FORUM FOR
GENDER STUDIES

PART OF ‘g9 MID SWEDEN UNIVERSITY

(O)kodade rum for rorelse

En analys av hinder och mgjligheter for inkluderande
spontanaktivitetsanlaggningar.

Mariama Fatty
Katarina Giritli Nygren
Sara Nyhlén

En investering for framtiden

EUROPEISKA
UNIONEN Sundsvalls
Europeiska

e kommun
utveckiingsfonden



Férord

Den héar rapporten har producerats av representanter fran Forum for genusvetenskap
(FGV) pa uppdrag av Sundsvalls kommun. Forum for genusvetenskap ar en
multidisciplindr plattform som syftar till att initiera, stddja och samordna
genusforskning vid Mittuniversitetet. Studien faller inom ramen for det av EU
finansierade projektet Hallbart samhallsbyggande; fran mellersta Norrland till
Europas glesa bygderl. Tillsammans med tre andra forskningsmiljoer: Risk och
krisforskningscentrum (RCR), Centrum for forskning om ekonomiska relationer
(CER) och Avdelningen for ekoteknik och hallbart byggande (EHB) bedriver vi ett
tvarvetenskapligt arbete for en hallbar samhallsutveckling. Projektets 6vergripande
syfte handlar om att utveckla goda, jamlika och attraktiva boende- och livsvillkor i
mellersta Norrland vilket inbegriper ett arbete med att integrera social, kulturell,
ekonomisk och ekologisk hallbarhet i samhéllsplanering och byggprocesser liksom
ett systematiskt arbete med de horisontella kriterierna mangfald, jamstalldhet, miljo
och halsa. De perspektiv och fragor vi fran FGV kan bidra med i detta arbete handlar
om normalisering och ett intersektionellt genusperspektiv. Med siktet instéallt mot
jamlika och inkluderande livsmiljoer vill vi synliggora olika former av
inkluderings- och exkluderingsmekanismer.

En av projektets samarbetspartners ar Sundsvalls kommun och utgangspunkten for
denna rapport dr det pagaende arbete som Kultur och fritid vid kommunen
genomfor for att s& manga som mojligt ska ha tillgang till mojligheter att rora pa
sig. Under hostterminen har Mariama Fatty, student vid det Samhallsvetenskapliga
programmet pa Mittuniversitetet genomfort sin praktik hos oss pa FGV och hon har
under sin praktik arbetat med spontana idrotts- och aktivitetsanlaggningar utifran
de frdgor vi vanligtvis arbetar med dvs. genus, jamlikhet och inkludering.
Tillsammans har vi sedan sammanstéllt det insamlade materialet i syfte att inspirera
kommunen i sitt fortsatta arbete.

Sundsvall den 14 december 2018
Katarina Giritli Nygren
Professor i sociologi
Forestandare Forum for genusvetenskap
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1 Inledning

I Sundsvalls kommun pagar just nu ett arbete for att oka mojligheterna for barn och
unga att réra pa sig, en satsning som kallas spontanaktivitetsplatser. | syfte att
inspirera och uppmuntra framst barn och ungdomar till rérelse och fysisk aktivitet
byggs flera sa kallade “spontan-aktivitetsanlaggningar” pa olika platser i
kommunen (MRP 2017-2018). En spontanaktivitetsanlaggning kan vara manga
olika saker, sa som en plats med stallningar for klattring, balansévningar och
rérelse, en idrottsplan med mal for olika bollsporter eller en scen for spontandans
eller sang. Avsikten med spontanaktivitetsanlaggningarna ar att aldre ungdomar ska
bli mer fysiskt aktiva och att det ska finnas en plats for social samvaro. Da man
sedan tidigare vet att anldggningar av denna typ oftare utnyttjas av killar an tjejer
har man som ambition pa Sundsvalls kommun att de nya
spontanaktivitetsanlaggningarna ska vara inkluderande och attrahera bade tjejer och
killar samt vara anpassade for funktionsvariation. For att det ska astadkommas
behover saval planering som gestaltning ses over.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna rapport ar tredelat: (1) att kartlagga befintlig kunskap om hur
spontanaktivitetsanlaggningar for ungdomar kan planeras och gestaltas sa att de blir
inkluderande och jamstallda, (2) att ta del av erfarenheter fran personer som varit
inblandade i projekt med en uttalad inkluderande ambition och slutligen (3) att
intervjua ett fatal ungdomar som regelbundet vistas pa en spontanaktivitets-
anlaggning for att lyfta fram ett anvandarperspektiv. Detta gors for att bidra till
kommunens ambition om uppforandet av inkluderande och jamstallda
spontanaktivitetsanlaggningar for alla barn och ungdomar i kommunen. Féljande
fragor har varit vagledande i varat arbete:

- Vilka mojligheter och hinder framkommer i tidigare studier for att
spontanaktivitetsanldggningar ska vara en socialt utjgmnade kraft som ger
tillgang till en meningsfull fritid och samtidigt gora det majligt for méten
mellan barn och ungdomar i olika aldrar och med olika bakgrunder oavsett
kon?

- Vilka erfarenheter och metoder lyfter de som varit delaktiga i att utveckla
inkluderande och jamstéllda anlaggningar fram?

- Vad innebdr det att anlagga ett genusperspektiv i utvecklingen av
spontanaktivitetsanldggningar? Finns det olika sétt?



- Vad kan manforbattra och paverka for att det ska bli sa bra som mojligt for
barn och ungdomar oavsett kon?

1.2 Disposition och avgransningar
Rapporten ar indelad i avsnitt som sammantaget besvarar studiens syfte och mal.

Rapporten inleds med en bakgrund till feministiska perspektiv pa hallbart
samhallsbyggande i relation till normalisering, genus och platstagande. Dérefter
presenteras hur vi gatt till vaga for att sammanstélla en kartlaggning av befintlig
kunskap inom omradet liksom vara empiriska nedslag i Sundsvall, Stockholm och
Umea. Genomgaende i rapporten fokuseras kunskap och erfarenheter av hinder och
mojligheter for inkluderande gestaltning av spontanaktivitetsanlaggningar utifran
ett genusperspektiv foljt av avsnitt kring samverkan och innovationer som kan
uppfattas som losningar pa de upplevda problemen.



2 Bakgrund - Social inkludering som grund for hallbart
samhallsbyggande

Att fatillgang till fysisk aktivitet ar en rattighetsfraga och FN:s barnkonvention slar
fast att vara barn har ratten att fA mojligheter till basta mojliga hélsa, vilket
innefattar psykiskt, fysiskt och socialt valbefinnande. Dédrmed &r det viktigt att
planera for ett inkluderande samhalle dér olika typer av barn och unga, med olika
funktionsvariation, har en plats. Detta blir sarskilt viktigt eftersom den fysiska
aktiviteten spelar stor roll i barnens utveckling av kroppsuppfattning, motoriska,
psykosociala och kognitiva formagor. Har behover sarskilt fokus laggas pa sma
barn da de ar mer utsatta eftersom de inte sjélva kan paverka den situation de
befinner sig i och darfor maste forlita sig pa vuxna och samhallet (Boverket 2013).
Utgangspunkten for forskningen kring inkluderande stadsplanering ar att det finns
manga olika upplevelser av platsen eller staden. Staden och vistelsen i den innebar
inte samma sak for alla manniskor. Vi vet att offentliga utrymmen och stader inte
fungerar inkluderande for alla trots att det radande demokratiidealet betonar allas
lika forutsattningar till delaktighet och inflytande. En av forklaringarna kan vara att
det faktiska inflytandet inte utdvas jamlikt. Delaktighet och inflytande i politiken
ar ojamlikt fordelat och de som &r engagerade i civilsamhéllets olika organisationer,
politiska partier och/eller lobbyistorganisationer &r manga ganger valutbildade och
resursstarka personer som har betydligt hogre tilltro till demokratin &n de som
normalt inte deltar (Tahvilzadeh, 2014).

Aven om folkhalsa och fysisk aktivitet inte star med som mal i den svenska
planeringslagstiftningen, Plan och bygglagen (PLB), sd innehaller den folkhalsomal
som att skapa samhélleliga forutsattningar for god hélsa. | portalparagrafen i plan
och bygglagen framgar det att samhallsutvecklingen ska framja jamlika och goda
sociala levnadsforhallanden och en langsiktigt hallbar livsmiljo. Det innebéar att
bygga funktionella strukturer dar manniskors behov av att anvanda naturen, parker,
infrastruktur, gronomraden osv. ska vara tillrackliga for att barn och unga ska kunna
motionera och leka fritt (Plan och bygglagen). Har géller det att samverka mellan
politiska féalt for att sdkerstdlla att exempelvis arkitekturen, friluftlivspolitiska
prioriteringar och transportpolitiska prioriteringar stimmer 6verens med allas ratt
till motion och rorelse, oavsett funktion.



2.1 Att planera for inkludering

De forsta att uppmarksamma de tre aspekterna av hallbarhet och deras betydelse for
stadsplanering var Healey (2006) och Campbell (2006) som menar att det vid
stadsplanering alltid ska tas hénsyn till vad som kallas ”’planerarnas triangel” dar
tre delar av hallbarhet ingar, ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet. Utan att
se till hallbarhetetens tre delar kan hallbarhetsmal aldrig uppnas. Att planera for
inkludering handlar om att fanga in upplevelser och asikter fran dem vars roster
vanligtvis inte hors i traditionella planeringsprocesser. Darfor har forskning
genomforts som fokuserar pa att utveckla metoder for att tillvarata olika
erfarenheter och fa kunskap om medborgarnas Onskemal gallande stadens
utveckling.

Att olika bakgrundsfaktorer som alder och socio-ekonomisk status &r viktiga for
hur man upplever demokrati, deltagande och inflytande ar kant sedan lange och
redan pa 1970-talet uppmarksammades hur kon har betydelse for individers
forutsattningar for och upplevelser av deltagande. Detta resulterade i uppkomsten
av forskning med sarskilt fokus pa genus i relation till stadsplanering vilken visat
hur stadens rumsliga gestaltning ofta forstarker redan existerande maktstrukturer
och sociala uteslutningsmekanismer (Zukin, 1991, 1996). Om kritiska eller
feministiska perspektiv pa planering handlar om att bredda perspektivet for
inkludering innebar det ocksa att vara medveten om de olika former for ojamlikt
inflytande som finns och darmed &r det viktigt med ett intersektionellt perspektiv.
Detta kallas ibland for ett “marginaliseringsperspektiv’ och det betonar att
upplevelser av staden blir olika om de utgar ifran ett uppifran- eller
underifranperspektiv och det reser fragan om det finns ett totalt utanforskap i staden
for manniskor som pa inget satt ryms i en planeringsprocess, exempelvis hemlosa
eller de utan fast boplats? (From, 2011). Trots denna kunskap har forskning med
denna inriktning inte haft sarskilt stort inflytande Over den faktiska
samhallsplaneringens utformning och teoriutvecklingen har gatt langsamt (Lennie,
1999; Sandercock och Forsyth, 1992).

2.2 Platstagande, normalisering och genus

For att utmana de normaliseringsprocesser som gor det mojligt for vissa att kdnna
sig mer hemma pa en plats an andra (ibland beskrivet som ett inta ett normkritiskt
perspektiv) maste vi forsoka synliggora, problematisera och omvandla
forestallningar och normer som ligger till grund for diskriminerande strukturer. Ett
normkritiskt perspektiv innebar darfor att dven kritiskt granska sin egen position,
vilka normer man sjalv formedlar, forstarker och uppratthaller.



Plats och rum &r geografiska verktyg som fatt férnyad betydelse inom ramen for
postkoloniala och/eller feministiska studier. Studier med utgangspunkt i dessa
perspektiv har pa ett 6vertygande satt belyst hur plats skapas, gors och férhandlas i
relation till hur tilltrade sker pa olika villkor och hur det far effekter for hur dessa
visualiseras, artikuleras och erfars (jfr. Listerborn 2011). Plats som begrepp
innefattar saledes sa mycket mer &n enbart ett fysiskt omrade. Nar den ges ett namn
som t.ex. spontanitetsanlaggning sa ges den ocksa en social betydelse och mening
till vilken vi kan utveckla olika relationer. Bade platsens utformning och namn kan
paverka huruvida en kanner sig valkommen och hemma”, eller fraimmandegjord
och obekvam — vi bade formar och formas av platsen.

For att forsta hur platser kan bli betydelsefulla genusmarkorer kan man teoretisera
omkring deras performativa effekter. Den genusvetenskapliga teoretikern Judith
Butler beskriver de processer varigenom genus aktiveras med hjalp av begreppet
performativitet. | centrum for sina analyser stéller Butler (1990, 1997) de regulativa
praktiker som bade formerar samhéllets genuskoder och var sjalvforstaelse. Genom
olika handlingar kan vi saledes forstarka den andres forestallningar om vilket kdn
vi tillhor. Likaval som ett kladesplagg eller ett beteende kan vara konskodat kan en
fritidsaktivitet eller plats vara det. Ett villkor for att nagon Gverhuvudtaget ska
betraktas som en individ inom ramen for en normativ diskurs &r att den forses med
ett kon. Nista steg #r att uttrycka det pd “ritt” sitt, dvs. det satt som framstar som
naturligt inom ramen for den aktuella kontextens radande tolkningsramar (Butler
1990, 1997). Antaganden om att bli kvinna (eller man) bor i detta sammanhang
forstas som ett gorande, dar endast de historiska och kulturella konventionerna
satter granserna. En forsta fraga att stalla sig utifran detta satt att tanka skulle, om
man pa allvar vill utmana de genusmonster som aterspeglar sig i nyttjandet av olika
aktivitetsanlaggningar, handla om spontanaktivitets-anldggningarnas betydelse for
sjalva genusskapandet. Lat sdga att en spontanaktivitetsanlaggning utgor en plats
som pojkar inte bara nyttjar utan ocksa att sjalva nyttjandet skapar och forstarker
maskulinitet och eventuellt forminskar femininitet. Da behdver man kanske fundera
éver hur man kan planera och gestalta pa ett satt som inte bygger in normaliserade
forestallningar om spontanaktivitet och genus i anldggningarna.



3 Metod

Det dvergripande syftet med denna studie dar som tidigare namnts att belysa
mojligheter och hinder vid arbetet med att planera och bygga platser for
spontanaktivitet. FOr att kartlagga befintlig kunskap om hur spontanaktivitets-
anlaggningar for ungdomar kan planeras och gestaltas sa att de blir inkluderande
och jamstallda har vi gjort litteraturstudier. FOr de empiriska exempel som belyser
projekt med en uttalad inkluderande ambition och ett anvéndarperspektiv har vi
genomfort observationer och intervjuer. Sammantaget utgor det en helhet som kan
bidra till att besvara fragor om hinder och utmaningar for spontanaktivitet men dven
lyckade exempel och innovativa lésningar for att komma runt dessa.

3.1 Litteraturstudier

| litteratur- och dokumentstudierna har vi huvudsakligen forhallit oss till de studier
som finns av genus och inkludering i relation till nyttjande av spontanaktivitets-
anlaggningar i en svensk kontext. Vi har genomfort litteratursokningar via
Mittuniversitetets databaser samt tagit del av rapporter och reportage av pagaende
initiativ. Vi har avgransat oss till studier som pa nagot satt berér ungdomar,
fritidsaktiviteter, genus och fysisk planering men sokt brett och dven inkluderat
studier som beror parker och anldaggningar i lite vidare bemarkelse da fokus pa
normkritisk gestaltning av fysiska rum fér ungdomar annu tycks vara ett
kunskapsomrade i vardande. Materialet har analyserats och presenteras i form av
en tematisk sammanstéllning.

3.2 Deltagande observationer och intervjuer

De observationer som genomforts har, utdver Sticksj0 spontanaktivitetsanlaggning
i Sundsvall gt rum pa anlaggningar i Umea och Stockholm. Att besoka dessa
platser har inneburit att vi fatt en kansla for platsens lokalisering, utformning och
anvandning vilket har hjalpt till att besvara fragor om hur vélanvand platsen &r, hur
man tar sig dit och vad som finns runt omkring. I relation till dessa anlaggningar
har vi sedan genomfort intervjuer med en arkitekt, en forskare och fyra ungdomar.
Ungdomarna intervjuades i tva grupper fordelade utifran kon, tva killar och tva
tjejer. Intervjun med arkitekten genomfordes via e-post. Alla intervjuer var
semistrukturerade vilket innebar att vi hade pa forhand utvalda teman, sa aven e-
postintervjun. For dvriga fortlopte intervjuerna som samtal vilket innebar att vi
kunde stalla foljdfragor under respektive intervju. Pa sa satt blev intervjuerna med
forskare och ungdomar lik en vanlig konversation (jfr. Esaiasson et al. 2012).
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4 Resultat

| detta avsnitt foljer en resultatpresentation som delats upp i enlighet med studiens
Syfte. Det innebér att vi inleder med att presentera resultatet av den genomforda
kartlaggningen. Darefter foljer en presentation av vara observationer hamtade fran
de personer som deltagit i planeringsprojekt for jamstallda platser i offentliga rum.
Slutligen redogor vi for ungdomarnas diskussion av anlaggningarna utifran ett
anvandarperspektiv.

4.1 Kartlaggning

Den typ av platser eller anlaggningar som &r fokus i denna rapport blir en del av
samhallsbyggandet och tillskrivs en inkluderande och utvecklande betydelse. Det
handlar om ungas larande, hédlsa och lek samt att utveckla ”den goda utemiljon”
genom medveten fysisk planering och férvaltning (Boverket, 2015:8). Alla de
studier vi tagit del av visar, mer eller mindre, att detta inte later sig goras sa latt. De
villkor som préglar nyttjandet av offentliga platser och idrottsutévande i allménhet
ar svara att forandra och brukar ofta bli avgorande for hur spontana idrotts- och
aktivitetsanlaggningar nyttjas. | var analys av kunskapslaget pa omradet gar det att
urskilja tre aterkommande teman av sarskild betydelse for mojligheten att bryta
radande monster och skapa inkluderande och jamstallda aktivitetsanlaggningar. Det
handlar om (1) tillganglighet och social inkludering, (2) planering och gestaltning
samt en mer genusvetenskaplig och teoretisk problematisering av offentliga miljoer
och aktivitetsanlaggningar som vi har valt att kalla for (3) kodning, omkodning eller
avkodning. | det foljande presenterar vi dessa omraden lite mer utforligt.

4.1.1 Tillgdnglighet och social inkludering

Barn som har mojlighet att utnyttja rymliga, grona och vaxlade utemiljéer ar ofta
mer aktiva an andra och har darfor battre koncentrationsformaga an barn med mer
bristfalliga utemiljoer (Martensson, 2012). Det ska finnas tid for minst 60 minuter
per dag for fysisk aktivitet i ett barns liv och en stor del av barns rérelse sker i
transporten till och fran aktiviteter och lek. Boverket pekar ocksa pa att barn och
unga inte langre ror pa sig lika mycket som tidigare och att det blir mer och mer
stillasittande “aktiviteter” pa aktivitetsanlaggningarna (Boverket 2013).

En betydelsefull aspekt for en anlaggnings anvandnings handlar om tillgéanglighet,
saval i social som i fysisk och geografisk bemarkelse. Det handlar om att beakta
bostadsomradet dar platsen byggs, att se 6ver markanvéandning, estetik och hur val
anlaggningen ansluter till bostadsomradet (Book 2005). En stor utmaning i dagens
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samhalle &r ocksa att det ar svart att bevara stora friytor fér barn och unga, da platser
for spontanaktivitetsanlaggningar konkurreras ut av annan bebyggelse (Boverket
2015).

Tidigare studier visar att den enskilt viktigaste faktorn ar tillganglighet i termer av
hur bekvamt det &r for barn och unga att ta sig till platsen. Tillganglighet i termer
av narhet handlar dels om en kostnad for att ta sig till en plats. Det kan utgdra ett
hinder vid anvandandet men anvandandet paverkas ocksa utifran en, vad vi kallar,
enkelhetsprincip. Det far saledes inte vara svart att ta sig till platsen (Faskunger
2007). Om en spontanaktivitetsanlaggning ligger inom gangavstand kommer den
att utnyttjas mer &h om man behover resa dit. Om det &nda innebér resande ar det
viktigt att det finns bra kollektivtrafikforbindelser och/eller att resvagen till
anlaggningen upplevs trygg (Blomdahl et al. 2012). Det ar darfor fordelaktigt om
platsen ligger nara en skola eftersom den da kan anvandas bade under skoltid och
efterat, pa vag till och fran skolan (McCornmack et. al 2010, Book 2005).

Utover tillganglighet i fraga om en enkelhetsprincip visar forskningen att
anvandningen ocksa beror pa hur inkluderande och saker anlaggningen ar for olika
barn och unga. Kullgren (2017) papekar att social inkludering innebar lika
mojligheter for alla manniskor men vi maste ha i atanke att manniskor inte har
samma forutsattningar att genomfoéra idrott och motion. Det ar darfor viktigt att
tanka pa vad som kan upplevas som hinder for vissa manniskor och darefter forsoka
minska dessa. Det dr ocksa viktigt att inte bara anpassa den fysiska designen och
platsen for anlaggningen utan att beakta de sociala relationernas betydelse for social
inkludering och tillganglighet.

Det finns bade uttalade och outtalade normer kring vem som vistas i det offentliga
rummet. Kullgren (2017) menar att det ar viktigt att beakta olika dimensioner av
social inkludering for att en plats ska bli sa tillgangligt som mojligt for alla sociala
grupper och kategorier. Med detta menar hon alla manniskor med olika bakgrund,
alder, kon och personliga egenskaper. Hon skriver aven att det inte alltid ar enkelt
att fa grupptillhorigheter att fungera tillsammans och att det ar svart att fa till nagot
som enbart far positiva konsekvenser. Om man vill ha tillganglighet utifran social
inkludering galler det att undvika att forstarka normer i verksamheten att beakta
olika gruppers olika privilegier (Kullgren 2017).

Vid planering for spontanaktivitet ar det viktigt att fundera 6ver funktion, alla

maéanniskor har inte samma mojligheter eller behov nar det kommer till rérelse. De
som mest ar fysisk inaktiva &r personer med funktionsnedsattning som upplever
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problem i omgivningen, dvs. funktionshinder. Det gar inte att sdga att individer med
funktionsnedséattning ar en enhetlig grupp eftersom det finns de som har mindre
eller storre funktionsnedsattning. Det kan handla om savél psykisk som kroppslig
funktion (Boverket, 2013). Men det handlar alltsa aven om att vara uppmarksam pa
distinktionen mellan en persons nedsattning av funktionsformaga och problem som
uppstar i relation till omgivningen, dvs. funktionshinder. Ett funktionshinder
uppstar med andra ord forst nar en person med funktionsnedséttning upplever
otillganglighet eller hinder i omgivningen (Socialstyrelsen.se). Utifran denna
terminologi avseende funktionsnedsattning och funktionshinder blir det viktigt att
planera for allas ratt att delta i fysiska aktiviteter. Det leder oss in pa nasta omrade
som handlar om att vems perspektiv som far foretrade i planering och gestaltning
av dessa anlaggningar.

4.1.2 Planering och gestaltning — deltagande design

| Boverkets rapport (2015:8) framhalls betydelsen av att ha ett barn- och/eller
ungdomsperspektiv i byggandet av spontana aktivitetsanlaggningar. Nar det galler
utformning, planering och forvaltning &r det viktigt att den som har ansvar for dessa
omraden har mycket goda kunskaper om barns och ungas behov och ett intresse av
att involvera dem i processen. P& sa satt kan man fa battre kunskap om deras
perspektiv, 6nskemal och tankar om hur det ska se ut eller vad som ska finnas pa
platsen.

Det vanligaste séttet som barn och unga blir involverade i planeringsprocesser &r
genom samradsgrupper och dialoger. Man kan aven anvanda barn och unga som
informanter, dvs. att de far uttrycka sina asikter och lamna 6ver information utan
att det handlar om renodlad dialog. Den som ska planera bor vara tydlig med sin
intention med de fragor som ska stalla till barn och unga. En annan viktigt sak i
processen dr avstamningen med barn och unga. Man maste ha en avstamning under
processens gang och gora det tydligt for dem varfor man maste gora vissa val.

Tidigare studier visar ocksa att det inte riktigt racker med de traditionella formerna
for medborgarinflytande om man pa allvar vill bryta radande ordningar da dessa
ofta upprepar sig i de traditionella formerna for deltagande. Istéllet menar vissa (se
t.ex. Brodin 2014) att man kan behova gora analyser av sarskilda gruppers
erfarenheter i planeringsarbetet. Brodin (2014) menar att den manliga normen ofta
ar sa forgivet tagen att den ar svar att upptacka men den medfor att det kvinnliga
utrymmet dr underordnat och kvinnors rorelse kontrolleras. Hon menar att om
radande genussystem ska forandras sa maste den forgivettagna normen bade
synliggdras och omférhandlas. En mgjlig stoérning av den manliga hegemonin i
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offentliga rum kan enligt Brodin goras genom att designa platser pa ett innovativt
satt. Det ar ocksa nagot som patalas bade i relation till nyttjande av offentliga platser
och olika typer av aktiviteter. Flera tidigare studier har ju t.ex. visat att flickor och
unga kvinnor i hdgre grad agnar sig at ridning, dans, aerobics, spinning och gym &n
de aktiviteter som ofta finns inbyggda i spontanaktivitetsanlaggningar (se t.ex.
Blomdahl et al. 2012). Som exempel kan ndmnas att man i Malmé stad har arbetat
for att skapa aktivitetsplatser dar tjejer och kvinnor kanner ett stérre dgandeskap
och mojlighet till platstagande och dar besoksstatistiken visar en jdmnare fordelning
mellan konen. Ett sadant exempel ar t.ex. aktivitetsytan Rosens roda matta i
Rosengard. Bjornsson (2013) har arbetat med att skapa en plats som tillgodoser
tjejers intressen. Genom en sommarjobbssatsning anstélldes en grupp tjejer fran
Rosengard genom Malmo stad for att planera ombyggnationen av en
parkeringsplats till en aktivitetsyta. Resultatet blev en plats med bland annat en scen
for exempelvis dans, méjlighet att spela musik i hogtalare, samt en klattervagg. Pa
just den har platsen saknas sadant som traditionellt forknippas med killaktiviteter
sa som bollplaner och skejtramper (Bjornsson 2013). Det gor den till en mer
feminint kodad plats, lattare for tjejer att appropriera.

Ett liknande arbetssatt som det som beskrivits ovan anvdndes av Sundsvalls
kommun under sommaren 2018 da 16 ungdomar i aldrarna 16-19 ar fran sju olika
lander anstélldes som sommarjobbare dar de fick arbeta som bitradande
jamstalldhetsutredare. Tillsammans arbetade ungdomarna med fragor om attraktiva
livsmiljéer och en jamstalld stad och tva av denna rapports forfattare var med i
processen. Ungdomarna gjorde bland annat observationer av bostadsomraden,
cellphilms (filmer gjorda med mobiltelefonen), en podcast? och kollage. Kollagen
handlade om en “ungdomscentral” som skulle besta av ett hus i centrala Sundsvall
dar ungdomar i aldrarna 17-19 &r kunde triiffas och ~héinga”. Kollagen anvindes for
att visualisera vad ungdomscentalen skulle fyllas med for innehall.?

Det finns flera pagaende projekt som syftar till att hitta nya metoder for att skapa
mer jamstallda och inkluderande aktivitetsplatser. Ett sédant &r Projektet Equalizer?
som har fokus pa idrott, plats, makt och jamstalldhet dar man arbetar med att stora
normerna pa redan befintliga anlaggningar. Det gors genom att analysera
aktivitetsplatser tillsammans med dem som séllan vistas pa sadana platser, dvs.
unga tjejer. Pa sa satt tas platsen i ansprak och kan stora radande monster och
hierarkier. Ett annat exempel ar #UrbanGirlsMovement® som handlar om mer

2 Podcasten kan héras pa www.miun.se/hasa

3 For mer information se rapporten "Tid for forandring —vi ar Sundsvalls framtid, Sundsvalls kommun
4 https://www.nyrens.se/nyheter/2018/02/26/jamstallda-platser-equalizer

5 www.globalutmaning.se
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radikala former for inflytande i uppférande och ombyggnader av offentliga
omraden. Det bestar bland annat av att utgéra en plattform for att samla initiativ
som satter flickors och unga kvinnors behov av stadsutveckling i centrum. Syftet &r
att framja en utformning av stader som ar inkluderande och hallbara for alla. Dessa
tva initiativ ar exempel pa projekt grundade i en mer genusvetenskaplig och
normkritisk teoretisering av radande ordningar och riktar saledes in sig mot en
forandring av radande samhalleliga normer. D& kan det dven vara pa sin plats att
fundera Over vad det innebér att normen for en aktiv fritid for tillfallet &r
spontanidrott/aktivitet och inte, lat séga konst, musik eller teaterverkstader.

4.1.3 Att koda, koda om eller avkoda

Var kartlaggning visar alltsa att det under de tva senaste decennierna funnits en
stark tilltro till betydelsen av anldggningar for spontanidrott och spontanaktivitet.
Dovborn och Trondman (2007) beskriver denna forestéllning pa ett bra sétt:

Det ar inte att undra pa att det, i dagens genomorganiserade idrottsvarld — alltifran den
globala till den extremt lokala — véxer fram en starkt romantiserad syn pé
spontanidrott. Det &r ju faktiskt all idrotts ursprung, de spontana lekarna och spelen,
aven om det ju i dagens uttryck knappast handlar om spontan i bemaérkelsen
impulsartad.

Det &r saledes inte unikt for Sundsvalls kommun att i dagslaget koncentrera en del
av sina resurser till uppforandet av sadana anlaggningar, inte heller ar det nagon
slump, som citatet antyder, att man medvetet forsoker frigora dessa omraden fran
sin starka association med idrott. Detta gors inte bara genom att betona det spontana
i aktiviteterna utan ocksa att man helt enkelt benamner det for spontanaktiviteter
istallet for spontanidrott. | de nya anlaggningar som uppfars finns ocksa medvetna
ambitioner att gestalta dem pa satt som inte direkt associerar (dvs. kodar) dem som
en idrottsplats. Det finns trots detta anda en uttalad ambition att de som vistas dar
ska vara aktiva och i nagon mening motionera men detta forvantas ske spontant och
utan sarskild utrustning. Likasa finns det ofta forhoppningar om att dessa
anlaggningar ska attrahera ocksa de ungdomar som inte redan ar fysiskt aktiva i
t.ex. organiserad idrott. Denna idealiserade bild aterkommer pa flera olika satt i
olika rapporter och studier, vilket bygger pa ett ideal om att rorelse ar
hélsofrdmjande och utvecklande:

...erbjud alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, region, alder, kon eller
sexuell 1aggning samt fysiska eller psykiska forutséattningar en positiv, hélsofrdmjande
och utvecklande fritidsmiljo. (Riksidrottsforbundet 2009).

15



Det tydliga halsomotivet som framkommer tycks alltsa ibland sta i motsatsstallning
till ungdomarnas 6nskeméal om samvaro utan krav och héngytor”.

Foga forvanande visar studier av nyttjande att anlaggningarna manga ganger
framjar aktivitet hos dem som redan ar fysiskt aktiva men det finns inget som tyder
pa att de hojer aktivitetsnivan hos ungdomar generellt (Croner 2017). Sammantaget
tycks forutsattningarna for att platserna ska aktivera dem som inte redan &r
foreningsaktiva vara sma. Ju mer framtradande idrottskodning desto mindre
attraktiva ar de, i synnerhet for flickor (Fahlén, 2007). Som tidigare ndmnts visar
flera studier att flickor inte nyttjar staders publika platser i samma utstrackning som
pojkar. Fram till sju ars alder anvander barn offentliga anlaggningar, sa som
lekplatser, lika mycket men efter det férandras monstret (Blomdahl et al. 2012). Om
vi betraktar detta ur ett genusperspektiv sa kan det betyda att dessa anlaggningar,
om man vill att de ska nyttjas ocksd av flickor, maste relateras till hur
genusrelationer blir viktiga for spontanaktiviteters praktik. Det handlar om att
formerna for spontanaktivitet/idrott maste relateras till villkoren for det
organiserade idrottsutvandet, liksom till fragor som ror trygghet i offentliga
miljoer och mojlighet till platstagande. Dovborn och Trondman (2007) papekar att
det inte handlar om lust eller vilja att delta utan att det manga ganger &r sa att tjejer
inte har mojlighet att delta. Ett exempel &r fotboll, att tjejer inte spelar fotboll kanske
inte beror pa att tjejer inte vill. Det kan bero pa att killarna diger” fotbollsplanen
genom att t.ex. spela hardare fotboll vilket gor det svart for tjejerna att delta pa
samma villkor.

En antropologisk studie av de satt varpa tjejer i aldern 10-13 ar skapar
betydelsefulla platser for sig visade att de skapade platser som gav dem bade frihet
och trygghet. I studien framkom ocksa att flickorna i jamférelse med pojkarna
oftare skapade sina platser inomhus eller i narheten av hemmet, likasa att de tydligt
undvek de platser som uppfattades som maskulina (Christensen och Mikkelsen
2013). Vidare fann Christensen och Mikkelsen (2013) att flickorna stravade efter
ett eget rum och en egen plats, vilket inte betyder att de ville vara ensamma, utan
att de ville skapa nagot for dem sjalva dar de fick mojlighet att vara ifred men
tillsammans med varandra for att leva ut sina intressen och umgas.

For att forsoka motverka en ojdmstélld anvandning av platser avseende kon &r en
vanlig strategi att forsoka koda om platser genom att t.ex. lagga till aktiviteter som
uppfyller eller kodas efter tjejers behov (Rue et al. 2016). Eftersom unga tjejer i
olika projekt lyft fram hang-ytor” med musikspelare blir detta ofta ett utmérkande
drag for platser som kodas som ”tjej-platser” i det offentliga rummet. Detta kan
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vara ett satt att starka tjejer i det offentliga rummet och kan, pa sikt, uppna en mer
jamstélld stad men det &r inte helt oproblematiskt (se t.ex. Svender 2012). Denna
typ av konssegregerade platser kan cementera konsrollerna. Ett sétt att undvika
detta kan vara medvetenhet om de satt varpa tjejers och killars erfarenheter paverkar
hur man anvénder en plats (Larsson och Jalakas, 2014). Andra betonar vikten av att
ocksa forsoka uppfora platser som inte ar tydligt kodade varken som idrott eller i
relation till genus. Samborski (2010) lyfter fram att det ar viktigt med tillatande
lekmiljoer for barn och ungdomar och konstaterar att barns lek inte ska vara
konskodad. Det ska med andra ord inte finnas nagra stereotypa lekar eller ndgon
uppdelning i pojkar och flickor nar barn ska leka. Andra sétt kan vara att fokusera
pa den typ av aktiviteter som tjejer garna agnar sig at. Ridning ar ett exempel pa en
(sport)aktivitet som okar och da sarskilt bland flickor och kvinnor. Ett satt att 6ka
aktiviteten &r att sékerstdlla att det finns anlédggningar och rid-stigar nara
bebyggelsen (Boverket, 2011).

4.2 Intervju och observationsstudie — pa jakt efter erfarenhet och goda
exempel

Under studiens gang har vi ocksd genomfort olika aktiviteter for att fanga
erfarenheter och sammanstdlla kunskap kring planerandet, byggandet och
anvandandet av aktivitetsplatser. Darfor har vi genomfort observationer i samband
med att vi har besokt platser i Umed, Sundsvall och Stockholm samt gjort intervjuer
tillsammans med unga som anvénder platserna och med planerare. Nedan redogors
for resultatet av dessa aktiviteter.

4.2.1 Spontanaktivitetsanldggning vid Sticksjo skola — en plats under konstruktion

En av platserna i Sundsvalls kommun déar det byggs en spontanaktivitets-
anlaggning &r i stadsdelen Granloholm vid Sticksj0 skola. Denna &r dock inte helt
fardigstalld men har anda fatt fungera som en av referenspunkterna i denna studie.
Pa anlaggningen i Sticksjo har man planerat utifran ett inkluderande perspektiv och
malgruppen har involverats i planeringsstadiet av anlaggningen.
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Platsen ska innehalla bade harda och mjuka material och tanken ar att de harda
underlagen ska utgdra platser for att kunna springa eller cykla. De mjukare delarna
ar tanka som ytor for att kunna sitta, ligga och ta det lugnt eller falla utan att man
skadar sig. Anlaggningen vid Sticksjo omges av ett resonemang kring sékerhet och
trygghet och det lyfts fram att unga ska kanna sig trygga pa platsen vilket i detta
fall handlar om att inte uppmuntra till icke avsett anvidndande av platsen av t.ex.
hemlosa eller missbrukare (Presentation Sundsvalls kommun).

Bild 2. Foto fran byggandet av Spontanaktivitetsanlaggning vid Sticksjo skola

Anldggningen byggs i néra anslutning till Sticksjo skola vilket torde kunna borga
for 6kad anvandning da tidigare forskning visat att anlaggningens tillganglighet ar

6 Bilden &r hamtad fran Power Point presentation Sundsvalls kommun
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viktig. Skolbarnen kan anvanda den vid uteaktivitet och pa raster under skoltid och
anlaggningen kan ocksa anvandas av barn och ungdomar pa vag till eller fran skolan
samt pa helger. Anlaggningen ar ocksa placerad centralt vid Granloholms centrum,
vid entrén till matbutiken och biblioteket. Placeringen av anlaggningen ar saledes
bade central och tillganglig.

4.2.2 Med jamstélldhet som metod — Frizon i Umed

Ett annat referensobjekt ar Arstidernas park i Umeda. Arbetet paborjades 2012 och
parken ar nyligen restaurerad. Malet ar att parken ska vara ett omrade for ”alla som
soker en andningspaus” och ha en blandning av avskildhet och 6ppenhet. I parken
finns flera olika ytor for att sitta och ”hinga” och dven platser diar evenemang och
utstallningar kan &ga rum. | Arstidernas park finns &ven resultatet av
projektet ”Frizon — jamstillda offentliga miljoer” dér unga tjejer har fatt utvecklat
idéer och visioner om en inbjudande jamstalld plats. | utvecklandet har de haft
jamstalldhet som metodologisk utgangspunkt med malet att skapa en valkomnande
plats "fri frdn forvintningar, ridslor och otrygghet” (Umea.se).

Vid vart besok vid Arstidernas park och den plats som utformades inom projektet
Frizon var det kallt och gratt oktobervader sa platsen var relativt tom pa manniskor,
forutom de som promenerade i parken. Dock kunde vi se att Frizon var en valbesokt
plats da det var gropar under sittplatserna dar det tydligt framgick att manniskor
suttit och pa sa satt skapat halen med sina fotter.

Bild 3. Foto av ”Frizon”

Vid observationen var en av projektet Frizons foljeforskare fran Umea Universitet
med, Dr. Ulrika Schmauch, och hon beréttade att unga tjejer i workshopform sjalva
hade beslutat om och designat schablonerna som syns hdgst upp i metallramen som
omger taket pa platsen. Korgarna ar till for att sitta eller hdnga” i och platsen &r en
motesplats for ungdomar dar de ocksa kan koppla upp sig mot hogtalare som finns
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i installationens tak for att spela musik. Installationen har ocksa vidareutvecklats
genom att atervunnet material har anvants for att flata till mjukare ryggstod i
korgarna vilket delvis syns pa korgen langst till hoger pa bilden ovan.

Projektets foljeforskare menar att det under processens gang varit viktigt for tjejerna
som designat platsen att den inte skulle omges av andra nérliggande parkbéankar
eller buskage dar sikten forsamras eller dér det kan samlas manniskor som kan
uppfattas som skrammande eller hotfulla. Vid samtalet med foljeforskaren
diskuterade vi ocksé aspekter av genus och ”jamstillda™ platser d& det inte dr helt
enkelt att definiera vad en sadan plats skulle vara eller vad begreppet skulle kunna
innebéra.

Vid intervjun med féljeforskaren samtalade vi ocksa om det svara med att bedriva
utvecklingsarbete av offentlig miljo med fokus pa jamstalldhet och genus i
projektform. Det innebadr en utmaning i termer av att hitta tid for samverkan och
interaktion mellan foljeforskare, projektledning och projektdeltagare. Ofta maste
input ske snabbt och med kort varsel. Det &r ocksa en utmaning att hitta ratt tidpunkt
for input fran exempelvis foljeforskare da det ar svart att ge kommentarer eller
feedback i ett sent skede da det kan uppfattas som kritik mot enskilda deltagares
initiativ, vision eller idéer. Exempelvis kan schablonerna (i installationens tak) i sig
vara svara att kommentera som foljeforskare men istallet kan diskussioner om
processen som helhet, vad jamstélldhet innebér och normkritiska metoder vara ett
satt varpa foljeforskares kompetens och tid nyttjas mer effektivt. Under vart besok
i Arstidernas park, i néra anslutning till “Frizon”, fanns ocksd en
spontanaktivitetsanldggning som vi uppfattade vara av det mer “okodade” slaget.

Bild 4. Foto av spontanaktivitetsanlaggning i arstidernas park i Umea

Denna anlaggning innehaller en plats for att klattra, balansera, hanga och krypa
under. Kénslan ar att den uppmuntrar till olika sorters rorelser pa ett lekfullt men
ocksa konstnérligt satt och den &r fargglad och inbjudande. Vid platsen, till vanster
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pa bilden, finns ocksa vad som kan uppfattas som en scen for spontana
upptradanden, tal, sang eller dans etc. Lite langre fram, framfor bade
klatterstallningen och scenen syns en stig gjord av stenar som I6pte ut pa en liten
avsats ner mot an som léper parallellt med parken. | bildens bakgrund, bakom (eller
framfor) Kklatterstallningen, ses ett litet svart hus som utgor ett litet café och
glasskiosk pa sommaren.

4.2.3 Planering och gestaltning med genusperspektiv- intervjuer med anvandare

Ytterligare referensplatser under studien gang har varit platserna Brandbergen och
Ruda i Haninge kommun, Stockholm. Dar har vi dels besokt platserna men ocksa
intervjuat fyra ungdomar, tva tjejer (15 ar) och tva killar (16 och 17 ar) som brukar
anvanda platserna. Alla fyra bor i nérheten av Brandbergen. Den forsta platsen vi
pratar om tillsammans med ungdomarna d&r spontanaktivitetsanlaggning i
Brandbergen.

Béade tjejerna och killarna sdger att pa Brandbergen brukar de mest “chilla”
tillsammans med vanner, de anvander platserna for att umgas och prata, spela
fotboll och basket. De menar att platsen behdver utvecklas och att den saknar storre
ytor och olika typer av redskap. Enligt tjejerna behovs fler séllskapsgungor och fler
bankar eftersom platsen &r valbesokt och det da blir for trangt om platser.

Bild 5 Foto sallskapsgungorna vid Brandbergens spontanaktivitetsanlaggning

Att platsen uppfattas som for liten blir ocksa problematiskt ur ett genusperspektiv
da litenheten innebér att tjejerna maste flytta pa sig nar utrymmet blir for litet.
Tjejerna sager att de maste anpassa sig efter killarna, att det mest ar killarna som
brukar anvanda de storre bankarna och da far tjejerna flytta pa sig nar de inte far
plats allihop (Intervju tjej 2).
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Bild 6 Foto Brandbergen: banken ungdomarna brukar sitta pa

Aven killarna menar att platsen ar for liten, det ar ménga som vill anvanda den men
alla far inte plats. Dock ar Killarnas fokus mer pa att fotbolls/basketplanen ar for
liten:

...Jag menar att om de hade byggt en fotbollsplan och en egen basketplan hade det
varit battre for d4 kan man antingen spela det ena eller det andra, [...] nu s blir det ju
jobbigt om vi grabbar spelar fotboll till exempel och det kommer andra som vill spela
basket s& maste vi dela upp planen (Intervju kille 1).

De fyra ungdomarna menar att platsen &r en plats for alla, bade for mindre barn och
aldre ungdomar och de berattar att platsen ar valbesokt och att de gillar platsen. P&
dagtid vistas barn i aldrarna 8-10 ar pa platsen eftersom de ocksa gar i Brandbergens
skola men pa kvéllarna &r det ungdomar i aldrarna 15-24 ar. Platsen &r anpassad for
att kunna anvéndas av manga olika &ldrar: ’den passar bade dldre och barn, eftersom
det finns klatterstéllningar som &r anpassade foér barn sen finns det ju fotboll och
basketplan som barn inte anviander sig av” (Intervju tjej 2). De sédger dock att det
oftast bland de aldre & manga fler killar &n tjejer pa platsen: [...] om vi ar typ 20
personer pa platsen sé dr 15 killar och 5 tjejer” (Intervju tjej 1).

Ibland &r det dldre grabbar” pa platsen som ar dér for att visa olika ”’fotbollsmoves”
(Intervju kille 1), vilket forstarker bilden av att killarna ar pa platsen framst for att
utdva bollsporter. Tjejerna menar att det inte ar jamstallt pa platsen, det handlar inte
bara om att tjejerna ar farre till antalet utan ocksa att de inte har samma tillgang till
att anvanda redskapen som killarna (vilket ocksa galler banken de sitter pa).
Tjejerna spelar fotboll pa idrottsplanen och anvander redskapen men bara nér inte
killarna spelar. De séger att de inte direkt undviker att spela tillsammans med
killarna men de &r bara med om de blir inbjudna:

killarna méste fraga oss for att vi ska vara med, annars ar vi inte med alls, vi hinger
bara bredvid killarna. (Intervju tjej 1).
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Awven killarna menar att tjejerna inte sa ofta &r med och spelar fotboll eller basket
men de har mer uppfattat det som att tjejerna inte &r sa intresserade av att vara med,
att tjejerna hellre vill sitta i gungorna. Killarna ger uttryck for en uppfattning om att
tjejerna ar dar for att titta pa nar killarna utfor olika aktiviteter:

[...] det inte s& manga tjejer dir for att de gor &nda ingenting nér de ar dér... de
hénger ju oftast bara dér for att vi dr dér [...] (Intervju kille 1).

Denna bild forstéarks av att killarna formedlar en uppfattning av att om tjejerna ska
vara med och spela bollsporter sa ska det ske pa killarnas villkor, tjejerna maste tala
tuffa tag och ”harda sméllar” och killarna ska inte behdva anpassa sitt spelande. De
menar att det blir “krangligt” om tjejerna ska vara med (intervju kille 1, 2), som om
att det pa nagot satt skulle forandra spelets regler.

Saval tjejerna som killarna sager att de kanner sig trygga vid Brandbergens
aktivitetsplats eftersom den ofta ar vélbesdkt, den ligger mitt bland bebyggelse och
det ar latt att ta sig dit. Platsen ligger i deras bostadsomrade och de kéanner sig
hemma dir, “alla kénner alla” vilket inger trygghet (intervju kille 1, 2).
Lattillgangligheten menar de &r en av de basta sakerna med platsen:

Det 4r de basta med den, jag behover inte satta mig pa en buss for att ta mig dit,
annars blir det fett jobbigt ju. (Intervju tjej 2)

Den andra platsen som vi pratade om vid intervjuerna heter Rudan och ingar i
Haninge kommuns friluftsomraden, har ar fokus att fiska, bada, cykla och vandra.
Det finns &ven sommaraktiviteter for att spela frisbeegolf, beachvolleyboll och
boule samt vinteraktiviteter da det gar att aka skidor och skridskor nar védret
tillater’.

Bild 7 Foto Ruda

7 www.haninge.se
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Har menar bade killarna och tjejerna att de inte kanner sig lika trygga som i
Brandbergen, det handlar dels om laget, det ligger langre ifran det egna
bostadsomradet och det ligger gomt”, dels om att det vistas manniskor ddr som har
alkoholmissbruk och ar hemldsa. Sarskilt tjejerna kanner sig utsatta for trakasserier
fran aldre alkoholiserade man i Rudan (Intervju tjej 1, 2). Rudan uppfattas ocksa
som en plats som &r mindre tillganglig eftersom ungdomarna maste aka buss dit.
Platsen uppfattas ocksa som en plats for vistelse pa sommaren och inte aret runt:

[1] Rudan brukar jag faktiskt aldrig vara om det inte ar sommartid och da &r jag dar
for att jag vill antingen bada eller grilla med vanner och sa... inte for att hinga dar
som jag gor i Brandbergen (Intervju Kille 2).

Alla &r 6verens om att platsen &r en plats for alla olika aldrar, ungdomar och barn.
Aven om ocks& Rudan har kompisgungor och utegym sé& uppfattas platsen ha ett
starkare fokus pa familjeaktiviteter dar foraldrar och barn deltar i aktiviteter som
bollsporter eller bad tillsammans.

Bild 8-9 Foto kompisgungor och teaterlokal Ruda

Virt att notera ar att Rudan ocksa innehaller platser for teater och kulturupplevelser
(bild 9) men ingen av ungdomarna nd&mner dessa aktiviteter. Sammantaget verkar
Rudan vara en plats som ungdomarna besoker mer séllan och da for nagon specifik
aktivitet som fotboll, bada etc. inte bara for att umgas med sina vanner:

[...]det &r inte s& svart att ta sig dit men jag skulle inte gora det frivilligt bara sadér
for att hinga [...] varfor dka hela vagen dit nar jag har det som finns i Brandbergen,
enkelt och snabbt? (Intervju kille 1)

Vi har i denna rapport utgatt fran tva olika perspektiv, dels anvandarperspektivet
men ocksa planerarperspektivet vilket vi gjort genom att ocksa genomfora ett
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samtal via e-post med Rebecka Rubin som &r arkitekt pa White arkitektbyra i
Stockholm.

4.2.4 Planering och gestaltning med genusperspektiv- intervjuer med planerare

Rebecka Rubin har lang erfarenhet av att planera och genomfora olika uppdrag med
inriktning mot jamstalld stadsplanering och sarskilt jobba med inkluderande
planeringsprocesser som involverar unga tjejer®. Ett konkret exempel pd hur
Rebecka har jobbat dr projektet “flickrummet” som initierades hosten 2015 av
teatergruppen “unga tur” och Skarpnicks ungdomsrad (mer om projektet och
metoden finns att 1dsa i rapporten “Flickrum i det offentliga”). Projektet handlade
om att skapa projektet flickrummet tillsammans for att géra det mojligt for tjejer ta
mer plats i det offentliga rummet. | projektet avkodas platser och normer uppdagas
genom att anvanda olika metoder i olika steg. Steg 1 innebar teater som metod, dar
tva unga tjejer genom en pjas far undersoka sin omgivning med hjalp av sina sinnen
och kroppar. Steg 2 handlade om att bjuda in till publiksamtal med personer som
har mojlighet att gora skillnad, dvs. personer med formella maktpositioner. Det var
kommunala tjanstepersoner, byggherrar, stadsplanerare, fastighetsagare, politiker
och hallbarhetsspecialister. Pjasen har under processens gang anvants som
utgangspunkt for att skapa en kansla for tjejernas situation och en forstaelse for
problematiken. Metoden innebar ocksa ett omvant perspektiv dar tjejerna fick
utgora en expertpanel och de vuxna fick sitta med och lyssna. Erfarenheterna fran
projektet lyfter fram att det ar viktigt att tinka pa hur fragorna stalls nar man jobbar
med ungdomar, att ocksa lata dem prata till punkt och lyssna med nyfikenhet och
viljan att lara sig mer. Resultatet av projektet var att tjejer garna anvander platser
dar de kanner sig trygga vilket manga ganger ar smaskaliga platser néra sina hem,
platser dar de ofta ror sig. Platsen behéver ha skydd for daligt vader och inte vara
en plats primart for fysisk aktivitet eller prestation utan en plats dar de kan umgas
och samtala. Metoden pavisade tydligt vilka stora brister som finns nar det galler
att planera och bygga for att méta tjejers dnskemal och behov.

Rebecka vill garna sammanfatta ansatsen hon anvander sig av genom en web-
baserad presentation som hon kallar “Flickrum i det offentliga™®. Den gér i korthet
ut pa att tjejer ar involverade i alla steg av processen, fran planering till
genomforande. Men hon vill ocksa betona att det vid fokusgrupper med unga tjejer

8 For vidare information tipsar Rebecca om: Inredning publikt rum https://whitearkitekter.com/se/nyheter/white-lanserar-
metodbok-om-normekritik-och-jamstalldhet-inom-inredningsarkitektur/. Konsultation i tidigt skede infér planarbete med 127
sisters. https://vimeo.com/302443029

9 https://whitearkitekter.com/se/projekt/flickrum-i-det-offentliga/
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ar viktigt med tydliga ramar och kontinuitet. Om planerarna eller arkitekterna inte
aktivt jobbar med att skapa forutsattningar for en normkreativ process kommer
grupperna, oavsett sin sammansattning, att reproducera redan givna lésningar och
samhallsnormer. Det ar ocksa viktigt att inte slappa processen for tidigt. Det sista
steget, som hon kallar ”aktivering av platsen” och som bland annat innebér att ge
aterkoppling av resultatet, ar en lika viktig och vital del som 6vriga delar.
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5 Sammanfattande slutsatser

Som forskare verksamma i en kritisk tradition &r det ocksa viktigt att problematisera
olika styrningsideal, sarskilt om det just nu radande idealet far inta en alltfor
allenaradande princip. Nar en idealiserad bild av spontanaktivitet far rada leder det
till en situation dar det &ar latt att uppfatta platserna som Oppna, lekfulla,
inkluderande och réttvisa men ar de verkligen det for alla? Rapporten visar tydligt
att det finns tidigare studier och planeringsperspektiv som fokuserar ett mer jamlikt
deltagande utifran dimensioner av genus medan andra dimensioner som
funktionalitet latt hamnar i skymundan.

Denna rapport star pa tva huvudsakliga ben, dels anvandarperspektivet och dels
planerarperspektivet. Det finns ocksa en del i rapporten som handlar om hur dessa
tva ben ska lankas till varandra, dvs. hur far planerarna reda pa vad ungdomar vill
ha for innehall pa platser som de vill vistas pa? | denna del framkommer det att det
ar viktigt att 1ata ungdomar som inte tillhor normen att fa gora sin rost hord genom
olika metoder. Vi vill ocksa 6ppna upp for méjligheterna att medborgarinflytande
kan ge input som resulterar i att planerna maste andras. Vad hander om
medborgarna inte efterfragar det som planeras, om det ar nagot annat de egentligen
vill ha?

Platser som beskrivs som mer “jamstdllda” blir ofta ett tilldgg eller “nagot annat”
an normen och blir d& manga ganger platser som &r inomhus, alternativt under tak
och har vindskydd. Det kan gélla smaskaliga platser dar tjejerna kanner sig trygga
och deras typ av aktiviteter far plats, som bollsport pa sina egna villkor, sang och
dans. Det kan ocksa vara nagot helt annat, exempelvis att hanga med kompisar.
Saledes kan det ibland finnas en viss motsattning mellan den idealiserade bilden av
spontanidrott/aktivitet och tjejers dnskemal om platsers innehall.

Vi vill ocksa lyfta fram att det ar viktigt att exempelvis samhéllsplanerare ar
medvetna om potentiella risker med att skapa specifika “tjej-platser”, det kan leda
till att forstdrka under- och O&verordning dér traditionella tjej-platser blir
underordnade traditionella kill-platser. Samtidigt som det &r viktigt att inte bortse
ifran att konssegregerade platser kan gagna flickors majlighet till spontanaktivitet
och platstagande i det offentliga rummet. Den slutsats, som gar att dra av bade
tidigare studier och pagaende satsningar, &r att bade ambitionen att avkoda och
neutralisera platser saval som ambitionen att specifikt tjejkoda dem kan leda till
forandring. For att forandra maktstrukturen mellan kénen pa anldggningarna bor
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man saledes se pa erfarenheterna som foranderliga. Det finns ocksa en problematisk
aspekt av att sarskilda platser blir kodade som ”jamstéllda” da dessa da pa sa satt
utgor undantag fran resten av samhallet och den offentliga miljon, samtidigt som
det & andra sidan ar sa verkligenheten ser ut. Unga tjejer har svart att komma till
tals i medborgardialoger och designen av publika utrymmen vilket gér projektet
och metoden viktiga i sig. Kanske ar det just sa projektet eller platsen ska ses, som
ett resultat av en inkluderande process dar processen i sig ar det viktiga och kanske
inte platsen som sadan.

Slutsatserna i rapporten praglas ocksé av en dubbelsidighet. A ena sidan verkar
ungdomarna i exempelvis Brandbergen ndjda med platsen i alla fall avseende
platsens tillganglighet och dess blotta existens, de har en plats att umgas pa. A andra
sidan har platsen brister, den ar alltfor liten och den &r starkt praglad av traditionella
genusmonster dar tjejerna far ta ett steg at sidan och pojkarna utgér normen som
tjejerna far anpassa sig till. Det spontan i aktivitetsplatsen bidrar till att uppratthalla
under- och o6verordningar i termer av genus och personer med fysiska
funktionsnedsattningar var inte representerade alls pa platsen. Detta leder oss mot
tanken att det kan vara bra med organisering for att 6ka mojligheterna till ett mer
rattvist deltagande.

Fokus for denna studie har varit hinder och mdojligheter for inkluderande
spontanaktivitetsanlaggningar men vi vill anda lyfta att spontanaktivitet ocksa kan
ske bortom byggda anlaggningar men trots det stddjas av god planering. Om det nu
ar sa att stillasittande aktiviteter 6kar, aven pa platser byggda for spontanaktivitet
kanske det &r nagot annat som behdver ses éver for att oka aktivitetsnivan. Mycket
av den rorelse som barn och unga far erhaller de genom att ta sig mellan olika
aktiviteter och platser, om samhallsplaneringen ar utford pa ett sadant satt att det
blir attraktivt att promenera eller cykla istallet for att ta bussen eller aka bil sa 6kar
det den spontana aktiviteten. Det innebéar att det maste vara tryggt, latt att ta sig
fram och vara tilltalande att valja andra fardsétt an motordrivna fordon. Det innebé&r
ocksa att det ar viktigt att se Over planering av bostadsomraden, cykel- och
gangvagar, snoréjning etc. och darmed maste samverkan mellan olika kommunala
forvaltningar ske.
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