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Abstract

Vuxna forovare anvander sig av internet for att manipulera, denensibilera och sexuellt
utnyttja barn. Syftet med foreliggande studie &r att fa en samlad bild kring begreppet
grooming samt skapa en forskningsoverblick 6ver foreteelser som barn utsétts for pa
internet av vuxna forovare. Studien ar en litteraturoversikt. Med utgangspunkt i begreppet
grooming genomfoérdes sokningar utifran sokord grooming och sexuella Gvergrepp.
Valda forskningsartiklar analyserades sedan utifran socialkonstruktivistisk perspektiv.
Forskningen visade tre huvudsakliga forklaringsmodeller till hur grooming sker: Theory
of luring communications, Model of cybersexploatation samt European online grooming
project. Vid groomingprocesser valjer forovare ut potentiella offer genom att skaffa sig
information om barnet. Det kan ske genom att forovaren scannar av sociala medier for att
inhdmta information alternativt planterar ett virus i en elektronisk apparat for att pa sa
satt fa kontakt med barnet. Nér kontakt har etablerats inleds forbindelsen med barnet via
privata chattar. Pa denna kontaktyta introduceras sedan sex, antingen med pornografiskt
material, sexuella lekar och fantasier. Det kan &ven ske genom att forOvaren
aterkommande samtalar om sex for att systematiskt forflytta sitt offers granser med malet
att fysiskt traffa och sexuellt utnyttja barnet.

Nyckelord: Grooming, internet-forévare, sexuellt utnyttjande av barn
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1. Inledning

Nationalencyklopedin beskriver begreppet grooming som att en vuxen person med uppsat
att etablera en fortroendefull relation, kontaktar barn pa internet som de har ett syfte att
bega sexuella 6vergrepp mot (NE, 2009).

Grooming ar befast i Sverige sedan det sa kallade Alexandrafallet som
uppmarksammades 2005. En man anvande sig av ett alias, “Alexandra” pa olika
internetforum for ungdomar med syftet att etablera kontakt. Sedan tvingade han dem att
utféra sexuella handlingar.

Internet skapar nya forutsattningar for forovare att forst och framst hitta barn men
aven mojligheter att uppratta en relation och beroendestallning till sitt offer som bryter
ner individen och forhindrar att barnet beréattar for sin omgivning vad denne utsétts for.
Internets avsaknad av geografiska avgransningar skapar hinder for lagstiftare och
rattsvasende, samtidigt som verktyg for anonymitet utvecklas allt mer och det blir svarare
att spara internetanvandare till ansvariga personer bakom profiler. Anonymiteten Gppnar
aven upp for kontakt mellan forovare att utbyta 6vergreppsmaterial (Christianson &
Roland, 2016).

Organisationen Friends genomférde en undersékning 2017 som visade att 18 %
av flickorna och 6% av pojkarna under det senaste aret blivit sexuellt trakasserade pa
internet. Det kom dven fram att 20 % av sextonaringarna och 5 % av tioaringarna hade
kontaktats i sexuella syften pa internet. Namnas bor att det ar svart att mata grooming pa
natet eftersom manga fall borjar med kontakt utan sexuella narmanden och avslutas av
ungdomen innan denne dr medveten om att den utsatts for ett groomingférsok (Friends,
2017).

En undersdkning genomférd av Martin (2014) visade att socialarbetare generellt
kande stort sjalvfortroende, géllande att erbjuda evidensbaserade insatser for barn som
blivit utsatta for grooming. Nagot som senare visade sig vara falskt eftersom utsatta barn
enbart erbjods stéd och hjéalp for sexuella évergrepp som skett. Det fanns ingen eller
bristande kunskaper gallande den nedbrytningsprocess som foregar Gvergreppen. Det
fanns &ven brister i socialarbetares kunskaper om det emotionella beroende som barn kan
fa till forovaren. Manga socialarbetare hade ingen kunskap om att pornografiskt material
av barnen kan forekomma och finnas pa olika internetforum. Generellt fanns liten
forstaelse for internets anonymitet och komplexitet hos socialarbetare. Manga barn har
storre forstaelse for komplexiteten med internet och inser hur svart, nast intill omajligt
det &r att fa bort material som en gang blivit uppladdat pa internet. Denna studie ar
relevant inom det sociala arbetet med utsatta barn. Bade for att kunna bidra till att utoka
den evidensbaserade kunskapen som att kunna jobba férebyggande vad galler grooming
men dven att 6ka kunskapen om foérévare och andra som manipulerar barn (ibid).

1.1 Syfte och Fragestallningar

Syftet med studien &r att skapa en helhetsbild géllande begreppet grooming samt en
éverblick dver hur forskningen ser pa de processer som vuxna forévare utsatter barn for
pa internet. Utifran studiens syfte har foljare fragestéallning formulerats:
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Vilka forklaringsmodeller ger forskningen till internet grooming?

Hur ser aktuell forskning pa processen da barn hamnar i beroendestallning till vuxna pa
internet?

Hur ser forskning ut om hur férévare hittar sina potentiella offer?

2. Bakgrund till &mnet grooming

Det finns pagaende forskning inom groomingamnet som hela tiden utvecklar nya syn-
och forklaringssatt till fenomenet. Det finns en efterfragan pa evidensbaserad forskning
fran rattsvasendet, socialtjansten, media och skolvasendet (Christianson & Rogland,
2016).

Fenomenet grooming &r omdebatterat i forskning, media och réattsvasende.
Debatterna handlar till storsta delen om barns upplevelser pa internet, barns sexualitet
samt forovare pa internet. 1 och med teknikutvecklingens explosionsartade framfart bade
géllande anonymitet och tillganglighet till tekniska verktyg som datorer, telefoner och
plattor med internetuppkoppling. Detta skapar en efterfragan dels pa kunskap och
forstaelse for hur processen gar till men aven efter tekniska hinder for forévare. (ibid).

Grooming innebar den process da barn bryts ner for att utnyttjas sexuellt.
Processen inleds med att forovare far barn att kanna tillit till denne. Metoden kan variera,
en stereotyp bild &r att forovare lurar offer genom att utge sig for att vara i samma alder,
nagot som &r en felaktig bild som media har byggt upp (Olsson, 2007). Forskning visar
att forovare latsas ha samma intressen, lyssnar pa barnen och stéttar dem. De far dessa
barn att tro att de har en véanskapsrelation. Relationen 6vergar vartefter till att bli mer
sexualiserad, i vissa fall blandas pornografiskt material in i konversationerna for att barnet
successivt ska bli mindre kansligt.

Forovaren far barnet att normalisera beteendet och flyttar granserna sa att offret
inte ska reagera pa sexuella inviter och 6vergang till dvergrepp (O”Connell, 2003).
| efterfoljande manipulations-process forekommer smicker, hot, pengar, sexuella lekar,
bedréageri och smycken, presenter for att fa barnen medgdrliga och forhindra berattande.
En del i problematiken &r att forovare far barn att tro att de har en vanskapsrelation. Detta
gor att barnen, enligt sej sjalva, gar till den forsta fysiska traffen medvetna om det
sexuella syftet. Forskning visar att 73% av de som moter fordvare offline aterigen
kommer Overens med gdrningsmannen om att traffa denne igen med samma sexuella
syfte.

Forovarens mal i groomingprocessen ar det fysiska motet. Innan traffen 6vertalas
manga barn att skicka sexualiserande bilder, videor eller text- sa kallade sexting. Detta
anvands som patryckningsmedel i kombination med hot och smicker for att dvertala
barnet att traffas fysiskt och utfora sexuella handlingar (Christianson & Rogland, 2016).

Att offer inte berattar om Overgrepp de blivit utsatta for gor att forovare kan
fortsatta manipulera och utnyttja barn. (Winters & Jelic, 2017).



Forévarna gor sa att barnen dven efter att de insett att de varit utsatta for 6vergrepp kanner

skam och skuld for vad de gjort. Skammen och skuldkéanslorna gor att offren har en
ansvarskansla for vad som skett och inte involverar rattsvasendet. (Black, Wollis,
Woodworth & Hanock, 2015).

I polisutredningar kring grooming har det uppmarksammats att offer aven efter att
kontakten avslutats haft svart att tala med vuxna, bade narstdende och professionella
inom réttsvasendet,om vad de varit utsatta for. Barnen &r ofta rddda for att det
sexualiserade materialet som foérdvare innehar kommer att spridas. Utsatta barn
skuldbelagger i manga fall sig sjalva for vad de varit utsatta for (Martin, 2016).

3. Teoretiska perspektiv

Socialkonstruktivismen ar en ontologisk uppfattning med utgangspunkt att allt i samhéllet
ar socialt konstruerat, alla objekt och institutioner bygger pa individers rutiner (Bryman,
2002). Manniskor skapar sin egen verklighet och formas utifran andra individer och
institutioner. Teorin har sina rotter i fenomenologin. Méanniskan delar sin vardag med
andra, i den vardagen typifierar hen andra i grupperingar exempelvis svensk, kvinna,
vuxen, militar. Detta sker enligt Alvesson och Skoéldberg (2017) i face-to-face situationer.

3.1 Sociala institutioner och normbildning

Enligt socialkonstruktivismen &r méanniskan formbar och plastisk vilket skiljer ménniskor
fran djur. Det ar tre socialkonstruktivistiska grundpelarna; samhallet & en mansklig
produkt, samhallet utgdr en objektiv verklighet och manniskan &ar en social produkt.
Tanken bakom é&r att en person har bendgenhet att paverka hela samhallet. Genom
paverkan bildas externa institutioner som inte endast paverkar den enskilda individens
vanor utan hela samhéllet. Nar nya individer tillkommer paverkas de av institutioner,
exempelvis forklarar foraldrar for sina barn pengars varde och barnen tar det till sig och
sa lange acceptans for fenomenet finns kommer det att leva kvar. Det ar endast
manniskans vilja som kan &ndra samhéllet (Wennberg, 2010)

Spraket ar en av de viktiga bestandsdelarna i samhallet och samhallsférandring
och en del av institutionaliseringen vilket inneb&r den process varigenom institutioner
byggs upp. Dessa institutioner ser till att manniskor haller sig inom den socialt
konstruerade mallen, ett exempel &r hur institutionen rattsvasendet har i uppgift att bland
annat forhindra individer fran att bega incest. Institutionen definierar vad som ar godkant
sexuellt beteende och samhéllsinvanare maste ratta sig efter detta for att inte bli straffade.
Sociala relationer bygger upp nya rutiner i samhéllet och paverkar andra individer i motet
med dem. Personer kategoriserar andra manniskor i motet och vérderar dem darefter.
Efter att ha véarderat den som méts handlar individer utifran tidigare erfarenheter.
Traditioner uppstar eftersom manniskor har ett visst handlande som sedan Gverfors i
generationsskiften. Inom Socialkonstruktivismen skapar individer sin verklighet.

4



Institutionerna med sina legitimeringar skapar regelverk som gor avtryck pa individer,
denna paverkan sker genom socialisering och och samhallets paverkan (Alvesson &
Skoldberg, 2017).

Burr (2003) menar att trots skillnader inom socialkonstruktivismen finns det fyra
grunder som sammanbinder teorins helhet:
Ingen kunskap &r sjalvklar eller konstant utan en produkt av hur individen utifran sin
verklighet kategoriserat resultaten.
En individs historia och kulturella sammanhang ger denne sin syn pa verkligheten, om
tid och rum &ndrats hade aven uppfattningen om verkligheten gjort det.

Det synsatt som varlden uppfattas med skapas och uppréatthalls i sociala processer.
I de sociala sammanhangen formas kunskap som falskt eller sant och det &r i motet med
andra ny kunskap som sanningar formas.
Olika satt att se pa varlden avgér om handlingar accepteras eller inte. Skillnader i
varldsbild skapar olika normativa uppfattningar som skiljer sig mellan samhéllen och
kontexter.

3.2 Ungdomars utveckling av sin sexualitet

En underteori i socialkonstruktivismen handlar om hur unga utvecklar sin sexualitet. Det
sociologiska perspektivets forhallningssatt ser sexualiteten utifran det sociala samspelet.
Manniskans sexualitet ses som paverkad av samhallets strukturer och &r inlart snarare an
ett medfott beteende med biologiska forutséttningar. Beteendemonstren skiljer sig at
mellan kulturer men ocksa inom kulturella normer. Sexualiteten beskrivs som nagot som
skapas i motet med andra, genom social interaktion mellan bade enskilda individer och
samhéllet. Nar en sexuell handling sker finns samhéallet med som tredje part i form av
preventivmedel och tankar kring vad som dr normalt och accepterat i det sexuella
umganget vilket sedan paverkar handlingarna mellan de fysiskt inblandade parterna.
Individers sexualitet utvecklas i samspel med kropp, psyke och sociala dimensioner och
paverkas av sociala och kulturella sammanhang (Héggstrom-Nordin & Magnusson,
2017)

Internet har skapat en ny plattform dit unga soker sig for att utforska sin sexualitet.
Nar en individ nar de pubertala aren skall denne navigera sig fram till sexuell mognad
under sina sociala forutsattningar. Internet skapar ett forum dar det latt gar att kontakta
likasinnade varlden oOver och fa en kansla av tillhorighet om det finns sociala
begransningar for vad som ar accepterat (Knutagard, 2016).

3.3 De teoretiska perspektivens anvandbarhet for studien

Denna studie har sin utgangspunkt i socialkonstruktivismen. De teoretiska perspektivens
anvandbarhet i studien har framfoérallt varit fyra punkter som véglett fram till resultatet;
1 att ha en kritisk instéallning till att kunskapens “sjilvklarhet”, 2 att ha forstaelse for
historien och specficitet, 3 forklara hur kunskap och sociala processer har samband, 4



forklara och forstd samband mellan sociala handlingar och kunskap. Teorierna skapar ett
ramverk for forstaelse framforallt for samhallets roll i grooming. Teorin om ungas
utveckling av sin sexualitet gav en bredare bild for hur de barn som blir utsatta for
grooming skadas, inte bara vid den tidpunkt overgrepp sker utan fortsatter att skada
individen lang tid efter att dvergrepp(en) upphort (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000).

4. Metod

Denna rapport ar en litteraturdversikt for att sammanfatta och integrera empirisk
forskning inom omradet grooming. For att fa fram resultatet har sokningar av artiklar
gjorts pa ProQuest Social Science databas, dessa har sedan analyserats och de som kan
kopplas till syfte och fragestallningar har sedan tagits med i resultatet (Friberg, 2012).
Den data som samlats in &r analyserad med innehallsanalys. Analysen har gjorts i fem
steg, dar det forsta var att lasa all insamlad text for att fa en Gverblick 6ver materialet.
Steg tva var att sammanfatta vad texterna handlar om och det tredje steget att kategorisera
innehallet genom fargkoder. Fjarde steget var att kategorisera samman det som var steg
tre och satta samman fargkoderna till de aktuella fragestallningarna for att sedan ga in i
det femte steget som var att sammanfatta och diskutera resultatet (Bajaras, Forsberg &
Wengstrom, 2013).

4.1 Avgransningar

Denna rapport ar avgransad till att undersoka vilka forklaringsmodeller som finns till
grooming i den aktuella forskningen idag. Avgransningar som gjorts ar gallande
grooming som sker via internet samt hur nedbrytningsprocessen da vuxna bryter ner barn
for att utnyttja dem sexuellt gar till. Studien &r avgréansad till att utifran forskningen
beskriva hur forévare hittar sina potentiella offer. Ostlundh (2012) namner att
vetenskapligt material ar en farskvara och att avgransningar darfor bor innehalla datum
for att sékerstalla att det ar aktuellt. Eftersom grooming &r ett relativt nytt begrepp inom
forskningen som endast funnits i ca 15 ar ar det inte nddvandigt att gora avgransningar
utifran nar studierna &r gjorda eftersom alla ar inom mitt tankta tidsspann.

4.2 Sokmetoder

Enligt Backman (2016) finns det tre huvudsakliga sokmetoder: konsultation, manuell
och datorbaserad s6kning. Denna undersdkning ar genomford med hjélp av datorbaserad
sokning. Studiens material kommer fran litteratursokningar pa Mittuniversitetets databas.
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De databaser som anvands ar: ERIC, PILOTS, politics and policy, PsycINFO 2015 och
Sociological abstracts. | den inledande fasen av sékningarna var sokstrangarna 6ppna for
att sedan avsmalna och fokusera pa den aktuella fragestallningen, for att undersoka hur
mycket forskning det fanns inom det aktuella omradet. For att avgora hur anvand artikeln
ar i andra studier anvande jag mig av “cited” pa ProQuest for att se hur manga som
refererat till artikeln. Sokandet delade jag upp i tva delar och inledde med att soka
ostrukturerat och brett for att fa en overblick over mitt valda forskningsomrade for att
sedan smalna av och fokusera pa mina forskningsfragor. Jag avslutade sokandet nar
resultaten fran sokstrangarna inte langre gav nagot nytt material till studien. Jag anvéande
mig av referenser i valda artiklar for att hitta forstahandskallor och sokte sedan pa google
for att hitta dem. Se information om stkarbetet i Bilaga 2.

4.3 Urvalskriterier

Studiens urval fran litteratursokningarna har fokuserat pa forklaringsmodeller till
grooming, nedbrytningsprocessen, hur nedbrytningsprocessen gar till samt hur férovare
hittar sina potentiella offer. | litteratursokningar laste jag forst igenom studiernas Abstract
och om de innehdll studiens fragestallningar sparades de. Efter 28 sékningar da de inte
langre gav nagot nytt material till min studie, var det 37 artiklar sparade varav 14 ej var
relevanta for studien och sallades bort vilket lamnade 23 forskningsartiklar kvar.

4.4 Reliabilitet och validitet

For att uppna en hog reliabilitet har jag noggrant dokumenterat sokstrangarna for att
insamlingen av forskning skall vara bred. | det inledande skedet var sékningarna breda
och ostrukturerade, for att sedan smalna av i strukturerade sokningar med utgangspunkt i
studiens syfte och fragestallningar. | begreppet finns ocksa replikerbarhet som innebar att
en studie skall kunna utforas tva ganger av olika forskare men uppna samma resultat nagot
som denna rapport sakerstaller eftersom all forskning som i nulaget finns inom omradet
ar inkluderad. Den forskning som finns med i éversikten ar vetenskapligt granskad for att
sékerstélla kvaliteten och ha en hog reliabilitet.

For att sakerstalla validiteten och giltigheten har materialet darfor bearbetats
utifran teoretiska perspektiv med syfte och fragestallningar styrande i resultatdelen. For
att studien skall vara sa transparent som mojligt har jag varit noggrann med beskrivningar
gallande tolkningar i de slutsatser som dras (Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen, 2010). For
att Oka studiens validitet har jag skapat en relevant fragestallning samt
socialkonstruktivistisk teori att utga ifran i analys av resultat och anser darfor att
validiteten &r god..



4.5 Etiska 6vervaganden

Barajas et al (2013) beskriver vikten av etisk reflektion vid litteraturstudier for att
reproducera fakta pa ett satt som sakerstaller kvaliteten pa studien. Forfattarna namner tre
huvudpunkter att folja gallande etik i litteraturstudier, den forsta &r att endast anvénda
studier som genomgatt etisk provning eller studier dar forfattarna gjort noggranna etiska
Overvaganden. For att sékerstélla detta har jag i de inledande sokningarna till studien fyllt
i att det endast skall komma upp forskning som genomgatt etisk prévning. For att vara
helt saker har jag noga last i metodavsnittet i all forskning som anvands for att se hur
undersokningen gjorts sa jag hade mojligheten att sjalv avgoéra om barn blivit krankta i
forskarens stravan efter kunskap. De flesta studier ar gjorda fran utskrifter fran chattforum
i dessa omnamns inget om var de kommer ifran och det gar inte att spara vilka barn som
legat bakom profilen. | ett fatal har forskarna sjalva skapat profiler och utgett sig for att
vara barn pa internet for att ta reda pa hur interaktionen ser ut och hur barn kontaktas av
forovare.

Fortsattningsvis namner Barajas et al (2013) att alla artiklar som ingar i studien
skall redovisas. Dessa ar redovisade i bilaga 1.

Den sista punkten som omnamns som viktig ar att alla resultat skall redovisas
oavsett om de stoder den inledande hypotesen eller inte. | urvalet av artiklar har jag tagit
med alla som berér &mnet oavsett hur studien ar vinklad eller vilken fakta den stodjer.
For att sakerstalla att forfattarens varderingar inte paverkar studiens resultat har jag hela
tiden utvarderat mig sjélv, den roll och paverkan min person och bakgrund har pa de
resultat som framkommer sa att jag kan identifiera och reflektera Gver huruvida jag
begransas av mina varderingar och i sa fall hur den yttrar sig i resultatet (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000).

5. UndersOkningens resultat

Denna studie bygger pd tidigare forskning som besvarar det aktuella syftet och
fragestallningar. Overskrifterna bygger pé fragestallningarna for att tydligt kunna besvara
dessa. Det insamlade materialet ar analyserat med innehallsanalys (Barajas, 2013).

5.1 Forskningens forklaringsmodeller till grooming

Det finns idag tre huvudsakliga modeller som forklarar nedbrytnings processen pa
internet for att sexuellt utnyttja barn (Elliott, 2017). Den forsta &r Olson, Daggs, Ellevold
och Rogers (2007) teori: Theory of luring Communications, dar beskrivs grooming
processen ske i fyra steg som visas i bild nedan; 1, fa tillgang 2, cykeln av infangning,.
3, kommunikativ respons till sexuell akt (communicative responses to sexual act) 4,
fortgaende sexuell relation med offret (ongoing sexual abuse) . Dessa steg kallas
tillfallighetfasen, handlingsfasen, den mellanliggandefasen och resultatfasen. Alla faser
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ses som influerade av den kontext och miljo den befinner sig i; tid kultur, makt och
kontroll ar saker som paverkar hur faserna ser ut. | den andra fasen (handlingsfasen,
intervening) ar vilseledande samt att bygga upp ett fortroende avgorande for att barnets
granser skall flyttas. Detta innebdr att férévaren isolerar och narmar sig barnet. Modellen
beskriver sexuell grooming som den subtila kommunikativa strategi sexualférévare
anvander for att forbereda sina potentiella offer att acceptera sexuell kontakt (Olsson,
2007).

CONTEXTUAL:
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(OLSON, DAGGS, ELLEVOLD & ROGERS 2007, FIGURE 1)

En annan modell som férklarar groomingprocesserna ar O"Connell’s (2003)
model of cybersexploitation som ar framtagen da forskaren latsades vara en ung utsatt
flicka pa internet och lockade till sig potentiella forévare for att fa okad forstaelse om
processerna. Modellen innehaller tre faser; maltavla, grooming och utnyttjande, med
storsta fokus pa mittenfasen. Mittenfasen sker enligt O"Connell (2003) i sju steg 1,
vanskapsbildande, 2, relationsskapande 3, riskbeddmning 4, exklusivitet 5, sexualitet 6,
rekonstruktion 7, skadekontroll.

| forsta och andra steget soker forovaren information om offret for att fa en
overblick over barnets yttre omstandigheter som kan paverka om de ar mer eller mindre
lattmanipulerade. Forovare vill ta reda pa barnets svagaste punkt for att veta vilka
emotionella knappar forévaren skall trycka pa for att kunna utnyttja barnet. | tredje och
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fjarde steget av modellen bygger forévare upp en relation som bygger pa hemligheter,
fordvare tar reda pa hur stor risk det ar att bli upptéackt. For att utreda om kontakten kan
bli pakommen fragar forévaren exempelvis om barnets vardnadshavare, var de ar och vad
de sysselsétter sig med for att fa en dverblick av hur ensamt barnet ar i kontakten. Efter
att ha avgjort hur isolerade de ar, forsoker forévaren avskilja barnet i enskilda chattrum,
om de har inlett kontakten i 6ppna internetforum, for att skapa exklusivitet och minska
risken att nagon annan skall avbryta kontakten. For att sékerstalla att forovaren och barnet
ar ensamma kraver forévaren upprepade forsakringar att de ar ensamma och det ar bara
de som har tillgang till vad som skrivs. Detta gor att forovare far en 6verblick huruvida
barnet litar pa forovaren eller inte. Nar forovaren kanner att barnet litar tillrackligt mycket
pa denne Gvergar kontakten i steg fem, sex och sju som innebar att sex introduceras i
kontakten (O"Connell, 2003).

Modellen European Online Grooming Project (EOGP) &r den tredje modellen och
startade som ett mixed methods- projekt, forskarna anvénde sig av polisregister och
intervjuer i fokusgrupper: férovare, unga och andra intressenter for att fa underlag hur
groomingprocesser gar till. Modellen innehaller sex nyckeldrag som forklarar hur
forévare manipulerar barn pa internet. Dessa sex ar 1, offrets sarbarhet -faktorer som ar
situationsberoende, 2, scanning- kartlagga territoriet online och karaktérisera offret. 3,
identifiera- se till att inget andras i hur representationen av sig sjalv sker, 4, kontakt- hur
kontakten sker, hur manga maltavlor som kontaktas och hur den ser ut samt tidpunkt, 5,
intensitet- desensibilisering av offret med hjalp av bilder och ett mer sexualiserat sprak.
6, resultat- fa sexualiserade bilder, ett mer sexualiserat sprak, sexuella mdten osv
(Webster et al. 2012).

Det finns tre k&nda tekniker for att desensibilisera barnet i denna modell, -bilder,
sprak och incitament i form av gavor och hot - att gradvis 6ka och identifiera kontakten
med offret for att 6ka beroendet till forGvaren. -att frekvent styra in samtalet pa sex
(Webster et al. 2012).

5.1.2 Likheter och skillnader i modellerna

Olsons (2007) modell &r utvecklad for att 6ka forstaelsen for hur férovare kontaktar barn
pa natet och bygger upp fortroende till dem for att utnyttja dem sexuellt. Nagot modellens
forfattare poangterar ar hur externa faktorer paverkar processen och hur vissa forovare
kan byta strategi efter hur barnet svarar. De positiva drag Olssons (2007) modell
innehaller enligt Elliott (2017) ar att den ar konstruerad pa ett sadant satt att den lyfter
orsak, handling, ingripande och férklaring bakom processerna som sker vid grooming.
Till skillnad fran O"Connells (2003) modell som snarare fokuserar pa omstandigheterna
runt omkring. Nagot bada dessa modeller gor ar att skapa en generaliserad bild gallande
offer och deras agerande, offer ses som passiva i processen. EOGP modellen (Webster et
al. 2012) diskuterar att inte alla barn reagerar pa samma satt och ser pa offer som aktiva,
komplexa och motstandskraftiga istallet for passiva i den process som sker och forklarar
hur forovare kan andra beteende och anpassa sig efter vilken respons denne far fran barnet
(ibid).
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Olssons (2007) modell &ar applicerbar pa offline-grooming. Denna, Theory of
luring communication presenterar forvare som malmedvetna och initiativtagare i
kontakt med barn och allt ansvar laggs pa fordvare (Elliott 2017). Ansvaret ldggs pa
fordvare dven i O Connell’s (2003) modell som utvecklar och forklarar hur férovare
skapar en relation med barn for att fa tillit som minskar risker att bli upptack daremot
réknar den inte med vad som sker fore och efter nedbrytningsprocessen (ibid). | EOGP-
modellen beskrivs ”gentle socialisation” hur relationer byggs upp med smicker, stéttning,
vagledning samt delade intressen och erfarenheter (Webster et al. 2012).

O Connells modell gor antaganden om orsakssamband som gor att forovare
forutsatts ha lag sjalvkansla, interpersonell personlighet, empatibrist, brist pa
impulskontroll, vilket kan skapa en generaliserad bild av sexual-forbrytare som gor att
garningspersoner gar fria om de inte stimmer in pa dessa drag (Black, Wollis,
Woodworth & Hanock, 2014)

Alla tre modeller har enligt Elliott (2017) sina storsta begransningar i att de
generaliserar hur sexuellt ofredande ser ut nér det sker online.

5.1.3 Férovar-perspektiv

Craven, Brown och Gilchrist (2006) beskriver groomingprocesssen ur forovares
perspektiv som sker i nio steg, det forsta steget handlar om fordvares bakgrund perception
av sig sjalv och sin bakgrund. Andra steget ar nar forovare planerar hur denne skall fa
tillgang till det tilltankta offret, kontakten med offret ar tredje steget. Det fjarde steget ar
att kognitivt omstrukturera vilket antingen far positiv eller negativ effekt. Steg fem &r nar
forovaren planerar den fortsatta kontakten med barnet, den kan vara sjalvcentrerad eller
fokusera pa offret, i vissa fall ett delat fokus pa bagge parterna. Det sjatte steget ar sexuellt
ofredande, som leder in pa sjunde steget som aterigen &r kognitiv omstrukturering.
Beroende pa vilken respons steget innan gav avslutas kontakten eller fortgar in pa attonde
steget som d&r att fortsatta bryta ned offret, det nionde steget ar en produkt av de tidigare
stegen och avgor huruvida fordvaren fortsatter med samma beteende.

De flesta grooming-forovare ar inte pedofiler utan har en attraktion till pubertala
barn, ibland kallas dessa for ephebophiler eller hebephilia beroende pa offrets fysiska
kon. Enligt Wolak, Finkelhorn, Mitchell och Ybarra (2008) handlar det inte till sa stor del
om attraktion utan snarare spanning i att bryta rattssamhéllet och sociala regler.

5.2 Processen da barn hamnar i beroendestéllning till vuxna pa internet

och utnyttjas sexuellt
Det finns idag forskning som visar tre typer av grooming: sjalv-grooming, grooming av
miljon och nérstaende samt att grooma ett barn. Sjalv-groomingen kommer fran forévare

som under behandling talat om att barn groomat sig sjalva genom att utsatta sig for farliga
situationer. Begreppet har kommit som ett réttfardigande av det egna beteendet och en
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forsvarsmekanism. Denna typ &r debatterad inom bade forskning och media eftersom den
lagger en stor del av ansvaret pa offret (Katz & Barnetz, 2016, Black et al, 2014).

En annan typ av grooming ar av miljon och narstaende som innebar att forovare
identifierar ett sarbart barn, exempelvis att denne har en otrygg relation till sina
vardnadshavare, ar ensam eller tidigare blivit utsatt for Gvergrepp eller vald (Winters &
Jelic, 2017). For att fa tillgang till dessa barn groomar forévaren narmiljon vilket innebéar
att charma narstaende eller andra som har mycket kontakt med barns exempelvis larare
sa att forovaren ar pa samma plats som barnet och finns i dennes liv. Tar forGvare plats i
barns liv 6kar beroendet samt risken att bli paAkommen minskar (Dietz, 2017)

Under groomingprocessen anvander fordvare barns intressen, hobbies och
hemligheter till att pressa och muta individen till en sexuell relation. For att uppna det
maste forovare fa barn att halla kontakten hemlig fran andra for att isolera barnet och
sedan successivt bryta ned barridrerna (Staller, 2012; Williams et al, 2012; Wolak et
al.;2008. Kloess et al 2014). Isolering ar en av de viktigaste faktorerna i
groomingprocessen for att kunna fortsatta med relationen och for att barnet skall kdnna
ett beroende och dven ett fortroende till forovaren (Olson, et al. 200; Kloess et al. 2014;
Elliott, 2017).

| intensifieringen av kontakten forsoker fordvare i manga fall fa barn att skicka
sexualiserade bilder som sedan kan anvandas som hot for att pressa pa mer sexualiserat
material samt uppmana till fysisk kontakt (McGlynn, 2017). Fordvare forsoker vid ett
onlinemdéte fa offret att kanna skuld och genomga det sexuella som forovare vill och
efterat kanna att individen sjalv hade godkant det. Om barnet sjalv kanner att det var
dennes eget fel och aldrig sa ett regelratt nej (men inte ja) hindrar det berattande och dkar
chanserna att ett liknande mote kan ske igen (Craven, Brown & Gilchrist 2006). Craven
et al. (2006) gjorde en undersokning om sexualférdévare som visade att grooming inte
kommer fran impulsivitet utan &r tids- och energikravande samt planeras av de flesta
fordvare in i minsta detalj

Det finns tre hypoteser kring hur sex introduceras in i kontakten. Den forsta
handlar om att minska barnets kanslighet och flytta granser genom att fa barnet att stegvis
oka sexualiseringen i kontakten, utan att barnet egentligen marker 6vergangarna. Det
andra sattet att introducera sex i relationen &r genom att skicka pornografiskt material till
barnet och sedan be om bilder liknande de pornografiska. Den tredje metoden ar att prata
om sexuella fantasier och uppmuntra barnet att delta (Winters et al. 2017).

Forsta fysiska kontakten ar inte alltid sexuell utan kan vara att forovaren Kittlar,
leker kurragémma, kladpoker eller simmar néack for att barnet skall kénna sig trygg och
precis som i kontakten sexualisera moten. Vissa fordvare anvander sex som lek for att
offret inte skall kdnna av den psykologiska avtrubbning och hur granserna flyttas fram
(Wolak et al., 2008).

Winters et al. (2017) utforde en undersokning pa transkriberingar fran chattrum
dar barn blivit utsatta for grooming och kom fram till att 98 procent av foérovarna
introducerar sex i relationen sa tidigt som forsta dagen med kontakt, 69 procent av dem
fick in samtalet pa sex de forsta 30 minuterna. Pa det sattet kan forovaren avgora offrets
sexuella risktagande och besluta om kontakten skall fortsatta eller avslutas.
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Det ar viktigt for offer att efter Overgreppen avslutats, identifiera sin forovare for
att kunna fokusera sina kanslor till en specifik person och inte skapa en generell
uppfattning om hur en viss typ av individer ar och vad de gor. For individer som varit
utsatta for Gvergrepp &r det viktigt att kunna se var dvergreppet borjade och slutade, nagot
som ibland kan vara oklart eftersom det inte finns nagra tydliga ramar for vart ena stadiet
slutar och andra tar vid (Winters et al, 2017) . Leonard (2010) betonar hur utsatta barn
paverkas av relationen till forovaren och att tillitens svek, hoten och det
gransoverskridande beteendet ofta paverkar offren starkt. For de som varit utsatta for
grooming pa internet kan det vara bra att ha kvar chatthistorik for att kunna se nar
sexualiseringen av kontakten inleddes. En svarighet for offer ar att det i manga fall har
involverat sexualiserade bilder som forévaren kan ha kvar alternativt att de ligger ute pa
olika webbsidor. Barnen maste da forlika sig med tanken att bilderna alltid kommer att
finnas pa internet vilket gor att kanslan av overgrepp fortgdr och det ar svart att fa ett
avslut (ibid).

Varje ar publiceras miljontals bilder och videos pa barn och unga som genomlider
overgrepp, antingen med en forévare som dirigerar vad de skall gora eller sjalv & med,
marknaden pa det morka natet dar ingenting kan sparas ar enorm och webbsidorna &r sa
krypterade att det inte gar att ta ned innehallet (Martin, 2016).

5.3 Hur férovare hittar potentiella offer

Internet &r ett brett spektrum som fortsatter att véxa och de flesta innehar sociala medier
och eller bloggar dar personlig information publiceras (Ost, 2010). Toronto (2009) kallar
internet en virtuell tornado som fortsatt att véxa sedan 1990-talet. Internet underlattar att
uppratthalla kontakt och vaxer dagligen, i och med det skapas nya mojligheter for
anvandare till anonymitet och kontaktskapande (ibid).

Nar forovare véljer ut potentiella offer, kan det bygga pa attraktion, tillganglighet eller
sarbarhet hos barnet. 42 % av forovare valjer efter hur det tilltankta offret ser ut och 27%
hur de klér sig (Winters & Jelic, 2017).

Det finns olika metoder férovare anvander sig av for att kontakta barn pa internet
Dombrowski et al. (2004) studerade hur kontakt-skapandet sag ut och kom fram till att
det finns tre olika satt att komma i kontakt med barn:Virtual Ethernet Stethoscopes,
portaler pa webbsidor samt trojansk hast och worm virus infiltration.

Virtual Ethernet Stethoscopes eller ”sniffers” (smeknamnet sniffer” ar relaterat
till droger och hur beroendeframkallande det &r att avlyssna datatrafiken) innebar att
forovaren i hemlighet avlyssnar chattrafiken pa hemsidor och samlar information om
ovetande unga tilltdnkta offer. Denna mjukvara ar framtagen av hackare for att avlyssna
internetleverantorers datatrafik. Metoden ger fordvare insikt i barns liv och personliga
intressen sa som mat, musik och hobbys. Pa detta satt kan forovaren anvanda
informationen som ett satt att fa det tilltdnkta offret mer intresserad av att skapa
vanskapsband och prata pa privata chattrum (Kloess et al., 2014). Det finns myter om att
forovare latsas vara samma alder som barnet, vilket i sjalva verket ar mycket fa som gor,
istallet fragar forévare om barnet ar intresserad av att ha en storebror eller
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morbror/farbror. Enligt Dombrowski, et al. (2004) introduceras pornografiskt material
tidigt i kontakten for att sexualisera den. Malet for forévaren ar offline-kontakt med offret
da barnet loper stor risk for sexuellt utnyttjande.

Forovare kan anvanda sig av portaler fran webbsidor som skapas av privata
individer och ar tex bloggar eller profiler pa sociala medier dar speciellt unga ofta skriver
informativt om sina liv och personlig information. Portalerna anvands precis som
”sniffers” for att samla information om det tilltdnkta offret for att underlatta forsta
kontakten sa att barnet tror att de har samma intresse och vill fortsatta bygga en relation
till forévaren (Wolak et al,. 2008).

Trojansk hast och worm infiltration ar farlig mjukvara som skickas goémt i
exempelvis lankar som verkar ofarliga men med ett klick sa ar mjukvaran etablerad pa
mobil, surfplatta eller dator. Med hjélp av dessa verktyg kan forévare ta sig in i barns
datorer, surfplattor och telefoner och ta del av en stor mangd privat information for att
sedan avgora sarbarheten och skapa kontakt (Dombrowski et al., 2004).

Internet har blivit en ny plattform att fa barn i en beroendestéllning. Det finns
myter om att det &r sma barn som inte forstar vad det innebér att vara pa internet, i sjélva
verket &r 99% av de som utsatts for sexuell grooming pa internet 13-17 ar gamla varav
48% 13-14 ar (Black et al., 2015). Barn idag har generellt storre formaga att forsta
komplexiteten med internet samt vad som ar mojligt i form av krypteringar osv. Barn har
vaxt upp med internet och de flesta forstar vad det innebar och ar mer medvetna om risker
i internetanvéandning.

Det &r barn som ar sexuellt risktagande som l6per storre risk att kontaktas av
fordvare online (Quayle & Cooper, 2015, Kloess et al., 2014. Wolak et al., 2008. Williams
et al, 2012. m.fl) . Forovare valjer ut de barn som delar med sig av sin personliga
information exempelvis sitt riktiga namn, nummer, adress, bilder osv. Det innebér inte att
alla barn som delar med sig av personlig information kommer att utsattas for Gvergrepp.
Omstandigheter i barnets sociala hemmiljo har visat sig spela roll och om barn har ndgon
vuxen néra ar risken mindre att utsattas for dvergrepp (Winters & Jelic, 2017). De barn
som soker uppmarksamhet och bekréftelse pa internet ar de som &r i storst risk att bli
kontaktade av online-forovare (Wolak et.al. 2008). Barn som varit utsatta for trauma,
blivit sexuellt utnyttjande, upplevt fysisk eller psykisk misshandel &r de som tenderar att
ha ett hogt risktagande pa internet. Forévare kontaktar barn som Gppet ar nyfikna pa sex
och talar om det med okanda pa internet. De unga som har ett risktagande i att de talar
med okanda ménniskor och ger ut sin information direkt till dem samt &r sexuellt nyfikna
(Winters & Jelic, 2017. Wolak et al.2008. Williams et al.2012 m.fl). De som utsétts mest
for kontaktande i sexuellt syfte av vuxna &r unga flickor och pojkar som ar homosexuella
eller har obesvarade fragor gallande sin sexualitet (Dombrowski et al., 2004).

Sociala medier dar personer publicerar personlig information har inte visat sig
bidra till att barn blir mer sarbara for grooming, daremot skapar sociala medier lagre
sjalvkansla och ett sexuellt ideal som gor att unga blir mer risktagande och utvecklar sin
sexualitet efter dessa (Salter, 2016).

Overgrepp som sker med hjalp av internet ar tabubelagt att tala om och det ar i
manga fall svart for unga att beratta for narstaende vad de varit utsatta for eftersom
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overgreppen sker i isolation med forovaren och det finns i manga fall en
beroendestallning etablerad nar 6vergreppen sker (Olson, et al.2007. Wolak et al. 2008).

5.4 Analys utifran socialkonstruktivistisk teori

Craven et al. (2006) beskriver grooming utifran férévar-perspektiv och lagger stor vikt
vid hur férovares bakgrund paverkar dennes agerande. Hur individens syn pa sex och vald
gor en person mer eller mindre bendgen att séka upp barn pa internet i sexuella
syften.Wolak et al (2010) forklarar att grooming-forévare inte anses vara pedofiler
eftersom de &r intresserade av barn som kommit in i puberteten. For att inneha
sexualiteten pedofili har en individ ett starkt sexuellt intresse av barn som &nnu inte
kommit in i puberteten, kroppsheharing ar en generalisering av nar barn gar over till
prepubertala ungdomar. Individer som manipulerar barn pa internet har snarare ett
intresse av unga.

Att forovare som manipulerar barn i sexuella syften med internet inte &r pedofiler
utan snarare intresserade av att bryta samhéllsnormerna &r Michell och Yabarras (2008)
forklaring till den genomforda undersokningen. Hur forévare far dessa viljor att bryta
samhallets normer genom att bryta ner barn och utnyttja dem sexuellt finns det tyvarr
ingen tillganglig forskning pa i skrivande stund.

Yngre personer kan bli modeller och sa kallade influencers som lagger ut bilder
och videos pa sina sociala medier for att inspirera andra till exempelvis livsstil eller olika
varumarken. Det kan skapa forvirring och obalans i den egna sexualiteten for vissa
individer. Det paverkar aven hur unga ser pa sin egen sexualitet och den utvecklas i
jamférelse med andra (Haggstrom et al, 2016 och Salter, 2016). Nar barn ser avkladda
bilder och pornografiskt material blir de paverkade att tro att det ar sa en bor vara for att
inga i det normativa samhallet (Alvesson & Skdéldberg, 2017)

Spraket ar en av de viktigaste bestandsdelarna inom socialkonstruktivismen och
att barn tillats ha ett sexualiserat sprak med exempelvis kon som uttryckssatt normaliseras
nedlatande tanke och synsétt pa kroppar. Samhéllet skulle kunna kontra genom att ha
lagstiftning och begréansar vad som &r normativt beteende (ibid). Om unga ser
sexualiserade bilder i sitt vardagsfléde pa internet, samt omges av ett sprak géllande sina
kon och sexualitet skapas deras verklighet gallande vad som &r normativt. Barns bakgrund
och historia spelar stor roll i synen pa hur sex bor vara (Burr, 2003) detta kan vara en
anledning till att socioekonomiskt utsatta barn ar dverrepresenterade som groomingoffer
(Ahia & Dicksom, 2004). En stor del av de barn som blir utsatta soker uppmarksamhet
via internet och forsoker leva upp till sexuella ideal som de ser i sin verklighet. Barn som
blivit utsatta for nagon form av sexuellt trauma har ofta ett hdgre risktagande online vilket
kan bero pa att deras utveckling av sexualitet har skadats och den traumatiska historien
med Gvergrepp skapar hinder i att fortsatta utvecklas till att ha jamlika forhallanden dar
samtycke &r narvarande i den sexuella relationen (Quayle & Cooper, 2015 och Haggstrom
et al. 2016).
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5.5 Sammanfattning av resultat

Den forskning som finns innehaller fa motségelser dverlag, ndgot som kan bero pa att det
ar ett sa pass nytt forskningsomrade. Forskning géllande grooming ar samstammig om att
allt ansvar ligger pa forovare och inte pa de utsatta barnen. Detta visar pa ett samhélle
som inte ser barn som aktiva agenter nér dvergrepp sker (Elliott, 2017, Katz & Barnetz,
2016 Winters et al. 2017. Wolak et al., 2008 m.fl).

5.5.1 Vilka forklaringsmodeller ger forskningen till internet grooming?

Det finns tre huvudsakliga forklaringsmodeller till sexuella groomingprocesser Olssons,
O’"Connels och EOGP. Dessa tre ar framstallda pa olika satt genom kommunikation med
forovare, offer, chatthistorik, wallraffning samt polisregister.

Det finns forskning som &r vinklad utifran forévarperspektiv och kan vara en
borjan att forstd hur dessa individer tanker och ser pa sina offer. Vilket i framtiden kan
bidra till vard, hjalp och stod for de individer som manipulerar barn pa internet (Craven,
Brown och Gilchrist, 2006).

5.5.2 Hur ser aktuell forskning pa processen da barn hamnar i beroendestéllning till
vuxna pa internet?

Processerna dar forovare bryter ned barn pa internet for att sedan utnyttja dem sexuellt
pagar i flera steg som alla &r beroende pa att forévare och offer har olika tidsram (Winters
& Jelic). En groomingprocess kan ta olika lang tid beroende pa barnets utsatthet och
forévarens talamod och héangivenhet (Leonard, 2010). Forévare bygger upp fortroende
till det tilltdnkta offret (Olson et, al, 2007) och introducerar sedan sex i relationen.
Antingen genom att kontinuerligt ta upp &mnet, skicka pornografiskt material eller genom
att Overtala barnet att medverka i sexuella fantasier (Winters et. al, 2017).

Vid forsta fysiska kontakt anvander sig vissa forovare av lek som 6vergar till
fysisk sexuell kontakt, genom att kittlas eller leka kurragémma i mérkret. Da flyttas ofta
offrets granser framat successivt (Winters & Jelic, 2017). Manga utsatta barn har svart
med relationer efter dvergrepp och det &r viktigt att offer far mojlighet att identifiera sin
forovare. Professionella som arbetar med barn som blivit utsatta, har visat att utsatta har
haft ett behov av att ga tillbaka i chatthistorik for att identifiera var manipulationen
borjade. Detta for att kunna se forovarens roll och slappa skuldkanslor. (Martin, 2016)

5.5.3 Hur ser forskning ut om hur férévare hittar sina potentiella offer?

Det finns olika satt for forovare att komma i kontakt med barn. Antingen genom att
charma omgivningen for att komma i det tilltdnkta offrets nérhet, eller genom att sjélv
direkt ta kontakt med barnet pa internet och pabdrja nedbrytningsprocessen. Sjalv-
grooming a&r omdiskuterat huruvida ungdomar aktivt kan séka upp férovare och ar snarare
ett begrepp som bygger pa forovarens skyddsmekanismer och ett satt att sla ifran sig
ansvaret (Craven et.al 2006).
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Unga idag ar generellt medvetna om de risker internetanvandning innebar och hur
komplext internet kan vara. Detta ar ett av de storsta hindren i dagens lage, de
teknologiska klyftor som skapas mellan barns fysiska liv och det sociala livet pa internet.
Nagot som alldeles for fa vuxna har insikt och kunskap om (Quayle & Cooper, 2015).

6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Den valda metoden ar en litteraturéversikt med syfte att skapa en helhetsbild géllande
begreppet grooming samt en 6verblick dver hur forskningen ser pa de processer som
vuxna forévare utsatter barn for pd internet.. Studiens fragestallningar &r:

Vilka forklaringsmodeller ger forskningen till internet grooming?

Hur ser aktuell forskning pa processen da barn hamnar i beroendestallning till vuxna pa
internet?

Hur ser forskning ut om hur férévare hittar sina potentiella offer?

Dessa fragestallningar besvarades genom att systematiskt ldsa och kategorisera
forskningsstudier efter vilka fragestallningar de besvarade. En stor del av den forskning
som ar med i studien bygger pa varandra. For att studiens syfte skall uppfyllas har
litteratursokningar med hjalp av Mittuniveristetets databaser varit forsta steget i
processen.

Ett problem som uppkom i sokningarna var att ordet grooming pa engelska
anvands som ord for att kamma/rykta. Da jag inte visste hur brett amnet skulle vara var
jag forsiktig med att begrénsa sokningarna i det inledande skedet. Sokningarna var breda
i borjan for att fa en 6verblick 6ver det aktuella forskningsomradet. Nagot som visade sig
vara ratt tankt da det fanns férvanansvart lite forskning pa just omradet grooming. Valet
av litteratursokningar som metod anser jag var lampligt da det besvarade syfte och
fragestallningar och gav en bred inblick i det aktuella forskningslaget géllande grooming.

| det inledande skedet av studien trodde jag att det skulle finnas mer forskning pa
omradet an vad det faktiskt gjorde. Bristen pa evidensbaserad forskning pa omradet ar en
svaghet med studien samt att all forskning kommer frdn Kanada, USA och Storbritannien.
En av studierna ar genomford som ett EU-projekt, detta kan skapa en nagon ensidig bild
av &mnet grooming.

I urvalet av artiklar kan det reflekteras dver vem som star bakom forskningen,
alltsa har bestallt och betalat den. De flesta ar ekonomiskt stéttade av universitet eller EU,
det visar pa att det inte finns nagot stort vinstintresse i studierna som inkluderats i denna
Oversikt, vilket 6kar tillforlitligheten.
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6.2 Positivt och negativt med litteraturdversikt

Det positiva med att gora en litteraturdversikt ar att fa overblick dver det aktuella
forskningslaget inom omradet grooming. Eftersom all forskning som fanns tillganglig pa
Mittuniversitetets databaser ar inkluderad i denna 6versikt ger den en bild av det aktuella
forskningslaget angdende @mnet grooming. Den forskning som inkluderats har gett en
generaliserad bild 6ver de forklaringsmodeller som finns, de processer da vuxna bryter
ner barn pa internet samt hur forévare véljer barn att manipulera.

En negativ aspekt av att gora en litteraturdversikt ar att det inte inkluderar nagra
respondenter vilket gor att jag inte far ndgon egen bild av forskningsfragorna utan tolkar
en redan tolkad bild av grooming. Eftersom groooming inte funnits langre an 15 ar finns
det ingen tillganglig forskning som &r gjord i Sverige, dock &r det poangterat i modellerna
att de skall appliceras pa det aktuella samhéllet.

6.3 Resultatdiskussion

Foreliggande studier visar att det finns forklaringsmodeller till grooming som &r borjan
till forstaelse for de beteendemonster som ar bakomliggande sexuella Gvergrepp.
Processen da vuxna forovare bryter ner och manipulerar barn pa internet for att i fysiska
traffar sexuellt utnyttja offer finns forklarad.

Forskningen som denna rapport innehaller ar riktad till vardpersonal,
socialarbetare och andra méanniskobehandlande yrken for att oka forstaelsen for hur
forévare fungerar samt kunna fanga upp och hjalpa de barn som blivit utsatta.

6.3.1 Barnen

Eftersom barn kan uppleva livet pa internet helt skiljt fran det fysiska livet &r faktumet
att virtuella vanner kommer och gar inget som beror de flesta barn. Att kontaktas av
okanda ar heller inget ovanligt pa olika ungdomssidor och nagot de flesta ar vana vid. For
manga barn, speciellt de som har det svart med sociala situationer &r internet en fristad
dar de kan uttrycka sina innersta kanslor och drommar. Det ar enligt mig viktigt att inte
begransa ungdomars utveckling genom att inte ge dem tillgang till internet och de
fantastiska varldar det éppnar upp for. Att kunna fa kontakt med likasinnade individer pa
andra sidan jorden och kanna att en inte ar ensam i varlden ar oerhort viktigt for att manga
unga skall utvecklas och kanna att de har en plats i samhallet. Barn maste fa lara sig
strategier for att upptacka och beratta om grooming.

6.3.2 Forovarna

Jag tycker att det &r av stor vikt att inte se pa forévare som monster och isolera gruppen,
dessa har dven de formats i relation till andra ménniskor och det samhalle de lever i.
Samhéllet ska aldrig acceptera att barn manipuleras och utnyttjas men jag anser att om vi
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talar om forévare som hemska manniskor kommer den gruppen sluta sig mer och uppleva
socialt utanférskap. Jag tror att det &r battre att tala om foérévare och fortydliga att det
finns hjalp och stod att fa. Framforallt bor det finnas evidensbaserad praktik som kan
hjélpa dessa individer. Att de flesta groomingférdvare inte har den sexuella laggningen
pedofili utan snarare &r intresserade av att bryta normer innebér att det &r nagot
paverkansbart av samhéllets institutioner.

6.3.3 Samhallet

De begréansningar som finns i denna studie ar att en stor del av den forskning som finns
ursprungligen har sin grund i fysiska 6vergrepp vilket kan gora att aspekter som finns i
det virtuella rummet forbises.. Detta kan skapa generaliseringar da forskningen i grunden
bygger pa andra forutsattningar an vad den appliceras pa.

Under studiens gang har det varit intressant att se hur forskning om grooming 6kat
de senaste fem aren, nagot jag tolkar som att det funnits efterfragan pa evidensbaserade
forklaringar till fenomenet. Att efterfrdgan okat tror jag beror pa att professionella stott
pa barn och forévare utan att kunna forklara och pa ett tillfredstallande satt erbjuda hjalp
och stod. Darfor ar det ocksa viktigt att vidareutveckla den forskning som finns for att
fortsatta hitta nya satt att forklara och forsta grooming.

Det finns behov av kunskap kring hur internet anvands att bryta ner barn och
utnyttja dem sexuellt, kunna hjalpa och forstd de som varit utsatta men aven forsta
fordvare for att minska antalet sexuella 6vergrepp som sker. Internet & som Toronto
(2009) beskriver en virtuell tornado och det har visat sig att ungdomar har béttre forstaelse
av komplexiteten med internetforum &n vuxna idag. Detta skapar stora klyftor mellan
generationer. Det finns darfor ett behov for bade vardnadshavare och professionella att
ha kdnnedom om hur material kan spridas pa internet och den enorma svarighet det ar att
fa bort det nér det val ar publicerat. Vetskapen om att nagon innehar eller har publicerat,
for fler att ta del av, sexualiserat material gor att kanslan av dvergrepp fortgar for barnen.

Om fler tekniska hinder for forovare kan utvecklas alternativt skyddsnat for
ungdomar kan detta bidra med en sédkrare internetmiljo och minskade Overgrepp.
Samtidigt gar det inte att begransa ungdomars internetanvandning utan vuxna maste ldra
barn hur de &r sdkra pa internet.

Det har framgatt av resultatet att media i Sverige framstallt groomingprocesser
helt fel och gett en bild av att forévare latsas vara barn for att fa kontakt med sina
potentiella offer. Detta tror jag gor att vardnadshavare och professionella talar med barn
om internet pa ett satt som forutsatter fejkade profiler och individer vilket kan géra barnen
mer sarbara for hur groomingfoérovare verkligen agerar. Riskbedomningarna blir felaktiga
och barn riskerar att bli utsatta for sexuella 6vergrepp. Darfor ar studier som denna av
stor vikt att bidra med en helhetsbild av det aktuella forskningslaget och skapa forstaelse
for manipuleringen som barn utsétts for.
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6.4 Forslag till vidare forskning pa omradet

Fragor som vacktes i analys av materialet till studien &r hur professionella arbetar med
grooming pa internet inom till exempel socialtjanst, skola och andra
manniskobehandlande yrken. Hur dessa fragor berdrs bland professionella som tréffar
barn och unga och hur utsatta blir bemétta hade varit intressant att fa reda pa. Ovriga
funderingar var hur stort morkertalet géllande de som inte passar in pa den
generaliserande bild av offers kon och sexualitet som finns.

Jag skulle vilja undersoka hur pornografi paverkar manniskors syn pa sexuella
relationer. Hur pornografi paverkar ungdomar idag nar de utvecklar sina sexualiteter,
speciellt de som utforskar dem med hjélp av internet. Tekniken ar behjalpligt i den form
att det ar enkelt att hitta likasinnade men risken for évergrepp och grooming blir strre
med 6kad anonymitet. Ur ett forovarperspektiv, om forovare har kontakt med varandra
och inom subkulturen som bildas och normaliserar beteendet for varandra.

Det finns stort utrymme i forskningen att utveckla just forovarperspektiv for de
som anvander internet till att hitta barn att utnyttja sexuellt. Hur dessa individer skapat
sin verklighet dar det ar acceptabelt att manipulera och utnyttja barn, eftersom
forskningen som finns idag ar fokuserad pa att forstd barnen och hur det skadar dem.
Fragor om forévare sjélva blivit utsatta eller vad de bakomliggande faktorerna kan vara
genom att underséka gemensamma namnare hos grooming-férovare hade varit
intressanta att utforska.

| resultatdelen om sjalv-grooming uppkom fragor géllande unga och sexuellt
sjalvskadebeteende, hur detta ses pa av bland annat lagforetradare och vardpersonal. Om
de sjdlva kan soka upp forévare istallet for att skada sig och finns det da nagra
likheter/skillnader mellan att ha ett sexuellt sjalvskadebeteende, ett fysiskt
sjalvskadebeteende eller olika atstorningar.

Det skall bli intressant att se hur den lagandringen om samtycke, som precis
rostades igenom i riksdagen, dar allt annat &n ett uttryckt ja &r ett 6vergrepp kommer att
paverka hur rattsvasendet ser pa tillforlitligheten hos barn som blivit offer for forovare pa
internet. Om lagen kommer att forandra synen pa forévare och om straffpaféljden
kommer att bli annorlunda efter att den nya lagen har tilltrétt.

Avslutningsvis har i foreliggande litteraturoversikt framgatt vikten av Okad
kunskap géllande grooming for att kunna bedriva l6sningsfokuserade verksamheter med
offer och férévare samt inneha ett meningsfullt preventivt arbete. Relevansen for det
sociala arbetet att kénna till den forskning som finns ar framforallt for de som traffar barn
och unga samt de som kan komma att stota pa eventuella férovare skall kanna igen
varningssignaler for att kunna utveckla evidensbaserade behandlingsprogram for offer
och férdvare.

Professionella som inte kommer i direkt kontakt med barn eller férovare bor kdnna
till beteendemonster och kannetecken bade hos forévare och eventuellt utsatta barn for
att sprida den till framférallt vardnadshavare om hur bésta satt att prata med sina barn om
internet och sexualitet &r. Socialarbetare moter ménniskor som &r utsatta for olika former
av problem dér grooming blir allt vanligare. Darfor ar det viktigt att socialarbetare
utvecklar kunskap om denna form av utsatthet for att kunna mota dessa barn pa basta sétt.
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Det ar av stor vikt att skydda barn och ungdomar fran forévare och lata barn
utforska sin sexualitet utan 6vergrepp som lamnar sjalsliga och i vissa fall fysiska &rr. Det
ar aven viktigt att hjalpa forovare som har en sexualitet som innebar att sexuellt utnyttja
och manipulera barn.
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Social Sciences | Abuse" AND och sparar de
Grooming som innehaller

mina
fragestallningar

30/4-18 11.00

ProQuest
Social Sciences

"first contact"
AND

endast unga
forovare,

Grooming psykologiska

AND "sexual faktorer och

abuse" pristagare

30/4-18 11.03 | ProQuest ""contacting 1| sparad i

Social Sciences | children mappen ”min

online"™ AND forskning”

grooming

AND "sexual

abuse"




30/4-18 11.05

ProQuest
Social Sciences

"sexual abuse
AND "internet
abuse”

kvalitativa
intervjustudier
fran Overlevare

10| 30/4-18 11.08 | ProQuest "sexual 5 | Endast
Social Sciences | assault" AND feministiska
"online abuse" studier om
kvinnors
utsatthet pa
internet
11|30/4-18 11.12 | ProQuest "sexual 1| redan sparad
Social Sciences | assault" AND artikel
"online abuse"
AND
grooming
12 | 30/4-18 11.19 | ProQuest "internet 83 | anvénde
Social Sciences | abuse™ OR blandad text
"online abuse" med thesaurus
AND for stort och ar
grooming mestadels om
AND internetmissbru
MAINSUBJEC k pa arbetsplats
T.EXACT("Se
xual Abuse™)
13 | 30/4-18 11.20 | ProQuest "internet 81 | internet &r inte
Social Sciences | abuse” OR bra det dppnar
"online abuse" upp for all
AND forskning
grooming
AND
MAINSUBJEC
T.EXACT("Se
xual Abuse™)
AND "children
online
behaviour"
14 | 30/4-18 11.22 | ProQuest "internet 0
Social Sciences
abuse" AND
grooming”
15 | 30/4-18 11.25 | ProQuest "online abuse" 35
Social Sciences | OR "internet
abuse" AND
grooming
AND "social

network"
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30/4-18 11.30

ProQuest
Social Sciences

"online abuse"
OR "internet
abuse” AND
grooming
AND "social
network™ AND
"sexual abuse"
OR "sexual
assault"

35

maste fa mer
fokus pé
processer an
kvalitativa
intervjuer

17

30/4-18 12.18

ProQuest
Social Sciences

"sexual abuse"
OR "Sexual
assault” AND
"online abuse"
OR "internet
abuse” AND
grooming
AND process

51 826

for stort

18

30/4-18 12.19

ProQuest
Social Sciences

"sexual abuse"
OR "Sexual
assault" AND
"online abuse"
OR "internet
abuse” AND
"grooming
process*"

51824

maste smalna
av

19

30/4-18 12.21

ProQuest
Social Sciences

grooming
AND process*

3116

fortfarande for
stort, resultat i

hur en kammar
djur

20

30/4-18 12.23

ProQuest
Social Sciences

"'sex*
grooming"
AND process*

25

maste
specificera mer
mycket resultat
om
angestdampnin
g, irrelevant for
denna studie

21

30/4-18 12.30

ProQuest
Social Sciences

"'sex*
grooming"
AND process*
OR
"manipulation
process*"
AND "Chil*
molester*"
AND "online
abuse" OR
"internet
abuse”

21
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30/4-18 12. 35

ProQuest
Social Sciences

"'sex*
grooming"
AND process*
OR
"manipulation
process*"
AND "Chil*
molester*"
AND "online
abuse" OR
"internet
abuse" AND
(MAINSUBJE
CT.EXACT("
Acquaintance
Rape™") OR
MAINSUBJEC
T.EXACT("Ra
pe") OR
MAINSUBJEC
T.EXACT("As
sault™))

20

lade in
thesaurus

23

30/4-18 12.44

ProQuest
Social Sciences

"'sex*
grooming"
AND process*
OR
"manipulation
process*"
AND "Chil*
molester*"
AND "online
abuse" OR
"internet
abuse" AND
(MAINSUBJE
CT.EXACT("
Acquaintance
Rape™) OR
MAINSUBJEC
T.EXACT("Ra
pe") OR
MAINSUBJEC
T.EXACT("As
sault")) AND
"Online
predators"

20

samma resultat
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30/4-18 12.50

ProQuest
Social Sciences

"'sex*
grooming"
AND "Chil*
molester*"
AND "online
abuse" OR
"internet
abuse" AND
"Online

predators™

for smalt,
forsoker hitta
ang
fragestallning
om forsta
kontakt

25

30/4-18 12.53

ProQuest
Social Sciences

"'sex*
grooming"
AND "Chil*
molester*"
AND "online
abuse" OR
"internet
abuse” AND
"Online
predators"
AND "social
network"
AND contact

26

30/4-18 12.54

ProQuest
Social Sciences

"online abuse"
OR "internet
abuse" AND
"Online
predators"
AND "social
network™ AND
contact

31

resulat om
mobbning
online

27

30/4-18 12.56

ProQuest
Social Sciences

"online abuse"
OR "internet
abuse” AND
"Online
predators"
AND "social
network™ AND
contact AND
"sexual
grooming"

31

manga resultat
pa spanska.




28

30/4-18 13.58

ProQuest
Social Sciences

"online abuse"
OR "internet
abuse” AND
"Online
predators"
AND "social
network™ AND
"internet
society” OR
"internet
forum*"'

31

29

30/4-18 13.00

ProQuest
Social Sciences

"'sex*
grooming"
AND "social
network™
AND
"internet
society” OR
"internet

forum*"

vill hitta
forskning om
internetanvénd
ning och
grooming

30

30/4-18 13.02

ProQuest
Social Sciences

"Online
predators"
AND "social
network™
AND
"internet
society" OR
"internet

forum*"

verkar inte
finnas nagot

31

30/4-18 16.

ProQuest
Social Sciences

32

30/4-18 16.

ProQuest
Social Sciences




Bilaga 3

Analys av forskning som inkluderas i analysen.

Artikelnamn

Land

Koppling till
syfte och

fragestillning

Datainsamlin
g, kvant, kval
intervju,
enkat

Resultat
slutsatser

10

A Linguistic
analysis of
grooming
strategies of
online child
sex
offenders:
implications
for our
understandin
g of
predatory
sexual
behavior in
an
increasingly
computer-
meditated
world

Sexual
grooming of
children:
Review of
literature
and
theoretical
consideration
S

Grooming
and
seduction

Kanada

Storbritannien

USA

Svarar pa hur
forovare hittar
potentiella
offer.

Starker ovrigt
underlag
anvander att
hitta mer
forskning,
forstahandskal
la till
groomingmod
ellerna

Koppla till hur
forovare hittar
barn och
samhallets
roll,
socialkonstruk
tivismen

Kvantitativ
studie

kval

Diskursanalys
av medias
framstallning
av grooming

Forovare letar
offer i
aldrarna 13-
17 ar.

Tar upp olika
metoder
forovare
anvander for
att manipulera
barn.

Forovare
anvander
smicker & hot
for att skapa
beroendestall
ning

grooming
kommer inte
fran forévares
impulsivitet.

Kravs mer
forskning for
att forsta.

tre typer av
grooming

Missforstand
som uppstatt
och med
medias
framstallning
av fenomenet



11

Protecting
children from
online sexual
predators:Te
chnological,
psychoeducat
ional, and
legal
consideration
S.

A self-
regulation
model of
sexual
grooming

Children’s
narratives of
alleged child
sexual abuse
offender
behaviors
and the
manipulation
process

Online child
sexual
exploitation
prevalence,
process, and
offender
characteristic
S

Review of
child
pornography
and sexual
grooming:Leg
al and
societal
responses

USA

USA

USA

USA

Storbritannien

Hur kontakt
skapas

Forklaringsmo
deller till
grooming

Hur férovare
manipulerar
barn

Hur forovare
manipulerar
barn

kontaktskapan
de

kval,
transkribering
ar fran
chattrum.

Datainsamling
fran chattrum

Semistrukture
rad intervju,
empirisk
studie,
kvantitativ
studie

kval

Kvalitativ
oversikt

Hur forovare
kontaktar
barn, tre
huvudsakliga
metoder.

Hur
socialarbetare
och
psykologer
kan arbeta
forebyggande.

Tre
huvudsakliga
forklaringsmo
deller positivt
negativt.

Barns
upplevelser av
att bli
manipulerade
och sexuellt
utnyttjade
med hjalp av
internet

Faktorer hos
forovare.
Ungas
utveckling av
sexualitet
online

Medias bild av
grooming, hur
forovare
bryter ner
offer.

Bilder
paverkar
barns
aterhamtning



12

"I did what i
was directed
to do but he
didn’t touch
me”:The
impact of
being a
victim of
internet
offending

Pedophiles
and cyber-
predators as
contaminatin
g forces:The
language of
disgust,
pollution,
and
boundary
invasions in
federal
debates on
sex offender
legislation

Child sexual
abuse images
online:
Implications
for social
work training
and practice

Beyond
"Revenge
porn”:The
continuum of
image-based
sexual abuse

Storbritannien Nedbrytningsp Kval intervju

USA

Kanada

Storbritannien

rocessen

Hur forovare  kval

hittar offer

Kontaktskapa Kval intervju
nde.

Hur forovare  Kval
manipulerar

barn till att

skicka

sexualiserat

material

Kéanslan av
overgrepp kan
fortga pga
pornografiskt
material finns
kvar pa
internet

Strategier som
forovare
anvander for
att bryta ner
barn

Socialarbetare
s kinnedom
om grooming,
utvecklingsom
raden

Forovare
bryter ner
barn for att
komma over
sexualiserat
material som
publiceras pa
forum och gar
inte att ta ned.
Kénslan av
fortsatt
overgrepp for
de utsatta
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LS G0 @8 Storbritannien
cybersexploit
ation and
online
grooming
practice
Entrapping USA
the

innocent:Tow

ard a theory

of child

sexual
predators’lur

ing

communicati

ons

Stages of Storbritannien
sexual

grooming:

Recognizing

potentially

predatory

behaviors of

child

molesters

Sexual USA
offenders
contacting
children

online:An
examination

of transcripts

of sexual

grooming

Online USA
"predators”

and their

victims:

Myths,

realities, and
implications

for

prevention

and

treatment

0O’Connells
Modell

Hur forovare
bryter ner
barn

kval

Empirisk
kvalitativ
studie

Nedbrytningsp kval

rocessen

Hur forovare
hittar offer

Process och
hur offer
hittas

Empitisk
kvalitativ
intervjustudie

kval

Hur bryter
forovare ner
offer for att
utnyttja dem
sexuellt

Tekniker
forovare
anvander sig
av for att
utnyttja barn.

Kontaktskapa
nde

hur vuxna
bryter ner
barn.

Gar det att
identifiera
forovarbeteen
den innan
barn blir
utsatta.

Utsatta barn
ar flickor och
homosexuella
pojkar.

Hur Forovare
kontaktar
barn och far in
samtalet pa
sex.

Sexuellt
risktagande
unga
kontaktas.

Nedbrytningsp
rocessen

Forebygga



European

online

grooming

project: final

report

The role of
child sexual
abuse images
in coercive
and non-
coercive
relationships
with

andolecent. A

thematic
review of the

literature

online public:
Sex(ting) and

reputation on

social media

repetitive
practice:
Child sexual
exploitation
and

institutional

settings
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RIAWVET S [ahiall Australien

\WIRS[aloN el el USA

Huvudsakligen Foérklaringsmo Kval intervju

Storbritannien dell
, Norge,
Belgien (EU)

Storbritannien, process samt
kontakt

Abingdon

hur forovare
hittar offer

fokusgrupper

kval

kval intervju
fokusgrupper

Nedbrytningspr kval studie
ocessen

EOGP
modellen

Relationer
mellan vuxna
och barn

Att bilder pa
sociala medier
paverkar barn
negativt och far
dem att kdnna
att de maste
skaffa sexuella
erfarenheter

Hur forévare
manipulerar
barn
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Time out of
mind.
Dissociation in
the virtual

world.

Identifying

L

grooming

themes used
by internet sex
offenders

USA

USA

Hur forovare
hittar offer

nedbrytningspr
ocessen

kval intervju internets

studie gransloshet,
barn har stérre
forstaelse an
vuxna. Barn
bildar relationer
online.

kval, strategier for
transkriberingar nedbrytning
fran

internetchattar



