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Forord

Arbetet med denna studie har varit gemensamt nar det kommer till innehall, arbetsprocess och
skrivande. Vi har fran start varit 6verens kring var studie och diskuterat syfte, metod och resultat
lopande under arbetets gang. Vi har tagit del av relevant forskning och litteratur inom véart valda
omrade som vi delat upp, ldst och diskuterat. Det enda som genomforts enskilt dr intervjuerna och
transkriberingarna av dem, detta pa grund av avstandet mellan oss. Daremot har vi under hela
arbetsprocessen setts nastan dagligen pa ett bibliotek som dr beldget oss emellan med ca 10 mils
koravstand vardera vilket vi kanner har underldttat arbetsprocessen.

Slutligen vill vi rikta vénliga tack till att forskollarare som medverkat i studien, utan er hade vi inte
haft mojlighet att slutfora detta arbete. Vi vill ocksa tacka vara familjer, fraimst véra respektive som
hallit stallningarna ndr vi varit tvungna att anvianda mycket av var tid for att skriva klart detta
examensarbete.

7 Juni 2018,
Anne Stromstedt & Hanna Broman.
Studenter, Mittuniversitetet.



Abstrakt

Idag betonar forskning allt mer nyttan med lekens egenvérde. Forskolan préaglas dock av att anvanda
leken som ett pedagogiskt verktyg for malmedvetet larande, vilket skapar ett dilemma. Vi stiller oss
frdgande till om barns egeninitierade lek far tillrackligt med utrymme i forskolan eller om leken
riskerar att bli ndgot som barnen endast far dgna sig at ndr inga andra aktiviteter planerade av
forskolldrarna pagar. Syftet med studien ar darfor att undersoka forskolldrares uppfattningar om
barns egeninitierade lek, hur forskollarare forhaller sig till barns egeninitierade lek samt vad
forskolldrarna uttrycker ligger till grund for deras uppfattningar om lek. Genom en kvalitativ
semistrukturerad intervjumodell genomfdrde vi intervjuer med atta stycken legitimerade forskolldrare
pa fyra forskolor i tva skilda kommuner. Det som framgick i studien var att forskolldrarnas
uppfattningar om betydelse av barns egeninitierade lekar varierade och péverkade i sin tur det
utrymme som barns egeninitierade lek gavs i respektive verksamhet. Forskolldrarna uppfattade
framst barnens egeninitierade lek som en aktivitet dar barnen utvecklade sociala f{érmagor och som ett
tidsfordriv barnen sjdlva valt. Daremot uppfattade forskollirarna det som att deras pedagogiskt
planerade aktiviteter stod for undervisning av &vriga kunskapsmaél i forskolans verksamhet och
darmed barnens ldarande. Nar det kommer till forskolldrarnas uppfattningar om sin roll i barns
egeninitierade lek kunde vi se att det varierade mellan forskolldrarna. Manga forskolldrare valde att
inte delta i barns egeninitierade lek pa grund av uppfattningen av att leken bryts vid intrdde i den.
Dessa forskolldarare valde darfér en observerande roll medan fa forskolldrare valde att anta en
deltagande och observerande roll. Forskollararnas uppfattningar grundade sig pa deras uppvaxt,
tidigare erfarenheter och forskollararutbildningen. I studien kunde vi se skillnader utifrdn
yrkeslivserfarenheter. De forskollirare med langst erfarenhet inom yrket ar ocksa de som deltar
mest. De forskolldarare som inte jobbat inom forskolan sa manga ar var i storre utstrackning kluvna i
sin roll pa grund av erfarenheter som sédger att barns lekbubbla sprécks vid forskolldrarnas intrdde i
leken och péatryckningar frdn ledning och nyare forskning som poangterar vikten av vuxendeltagande
i barns egeninitierade lekar.

Nyckelord: Barns egeninitierade lek, egeninitierad lek, forskola, forskolldrare, uppfattningar



Innehallsforteckning

Introduktion
Inledning
Bakgrund
Vad éar lek?
Vardet av egeninitierad lek
Perspektiv pa lek
Pedagogers deltagande i barns lek
Syfte

Metod

Metodval

Genomforande och urval
Infor intervjuerna
Under intervjuerna

Analysmetod

Etiskt stallningstagande

Metoddiskussion

Resultat och analys

Forskolldrares uppfattningar om barn egeninitierade lek

Leka for att utvecklas

Lek sker nér inga pedagogiskt planerade aktiviteter pagar

Forskollarares uppfattningar om sin roll i barns egeninitierade lek

Forskollararen - en aktiv betraktare

Vad som ligger till grund for forskolldrares uppfattningar om barns egeninitierade lek
Tidigare utbildning och yrkeslivserfarenhet spelar in

Slutsatser

Diskussion

Forskollarares uppfattningar om vad barns lek kan betyda
Forskollarares uppfattningar om sin roll i barns egeninitierade lek
Vad som ligger till grund for forskolldrares uppfattningar om barns egeninitierade lek

Avslutande reflektioner

Framtida studier
Referenser

Bilagor
Bilaga 1: Missiv till forskolechef
Bilaga 2: Missiv till forskolldrare

Bilaga 3: Intervjuguide

O g3 O G G U &~ s

10
10
10
10
11
11
12
12

14
15
15
15
16
16
18
18
19

20
20
20
21
22
22

23

25
26
27



Introduktion

Inledning

Synen pa vad lek ar och hur man bor forhalla sig till lek har varierat genom aren. Forskning har sedan
lange betonat att leken framjar barns utveckling i form av férmagor vad galler samspel och att forsta
sin omvarld (Ohman, 2011). Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) framhaller att barns
egeninitierade lek bidrar till att barnen utvecklas kognitivt, emotionellt, kommunikativt och socialt
vilket kan vara av betydelse for dem livet ut. Jensen & Harvard (2009) betonar ddremot lekens
egenvirde, och menar att barn som leker tillsammans utvecklar gemensamma kunskapssystem och
skapar pa sa vis en kultur tillsammans. Detta egenvérde stéller sig &ven Ohman (2011) bakom och
beskriver leken som barnens framsta sjdlvuttryck som praglas av att vara sjalvmotiverande och
lustfylld. Barn leker sadant de har erfarenheter av, sant de ar intresserade av och sant de vill veta mer
om. Leken blir darfor ett uttryck som speglar det som &r viktigt for barnens egen skull hér-och-nu
vilket understryker vikten av att barn bor fa leka fritt. Men att leka fritt innebér inte att barnens lek ska
lamnas fri fran pedagogers deltagande (Ohman, 2011). Greve & Lendal (2012) menar att barn kan
mota svarigheter i samspelet med varandra i leken, de understryker vikten av att pedagoger aktivt
deltar i barnens lek samt att pedagoger dven behover hjdlpa barnen att delta i leken och stétta dem
under lekens gang. Observationer av leken kan ge pedagoger en insikt i barnens kompetens och
synliggdra barnens utveckling och intressen. Barns kompetens och intressen som forskolans laroplan,
Lpfo 98 (2016) séger ska ligga till grund for hela forskolans verksamhet (Ohman, 2011).

Under mitten av 1990-talet nér forskolan blev en del av utbildningssystemet publicerades forskolans
forsta laroplan 1998 och fokus borjade riktas mot en mer kunskapsinriktad och malstyrd verksamhet.
Den nuvarande laroplanen for forskolan, Lpfo 98 betonar leken och sdger att verksamheten ska
praglas av ett medvetet bruk av leken for att framja varje barns utveckling och ldrande
(Utbildningsdepartementet, 2016). Barns larande och utbildning betonas allt mer och leken férvantas
anvandas som ett verktyg for att nad olika kunskapskrav (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007;
Ohman, 2011; Greve & Londal, 2012). Detta gar att forstd som att synen pa leken som ett medvetet
pedagogiskt verktyg overviger synen pa nyttan med lekens egenviarde. Ohman (2011) och Greve &
Londal (2012) stiller sig fragande till om barn egeninitierade lek far tillrackligt med utrymme i
forskolan eller om leken riskerar att bli ndgot som barnen bara far dgna sig at nédr inga andra
pedagogiskt planerade aktiviteter pagar.

Med utgangspunkt i forskning som betonar vikten av lek samt vikten av deltagande pedagoger i barns
lek i relation till det som Ohman (2011) och @ksnes (2011) havdar; om att de teorier om lek vi véljer att
luta oss emot paverkar hur vi handlar i praktiken och paverkar arbetet med barnen.Ser vi att det ar av
vikt att synliggora och bidra med kunskap om forskolldrares uppfattningar om barns egeninitierade
lek och deras eget deltagande lek samt vad forskolldrarna uttrycker ligger till grund for deras
uppfattningar, vilket var studie kommer att handla om.



Bakgrund

I foljande bakgrund beskriver vi vad tidigare forskning sdger om barns lek och nyttan med den for
barns utveckling och vélbefinnande samt betydelsen av pedagogers nérvaro i barns lek. Vi motiverar
dven och forklarar begreppet barns egeninitierad lek.

Vad ar lek?

Vad lek é&r finns det inget enkelt svar pa. Som vi tidigare namnt har synen pa vad lek dr och hur man
bor forhalla sig till lek varierat genom aren och beror sannolikt p4 vem man fragar och vilken barnsyn
som dominerat under tiden fragan har stallts ((")hman, 2011). En av forskolans forfader, Frobel
(1782-1852) ansag att leken var sjalvklar for barn och en vag till larande. Medan Freud (1856-1939) sag
pa leken som ett satt att fly verkligheten fOr att barnen skulle fa majlighet att bearbeta upplevelser och
kédnslor och menade pa sa vis att leken verkade dngestreducerande. Teorier om att barn hanterar sin
verklighet och sina inre konflikter som E.H. Eriksson (1902-1994) spunnit vidare pa. Till skillnad fran
Freud som ansag att barn bearbetade verkligheten i leken sag Piaget (1896-1980) snarare att barn
imiterar verkligheten i lek och menade att denna kognitiva process var viktig for var
intelligensutveckling. Vygotskij (1896-1934) sdg pa leken som en social process diar samspelet med
andra ar avgorande for inlarning och identitetsskapandet. Dessa teorier om vad lek ar relateras till de
omraden som teoretiker och forskare tillhor eftersom de tittar ndrmare pa leken ur sitt intresseomrade
och perspektiv (Ohman, 2011). Men dessa olika perspektiv understryker samtidigt vikten av lek och
att den bor ges medvetet utrymme i forskolans verksamhet. Det som dock stdndigt betonats om barns
lek inom forskningen ar att den karaktdriseras av att vara lustfylld, spontan och frivillig utan varken
syfte eller mal (Jksnes, 2011). Denna spontana och sjdlvvalda lek har inom pedagogiken lange
benamnts som “fri lek” men forskning visar att leken inte alls &r fri utan styrs pa olika satt av
pedagogerna i forskolan som bland annat satter ramar for hur, vad och nér barnen far leka. (Tullgren,
2003). Darfor har vi valt att anvanda oss av begreppet barns egeninitierade lek i denna studie for att
beskriva den spontana och av barn styrda leken i forskolans verksamhet.

Vardet av egeninitierad lek

Ohman (2011) argumenterar for att det inte finns nagot som kan ersétta barns egeninitierade lek och
Johansson och Pramling Samuelsson (2007) menar att nér barn leker finns det ingenting annat som &r
viktigare for dem é&n just sjdlva leken. Lek har ofta betraktats som barns naturliga forhallningssatt till
sin omvarld och ett uttryck f6r meningsskapande utifran deras egna perspektiv dar de i gemenskap
med andra bade reproducerar och producerar gemensamma referensramar av kulturella viarden och
normer. Barns lek blir ddrmed ett uttryck for det som ar viktigt for dem héar och nu. (Johansson &
Pramling Samuelsson, 2007; Jensen & Harvard, 2009). I leken utforskar barnen sin omvérld genom att
prova sig fram pé kreativa, fantasifulla och problemlésande sitt och pa sa vis utvecklar de sjalvtillit
genom att lara kdnna sig sjilva (Ohman, 2011). Denna fantasi och kreativitet ar viktiga element i barns
lek och handlar om att kunna 6verskrida, vara innovativ och mentalt kunna forflytta sig for att
upptdcka nya mojligheter i samspel med andra (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007). Vygotskij
(1995) framhaller att denna nyskapande och kombinatoriska forméga i form av fantasi och kreativitet
dr grunden for méanniskans hela kulturella véarld. Ett pastaende som (Knutsdotter Olofsson refererad i
Harvard & Jensen, 2009) ocksa stiller sig bakom genom att hdvda att barn som leker kan férvandla
objekt i fantasin till ndgot annat ligger till grund for den méanskliga intellektuella aktiviteten.

Knutsdotter Olofsson (2009 refererad i Jensen och Harvard, 2009) poédngterar ocksa att barn utvecklas
rent fysiskt nar de leker genom att behérska sin kropp pa olika sitt. Bland annat namner forfattaren ett
exempel dédr denna utveckling av barns kroppsliga medvetenhet ledde till att 6vervinna radslor i
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fysiska utmaningar. Att leken kan fungera som ett satt for barn att bearbeta kanslor som exempelvis
oro, sorg och trauman ar nagot som aven Ohman (2011) stodjer. Ohman (2011) och Pramling
Samuelsson & Sheridan (2016) menar ocksa att barnen utmanas rent socialt i leken genom att samspela
och kommunicera med andra oavsett om barnen kommunicerar med en fiktiv figur, varld eller med
en kompis. I detta samspel ldr sig barn att samarbeta, kompromissa och mgjlighet ges att reflektera
kring andra och sig sjdlva, vilket gynnar barns hela identitetsskapande. Knutsdotter Olofsson (2009
refererad i Jensen & Harvard, 2009) betonar att rolleken &dr den absolut framsta aktiviteten for den
sprakliga utvecklingen. Nar barn leker tillsammans med andra lar sig barn att behérska det talade
spraket genom att gora sig forstddda och forsta andra da de skapar gemensamma lekramar. Detta
sammanfattar Johansson och Pramling Samuelsson (2007) da dom menar att leken dr kroppslig och
direkt levd dar barnens tankar, fantasi, sprak deras kroppsliga uttryck skapar en helhet.

Perspektiv pa lek

Den skandinaviska forskningen om lek har framst behandlat tva omraden. Det forsta omradet ar
pedagogers nédrvaro eller franvaro i leken och det andra ar lekens maojligheter for barns utveckling och
larande (Jksnes, 2011). Traditionellt sett har leken setts som barns angeldgenhet som ska ldmnas ifred
fran vuxnas deltagande (Ohman, 2011) Detta synsitt kom att ersattas av att se pa leken som dionysisk;
som ett pedagogiskt medvetet verktyg for barns utveckling och ldarande. Detta synsitt speglas i
forskolans nuvarande laroplan, Lpfo 98 (Skolverket, 2016) som séger att:

“Leken dr viktig for barns utveckling och livande. Ett medvetet bruk av leken for att
frimja varje barns utveckling och lirande ska prigla verksamheten i forskolan.”
(Laroplan for forskolan Lpfo 98, 2016, s .4)

Att leken framst betonats som ett medvetet verktyg for att uppna andra pedagogiska mal ar dock ett
forhallningssatt som kommit att kritiseras inom forskning som menar att mycket tyder pa att barns
egeninitierade lek i storre utstrackning far stiga at sidan for aktiviteter planerade av vuxna sett till
bade de nationella- och lokala politiska agendorna (Ohman, 2011; Greve & Londal; 2012; Jksnes &
Sundal; 2017) FN:s barnrattskommité dr ndgra av dom som ocksa star for denna kritik. Detta efter att
ha oroats over hur réttigheterna till lek till stor del forsummas i lagstiftning pa nationell och lokalt
plan och kritiserar att de nordiska ldnderna framst satsar pa organiserade och strukturerade
lekaktiviteter i véara leksatsningar. De ldnder som valt att underteckna FN:s konvention om barns
rattigheter har forbundit sig att folja reglerna som barnkonventionen foreskriver. Kritiken som
framforts dr publicerad som en fortydligande kommentar till Artikel 31 i barnkonventionen som
fastslar att:

“Konventionsstaterna erkinner barnets ritt till vila och fritid, till lek och rekreation
anpassad till barnets dlder samt riitt att fritt delta i det kulturella och konstnirliga livet”

Kommentaren har publicerats for att framhéva och 6ka forstaelsen for ovanstaende artikel och pa sa
vis sdkerhetsstilla att dessa rattigheter for barn forverkligas. Vilket understryker vikten av lek med
motiveringen att den gynnar alla aspekter av lirande och &dr grundlaggande for barns hidlsa och
valbefinnande. Leken framjar utvecklingen av kreativitet, fantasi och darmed sjélvfortroendet likval
som de stirker barnens fysiska, sociala, kognitiva och emotionella fardigheter. (Barnombudsmannen,
2014).



Jksnes & Sundsdal (2017) upplever dock att detta synsatt pad leken som dionysiskt; som ett
instrument, dr pa vdg att forandras och att forskning om barns lek numer tenderar att visa mer
intresse for lekens egenvirde och mangtydighet. Vilket till viss del synliggors i fOrslaget om
revidering av forskolans ldroplan, Lpf698 dar leken fatt en fortydligande stycke i forskolans uppdrag.
Som slar fast att lek ar grunden for barns utveckling, larande och vélbefinnande och att det &r viktigt
att ge barnen tid, rum och ro att leka (Skolverket, 2018).

Pedagogers deltagande i barns lek

Som vi tidigare ndimnt har barns egeninitierade lek i forskolan linge setts som nagot som skulle
skyddas frdn vuxnas intrdng och forbli lustfylld pd barnens egna villkor, bekymmerslos och fri
(Johansson & Pramling Samuelsson, 2007). Ohman (2011) och Mardsjé Olsson (2010) menar daremot
att barns lekar inte ska lamnas ifred fran vuxna da granskning av lek kan vara 6gondppnande for att
pedagogerna ska fOrsta barns kompetens samt 6ka respekten av att barn standigt lar sig nya saker. Att
observera leken ger pedagoger inblick i vad barnen dr intresserade av, hur de utvecklas samt hur
lange och med vilka de vill leka med (Santer et al, 2007). Ohman (2011) och Gksnes (2011) havdar att
det finns en néra relation mellan teori och praktik i den meningen att teorin alltid ligger till grund for
var forstdelse och hur vi handlar i praktiken. Det innebér att de teorier om lek vi viljer att luta oss
emot kommer att paverka vart vi riktar uppméarksamheten mot i arbetet med barnen. Det blir darfér
viktigt att reflektera kring sina normer och varderingar och diskutera dem i arbetslaget for att pa sa
vis forma en samsyn i arbetet med barnen i verksamheten.

Vissa barn har svart att fa en plats i leken och da behdver pedagogen ge dessa barn stdd i att fa vara
med i leken och fa integrera med andra barn. Nar pedagogen deltar i leken pa lekens villkor ska
pedagogen fungera som en forebild till att utmana barnen att tdnka i andra banor. Genom att stodja
barnen i deras utveckling i vad som krévs for att upprétthalla en lek och tillsammans med barnen
forma en stimulerande lekmiljo (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2016; Ohman, 2011). Pramling
Samuelsson & Sheridan (2016) och Ohman (2011) framhaller att det ar pedagogens uppgift att se till
att barn far mdjligheter, tid och utrymme att leka.

Folkman och Svedin (2003) framhaller ocksa att barns egeninitierade lekar dr beroende av vuxnas
ndrvaro for att barnens lekar ska kunna utvecklas och for att skapa lekro. Knutsdotter Olofsson (1996)
menar att det dr de vuxnas ansvar att se till att barnen &r trygga nér de leker och vagar leva ut i leken
och att denna trygghet dr en av de viktigaste byggstenarna nar det kommer till barns lekférmaga.
Knutsdotter Olofsson (2003) och Folkman & Svedin (2003) &r 6verens om att en annan viktig byggsten
dr ostordhet nédr det kommer till att uppratthalla barns lek. Nér ett barn gar in i en fiktiv roll ar det
viktigt att inte stora barnet sd att den skora “lekbubbla” barnen &r i under lek inte spréacks. En
lekbubbla kan forklaras med att barnen &r sa inne i leken att de lamnar tid och rum. Lekbubblan ar
lika skor for yttre stimuli som en sapbubbla. Om denna bubbla gar sonder sa tappar barnen
koncentrationen pa vem de ar i leken eller vad de gor. (Ohman, 2011). Folkman & Svedin (2003)
bendmner detta som lekro och att en sddan kan uppsta da pedagogen sitter igang leken, haller ihop
den och ser till att barnen héller fokus pa leken. Vidare menar forfattarna att den vuxnes betydelse i
leken ocksa &r av stor vikt for barn som inte soker vuxenhjilp. De kallar den vuxne i leken for “lekens
beskyddare” for barn som &r oroliga och splittrade. En passiv lekbetraktare verkar negativt for ett
barns lekutveckling eftersom barnet da inte far nadgot stod att utveckla goda relationer. Barnen
tenderar istdllet att leka latsaslekar av enklare sort samt braklekar. Dessa negativa forhallningssatt
bidrar till att pedagogen fungerar som en polis som tillrattavisar och griper in vid konflikter istallet for
att ge det stdd barnen behover for att utvecklas. Till skillnad frén att vara passiv sa ar det inte heller
bra att lagga sig i barns lek sa att lekbubblan sprécks, utan det galler att vara lyhord och féljsam som
betraktande pedagog (Ohman, 2011).



I en studie av Aras (2015) visade det sig i intervjuer med forskolldrare att de sag pa barnens
egeninitierade lek som ett tillfdlle for barnen att “rasa av sig” innan pedagogiskt planerade aktiviteter.
Barns egeninitierade lekar sags som ett tidsfordriv for barnen att skota sjalva och som ett tillfélle for
forskolldrarna att genomfora vissa organisatoriska saker som maste goras. Darmed upplever de att
tiden till att delta i barns lek inte racker till. Detta trots att forskolldrarna i studien tycks eniga om att
det ar viktigt att de engagerar sig i barns lek dven om deras uppfattning om mnir och i vilken
utstrickning detta engagemang bor ske skiljer sig at. Observationer visar att forskolldrarna knappt
deltog i barnens lek och nér de vél gjorde det visade det sig att forskolldraren da antog en ganska
passiv roll i leken nagot som ocksa Ivrendi (2017) kommer fram till. Vidare visar Ivrendi att oerfarna
pedagoger ofta engagerar sig mer i leken medan de mer erfarna som jobbat ldnge inom omradet véljer
rollen som askéadare.



Syfte
Syftet med var studie &r att undersoka hur forskolldrare uppfattar barns egeninitierade lek, hur de ser
pa sitt eget deltagande i barns lek samt vad som ligger till grund for dessa uppfattningar genom

intervjuer.

e Vad éar forskolldrares uppfattningar om vérdet av barns lek?
e Vad ar forskollarares uppfattningar om sin roll i barns lek?
e Vad uttrycker forskollararna ligger till grund for deras uppfattningar om barns lek?



Metod

I detta kapitel redogor vi for varfor vi valt att gora kvalitativa semistrukturerade intervjuer och
beskriver hur urvalet gjorts och hur genomforandet av intervjuerna gatt till. Avsnittet beskriver dven
vilken analysmetod vi anvant och avslutas med vilka etiska 6vervaganden vi stillts infor.

Metodval

Vi har som syfte att undersoka forskollarares uppfattningar om lek samt deras uppfattning om sitt
deltagande i barns egeninitierade lek. For att uppna detta har vi valt kvalitativa semistrukturerade
intervjuer som metod fOor insamling av empiri till var studie. Bryman (2011) beskriver att
semistrukturerade intervjuer innebéar att intervjuaren har frdgor utifrdn ett schema dar fragorna ar
allmént formulerade och oOppnar upp for foljdfrdgor. I en semistrukturerad intervjuguide kan
fragornas ordningsfoljd variera utifran vad respondenterna svarar. Ahrne & Svensson (2015) och
Bryman (2011) framhaller att en kvalitativ forskningsmetod ar flexibel och lampar sig for att fa
utforligare svar och na respondenterna pa djupet da den ger utrymme till respondenterna att delge
sina tankar, uppfattningar och reflektioner kring aktuellt omrade.

Till var hjdlp under intervjuerna anvédnde vi oss av en intervjuguide i form av ett schema med
fragestdllningar som berdr vart omrade. I vart arbete med att utforma intervjuguiden stravade vi efter
att skapa sa Oppna fragor som mojligt, eftersom Sppna fragor inte leder respondenternas svar i nagon
viss riktning. Istéllet kan 6ppna fragor leda till att synliggdra hur respondenterna tolkar en viss fraga
och ge information om hur viktigt omradet ar for respondenterna. En intervjuguide 6ppnar ocksa upp
for eventuella foljdfragor for att anknyta till nagot respondenterna har sagt och som vi eventuellt vill
fordjupa oss i (Bryman, 2011).

Genomforande och urval

Infor intervjuerna

Infoér vara intervjuer har vi last pa vad tidigare forskning sager for att fa bredare kunskap om vart
valda omrade. Darefter utformade vi ett antal frdgor utifran studiens syfte till var intervjuguide (se
bilaga 3).

Genom att maila ett missiv (se bilaga 1) till en forskolechef vardera i vart ndromrade déar vi beskrev
undersokningens syfte och forklarade att vi ville ha hjélp att hitta forskollarare som kunde tédnkas ha
tid och lust att delta i var studie om att ta del av forskollarares uppfattningar om lek och sitt eget
deltagande i lek. Anledningen till att vi valde legitimerade forskolldrare var for att de har en
pedagogisk utbildning och ar forhoppningsvis insatta i forskolans laroplan. Vi valde att inte skicka
med var intervjuguide, utan delgav endast det berérda omradet for studien. Anledningen till detta var
att respondenterna skulle kunna uttrycka sina egna uppfattningar av deltagandet i barns lek och inte
komma med fardigformulerade svar som pratats ihop i arbetslaget. Responsen fran de forskolechefer
vi valt att kontakta skiljde sig at. En av oss tog kontakt med en forskolechef som relativt snabbt
svarade med namn och telefonnummer till fyra forskolldrare att kontakta sjalva for att komma 6verens
om tid och plats. Medan den andre av oss aldrig fick nagot svar och kontaktade darfor forskolldrare
direkt pa ytterligare en forskola for att avtala tid och plats dar intervjuerna kunde dga rum.

I kvalitativa intervjuer behdver inte antalet intervjupersoner bestdammas i forvdg, vilket
Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2015) menar ar en fordel. Med tanke pa den relativt korta tiden vi har
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till férfogande for denna studie néar det kommer till genomférandet av intervjuer, transkribering och
analysering av empirin 6vervagde vi att intervjua totalt sex forskolldrare men valde till slut istallet att
intervjua totalt atta forskolldrare, varav vi intervjuade fyra var. Detta for att Eriksson-Zetterquist &
Ahrne (2015) menar att sex intervjuer &r for fa for att uppné en mattnad i studien.

I vart urval sag vi gérna att respondenterna skulle ha olika lang erfarenhet av yrket som forskolldrare
pa olika forskolor, for att pa sa sdtt se om det finns skillnader eller likheter i respondenternas
uppfattningar om barns egeninitierade lek. Detta i strdvan efter en bredare bild av forskolldrarnas
uppfattning om barns egeninitierade lek. Vi valde pedagoger med en varierande lingd
yrkeserfarenhet da synsittet pa leken dndrats mycket dom senaste aren och darfor ocksa den formalia
som lars ut under utbildningen. Vi anser det som en intressant aspekt att fa ett sa brett omfang av
arbetslivserfarenhet som mojligt da detta utokar chansen att studien speglar en stérre bredd av
arbetslagens synsatt pa barns lek. Detta kan da synliggora om nagon tydlig koppling mellan
arbetslivserfarenhet och pedagogens synsatt pé leken finns. Vi 6nskade ocksa se en variation gallande
kén pa respondenterna, for att se om forskolldrarnas uppfattningar utifrdn genus skiljer sig at.
Forskollararna som intervjuades i studien &dr verksamma pa fyra olika forskolor i tva olika kommuner.

Samtliga forskolldrare var kvinnor och de hade mellan 5 - 27 ars erfarenhet av yrket. Intervjuerna tog
ca 30 minuter vardera och genomfordes under tva eftermiddagar och holls i samtalsrum valda av
pedagogerna for att sdkerhetsstélla att de kande sig bekvama i en lugn och ostdrd miljo. Detta ar nagot
som (Bryman, 2011) menar ar essentiellt for att respondenterna ska vara villiga att svara pé fragorna
och inte avbryta intervjun i forvag om denne kanner sig obekvam i situationen. Anledningen till att vi
forsokte halla intervjuerna runt 30 minuter var for att vi inte ville ta for mycket tid av deras
verksamhet med barnen och for att respondenterna inte skall uppleva intervjun for lang vilket vi tror
var en bidragande faktor till att fa forskolldrarna att stdlla upp i studien.

Under intervjuerna

Vi intervjuade sammanlagt atta forskolldrare hos fyra forskolor i tvéa olika kommuner. De rum som
intervjuerna utfordes i var avskilda fran barnen och bestimdes i samtliga fall av forskollararna. Innan
intervjuerna sattes igang sd pratade vi lite med forskolldrarna om vart valda &mne och namnde de
forskningsetiska principerna Bryman (2011) och Vetenskapsradet (2017) ndmner. Sjdlva intervjuerna
utgick fran var intervjuguide och metoden vi anvidnde oss av var semistrukturerade kvalitativa
intervjuer, dar de fardiga fragorna fran var intervjuguide inte var s& manga. Under intervjuernas gang
och utifran respondenternas svar stdllde vi passande foljdfragor for att fa s breda svar som mojligt.
Detta for att lattare fa en klar syn av forskolldrarnas uppfattningar inom vart valda omrade tills vi
upplevde att vi uppnétt en mattnad i var empiriska insamling. Denna maéttnad innebar att samma typ
av svar aterkom i flera intervjuer (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Samtliga intervjuer spelades in
med hjélp av mobiltelefonens rdstinspelning verktyg samt en diktafon for att ha en backup sa att inte
vart empiriska material skulle ga forlorat till transkriberingarna (Bryman, 2011).

Analysmetod

Resultatet av var studie har vuxit fram ur de tolkningar vi gjort av vart empiriskt insamlade material.
Alla de atta inspelade intervjuerna transkriberade vi ordagrant i direkt anslutning efter intervjuernas
genomforande for att som Oberg (2015) beskriver halla intryck fran intervjun sa farska som majligt.
Varje intervju tog ett par timmar var att transkribera men Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015)
menar att transkribering av det inspelade materialet ar till stor fordel for att upptdcka nyanser av de
sagda orden och kunna tolka intervjusvaren mellan raderna. Aven Bryman (2011) framhaller att
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inspelade intervjuer ska transkriberas for att synliggora vad det dr respondenten siager och dven hur
det sédgs. Vart transkriberade material skrevs ut och vi laste igenom alla intervjuer noggrant innan vi
borjade markera likheter och skillnader i pedagogernas uppfattningar med olika fargpennor utifran
olika kategorier som synliggjordes. Darefter klippte vi ut intervjusvaren och klistrade upp dem pa
planscher som alla hade en rubrik utifran de olika kategorierna. De rubriker vi kom fram till var:
Pedagogers uppfattningar om sin roll i barns lek, Hur pedagoger upplever att deras uppfattningar pdaverkar
barns lek, Pedagogers uppfattningar om betydelsen av barns lek och Vad pedagogerna tror ligger till grund for
sina uppfattningar om barns egeninitierade lek. Nar alla intervjusvar som var vasentliga for var studie
hamnat under en rubrik, laste vi igenom dem igen for att kunna tolka och analysera svaren pa ett
djupare plan, genom att sdka efter monster och variationer i form av likheter och skillnader i
respondenternas  svar.  Resultatet analyserades bland annat utifrdn  f&rskolldrarnas
yrkeslivserfarenheter inom forskolan och faktumet att forskolorna ar beldgna pa geografiskt skilda
platser som faktor. Darmed synliggjordes ocksa foljande underrubriker: Leka for att utvecklas, Lek sker
ndr inga andra pedagogiskt planerade aktiviteter pdgdr, Forskolldraren - en aktiv betraktare och Tidigare
utbildning och yrkeslivserfarenhet spelar in. Dérefter kunde vi paborja vart arbete med resultatet (Stukat,
2011).

Etiskt stallningstagande

Bryman (2011) och Vetenskapsradet (2017) hanvisar till fyra forskningsetiska principer som vi tog till
beaktning infér insamlandet av empiri till var studie. De fyra principer som framhalls &r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Vi kommer hér
nedan att redogora for vart och ett av kraven.

Informationskravet héanvisar till att studiens deltagare far veta vad syfte & med studien samt
frivillighet till att delta och rétten att nar som helst avsluta sin medverkan.

Samtyckeskravet innebar att studiens innehall ska presenteras for deltagarna sa att de kan ta
stdllning till om det vill eller inte vill delta i studien.

Konfidentialitetskravet finns for att skydda de som deltar fran att identifiera dem nér studien finns
tillgéanglig. Inga namn eller platser far skrivas fram och deltagarna ska infor studien fa information om
detta.

Nyttjandekravet innebdr att allt datamaterial som exempelvis inspelade intervjuer forstérs nar
studien ar avslutad.

Utifran dessa fyra krav informerade vi forskolldrarna om vart syfte med studien, om att deras
deltagande var helt frivilligt att de nar som helst under intervjun kunde vélja att avbryta samtalet. Vi
delgav dem ocksé information om att det inspelade materialet skulle forstoras da studien var fardig
samt att alla namn och platser skulle fingeras for att utomstaende inte skulle kunna identifiera
forskolldrarna och forskolorna.

Metoddiskussion

Eftersom syftet med var studie var att undersoka forskollarares uppfattningar inom vart valda
omrade ansag vi att intervjuer var det bésta tillvigagangssattet for att fa reda pa det. Nar vi genomfort
alla de atta intervjuer upplevde vi att ménga svar aterkom hos respondenterna och kdnde darmed att
vi uppnatt en “mattnad” i intervjusvaren (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Av den anledningen
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valde vi att inte boka in nagra fler intervjuer. Att genomfdra intervjuerna i olika kommuner pé varsitt
hall var for oss effektivt da vi bor sa langt ifran varandra, samtidigt sag vi en fordel med att svaren
kanske skulle ge mer variation da de utfordes pa geografiskt skilda hall. Nackdelen med att utfora
intervjuerna enskilt var att vi i efterhand kande att det hade varit en fordel att vara tvd som
intervjuade, da vi hade kunnat komplettera och stotta varandra med relevanta foljdfragor eftersom vi
bada ar insatta i amnet och ddrmed kunnat ga mer pa djupet i svaren.

Nér det kommer till urvalet av att intervjua forskolldrare med skilda yrkeslivserfarenheter som
forskolldrare hade vi onskat lite mer variation, men det visade sig att en majoritet av forskollararna pa
forskolorna var relativt nyexaminerade. Anledningen till att vi strdvade efter att respondenterna
skulle ha olika lang yrkeslivserfarenhet dr for att se om deras uppfattningar skiljer sig at liksom
Ivrendi (2017) kunde se i sin studie. Sokandet efter variation av respondenter utifran kon visade sig
vara en svarighet da det endast arbetade kvinnliga forskolldrare pa de forskolor vi utférde vara
intervjuer. Vi d4r medvetna om att vi hade kunnat s6ka oss vidare till andra kommuner men med
tidsaspekten i atanke valde vi att anda genomfdra intervjuerna pa de férskolor vi valt ut fran borjan.

Det var respondenterna som valde vilka rum intervjuerna skulle forekomma. Samtliga respondenter
valde samtalsrum avldgsna fran verksamheten med barnen. Vi upplevde att det fungerade bra att
utfora intervjuerna i dessa rum da forskollararna verkade avslappnade och trygga under samtalen.
Fragorna utifran var intervjuguide upplevde manga forskolldrare var stora och svara fragor vilket
gjorde att vi fick stélla frgorna igen och formulera om fragorna. Det var manga fradgor som “gick in i
varandra” och vi fick snarlika svar pa nagra av fragorna, av den anledningen hade det varit av fordel
att ha farre fragor i intervjuguiden for att sedan fylla pa med foljdfragor utifran respondenternas svar.

Valet att spela in intervjuer var av valdigt stor fordel da det gett oss mojlighet att atervanda till
intervjuerna i sin helhet och lyssna till dem flera ganger. Hade vi istéllet valt att anteckna sa ar det
svart att fa med allt som sdgs och alla nyanser i samtalet, samt hade det varit svart att fa intervjuerna
att flyta pa likt de dmsesidiga samtal som vi var ute efter. Daremot marktes det till en borjan att vissa
forskolldrare som vi intervjuade blev en aning nervosa av vetskapen att intervjun spelades in, manga
uttryckte att de inte tyckte om att lyssna pa sin egen rost samtidigt som de var glada att de slapp
lyssna pa intervjuerna i efterhand. Bryman (2011) betonar att den som blir intervjuad kan bli hammad
av inspelningsutrustningen och det faktum att samtalet spelas in. Ju langre intervjuerna fortgick sa
gick nervositeten 6ver for de flesta forskollarare och intervjuerna fick karaktir av att vara ett vanligt
samtal ddr man glomde bort att de spelades in. Valet att spela in med béade diktafon och telefonens
inspelningsfunktion gjorde vi for att sédkerstilla att vart inspelade material inte gick forlorat, dessutom
var det en trygghet att ha dubbla uppséattningar med inspelningsutrustning om exempelvis batteriet
skulle ta slut pa ndgon av enheterna under intervjuerna.

Att genomfOra vara transkriberingar av samtalen i nédra anslutning till avslutade intervjuer kandes bra
da minnet av samtalen fortfarande var farskt. Transkriberingarna gjorde det ocksa tydligt att dvning
ger fardighet nar det kommer till att vara en god intervjuare dé vi i efterhand vid vissa tillfallen hade
onskat att vi bett respondenterna utveckla sina svar eller stéllt en foljdfraga ytterligare. Trots att
transkriberingarna var oerhort tidskrdvande sa var det till stor fordel da det mojliggjorde att vi kunde
ta del av varandras material och ddrmed kunna synliggora likheter och skillnader utifran
forskolldrarnas svar. Genom att kunna citera forskolldrarnas intervjusvar ges ldsaren en forstaelse i
hur férskollararna resonerar kring vart omrade och darmed okar tillforlitligheten i var studie.
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Resultat och analys

Har presenterar vi resultatet fran vara intervjuer samt var tolkning av dessa. Utifran vart syfte har vi
skapat tre rubriker: Forskolldrares uppfatiningar om betydelsen av barns egeninitierade lek, Forskollirares
uppfatiningar om sin roll i barns egeninitierade lek och Vad ligger till grund for forskollirares uppfattningar om
barns egeninitierade lek.

Utifradn respondenternas svar har vi kategoriserat resultatet ytterligare under féljande underrubriker:

Leka for att utvecklas

Lek sker nir inga pedagogiskt planerade aktiviteter pagdr
Forskolliraren - en aktiv betraktare

Tidigare utbildning och yrkeslivserfarenhet spelar in

De atta forskolldrare som intervjuades ar verksamma pa fyra olika forskolor i tva olika kommuner.
Alla namn pa respondenterna och forskolorna &r fingerade da vi tagit hiansyn till Bryman (2011) etiska
principer som forfattaren beskriver. Konfidentialitetskravet som Bryman (2011) beskriver hanvisar till
att ingen i studien ska kunna bli identifierad utifrdin namn eller plats. Nedan presenterar vi
forskolldrarna som intervjuades, hur ldnge de har varit verksamma som forskolldrare samt vilken

forskola de jobbar pa.
Charlotte (5 ar) , Josefine (3 ar) och Maria (9 ar) - Baverns forskola
Maja (8 ar) - Isbjornens forskola
Emma (5 ar) och Evelina (5 ar) - Ornens forskola
Lisa (22 ar) och Lisbeth (27 ar) - Flugans forskola

Baverns- och Isbjérnens forskola ar beldgna i samma kommun medan Ornens- och Flugans forskola
tillhor en annan kommun.

Det kursiverade i texten dr citat hamtade fran vara inspelade och transkriberade intervjuer. I vissa fall
har citaten redigerats for att 6ka lasbarheten, dock med ambitionen att inte paverka inneborden av det
som sagts (Bryman, 2011). Vi vill 4ven podngtera att citaten inte speglar hela vart insamlade material
utan visar endast delar av helheten i empirin.
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Forskollarares uppfattningar om barns egeninitierade lek

Leka for att utvecklas

Nar det kommer till betydelsen av barns lek ar forskolldrarna eniga om att den ar jatteviktig for barns
utveckling av olika formagor, fraimst den sociala kompetensen samt att leken fungerar som ett satt for
barnen att hantera upplevelser och erfarenheter. Pa fragan om vad forskolldrares uppfattningar om
betydelsen av barns lek dr svarar Josefine sahar: “Jag tinker att leken dr jitteviktig for deras sociala
utveckling. For att bearbeta intryck, kinslor. Ja vardagshindelser eller livet liksom.” Barn behover liksom vi
vuxna utrymme fOr att bearbeta det vi har varit med om, antingen under en dag eller specifika
héandelser som kan ta pa psyket. Barn anvéander leken for detta medans vi vuxna kanske bearbetar
dagen i soffan eller pratar med nagon om det vi upplevt. Forskolldraren Maja ser nyttan i att leka
tillsammans med andra barn. “Den dr otroligt viktig for dir utvecklar dom sd mdnga formdgor. Social
kompetens bland annat och den dr ju jitteviktig!” Barn som leker utvecklar social kompetens vilket &r av
stor vikt for att de ska fungera som goda samhéllsmedborgare. Det ar da viktigt att lagga grunden for
den sociala kompetensen redan tidigt i livet eftersom de ska bara med den for all framtid. Emma anser
att leken ligger till grund for allt larande hos barnen och sdger foljande: “Framférallt, barn lir via lek.
Punkt.” Det gar att forsta det som Emma sager som att leken dr av allra hogsta vikt i alla aktiviteter i
forskolan. Att implementera lek i undervisning och vardagliga situationer gor att barnen lar sig lattare
och fortare. Leken ligger till grund for allt larande och ska vara en byggsten i forskolans verksamhet.
Maria menar att leken maste ske pa barnens villkor for att den ska vara meningsfull. Maria forklarar
det sa har: “Leken dr lustfylld och rolig och sker pid barnens egna initiativ.” Nar lek blir ett tvang fran en
pedagog kan leken med andra ord fallera om barnen inte d4r med pé noterna. Det ar dérfor av vikt att
leken sker pa barnens initiativ, sa att de naturligt kan utveckla de forméagor och kompetenser samt
bearbeta de upplevelser de har varit med om.

Sammanfattning

Citaten understryker att forskolldrarna anser att leken dr viktig men pekar samtidigt pd att
forskolldrarna ser pa leken som dionysisk; som ett verktyg for att uppna nagot annat. Leken ses som
en aktivitet for att na kunskaper om sig sjdlv och andra och for att utveckla fardigheter for att bli en
god samhéllsmedborgare i framtiden. Majoriteten av forskollararna betonar lekens betydelse f6r barns
utveckling medan endast Maria namner tva kriterier som visar pa synen om lekens egenvarde. Vilket
speglar en syn pa lek som en aktivitet viktiga for barnen har och nu utan varken syfte eller mal.

Lek sker nar inga pedagogiskt planerade aktiviteter pagar

Vi tolkar det d&ven som att forskolldrarnas uppfattningar om betydelsen av barns egeninitierade lek
paverkar hur de planerar och genomfor verksamheten och ar pé sa vis viktiga for vilket utrymme
leken ges inom respektive forskoleverksamhet. Forskolldrarna anser att barnen har mycket tid till
egeninitierad lek, dock utanfor rutiner och annan, av forskollararna, planerad verksamhet. Pa fragan
om hur mycket tid barnen har till lek under en dag svarar Lisa foljande: “Nistan hela dagen forutom en
stund pd formiddagen nir vi har temainriktad verksamhet ocksd minus dom hir mdstena som mdltider som vi
bryter for. Men annars ir det lek, jaa lek mest hela dagen.” Lisa ger uttryck for att lek inte pagar under
vardagliga rutinsituationer och pedagogiskt planerade aktiviteter i verksamheten, hon far medhall
frén Lisbeth som ocksa uttrycker att lektiden gar bort vid maltider och andra planerade aktiviteter.
Hon uttrycker sig foljande: “Dom har ritt sd mycket tid till fri lek. Men sen gdr det ju bort en del tid till
frukost, lunch, mellanmdl och planerade aktiviteter.” Vi tolkar det som att barnen inte har mycket att saga
till om nar det kommer till egeninitierad lek under planerade aktiviteter och att det inte ar tillatet att
leka under maltiderna. Josefine ddaremot anser att maltiderna ocksé kan rymma lek dven om hon
tycks osdker pa om denna lek kan definieras som av barnen sjédlvvald. Josefin ger foljande svar pa
frigan om hur mycket tid barnen ges egeninitierad lek i verksamheten: “Men vi kan ju dven alltsd
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delvis leka lite vid matsituationerna om man siger sd men det kanske inte dr den fria leken.” Vi forstar det
som att majoriteten av barnens lek &r egeninitierad mellan barnen och att forskolldrarnas planerade
aktiviteter och rutiner inte innefattar lek overhuvudtaget eller som inte innefattar lek som barnen
sjdlva initierar. Forskollararna ger uttryck for att de stdr for barns larande i form av undervisning
under sina planerade aktiviteter i verksamheten medan barnen ar lamnade &t sitt eget
meningsskapande i sina egeninitierade lekar.

Sammanfattning

Respondenterna ger uttryck for att barnen har relativt mycket tid till lek i verksamheten. Dock ar
denna av barn egeninitierade lek, ndgot som sker nar inga pedagogiskt planerade aktiviteter eller
rutinbundna situationer pagar.

Forskollarares uppfattningar om sin roll i barns egeninitierade lek

Forskollararen - en aktiv betraktare

Att barn star for sitt eget meningsskapande i sina egeninitierade lekar och att forskollararna star for
barns ldrande genom undervisning i deras planerade aktiviteter, speglar sig ocksa till viss del i den
uppfattning forskolldrarna har om sin roll i barns lek. Josefine ser pa sin roll i barns egeninitierade
lekar som en stodjare for barn som har det svart att fa intrdde i leken och samtidigt som en medlare
ndr det kommer till det sociala samspelet under leken. Hon ser dven pa sin roll som inspirator for
barnen att ta leken vidare p& egen hand. P4 frdgan om hur forskollarare uppfattar sin roll i barns
egeninitierade lek svara Josefine foljande:

Josefine: - “Det dr ju att stddja vissa barn som har behov att fi stod in i
leken. Och vissa barn behdver stéd i relationen eller vad jag ska siga.. i
maktstrukturer och kommunikationen. Sen kan man ju ocksd vara delaktig i
leken och for att hjilpa barnen och utveckla leken, vigleda och vara en
forebild. Det dr viktigt att det finns en vuxen i nirheten.”

Emma ser till skillnad mot Josefine pa sin roll i barns egeninitierade lek som en tillrdttavisare som
endast kliver in i leken for att styra leken inom ramarna for vad som ar accepterat hos henne. Trots att
forskning och forskolechefen patrycker att forskolldrarnas roll ar att utveckla leken genom att delta.

Emma: - “Alltsdé om man ser “shit vad dom leker bra”, dd kan man ju
kanske siitta sig vid dorren och lita dem leka men att man indd har koll. Men
ibland mdste man gd in och styra i leken. Men jag uppfattar det jittesvdrt att
veta hur man ska gora dir for dom (forskolechef och forskning) patrycker
ju hela tiden att vi ska gd in och styra mer i leken. Ofta tycker jag att vir roll
kanske handlar mycket om att tillrittavisa barns lek, for mdnga lekar kan
spdra ut. Vir stirsta uppgift dr ju egentligen att se till att de leker “ritt”
grejer.”

Utifran Emmas utsagor sa tycks hon inte halla med vad forskning och forskolechefen patrycker, da
hon upplever sin roll som ndgon som ska tillrattavisa i leken. Till skillnad fr&n Emma som ser pa sin
roll som att hon &dr den som ska tillféra nagot i leken genom att bidra med ordning, sa understryker
Lisbeth vikten av sitt uppdrag att vara med i barns lek eftersom hon anser att barnens lek kan bidra
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med viktiga kunskaper till henne som forskolldrare genom att leken ger mojlighet att lara kidnna och
utveckla en relation till barnen. Lisbeth, den forskollarare som ocksa har langst yrkeslivserfarenhet
som forskolldrare sager:

Lisbeth: - “Leker man med dom sd kommer man ju ndra dom, lir kinna
barnen fort. Ja man fir andra kontakter med dom dn om man sitter pd en
soffa och tittar pd nir dom leker. Virt jobb dr ju att vara MED! Man kan
inte sitta med fotterna dragna under soffan och titta pd nir dom leker, det ir
inte vdrt ansvar av lek, utan vi ska vara med!”

Lisbeth anvénder leken som ett verktyg till att arbeta fram ett band mellan henne och barnet, nagot
som stirker deras kontakt med varandra. Till skillnad frdn Lisbeth sa ser Maja pa uppdraget om att
standigt delta i barns lek som en omdjlighet och betonar att barnen behover egen lektid som inte stors
av vuxnas deltagande. Detta forhallningssatt synliggdr Maja genom att sédga: “Jag kan inte se mig sjilv
som att vara en del av leken hela hela tiden. Det kommer aldrig att ske [...] sd kan det inte vara for jag tror att
dom behdver vara sjilva ocksd.” Utifrdn vad forskning sdger om vikten av vuxendeltagande i barns lek i
relation till att Maja dr pedagogiskt utbildad kan hennes synsétt tolkas som motsdgande. Lisa
motiverar dock Majas satt att se pa sin roll i barns egeninitierade lek med att det finns vissa lekar dér
pedagogerna inte ska lagga sig i, barnen behover i vissa lekar f& bearbeta och utforska sina kéanslor
utan en vuxens patryckande synsétt ska vara en del av leken.

Lisa: - “Barnen upplever att det dr jitteroligt nir vi vuxna dr med och leker,
ibland agerar vi en motor som driver iging leken samt styr upp den nir leken
borjar gd for lingt eller ndgon hamnat utanfor. Andra ginger dr vi dock inte
vilkomna sdsom ndr barnen leker intima “vuxenlekar” och utforskar
varandra, dd far man agera dhdrare och observera leken och lira av barnens
upplevelser istillet for att forsoka vara med i leken och di avbryta den.”

Trots att Lisa har uppfattningen om att hon som forskolldrare &r en viktig tillgang for barnen i barns
lek och att barnen uppskattar vuxnas deltagande i leken s& menar hon att det finns situationer dar
vuxna maste vara lyhorda och backa for att inte riskera att leken avbryts. Ett pastdende som ocksa
Emma beskriver som menar hon kédnner att det dr svart att trdda in i en pagaende lek for att sedan ta
rollen att leda den.

Emma: “Leken avbryts ofta om jag forséker gd in och styra i leken nir den
pdgdr, jag dr inte sd ofta med i lekarna utan tittar hellre pd en vil fungerande
lek for att sedan gd in och tillrittavisa barnen om det behovet uppstir. Vi ska
forséka anvinda leken for lirande men det dr svdrt, ibland fungerar det
jattebra medan barnen andra gdnger bara springer dom ivig.”

Vi ser att Emma har en 6nskan om att anvanda leken som verktyg for att lara barnen nya kunskaper
men att det inte alltid &r s latt att praktisera teorin. Hon anser att det dr en balansgang att trdda in i
barnens lek utan att den avbryts. Det ar dérfor inte sjalvklart att alla pedagoger har formagan att trada
in i barnens egeninitierad lekar och fora leken vidare, sa som Emma beskriver sa kan det vara lattare
att starta en ny lek och da ta kommandot fran start for att pa sa vis kunna stimulera barnens larande.
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Sammanfattning

Vi tolkar det som att det finns en tvetydighet kring forskolldrarnas uppfattningar om sin egen roll i
barns egeninitierade lekar. De flesta forskolldrare ger uttryck for att de som oftast inte deltar i barns
lek for att inte stora den. Samtidigt ger de uttryck for barns behov av narvarande pedagoger i den
egeninitierade leken. Detta for att stotta barn att ta sig in i leken, stotta barn socialt och kommunikativt
ileken, utveckla och vagleda i leken. Samt tillrdttavisa barnen och styra leken sé att den inte sparar ur.

Vad som ligger till grund for forskollarares uppfattningar om barns
egeninitierade lek

Tidigare utbildning och yrkeslivserfarenheter spelar in

Uppfattningarna om att inte vilja riskera att stora barns egeninitierade lek genom att delta i den
grundar sig enligt forskolldrarna i egna erfarenheter fran deras barndom, deras yrkesverksamhet och
fran utbildningen nér de laste till forskolldrare. Samtidigt som deras uppfattningar av att de behovs i
barns lek, enligt forskolldrarna grundar sig i nyare forskning, patryckningar fran férskolechef och det
nya forslaget om revidering av forskolans laroplan, 1pf698. Maja &r en av de forskolldrare som har
tagit del av det nya revideringsforslaget och kommenterar det enligt foljande: “Har list
revideringsforslaget till nya liroplanen och dir stdr det att vi ska vara sd nirvarande som pedagoger hela tiden
[...IMen jag kommer aldrig bli en sdn som leker frin klockan 9 till 16.” Maja stéller sig tveksam till det nya
revideringsforslaget till forskolans ldaroplan (Skolverket, 2018) nar det kommer till hogre krav pa
vuxnas deltagande i barns lek vilket hon ser som en svarighet. Emma upplever ocksa att kraven i form
av deltagande i barns lek stiller hogre krav nu an forr genom forskning och verksamhetsledning.
Emma ger uttryck for detta genom att saga foljande: “Minga ginger siger dom (forskning och
forskolechef) att vi ska gd in och styra leken mer.” Det finns en viss balansgang som ar svar att halla sig
till, Emma uttrycker att hon har press 6ver sig att styra mer i leken samtidigt som hon ocksa givit
uttryck for att hon inte vill ga in i leken da hon &r radd att forstora leken. Charlotte daremot lutar sig
mot tidigare erfarenheter fran sin egen barndom och utbildningen och tycks inte ta del av nyare
forskning kring barns lek.

Charlotte: - “Man minns ju sin egen barndom. Hur mycket man lirde sig av andra
kamrater och sd. Sen har jag haft egna barn och sett deras lek och sen har jag ju
ocksd fitt lisa om hur viktigt det dr i utbildningen.”

De egna erfarenheterna, att man lér sig i samspel med andra barn samtidigt som det &r nagot man sett
hos sina egna barn ir betydande for vilka uppfattningar man har om lek. Aven den litteratur man
tagit del av under utbildningen till forskolldrare ligger till grund for uppfattningarna, detta dr nagot
som dven Evelina papekar.

Evelina: - “Vi ldste ju mycket om det pd hogskolan, just om leken och dess betydelse
for barns utveckling, sd dir blev man ju inprintad hur viktig den dr. Liser man om
det nu sd stdr det ju samma saker, det hor man ju lite nu och di egentligen och man
fir mail och grejer om det.”

Vi ser att forskolldrarna dr kluvna nér det kommer till den roll de bér inta i barns egeninitierade lekar.
Det grundar sig pa forestallningar om pedagogers roll i leken utifrdn erfarenheter inom yrket och fran
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forskolldrarutbildningen. Forskolldrarna tycks medvetna om att deras uppfattningar om barns
egeninitierade lek paverkar barnens lek. Samtidigt som de anser att det ar viktigt att vara goda
forebilder for att synliggora lekens betydelse och for att ge barnen mojlighet, tid och utrymme till att
leka i forskolan. Josefine uttrycker sig pa foljande vis: “Dom (barnen) lir ju sig genom oss. Vi dr
forebilder.” Att vara en nérvarande forskolldrare kan anses som viktigt da vi spelar en stor roll i
barnens utveckling samt att barnen ser upp till oss. Det dr av stor vikt att vi foregar med gott exempel.
Maria belyser vikten av att formedla lekens vikt for larandet: “Det dr viktigt att pedagoger speglar att
barns lek dr viktig. [...] Dom ldr ju for livet i sin lek!” Formedlar vi vuxna att barns lek ar superviktig sa
signalerar det ocksa att barns lek &r viktig i alla tdnkbara situationer i verksamheten, detta ar ocksa
ndgot som Lisa understryker genom att sdga: “Hir pd forskolan pdgir lek och den dr livsviktig, utan den
kan vi stinga ner verksamheten!”

Sammanfattning

Utifran respondenternas utsagor kan vi forstd att deras syn pa lek ligger till grund i det som de larde
sig under forskollararutbildningen, erfarenheter utifran arbetet som forskolldrare och daven vad nyare
forskning sdger om lek. Vi kan &dven se att respondenternas barndom spelar in samt hur de sett sina
egna barn forhallit sig till lek.

Slutsatser

Sammanfattningsvis belyser var studie att forskolldrare anser att barns egeninitierade lek &r en viktig
del for barnen i forskolans verksamhet. Framst for att barnen utvecklar olika formagor och ar viktig
for att hantera sin vardag i leken. Gemensamt for alla forskolldrare dr ocksa att barnen ges tid och
utrymme till egeninitierad lek nér inga andra vardagliga rutiner och pedagogiskt planerade aktiviteter
pagar. Vad galler forskolldrarnas deltagande i barns egentinitierade lek ar samtliga medvetna om
vikten av deras roll genom deltagande for att kunna stddja barn in i och under leken samt tillréttavis i
leken ndr den tenderar att ga over styr. Daremot véljer flera forskollarare att istdllet inta en mer
observerande roll pa grund av rddslan av att forstora barns lekbubbla. Dessa forestillningar om
betydelsen av barns lek samt vuxnas roll i barns lek anser sig forskolldrarna ha férvarvat genom egna
erfarenheter fran sin egen barndom, genom sin yrkesverksamma tid som forskolldrare samt genom
deras forskollararutbildning.
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Diskussion

I detta avsnitt kommer vi att diskutera resultatet fran intervjuerna i var studie i relation till studiens
syfte om hur forskolldrare ser pa barns egeninitierade lek, hur dom forhaller sig till barns
egeninitierade lek i forskolan och vad som ligger till grund for dessa uppfattningar.

Forskollarares uppfattningar om vad barns lek kan betyda

I var studie synliggors det att forskolldrarna anser att leken dr mycket betydelsefull f6r barns larande
och utveckling. Framst ndr det kommer till barnens sociala utveckling samt formagan att forsta sin
omvirld som Ohman (2011) och Pramling Samuelsson & Sheridan (2016) menar att forskning sedan
lange betonat. Det framkommer dock att barns egeninitierade lek ar ndgot som barnen har méjlighet
att dgna sig at ndr inga andra av forskolldrarna planerade aktiviteter pagar och bekraftar dirmed det
som Ohman (2011) och Greve & Lendal (2012) stiller sig kritiska till, att leken riskerar att fa for lite
utrymme i forskolans verksamhet. Forskolldrarna &r alla 6verens om att barnen har mycket tid till
egeninitierad lek utanfor pedagogiskt planerade aktiviteter och rutiner. De menar samtidigt att dessa
pedagogiskt planerade aktiviteter med fokus pa barns larande och utveckling ur ett
undervisningsperspektiv samt vardagliga rutiner, inte innefattar lek. Detta trots att forskolans
laroplan, 1pf698 (2016) sdger att framjandet av barns utveckling och lirande ska préglas av ett
medvetet bruk av leken. Samt att forskning betonar leken som dionysisk; som ett verktyg for att na
olika kunskapsmal i forskolan.

Det blir tydligt att forskolldrarna varken lagger storre vikt vid leken som ett medvetet pedagogiskt
verktyg eller ser till lekens egenvarde, vilket endast en av forskolldrarna namner, dér leken anses vara
sjalvuppfyllande i och med att den préglas av att vara egeninitierad, lustfylld och ett uttryck for det
som ar viktigt har och nu (Harvard & Jensen, 2009; Ohman, 2011; Gksnes, 2011). Trots att lekens
egenvarde innebar att leken skulle kunna ses som en tillgdng nar det kommer till f6rskolans uppdrag
om att “verksamheten ska utgd frin barnens erfarenhetsvirld, intressen, motivation och drivkraft att séka
kunskaper” (Skolverket, 2011, s.6). Leken skulle ddrmed kunna ses som en arena for att komma barnen
nédrmare pa dessa omraden, vi tolkar det dock som att férskolldrarna ser pa leken ur ett traditionellt
perspektiv om att leken &r barnens angeldgenhet som ska lamnas fri fran vuxnas deltagande (Ohman,
2011) med ett synsatt om att forskolldrare star for barns utveckling och larande i form av undervisning
i planerade aktiviteter och att barn ldr och utvecklas pa egen hand i deras egeninitierade lekar.

Forskollarares uppfattningar om sin roll i barns egeninitierade lek

De flesta forskollarare i var studie séger att de séllan deltar i barns lek, ett monster som vi tycker oss
kdnna igen utifran egna erfarenheter fran vara praktikperioder, da vi bada upplevt att pedagoger i
forskolan framst anvander tiden d& barn leker till olika “madsten”. Exempelvis skriva
informationspapper som ska delas ut till vadrdnadshavare eller forberedelser av pedagogiskt planerade
aktiviteter. Nagot som Aras (2015) bekraftar i sin studie vars resultat visar att forskolldrare ser pa
barns lek som ett tidsfordriv dar barnen gavs tillfélle att leka av sig och dar forskolldararna gavs tillfélle
att genomfora organisatoriska sysslor. En uppfattning som vi trodde dven skulle synliggdras bland
forskolldrarna i var studie, forskolldrarna gav visserligen uttryck for att inte delta i barns
egeninitierade lek. Dock inte pa grund av tidsbrist dédr de anser att de behover anvanda tiden da barn
leker till att gora “masten” utan motiverar sin franvaro i barns egeninitierade lek genom att inte vilja
stora utan lata barnen leka i fred. Ett forhallningssatt som star i motsats till vad Folkman & Svedin
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(2003) och Knutsdotter Olofsson (2003) menar. Namligen att vuxna &r av betydande roll i barns
egeninitierade lekar for att skapa lekro och ge mdjlighet att hjalpa barnen att utveckla deras lekar.

Nar det kommer till vilken roll férskolldrarna faktiskt véljer att inta i barns egeninitierade lek sé véljer
majoriteten att inta en observerande roll. Medan den forskollarare som har lingst yrkeslivserfarenhet
valjer att ta en deltagande roll i barnens lek samt poangterar vikten av detta. Det ser vi som en
motsattning fran vad Ivrendi (2017) synliggjorde i sin studie ddr forskollarare med lite erfarenhet
inom yrket valde att ta en allt storre deltagande roll i leken i férskolan &n de forskollarare som hade
lang erfarenhet. Aven Ohman (2011) och Mardsj6 Olsson (2010) framhaller att barns lekar ar beroende
av vuxnas deltagande for att hjdlpa och stotta barnen under leken, vilket studien visar att
forskolldrarna sjalva dr medvetna om. De tycks slitas mellan egna erfarenheter som synliggjort att
lekbubblan &r skor och latt att forstéra genom vuxnas intrdde samt patryckningar fran forskning och
verksamhetsledning som menar att pedagogerna ska delta i barnens egeninitierade lekar. Sa &ven om
forskning patrycker att pedagoger ska vara med sa mycket som mgjligt i leken sa finns det praktiska
exempel dar det inte ar mdjligt utan att leken avbryts, detta d& barnen till exempel upplever det som
genant med en vuxens sallskap i exempelvis en intim situation och dérfor hellre avbryter leken &n
later den vuxne vara med. Nagra forskolldrare menar att de endast kliver in i leken nér det ser att
behovet finns da leken har spérat ur eller inte fungerar. De forskolldrarna som véljer att ta en passiv
roll menar ocksa att de forstor den skora lekbubbla vid intrdde i leken. Erfarenheterna av att leken
forstors vid forskolldrarnas deltagande kan bero pa tillvagagangssattet som forskolldrarna anvant sig
av for att fa tilltrade i leken. Eftersom de sjdlva ger uttryck for att deras funktion i leken handlar om att
styra leken sa att den inte sparar ur, snarare dn att delta i leken pa barnens villkor genom att utmana
barnen att tanka i nya banor och pa s vis utveckla leken. Det &r nagot som Ohman (2011) och
Pramling Samuelsson & Sheridan (2016) beskriver som syftet med pedagogers néarvaro i leken.

Vad som ligger till grund for forskollarares uppfattningar om barns
egeninitierade lek

Forskolldararna sjdlva sdger att deras uppfattning om betydelsen av barns egeninitierade lek och
uppfattningen om sin egen roll i barns lek grundar sig i erfarenheter fran sin egen barndom och sin
utbildning, vilket bekraftar att det finns en néra relation mellan teori och praktik, som Ohman (2011)
och Dksnes (2011) beskriver. Forskolldararnas syn pa lek som ett viktigt tidsfordriv som barnen sjédlva
viljer och synen pa sin egen roll i barns lek som en passiv lekstodjare skulle till viss del kunna forstas
utifran deras forskningsgrundande utbildning. Det visar sig dock vara motsagelsefullt i var studie
som visar att de som har langst yrkeslivserfarenhet som forskolldrare har ett modernare perspektiv pa
leken och dess egenvirde. Till skillnad fran de nyexaminerade forskolldrarna som tycks sta for den
mer traditionella synen pa lek som Ohman (2011) beskriver som barns angelédgenhet som ska lamnas
ifred fran vuxnas deltagande. Forskolldrarna ger uttryck for att de finner ett dilemma i vilken roll de
bor inta i barnens lekar. Vilket vi tolkar som att forskollararnas uppfattning om sitt deltagande i barns
lekar ar pa vég att fordndras. Detta dr ndgot vi finner intressant da forskning om lek gatt fran att
traditionellt ha setts som nagot som ska ldmnas ifred fran vuxnas deltagande, till en nyare syn pa lek
dér ett storre fokus riktats mot lekens egenvarde dar betydelsen av deltagande pedagoger betonas.
Denna vetenskap ligger till grund for forskolldrarutbildningen sa ur den aspekten bor de
nyexaminerade forskolldrarna vara medvetna om vikten av och forespréka att delta i barns lek. Vi ser
det som en nodvandighet att halla sig ajour genom att ta del av nyare forskning, inte minst med tanke
pa den kritik som FN framfort vilket lett till en fortydligande kommentar som betonar lekens
egenvarde och mangtydighet (Barnombudsmannen, 2014) vilket i sin tur ligger till grund till
Skolverkets revideringsforslag av forskolans laroplan, 1pf698 (2018).
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Avslutande reflektion

Det som synliggjorts i analysen av véra intervjuer &r att forskolldrarna till stor del har en samsyn néar
det kommer till deras uppfattningar om betydelsen av barns egeninitierade lekar. Férskolldrarna &r
Overens om att leken ar oerhort viktig, framst for barns mangsidiga utveckling vilket resulterar i att de
upplever ger barnens mycket tid till egeninitierad lek. Nar det kommer till deras uppfattningar om
den roll de véljer att inta i barns egeninitierade lekar ser vi att forskollararna allt som oftast inte deltar
i barns lek pa grund av radslan for att forstora leken. Vilket gor att barnen bland annat gar miste om
vardefull hjalp i motet av svarigheter i leken, stottning i kommunikation i leken (Greve & Lendal,
2012). Forskolldrarna gar dessutom sjdlva miste om tillfdllen i leken ddr de kan vinna viktiga
kunskaper om barnens kompetens och intressen (Ohman, 2011; Mardsjo Olsson, 2010).
Forskolldrarnas uttryck om vad som ligger till grund for deras uppfattningar grundar sig i
forskollararutbildningen, yrkeslivserfarenheter inom férskolan och sin egen barndom och erfarenheter
fran att sjdlv vara foréalder. Vilket understryker vikten av att halla sig ajour och aktivt ta del av nyare
forskning i arbetet med barn eftersom de normer och varderingar vi formats av paverkar hur vi agerar
i praktiken (Tullgren, 2003; Ohman, 2011; @ksnes, 2011). Denna generella samsyn som vi dnda
upplevde att de flesta forskolldrarna hade i var studie finner vi intressant eftersom faktorer som till
exempel alder, uppvéxt, utbildning och plats i allra hogsta grad kan paverka de normer och
varderingar som i sin tur styr vad vi tanker, tycker och gor (Tullgren, 2003). Eftersom forskolldrarna i
var studie ar yrkesverksamma pa geografiskt skilda forskolor och har olika lang yrkeslivserfarenhet
inom forskolan skulle det kunna vara rimligt att forskolldararnas uppfattningar skilde sig at i storre
utstrackning.

Framtida studier

I var studie har vi sokt svar och redogjort for pedagogers uppfattningar om betydelsen av barns
egeninitierade lek, forskollarares uppfattningar om sin roll i barns egeninitierade lek samt vad som
ligger till grund for dessa uppfattningar. Med utgédngspunkt i de variationer vi sett av den roll
forskolldrarna valjer att inta sa skulle det vara av intresse att genomfdra en observerande studie for att
se om pedagogernas uppfattningar om sin roll i barns egeninitierade lekar 6verensstimmer med vad
som faktiskt sker i verksamheten.

Vi finner dven intresse i att genomfora studien igen efter att Skolverkets forslag till revidering av
forskolans laroplan (2018) eventuellt trétt i kraft. For att se om forskolldrares uppfattningar om barns
egeninitierade lek och forskollarares uppfattningar om sitt eget deltagande i barns lek har férandrats.
Samt vad som i sa fall ligger till grund for att dessa uppfattningar har forandrats.

Utifran de skillnader i forskolldrarnas uppfattningar om sin egen roll i barns egeninitierade lek, vore

det intressant att genomfora ytterligare en studie med syftet att jamfora likheter och skillnader i
forskolldrares arbetssatt kopplat till hur lange de varit verksamma som forskolldrare.

22



Referensforteckning

Ahrne, G. & Svensson, P. (red.) (2015). Handbok i kvalitativa metoder. Johanneshov: MTM.

Aras, S. (2015). Free play in early childhood education: a phenomenological study. Early Child
Development and Care, 1-12. DOI: 10.1080/20020317.2017.1419040

Barnombudsmannen (2014). Barnrittskommitténs allminna kommentar nr 17 (2013) om barnets ritt till vila,
fritid, lek och rekreation samt till det kulturella och konstnirliga livet (art. 31). Tillgénglig pa:
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-nedladdning/publikationer/all

manna-kommentarer/ak-17-om-barnets-ratt-till-vila-fritid-lek-och-rekreation.pdf

Bryman, A. (2011). Samhallsvetenskapliga metoder. (2., [rev] uppl.) Malmo: Liber.

Eriksson-Zetterquist, U. Ahrne, G. (2015). Intervjuer. I Ahrne, G. & Svensson, P. Handbok i kvalitativa
metoder. (s. 34-35.) (2:1 uppl.) Stockholm: Liber.

Folkman, M-L & Svedin, E. (2003). Barn som inte leker - Frin ensambhet till social lek. (2 uppl.) Stockholm:
Liber.

Greve, A & Lendal, K. “Leering for Lek i Barnehage Og Skolefritidsordning.” Tidsskrift for Nordisk

Barnehageforskning, vol. 5, Nov. 2012, d0i:10.7577/nbf.447.
Ivrendi, A. (2017). Earlychildhoodteacher’s roles in free play*. EarlyYears, 1-14 DOI:
https://doi.org/10.1080/09575146.2017.1403416

Jensen, M & Harvard, A. (red.) (2009). Leka for att lirva: utveckling, kognition och kultur. (1. uppl.) Lund:
Studentlitteratur.

Johansson, E. & Pramling Samuelsson, 1. (2003). Firskolan - barns forsta skola! (1.uppl) Lund:
Studentlitteratur

Johansson, E. & Pramling Samuelsson, 1. (2007). “Att lira dr nistan som att leka”: lek och lirande i
forskolan och skola. (1. uppl.) Stockholm: Liber.

Knutsdotter Olofsson, B. (1996). De smd mistarna - Om den fria lekens pedagogik. Stockholm: HLS Forlag.

Knutsdotter Olofsson, B. (2003). I lekens virld. (2.uppl.). Stockholm: Liber

Mardsjo Olsson, A-C. (2010). Att lira andra lira - medveten strategi for lirande i forskolan. (1.uppl.)
Stockholm: Liber

Pramling Samuelsson, 1. & Sheridan, S. (2016). Lirandets grogrund: perspektiv och forhallningssitt i
forskolans ldroplan. (3., [uppdaterade] uppl.) Lund: Studentlitteratur.

Riddersporre, B. & Persson, S. (2010). Utbildningsvetenskap for forskolan. (1.uppl.) Stockholm: Natur &
Kultur

Santer, J., Griffiths, C., & Goodall, D. (2007). Free play in early childhood: A literature review. London:
National children’s bureau.

Stukat, S. (2011). Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. (2. uppl.) Lund: Studentlitteratur.

Sverige. Skolverket (2016). Liroplan for forskolan Lpfé 98 ([Ny, rev. uppl.]). Stockholm: Skolverket.

Tullgren, C. (2003). Den vilreglerade friheten: att konstruera det lekande barnet. Diss). Lund: Lunds
universitet, 2004. Malmo.

Skolverket (2018). Forslag till revidering av forskolans liroplan. Diarienummer: 2017:783 Tillganglig
online:
https://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation? xurl =http%
3A%2F%2Fwwwb.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok %2Fwpubext%2Ftrycksak %2FRec
ord%3Fk%3D3930 [Hdmtad den 9 maj. 2018].

Vetenskapsradet (2017). God forskningssed. [Elektronisk resurs]. Tillganglig 3 maj, 2018:
https://publikationer.vr.se/produkt/god-forskningssed/

Vygotskij, L.S. (1995). Fantasi och kreativitet i barndomen. Goteborg: Daidalos.

Oberg , P. (2015). Livshistorieintervjuer. I Ahrne, G. & Svensson, P. Handbok i kvalitativa metoder (s.
55-66). (2:1 uppl). Stockholm: Liber.

Ohman, M. (2011). Det viktigaste ér att fi leka! Stockholm: Liber, 2011.

23


https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-nedladdning/publikationer/allmanna-kommentarer/ak-17-om-barnets-ratt-till-vila-fritid-lek-och-rekreation.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-nedladdning/publikationer/allmanna-kommentarer/ak-17-om-barnets-ratt-till-vila-fritid-lek-och-rekreation.pdf
https://doi.org/10.1080/09575146.2017.1403416
https://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation?_xurl_=http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D3930
https://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation?_xurl_=http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D3930
https://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation?_xurl_=http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D3930
https://publikationer.vr.se/produkt/god-forskningssed/

Jksnes, M. (2011). Lekens flertydighet: om barns lek i en institutionaliserad barndom. (1. uppl.)
Stockholm: Liber.

QDksnes, M. & Sundsdal, E. (2017). Leklust i forskolan; frimja lekens egenvirde. (Forsta upplagan).
Stockholm: Gothia Fortbildning.

24



Bilaga 1

Missivbrev till forskolechef

Hej!

Vi heter Hanna Broman och Anne Stromstedt och ldser sista terminen pa
forskollararprogrammet pa Mittuniversitetet i Sundsvall. Vi ar i full fard med att skriva vart
examensarbete som berdr amnet pedagogers syn pa barns egeninitierade lekar.

Vi vill giarna ta del av forskollarares syn pa hur de uppfattar sin roll i barnens egeninitierade
lekar genom intervjuer med nagra av dina medarbetare.

Intervjuerna med forskolldrarna kommer att ske enskilt och den berdknade tidsatgangen ar
ca 45 minuter per person. Intervjuerna kommer att spelas in med ljudupptagare for att sedan
transkriberas av oss. Da vi genomfor intervjuerna kommer vi ta hdnsyn till Vetenskapsradet
forskningsetiska principer (www.vr.se) vilket innebar att allt deltagande éar frivilligt och att
forskolldararna kan avbryta intervjun och deltagandet nar som helst. All information kommer
att behandlas konfidentiellt sa att varken deltagarna, forskolan eller ort kommer att visas
samt att resultatet endast kommer att anvandas i forskningsandamal i den har uppsatsen.

Vi ser gdrna att vi kan utfora intervjuerna med forskollararna under V.XX och/eller V.XX
beroende pa ndr de har majlighet.
Kontakta oss gédrna pa telefon eller mail om du har nagra fragor eller funderingar.

Anne Stromstedt AN SHOXXX@XOOXXXX XXX XXXK-XXXXXXX

Hanna Broman habrmooox@xxoooaaooaexx. XXX-XXXXXXX

Tack for att Ni tog er tid att lisa detta mail.

Med vanliga halsningar
Anne Stromstedt & Hanna Broman
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Bilaga 2

Missivbrev till forskollarare

Hej!

Vi heter Hanna Broman och Anne Stromstedt och ldser sista terminen pa
forskollararprogrammet pa Mittuniversitetet i Sundsvall. Vi ar i full fird med att skriva vart
examensarbete som beror amnet pedagogers syn pa barns egeninitierade lekar.

Vi 6nskar ta del av forskollarares syn pa hur de uppfattar sin roll i barnens egeninitierade lekar genom
intervjuer.

Intervjuerna kommer att ske enskilt och den berdknade tidsatgdngen dr ca 45 minuter per
forskolldrare. Intervjuerna kommer att spelas in med ljudupptagare for att sedan transkriberas av oss.
Da vi genomfor intervjuerna kommer vi ta hansyn till Vetenskapsradet forskningsetiska principer
(www.vr.se) vilket innebdr att allt deltagande &r frivilligt och att ni kan avbryta intervjun och
deltagandet ndr som helst. All information kommer att behandlas konfidentiellt sa att varken
deltagarna, forskolan eller ort kommer att visas samt att resultatet endast kommer att anvédndas for
forskningsandamal i den hér uppsatsen.

Vi ser gérna att vi kan utfora intervjuerna under V.XX och/eller V.XX beroende pa nar mojlighet ges.

Kontakta oss girna pa telefon eller mail om du har nagra fragor eller funderingar.

Anne Stromstedt ANSHOXXX@XOOXXXXXXXXXX XXXKXXXXXXX

Hanna Broman habrooox@xooooxooooexx. XXXXXXXXXX

Tack for att Ni tog er tid att lisa detta mail.

Med vanliga halsningar
Anne Stromstedt & Hanna Broman
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Bilaga 3

Intervjuguide

e Hur ldnge har du varit verksam som forskolldrare inom forskolan?

e Hur mycket tid uppskattar du att barnen har till lek?

e Vad ar dina uppfattningar om betydelsen av barns lek?

e Vad tror du ligger till grund for din uppfattning om barns egeninitierade lek?
e Hur tror du att dina uppfattningar om lek paverkar barnens lek?

e Vad ir din uppfattning om den roll du har i barns lek?

e Kan du berdtta nagot mer som du anser ar viktigt nar det kommer till pedagoger och
deras roll i barns lek?
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