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Sammanfattning

Om kon ar nagot man fods in i eller om det ar nagot som man genom egna upplevelser och val
utvecklar ar nagot som gar att diskutera. Hur framstallningen av transpersoner har sett ut genom
tiderna har varierat allt fran att vara sociala och medicinska avvikelser till en utsatt och
diskriminerad grupp i samhallet. Syftet med denna studie var att underséka hur transpersoner
framstalls i kvallspress, i Aftonbladets artiklar. Resultatet bygger pa atta artiklar som
analyserats utifran en kvalitativ innehallsanalys. Socialkonstruktivism, queerteori,
heteronormativitet och tidigare forskning i &mnet har legat till grund for tolkningen av
materialet samt analysen. Det framgar av resultatet att artiklarna bidrar till uppratthallandet av
heteronormativitet i samhallet och till stigmatisering av transpersoner samtidigt som artiklarna

utgar ifran att bekdmpa just detsamma.

Nyckelord: Transperson, Exkludering, Kon och koénsroller, Media, Heteronormativitet,
Utsatthet, Diskriminering.
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Jag vill rikta ett stort tack till min familj som stéttar mig och ar till stor hjalp i att fa
vardagspuzzlet att ga ihop.

Jag vill dven tacka dem for att de varje dag paminner mig om vad som verkligen ar viktigt /
Fifflarn.
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1. Inledning

Debatten om vad som konstituerar kén och genus har pagatt i manga ar. Ar kén ndgot man fods
in i eller nagot man genom egna upplevelser och val utvecklar, det kan och har diskuterats fram
och tillbaka genom tiderna (Hirdman, 2001). Svaret beror pa manniskors egna uppfattningar,
erfarenheter och teoretiska perspektiv. Kon ar nagot som kan anses svardefinierat da det utéver
att ses som nagot biologiskt dven kan ses som en konstruktion som tar plats i en social kontext
(Mattsson, 2015). Att vara transsexuell innebér att ens eget konsuttryck eller konsidentitet inte

stammer Overens med det kon som tilldelades vid fodseln (RFSL, 2015).

Sverige anses ett progressivt land sérskilt i jamforelse med andra lander nér det kommer till
jamstéalldhet och HBTQ-fragor (homosexuella, bisexuella, tran- och queerpersoner).
Transpersoners rattigheter har dock varit dsidosatta, ett exempel pa detta &r kravet pa att
transpersoner skulle sterilisera sig vid byte av sitt juridiska kon vilket var inskrivet i lag
(1972:119) om faststéllande av konstillhorighet i vissa fall, lagen var géallande anda fram till
2013 (SFS 1972:119, 2014). Till dess hade en transperson som andrade sitt juridiska kon inte
langre ratten till reproduktionsformaga, de skulle alltsa inte ha réatt att sjalv bestaimma om de

ville ha barn eller inte.

2015 presenterade Folkhdlsomyndigheten Halsan och héalsans bestamningsfaktorer for
transpersoner — en rapport om hélsolaget bland transpersoner i Sverige dar 800 transpersoners
enkdtsvar analyserades. Rapporten beskriver psykisk ohélsa som relativt vanligt bland
transpersoner, vilket grundar sig i den krankande behandling, diskriminering och valdsutsatthet
som de kan utséttas for. Rapporten beskriver dven att transpersoner har ett lagre fortroende for
samhéllsinstitutioner &n den hos majoritetsbefolkningen. Vidare uppgav Over hélften av alla
respondenter att de hade begransad arbetsférmaga eller vardag pa grund av fysisk eller psykisk
sjukdom. 36 procent av respondenterna svarade dven att de under det senaste aret Gvervagt att
ta sitt liv och en tredjedel av dessa uppgav att de ndgon gang forsokt ta sitt liv. Allt detta

paverkar transpersoners livsvillkor samt deras livsforing (Folkhalsomyndigheten, 2015).

Bristande rattigheterna for transpersoner kan sparas tillbaka till vad som anses vara normativt
och inte i samhallet. Vad som dr relevant for majoritetssamhéllet ses som det priméra medans
fragor som klassas som normbrytande ar sekundart. Dock har HBTQ- relaterade fragor under
de senaste artiondena tagit en allt storre plats i den allmanna samhéllsdebatten

(Folkhalsomyndigheten, 2015). Detta ar viktigt da C1S-personer, vilket syftar till personer som


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a55cb89cab14498caf47f2798e8da7af/halsan-halsans-bestamningsfaktorer-transpersoner-15038-webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a55cb89cab14498caf47f2798e8da7af/halsan-halsans-bestamningsfaktorer-transpersoner-15038-webb.pdf

identifierar sig enligt sitt biologiska samt juridiska kon, behdver erhalla kunskap samt forstaelse
for manniskor som inte passar in i CIS begreppet. Detta for att kunna motverka diskriminering
av HBTQ-personer. Det ar vanligt att transpersoner mots av okunskap och ifragasattande i
kontakt med det normstyrda samhallet, bade pa individnivd och pa ett strukturellt plan
(Socialstyrelsen, 2016). En stor del av transpersoner &r radda raka ut for nagon slags
valdshandling och pa grund av detta avstar de ofta eller alltid fran att ga ut ensamma
(Folkhdlsomyndigheten, 2015).

En okad kunskap om heteronormens paverkan pa samhallet ar viktigt for att kunna arbeta for
jamstélldhet och jamlikhet i Sverige samt i Ovriga vérlden. Manniskors lika vérde och
manskliga rattigheter ar en stor del av vad det sociala arbetets grunder vilar pa. Oavsett
konsidentitet och oavsett om den konsidentiteten &r samma som tilldelades vid fodseln eller
inte, ska samma juridiska- och sociala rattigheter kunna atnjutas av alla i Sverige under samma

forutsattningar.

2. Bakgrund

| detta kapitel presenteras fakta som kommer kontextualisera studien och visa pa varfor detta
amne ar relevant i forskningssammanhang. Inledningsvis beskrivs hur synen pa kon har sett ut,
darefter en Oversikt om transpersoner situation i samhéllet och slutligen en del som hanterar
media. Detta da forstaelse inom dessa delar ar av vikt for att bilda ett sammanhang i vidare

lasning och i forstaelse av studien.

2.1 Kén och koénsroller
Kon som begrepp har i huvudsak fungerat som ett kategoriseringsverktyg for att delat upp
manniskor i olika grupper och da framst i kategorierna méan och kvinnor (RFSL, 2015).

Begreppen kvinna och man innehaller mangder av dolda forutfattade meningar om hur en
kvinna respektive en man ska vara och bemotas i allt fran fostran, socialt samspel till tvang
forenat med kdnen samt 6ver- och underordningar (Hirdman, 2001). N&r det kommer till hur
mans- och kvinnoroller skapas handlar det om sociala processer som genom tiderna utformat
det vi idag ser som stereotypiska konsroller. Dessa processer ar inte bara nagot som skett
historiskt utan det &r en standig process som paverkar samhéllet och dess individer. Hirdman

(2001) diskuterar hur konsroller har pastatts vara helt irrelevanta och inte ha nagon plats i det



moderna samhallet men att de hade en viktig roll historiskt for mansklighetens 6verlevnad.
Konsrollerna var baserade pa konens styrkor och svagheter i dess biologi samt reproduktiva
formagor. Tanken att konsroller och uttryck baseras pa individens biologiska attribut har skapat
en ofrankomlig uppdelning mellan konen, bade nér det kommer till de kroppsliga faktorerna
men dven ndr det kommer till kénen och kdnsrollerna i en social och kulturell kontext. Det kan
ifrdgasattas vad som ar viktigt, ar de det biologiska konet eller individens sociala roll i den
sociala kontext som denne befinner sig i som avgor och formar individens uppforande och
handlingssétt (Hirdman, 2001).

2.2 Transpersoner

Definitionen av en transperson &r en person som bryter mot det som anses normativt i samhallet
nér det géller kbn och konsidentitet. Transpersoners konsidentitet- eller uttryck stdmmer inte
med det kon de tilldelades vid fodseln (RFSL, 2015).

Transperson ar ett omfattande paraplybegrepp for en persons kdénsidentitet- eller uttryck, det
har daremot ingenting med personens sexualitet att gdra. Transpersoner som grupp ar av
heterogen sammansattning, det vill sdga det finns inget typexempel av hur en transperson ar.
Det finns inte heller nagra statistiska varden pa hur manga i Sverige som identifierar sig som
trans, det som finns ar enbart uppskattningar vilka baseras pa hur manga som sokt transrelaterad
vard. Populationsstudier i Nederlanderna och Belgien uppskattar att 3,4 procent av
populationen identifierade sig med ett annat kén an det som tilldelades vid fodseln
(Folkh&lsomyndigheten, 2015).

2.3 Media i Sverige, maktfaktor och representation i media

Media innefattar ett flertal olika kommunikativa medier och beskrivs ofta som ndgot som nar
ut till en stor grupp méanniskor, det kan bland annat handla om olika tidningspublikationer,
radio, tv eller bio. Starrin & Sward (2006) beskriver att media har mojligheter att paverka vad
de vill formedla med sitt material till allménheten, da de till stor del sjalva kan styra vad de vill
rapportera och publicera och hur ofta ett visst &mne tas upp samt hur stor plats detta amne far
ta. Media kan i och med detta dven paverka det sociala arbetet, de kan styra vilka sociala
fenomen och handelser som far mer eller mindre uppméarksamhet. Vilket paverkar allmanhetens
och aven till viss del professionellas syn pa sociala fenomen samt eventuella l6sningar och

insatser relaterade till dessa (Starrin & Swaérd, 2006).

En av medias funktioner kan beskrivas vara att sprida information till allménheten, denna

information kan vara av olika slag, det kan handla om rapporteringar av nyheter, kultur,
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underhallning, fakta, asikter och mycket mer (Starrin & Sward, 2006). Oavsett vad media valjer
att rapportera finns en niva av ansvar gallande det material de véljer att sprida da media kan ses
som en kalla till manga manniskors faktakunskaper (Camauér & Nohrstedt, 2006).
Medierapporteringar kan paverka hur manniskor tolkar verkligheten samt hur referensramar
formas géllande vad som anses vara dnskvart och inte i samhallet. Vilket kan leda till att media
bidrar till spridning och reproduktion av strukturell diskriminerande av utsatta grupper i
samhéllet (Camauér & Nohrstedt, 2006). Strukturell diskriminering kan beskrivas utifran hur
majoritetssamhallet systematiskt delar in manniskor utifran olika ver- och underordningar. Det
kan dven handla om hur olika vedertagna normer, handlingar, attityder, regler och lagar

fungerar exkluderande och stigmatiserande (Camauér & Nohrstedt, 2006).

Det ar i manga fall viktigt att information hamtas fran olika kallor men det kan vara svart att
finna en balans mellan lattillgangliga kallor och kallor som baserar sin kunskap pa exempelvis
forskning. Privatpersoner har generellt satt inte samma sjalvklara kanal att na ut att dela
information till allménheten som exempelvis Aftonbladet. Det &r inte bara privatpersoner som
inte har en allmén distributionskanal till allménheten, socialarbetare har inte heller samma
mdjligheter som media att “kommunicera” med allméinheten, detta pa grund av bristande

kommunikativa resurser samt sekretess (Starrin & Sward, 2006).

3. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att fa en forstaelse for hur framstallningen av transpersoner i artiklar

publicerat av Aftonbladet ser ut och vilka omraden dessa artiklar hanterar.
Utifran de fyra nedanstaende fragestallningar ska syftet i denna studie uppfyllas.

e Inom vilka omraden ror sig artiklar om transpersoner?

e Vilka far mojlighet att uttrycka sig i pressen om transpersoner?

e Bidrar kvallspressen genom sin framstéllning av transpersoner till att skapa ett vi och
dem?

e Vilka normer skapar samt uppratthaller kvallspressen genom sin framstéllning av

transpersoner i fragor gallande heteronormativitet?



4. Avgransning

Denna studie har avgransats till att undersoka framstallningen av transpersoner i kvallspressen
och da narmare bestamt Aftonbladet. Begrepp som ligger i fokus &r exkludering och
uppratthallande av heteronormativitet. Detta med ambitionen att bidra med kunskap om hur
transpersoner framstalls i media och hur detta i sin tur kan leda till en stérre medvetenhet om

transpersoners villkor i samhéllet.

5. Begreppsforklaring

Denna del syftar till att forklara begrepp som anvands i studien for att lasaren ska fa en
oversiktlig forstaelse for dess betydelse. Denna del i studien stravar efter att presentera
begreppsforklaringar som 6verrensstammelser med transpersoners egna asikter. Varpa RFSL
(Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter) hemsida
valdes da de under 1990-talet samarbetade med transsexuella samt transpersoner for att skapa

inkluderande och representativa termer (Bremer, 2011).

Transperson: Trans dr latin for “6verskridande” och en transperson &r en person som helt eller
delvis inte identifierar sig med det kon som tilldelades vid fodseln. Det kan &ven handla om att
personen inte foljer de normer som &r férknippat med det konet som tilldelade vid fodseln.
Transbegreppet handlar inte om personens sexuella ldggning utan om personens
konsidentifiering samt kénsuttryck (RFSL, 2015).

Transsexuell: I likhet begreppet transperson handlar inte begreppet transsexuell om personens
sexuella orientering utan det ar en medicinsk diagnos som innebér att en person kan fa hjalp
med ett nytt juridiskt kon samt tillgang till konsbekréaftande vard i form av hormonell
behandling, logoped och olika former av kirurgi. Processen inom konshekraftande varden i

stravan efter att forandra kroppen benamns transiton (RFSL, 2015).

Transvestit: Transperson och transsexuell skall dock inte blandas ihop med begreppet
transvestit vilket ar en person som klar sig i klader alternativt andra attribut som enligt normen
tillhor det motsatta konet (RFSL, 2015).

Cisperson: Cis r latin for ”pa samma sida”. Att vara Cisperson innebdr att man sjélv och andra
identifierar personen enligt det tilldelade konet vid fodseln, kdnsuttryck och dess juridiska kon,
alla dessa konsidentifieringskategorier ska &ven stdmma med varandra (RFSL, 2015).



Kon: Vilket ar ett komplext begrepp och for att sprida klarhet kan det fordelaktigt delas upp i

fyra olika kategorier:

e Kroppen: dar anatomin avgor konet utifran kénsorgan, kromosomer och hormonnivaer.
Utifran denna definition finns inte bara tva kon utan det kan ses som en skala beroende
pa hur personens anatomi ser ut.

e Juridiskt kon: Vilket ar det kon som star registrerat i folkbokféringen samt i en persons
id-handlingar. Det juridiska konet tilldelas vid fodsel utifran vilket kon man fods som,
vilket man sedan kan ansoka om att fa dndrat.

e Konsidentitet: Vilket kon en person sjalv upplever sig tillhora.

e Konsuttryck: Hur en person uttrycker sitt kon genom yttre attribut (RFSL, 2015).

Konsdysfori: Vilket ar en diagnos som tilldelas personer som under en langre tid ként att de
inte identifierar sig med det kon de tilldelats vid fodseln, detta ar aven forknippat med psykisk
lidande samt svarigheter till en fullt funktionell vardag. | Sverige kravs en kénsdysforidiagnos
stalld av psykiatriker for att fa tillgang till konsbekraftande vard, vilket tidigare kallades
konkorrigering eller konsbyte, exempelvis hormonell behandling, logoped och olika former av
konsbekraftande kirurgi i from av underlivs- och 0Overkroppskirurgi. | samband med

diagnostisering av kénsdysfori gors aven en kdnsidentitetsutredning (RFSL, 2015).

6. Forskningsoversikt

Denna del kommer att presentera forskning som ar relevant for denna studie. Inledningsvis
kommer forskning kring kon diskuteras for att darefter hantera &mnet transpersoner och

slutligen kommer forskning gallande det heteronormativa samhallet presenteras.

6.1 Kon

Peter Glick och Susan T. Fiske (1999) tar upp fragan om hur kdn- och genuskategoriseringar
paverkar manniskors uppfattning, kéanslor och agerande ur ett sociologiskt samt strukturellt
perspektiv. Kon ar nagot av det forsta som manniskor identifierar i motet med andra, vilket sker
omedelbart och i manga fall omedvetet. Att identifiera en annan manniskas kon gérs i regel
automatiskt men det leder till olikartade effekter pa ens sociala interaktioner (Glick & Fiske,

1999). Konskategoriseringar slutar inte vid avgérande om personer & man eller kvinna utan



denna kategorisering handlar d&ven om en process angaende olika stereotypiska attribut och
beteenden forknippade med konen. Exempelvis kan kvinnor anses som mjuka, feminina,
omhandertagande och ses som sexobjekt medan man kan ses som harda, maskulina,

bestdimmande och aggressiva (Glick & Fiske, 1999).

Forskning har ofta studerat individer utanfor sin sociala kontext, som utgérs av hur deras
dagliga roll i samhéllet ser ut, detta har begransat mojligheten att observera och kartlagga hur
kon och genus paverkar manniskors sociala beteende (Glick & Fiske, 1999). Vid ett
interpersonellt synsatt gallande stereotypifiering och diskriminering ligger fokus ofta pa de
psykologiska faktorerna vilket uteldmnar sociala processer som uppréatthaller generellt
forekommande fordomar angaende kdn och genus. Glick och Fiske (1999) konstaterar att for
att uppna en sa komplett bild som majligt kravs studier da psykiska faktorer, sociala processer
och sociala strukturer observeras tillsammans samt hur dess paverkan och relation till varandra

Ser ut.

Glick och Fiske (1999) liknar konskategoriseringsprocessen vid kognitiva processer sa som
lasning, nar en person lart sig formagan sker processen automatiskt utan nagon djupare tanke.
Forfattarna staller fragan om hur en person ska behandlas och ses om det inte gors utifran
personens kon, hur denne ska bete sig, vilka klader skulle personen ha, vilken offentlig toalett
skall denne ga pa, vilka leksaker ett barn ska leka med (Glick & Fiske, 1999)? Stereotyper har
funnits vara seglivade och motstandskraftiga, detta da stereotyper inte enbart grundar sig pa
okunskaper angaende ett fenomen. Stereotyper handlar dven till stor del om att de utgor en
speglig av samhallets verklighet. Glick & Fiske (1999) beskriver detta genom ett exempel om
att séga till en flicka att hon kan bli vad hon vill nér hon blir stor, hon kan bli brandman om hon
sd onskar. Detta uppmanande om att flickan kan uppfylla sina drémmar om att bli brandman
blir konstant motarbetad utav det faktum att majoriteten av brandmansyrket representeras av

man.

6.2 Transpersoner

Forskning som ror transpersoner och transsexualism kan i korthet beskrivas som en férgrening
av genusforskning och queerstudier, fokus inom transforskningen ar sadant som inte ryms inom
normer for vad “riktiga” mén och kvinnor ar gillande identiteter, praktiker, erfarenheter och
kroppar. Fragor som ror kénsidentifiering har lange handlat om personens biologi alternativt
hur konet konstrueras i det sociala sammanhanget. Transstudier handlar till stor del om kritik

mot vad som anses vara normativt och avvikande i samhéllet (Bremer, 2011).



Signe Bremer (2011) problematiserar kroppar utifran en metafor som galler linjer dar det
heteronormativitet utgér en rak linje genom livet dar vagen ar nagot forutsagbar gallande
kroppar, konsidentitet, begar, juridisk konstillhérighet samt foraldraskap. Vidare tas det upp att
den heteronormativa raka linjen utmanas av alternativa livslinjer som trampas upp av och for

transpersoner.

Vidare kan den konsbekraftande varden beskrivas som ett system som bygger pa
heteronormativa vérderingar dar personer delas in efter tvakénsnormen som man och kvinna.
Varden tillnandahéller sedan vard som kan héarledas till kdnsnormerna och stereotypiska

uppfattningar passande aningen det manliga eller kvinnliga konet (Bremer, 2011).

6.3 Normsamhallet och media

Samhéllet befinner sig nu mitt i en stor omstallning géllande den komplexa transrorelsen vilket
utmanar det normativa samhallets lagar, politik, medier, medicin samt sociala institutioner
(Barker-Plummer, 2013). Transpersoner har tidigare beskrivits negativt i media; som sociala
och medicinska avvikelser, vilket har forandrats till en positivare vinkling i takt med att
transfragan fatt allt storre utrymme i samhéllet (Capuzza, 2016). Det &r inte mangden artiklar
om transpersoner som ar avgorande for om transpersoners framstéllning ar av ett positivt eller
negativt perspektiv utan det mest avgorande ar kvaliteten av artiklarnas innehall och dess
innebdrd. Jamie Colette Capuzzas (2016) slutats ar att media har stor makt éver hur sociala

identiteter formas och dver hur kulturella forstaelser 6ver konsnormer utvecklas.

Det problematiseras om hur samhallet méter utmaningarna forknippade med den radande
normen av det bindra kénssystemet (tvakonsnormen) och transpersoner samt om och hur dessa
utmaningar presenteras offentligt (Barker-Plummer, 2013). Forskningen har en roll i den
sociala utvecklingen genom att forse journalister med korrekt information och fakta gallande
marginaliserade grupper i samhallet, som transpersoner. Journalister beskrivs som de framsta
kulturella tolkarna i samhéllet och att de har ett stort ansvar i hur de hanterar utmaningar om
normavvikelser fran tvakénsnormen i sina beréattelser (Capuzza, 2016). Feminismen har under
lang tid arbetat aktivt angaende vart kulturella sétt att se och tala om kon, spraket ar i grunden
konat vilket leder till begransningar i hur spraket kan anvandas pa ett icke kénsbetvingande vis.
Medias roll diskuteras utifran vilken roll dess rapportering ser ut gallande ett bredare
genusbegrepp samt acceptans for det som anses icke normativt (Barker-Plummer, 2013).
Mediarapporering kan dock ske pa ett icke krankande satt for transpersoner i form av

anvandande av pronomen och beskrivningar som inte bara foljer tvakonsnormen och den



anatomiska forstaelsen av kon utan dven pa ett mer fordelaktigt satt for transpersoner (Barker-
Plummer, 2013).

Cecile Jacksson (1999) diskuterar social inkludering och exkludering och hur detta ar
problematiskt utifran framst tva begrepp. Det forsta handlar om makt och hur maktfordelningen
i samhéllet sker, dar de som anses som inkluderade i den sociala kontexten blir maktiga och de
exkluderade och uteslutna blir maktlosa i detta forhallande. Det andra begreppet handlar om
politiska konsekvenser dar de exkluderade maktlosa bjuds in i en inkludering enbart for att
formas och anpassa sig efter de inkluderade méaktiga (Jackson, 1999). Interaktioner mellan olika
maktaktorer sa som politiska system, utbildningssystem och den allmanna marknaden formar
till viss del hur mediarepresentationen ser ut och hur reproduktionen av normer gallande det
normaliserade ”Vi” och de avvikande “Dem” (Camauér & Nohrstedt, 2006). Genom ett
preciserande av hur normgruppen i samhallet ska vara sa preciseras dven en spegelbild av detta
1 vad som inte anses vara normen, det dr genom detta ett Vi och Dem” skapas. Bilden av Vi~
gruppen ar ofta forskonad och idealisk till motsatsen av den exkluderande och férringande
bilden av de ”Andra” (De los Reyes & Kamali, 2005). Media kan ses som samhallets samlade
rost och det ar genom denna rost som vedertagna asikter och attityder hos allménheten
formedlas. Media har en roll i hur inkluderande och exkluderande mekanismer i samhéllet
sprids och uppratthalls (Camauér & Nohrstedt, 2006).

6.4 Bidrag till forskningen

Studiens ambition &r att bidra till den nuvarande kunskapsbilden om hur media, och da i detta
fall Aftonbladet, genom sina artiklar framstaller transpersoner. Vidare &r ambitionen att visa
vikten av vidare forskning inom detta amne for att oka kunskapen och forstaelsen kring

transpersoner och heteronormativitet i media och i samhallet i sin helhet.

7. Teoretiska perspektiv

For att nd en forstaelse for det empiriska materialet har féljande nedanstdende teoretiska
perspektiv valts ut. Dess funktion &r att hjalpa till att tolka, férklara samt analysera olika
fenomen och den information som kommer hanteras i denna studie, detta for att kunna besvara

studiens fragestallningar samt uppratthalla dess syfte.



7.1 Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivism ar en teori inom samhallsvetenskapen som hjalper till att skapa forstaelse
for den kunskap och vetande som konstrueras i den sociala kontext som vi lever i. Teorin bygger
pa att samhéllet ar en produkt som skapas av manniskorna som lever inom den. Alla manniskor
ses dven som produkter som skapas av sin omgivning samt att sanningar och kunskaper inom
samhallet &r objektiva verkligheter. Tre centrala begrepp inom teori &r externalisering,
objektifiering och internalisering, vilka handlar om maénniskors tankar varderingar och
reaktionssatt, hur dessa dverfors mellan manniskor samt hur de uttrycks. Teorin beskriver hur
samhallet formas och paverkas via normer, hur normer skapas samt hur den enskilde individens
plats i detta kan te sig (Berger, Luckmann, & Olsson, 2011). Ett exempel pa en norm som
paverkar samhallet ar konsnormen, som tidigare namnts, bestaende av man och kvinnor. Det &r
utifran dessa tva konen som samhallet ar uppbyggt, exempelvis en herr- och en damtoalett,
kvinno- och mansavdelning pa kladbutiker samt vad som anses vara normativt/passande
kvinnligt och manligt beteende. Det & i motet med andra individer som gemensamma
uppfattningar samt kunskaper delas, ju storre den gemensamma kunskapen ar och ju mer sprids
den, desto mer okar dess legitimitet. Det ar &ven genom denna stora gemensamma utbreda

kunskap som normer skapas (Payne, 2015).

7.2 Queerteori

Queer &r en teori som hanterar sexualitet och normalitet samtidigt som det kan beskrivas som
en politisk rorelse som uppmarksammar samhallsforhallanden kring genus, sexualitet och makt.
Queerteorin staller sig kritiskt till det som anses normativt och avvikande i rollerna som sexuell
man eller kvinna snarare an att fokusera pa upprattelse och tolerans for de som utsatts for

diskriminering pa grund av sin identitet eller sexuella preferenser (Ambj6rnsson, 2006).

Queer som ord borjade anvéndas under 1900-talet i England och USA, det anvéndes som ett
skallsord for homo- och bisexuella och betyder knépp, pervers eller avvikande. Ambjérnsson
(2006) beskriver hur skéllsordet forsoktes suddas ut och ett forsok till detta var lanseringen av
beteckningen gay under 1970-talet. Men under 1990-talet i New York under den arliga
homosexuella frigorelseparaden delades flygblad ut med budskapet; We"re Here, We"re Queer,
Get Used To It! Det var organisationen Queer Nation som stod bakom denna slogan men malet
av att budskapet skulle uppmana méanniskor att sta upp for sig sjalva och att sla tillbaka mot
orattvisor. Queer-rorelsen kan ses som ett avstandstagande fran gay-rorelsen och dess fokus pa
att erhalla tolerans pa majoritetssamhallet villkor. Under 1990-talet och framat fick queer-

rorelsen stor framgang inom den politiska arenan och genom forhandlingar med myndigheter
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och makthavare om marginaliseringen i samhéllet av de som inte platsade i heteronormen
(Ambjdrnsson, 2006).

Det bor papekas att Queerteorin inte enbart ar en teori utan kan med fordel beskrivas som ett
samlingsbegrepp for ett forhallningssatt eller ett perspektiv for att kritiskt granska sin
omgivning och vad som anses normativt. Queer ar svardefinierat men det ar en del av dess
identitet da teorins uppgift ar att utmana, réra om och bryta normativa kategoriseringar
(Ambjdrnsson, 2006).

7.3 Heteronormativitet

| ett samhalle som &r heteronormativt ar det heterosexualitet som utgdr normen for individers
sexuella laggning, det anses som avvikande eller till och med opassande att tillhéra en alternativ
sexuell laggning an heterosexualitet. Detta da det anses vara den sexuella laggningen som alla
manniskor tillhor vilket grundas i forestallningen om att det finns tva kén, mannen och kvinnan
vilka ar varandras motsatser och att de i sin tur ska dras till varandra och leva i en tvasamhet

samt bilda familj (Go6teborgs universitet, 2016).

Inom heteronormen ska ménnen vara maskulina och kvinnorna feminina de skall &ven
attraheras av det motsatta konet, det vill sdga vara heterosexuell. Att uppfattas passa in i normen
ger olika fordelar i samhallet vilket kan vara ekonomiskt, politiskt eller socialt medans att falla
utanfér normen kan innebara stora nackdelar (RFSL, 2015). Tvakonsnormen kan man séga gar
hand i hand med heteronormativitet. Vilket i grova drag handlar om liknade normer i samhallet,
dock ligger storre fokus pa reproduktiva formagor, det vill séga vilken anatomi en person har
och att de tva kénen ar motsatta samt har kompletterande reproduktiva formagor. Bada dessa
begrepp paverkar allt fran hur enskilda individer tanker och agerar till hur sociala och
strukturella institutioner och funktioner fungerar. Paverkan sker oavsett vare sig man sjalv anser

sig leva inom eller utom normen da detta genomsyrar hela samhéllet (RFSL, 2015).

8. Metod

Studien anvander sig av en kvalitativ ansats da detta mojliggor djupare analytiska reflektioner
kring det empiriska materialet (Creswell, 2013). Med utgangspunkt i studiens syfte och
fragestallningar valdes kvalitativ innehallsanalys som analysmetod da det ar Aftonbladets
framstéllning av transpersoner i deras artiklar som var av intresse samt hur framstallningen &r

formulerad. | denna del kommer urval, tillvdgagangssatt av materialinsamling, analysmetod,
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metodkritik samt sokstrategi och val av artiklar redovisas. Det kommer dven att presenteras
reflektioner kring etiska Overvdganden och slutligen ett resonemang kring studiens
tillforlitlighet.

8.1 Urval

Syftet med studien ar att undersoka svensk medias framstallning av transsexuella personer.
Omrade begransades av tidsmassiga skal till kvallspressen och narmare bestamt Aftonbladet.
Aftonbladet ar en av Sveriges storsta kvéllstidningar med 1 676 000 lasare pa sajten dagligen
(Orvesto Dag & Orvesto Internet, 2016).

Urvalet bestar av atta artiklar publicerade pa Aftonbladet.se, urvalet ar begransat till
tidsperioden 2014-2018 for studien skall vara aktuell och for att exkludera artiklar skrivna
innan tvangssteriliseringen av transsexuella vid konskorrigering avskaffades vilket skedde

2013. Detta da studien inte avser att fokusera pa lagandringen.

8.2 Tillvagagangssatt
Innan innehallsanalysen genomfordes skapades en frageguide, vars syfte var att strukturera upp

behandlingen av materialet. Guiden formulerades utifran studiens fragestallningar.

- Behandlingen av materialet gjordes i tre steg, forst undersoktes vilka omraden och
teman som artiklarna behandlade. Sedan skapades underteman utifran identifiering och
kodning av olika meningsbarande enheter.

- Den andra genomgangen utgick ifran fragestallning hur transpersonerna framstalldes i
artiklarna. Kodning skedde utifran vilka som far komma tilltals i artikeln och om
framstallningen av transperson var positiv eller negativ.

- Det tredje steget innebar att kodning gjordes utifran om artikelns framstéllning bidrar

till att uppréatthalla heteronormativitet.

Med hjalp av dessa fragor kodades materialet in i olika huvudteman och underteman med hjélp
av meningsbarande enheter och kategorier. Dessa teman och kategorier kommer att aterkomma
i studiens resultat och analys del da de star i direkt relation till studiens syfte och fragestallningar

samt for att studien skall vara enhetlig och tydlig.

8.3 Analysmetod
Innehdllsanalys bygger pa att analysera kommunikativt innehall eller budskap som férmedlats

skriftligt, bildligt eller muntligt. Analysen sker ofta i form av tematisering, kodning och
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kategorisering av innehallet for att darefter tolka de olika manifesta och latenta budskapen, det
vill sdga det tydligt uttalade samt den underforstadda meningen och egenskaperna i
materialet (Bryman, 1997). Innehallsanalys som angreppsséatt innebar att teman och kategorier
framkommer utifran granskning av mening och kontext i det utvalda materialet (Bryman, 2011).
Kodning av materialet genomfors i denna studie genom att under varje fragestallning, som
fungerar som tema, analysera artiklarnas mening genom att sammanldnka meningsbérande

enheter till kategorier.

Auvsikten i hanterandet av materialet ar att analysera hur det manifesta innehallet i Aftonbladets
artiklar gallande transsexuella ser ut samt att forbise det manifesta for att ga nagot djupare for
att analysera det latenta innehallet i artiklarna. Detta sker genom en kvalitativ tolkning av det

som uttrycks i artiklarna och dess inneb6rd.

8.4 Metodkritik

Det ar till stor del forfattaren av studien som valjer ut vad som anses viktigt ur artiklarnas
innehdll, da forfattaren har stort tolkningsutrymme kan studiens objektivitet ifragasattas.
Forforstaelse och asikter hos forfattaren av en studie paverkar val angaende materialet i form
av hur urval och fragor utformas (Thomassen, 2007). Jag har i denna studie stravat efter
transparens och da aven redovisat de olika stegen i processer samt redogjort motiveringar till

de olika valen som gjorts angaende metodfragor som; urval, och analysfragor.

8.5 Sokstrategi

Inkluderingskriterier for materialet ar att artiklar ar fran Aftonbladet mellan aren 2014-2018
och handlar om transpersoner/transsexuella i Sverige, artiklarna ska vidare vara forfattade av
journalister anlitade av aftonbladet, det vill sdga inte vara skrivna av insandare. Da Aftonbladets
egen hemsida inte har nagon form av sokfunktion valde jag att anvanda mig av sékmotorn
Google. Som sokstrang valdes: aftonbladet.se transsexuell. Sokningen avgransades till
perioden mellan 1 januari 2014 — 31 december 2018 med hjalp av Googles egna sokverktyg.
Den totala trafflistan bestod av 156 traffar var av 29 traffar var fran Aftonbladet.se. Da
sokningen utgar fran orden aftonbladet.se och transsexuell finns majligheten att det finns
artiklar om transsexuella personer som inte kommer med i sokresultatet da artiklarna inte
innehaller ordet transsexuell. Ett tecken pa inkludering och att inga i norm é&r att artiklar inte
maste fokusera eller skriver ut transpositionen om en artikel handlar om en person med
transerfarenhet, pad samma satt som att tidningen sallan skriver ut personers heterosexuella

laggning. Artiklar dar transpersoner inte betraktades som avvikande utan star i centrum for sin
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egen prestation eller roll utanfor transpositionen &r en viktig del i att férsta det normativa inom

omradet. Det ar dock inget denna sokning kan fanga upp utan &r en begransning i uppsatsen.

8.6 Val av artiklar

Utifran studiens inkluderingskriterier var det naturligt att exkludera artiklar som inte handlade

om Sverige, skrivna av insandare samt &vriga traffar som inte motsvarar de valda

inkluderingskriterier. Efter denna rensning i trafflistan aterstod atta relevanta journalistiska

artiklar mellan aren 2014-2018 som handlade om transpersoner och transsexualitet i Sverige

(se tabell nedan). Dock ar artikel 4 frdn ar 2009 men ansags trots detta motsvara

inkuderingskriterierna da den tidigare lagen gallande tvangssterilisering ej hanteras i artikeln.

8.7 Materialet — Aftonbladets artiklar

Nr | Titel Ar Lank

1 Robin ar transsexuell — Far inte bli 2014, 2 https://www.aftonbladet.se/nyheter/article197925
polis nov 36.ab

2 Transsexuell man slipper vara mor 2014, 14 | https://www.aftonbladet.se/wendela/kvinnaoman/

nov article19851281.ab

3 Transsexuella Josefine: ”Jag har alltid 2016, 8 https://www.aftonbladet.se/svenskahjaltar/a/v2zA
vetat att jag dr kvinna” dec L/jag-har-alltid-vetat-att-jag-ar-kvinna

4 Poliser i Malmo hanade dod 2009, 14 | https://www.aftonbladet.se/nyheter/article116549
transsexuell efter att hon begatt feb 95.ab
sjalvmord fran en balkong

5 ”Som tredring visste jag att jag var tjej” | 2014, 24 | https://www.aftonbladet.se/wendela/article197392

okt 41.ab

6 Transfobi och diskriminering mot 2017, 27 | https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/oRLG3m/la

transpersoner inom varden nov karen-du-som-ar-en-sa-fin-tjej-varfor-ska-du-bli-
kille

7 Transpersoner ska inte klassas som 2017, 27 | https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/9J1Kr/trans
sjuka jan personer-ska-inte-klassas-som-sjuka

8 Utredning for unga transpersoner ékar | 2017, 13 | https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/loQd9/trans
med 100% - varje ar mar utredningar-bland-unga-okar-med-100-procent--

varje-ar
Tabell 1.
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8.8 Etiska dvervaganden
Under den vetenskapliga processen ar det viktigt att forskare hela tiden har olika etiska aspekter

samt konsekvenser i atanke. Forskningens grundldggande syfte, oavsett inom vilket omrade
studien bedrivs, &r att bidra till samhéallet samt enskilda individers utveckling. Vid bedrivande
av studier ska de eventuella nya kunskaperna samt fordelarna vagas emot eventuella nackdelar
samt skador som forskningen kan orsaka. Denna studie strider inte emot nagot av
vetenskapsradet fyra grundlaggande principer som all forskning ska utformas efter, vilka ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet som syftar

till att skydda individer som deltar samt berdrs av forskningen (Vetenskapsradet, 2002).

Da jag har valt att utga ifran en kvalitativ innehallsanalys som metod och materialet bestar av
offentligt publicerade kallor sa &r dessa etiska principer &r inte lika applicerbart som vid
exempelvis en studie som bygger pa intervjuer med enskilda. Personer som medverkat i
artiklarna har sjélva valt det, de har ddremot inte valt att medverka i denna studie vilket gor att
den enskilda individen inte kommer att lyftas fram i denna studie, det ar inte heller av intresse
i denna studie att skriva ut vilka personerna i artiklarna ar. Aftonbladets artiklar ar offentliga

vilket gor fragan om anonymitet irrelevant.

8.9 Tillforlitlighet i genomfoérandet
En studies tillforlitlighet &r beroende pa forfattarens forhallningssatt, objektivitet ar svart att

uppna da manniskor i de flesta @mnen &ger nagon form av forkunskap om amnet. Oavsett hur
kunskaps fordjupade dessa forkunskaper &r eller inte, leder dessa oavsiktligt till forutfattade
meningar. Det 4&r manga faktorer som kan paverka en forfattares forkunskaper och forforstaelse
sd som dess alder, klass och erfarenheter. Kvalitativ forskning speglar den varld vi lever i, vilket
aven det ar nagot som maste tas i atanke da den sociala verkligheten inte ar nagot statiskt utan
nagot i standig forandring. Trovardigheten ar dven beroende pa studiens genomférande, hur
valdokumenterad, replikerbar och hur pass transparent processen ar. Resultatdelen i studien ar
av stor vikt da resultatet ska redovisa texternas budskap och besvara fragestallningarna. Resultat
tillforlitlighet beror dven pa ifall andra forskare skulle uppna likartat resultat. I det fall att
studien ar replikerbar okar studiens tillforlitlighet da resultatet kan séttas pa prov av andra
(Bryman, 2011).

| genomforandet av denna studie har de olika stegen redovisat pa ett sadant satt som gor att en
lasare sjalv ska kunna reflektera over tillvagagangssattet samt slutsatsen och dar efter aven sjalv

reflektera Over studiens tillforlitlighet.
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9. Resultat

| denna del kommer studiens resultat och analys presenteras som en helhet. Tabellen nedan

presenterar de olika teman som identifierats utifran fragestallningarna. Dessa teman ar:

e Transpersoner utsatthet i den radande heteronormativitet.
o Diskriminering och daligt bemétande av transpersoner.
o Resursbrist for behandlingar.

e Informativt om transpersoners livssituation.

Nedan presenteras den initiala kodningen i tabellform utifran den frageguide som skapats.

9.1 Tematiseringsschema

Artikelnummer 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

Artikelns teman

Utsatthet i rddande X X X X X X X X

heteronormativitet

- Diskriminering | X X X X
och daligt
bemdtande

- Resursbrist for
behandlingar

Informativt om X X X X

transpersoners
livssituation
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Vilka far komma till tals

Transperson sjalv X X X X X

Professionella och X X X
tjanstemén

Andrahandskaélla X X

Fakta (i form av X X X X X

statistik eller
information fran

organisationer osv)

Framstallningen av transperson beskrivet i artikeln

Positiv ton om X X X X X X X X

transperson

Negativ ton om

transperson

Bidrar artikelns framstallning till att uppréatthalla heteronormativitet

Bidrar till heteronorm | X X X

Bidrar ej till X X X X

heteronorm

Tabell 2.

Nedan presenteras sammanfattade utdrag och citat ur artiklar utifrdn de teman som
identifierades.

9.2 Transpersoners utsatthet

Ett aterkommande tema ar att transpersoner framstalls som utsatt grupp i samhéllet vilket
baseras pa gruppens svarigheter i form av utanforskap i samhallet, svarigheter i kontakt med
myndigheter och hur dess rattigheter skiljer sig fran de som det normativa samhallet kan atnjuta.
Inslaget av utsatthet varierade nagot beroende pa materialets karaktar men temat fanns tydligt
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representerat i alla artiklar, vilket till stor del grundar sig pa att de inte platsar in i den radande

heteronormativitet som praglar samhéllet.

Malmopolisens ska ha hanat en transkvinna som hade tagit sitt liv. Under ett morgonmaéte hos
lanskriminalen ska en chef inom polisen sk&mtsamt tagit upp &drendet varvid flera av de

medverkande pa métet ska ha skrattat. Chefen ska aven ha uttryckt foljande:

“Det var ett lustigt och annorlunda drende” (artikel 4).

Denna handelse valdes av Foreningen for Gaypoliser i Sverige att anmaélas till rikspolisenheten.
Chefen for lanskriminalavdelningen i Skane, som ej var med pa det aktuella morgonmétet for
incidenten, har valt att kommentera att ingen av de narvarande ska ha skrattat pa ett opassande

sétt utan han beskriver handelsen enligt foljande:

“Men det ska ha dragits pa smilbanden at det faktum att den hdr personen
hade ett namn som uppfattades som komiskt. Ungefar som om en tysk som

hetat Hans Bratwurst hade tagit livet av sig ™ (artikel 4).

En man &r folkbokford som sitt barns biologiska mor men i alla andra avseenden sa ses han som
en man i samhallet, han har ett manligt personnummer, genomgatt konsbekraftande kirurgi och
uppfattas socialt som en man. Mannens barn ser honom dven som sin far och har alltid sett
honom pé det viset men skatteverkets star fast vid att den som foder ett barn ar barnets
biologiska mor. Skatteverket anser att begreppet ”biologisk mor” inte ar konsbetingat utan det

ar ett neutralt begrepp pa den som fott barnet.

“Jag dr mina fordldrars son, mina syskons bror och min flickvans pojkvan.

Varfor far jag inte vara pappa till mitt barn?” artikel 2).

Mannen vagras en andring i folkbokféringen fran biologisk mor till far alternativt
vardnadshavare. Det beskrivs i artikeln att detta dilemma om véagrad andring i registret leder
till begransningar och problem i familjens vardag da de standigt behéver forklara hur deras
hemforhallandet ser ut samt att de befinner sig i en langdragen rattstvist med skatteverket for

att driva igenom denna férandring. En man i liknande rattstvist med skatteverket uttrycker:
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”Jag ar fortfarande mitt uppe i allt det har, det ar seglivat, men jag hoppas
sjalvklart att det kommer en dag da vi transsexuella blir erkanda som de vi
ar” (artikel 2).

Vikten av preciserade lagar angaende hur transpersoner ska folkbokforas efter de andrat sitt
juridiska kon diskuteras. Det ar inte langre ar tvangsbelagt med sterilisering vid juridiskt
konsbyte vilket leder till att foda barn inte langre kommer vara exklusivt for de med kvinnligt

personnummer.

- Diskriminering och daligt bemo6tande av transpersoner
Diskriminering och daligt bemd&tande av transpersoner var aven det ett aterkommande tema i
artiklarna, det har placerats som ett undertema till temat transpersoner som utsatt grupp. Detta
da diskriminering och daligt bemdtande identifierats som en bidragande faktor till
transpersoners utsatthet i samhallet. Diskrimineringen och det daliga bemdétandet yttrar sig pa
olika vis bland annat genom okanslighet hos tjanstemén i hanterande av transrelaterade arenden
eller hur forutfattade meningar och fordomar kan skapar hinder for transpersoner for att

forverkliga sitt liv.

En kvinnas drom att bli polis raseras till foljd av den obligatoriska psykologutvérderingen som
ingar i polishdgskolans uttagningsprocess. Kvinnan hade sedan flera ar tillbaka identifierat sig
sjalv som transperson, genomgatt konsbekraftande behandlingar samt var under utredning for
juridiskt och kirurgiskt konsbyte nar hon sokte till polishdgskolan. Fokus under
uttagningsprocessen lag inte pd hennes forvantningar pa polisutbildningen eller polisyrket utan
lag snarare pa hur hennes konsidentitet samt pa hur problem relaterade till tvdkdnsnormen
skulle paverka en karriar inom polismyndigheten. Exempel pa dessa problem var bland annat
vilket omkladningsrum hon skulle anvdnda om hon skulle arbeta som polis. | psykologens

utvardering stod det:

“Den springande punkten dr egentligen da om hon landat tillrdckligt i sin
nya identitet. Det upplever hon sjalv att hon gjort och jag haller inte for
osannolikt att det ar pa det viset. Jag vager dock in den osakerhet som finns
kring just detta, menar att det ar klokt att avvakta varfor lampligheten
beddms oklar” (artikel 1).
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Detta avslag dgde rum aret 2012 och 5 ar senare nar kvinnan sokte till polisen igen mottes hon
aterigen av ett avslag, dock ar anledningen till det senare avslaget ej specificerat i artikeln.

Kvinnan uttryckte i artikeln att:

“Jag har aldrig blivit bemétt eller sa illa behandlad som vid rekryteringen
till polisen” (artikel 1).

Det specificeras i artikeln att psykologen som utférde utvdrderingen var av synen att en
koénskorrigering enbart kan resultera i antingen en lycklig individ eller en suicidbenégen

individ.

- Resursbrist for behandlingar
Resursbrister inom varden samt de brister som ar forenat med detta gick att identifiera som ett
ytterligare undertema och bidragande faktor till varfor transpersoner utgdr en utsatt grupp i

samhéllet.

Det forekommer psykisk ohélsa vilket grundar sig pa fordomar och bristande respekt i kontakt
med varden och statliga myndigheter. En statlig utredning bekraftar bilden av att diskriminering
av transpersoner i samhéllet & av en omfattande karaktar. Utredningen bygger pa
transpersoners beréttelser om utsatthet och psykisk ohdlsa vilket till stor del grundar sig i
fordomar och bristande kunskap om transpersoner. En av statens sérskilda utredare uttrycker:

“Det dr transfobin som personer méter i sin vardag som skapar utsattheten

och det ddliga mdendet” (artikel 6).

En anonym transperson uttryckte:

“Jag kdnde mig sd forbisedd, otrygg och sviken att jag dr rddd for att ga
tillbaka till mottagningen” (artikel 6).

Det presenteras att fyra av tio transpersoner undviker att soka vard da de oroar sig for eventuellt
daligt bemotande. Langa kotiderna och problem forenat med detta hanteras i artikeln,
exempelvis att transpersoner i vantan pa vard véljer att pa egenhand medicinera sig med

hormoner da de inte klarar av de langa vantetiderna, detta exemplifieras genom citatet: ”
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Jag hade natt en punkt dar det var antingen hormoner eller sa tar jag livet
av mig” samt "Det gjorde sd ont att varje dag héra min ljusa rost. Redan
14 manader innan jag fatt min diagnos sjalvmedicinerade jag med

testosteron” (artikel 6).

Aven inom den konsbekraftande varden méts transpersoner av diskriminerande bemétande. En

transman berattar att han inom primarvarden mottes av en lakare som sa féljande till honom:

“Du som dr en sd fin tjej ska vl inte bli kille” (artikel 6).

DO (diskrimineringsombudsmannen) emottar cirka 40 stycken anmalningar om aret som galler
diskriminering mot transpersoner. Manga uttrycker att de kanner att de befinner sig i en utsatt
position i samhallet vilket till stor del grundar sig pa otillrackliga resurser inom varden.
Resursbristen inom varden leder till svarigheter att erhalla den hjalp och stod som 6nskas och
behdvs. Remisser angaende konsutredningar okar i antal for varje ar vilket inte ar nagot som
landets mottagningar kan moéta, vilket resulterar till att manniskors liv stannar upp i vantan pa
vard och stod. En Overldkare pa Karolinska universitetssjukhuset beskriver problemet pa

féljande vis:

“Problemet i Sverige dr att det dr ko. Bade for att paborja en utredning och
pa delar av behandlingen, dver hela landet. Det ar bekymmersamt. Och det
beror i huvudsak pa att gruppen som soker hjalp har okat kraftigt och da
har varden inte hangt med. Att behdva ga och véanta dkar den psykiska

ohdlsan hos transpersoner” (artikel 8).

Det & manga unga som soker transrelaterad vard da de vill fa hjélp att forsta deras kanslor och
tankar om sig sjélva och att fa hjalp med att vara den person som de sjélva ser sig som.

“"Man pausar livet for unga mdnniskor och det dr inte bra. Det dr viktigt att
unga snabbt far hjalp. Det ar sorgligt for den enskilda personen att behdva
ma daligt sa lang tid och pa en samhallsekonomiskniva ar det mycket battre

att unga manniskor far komma igang med sina liv och bidra” (artikel 8).
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Foreteelsen med utdragna vantetider inom den transrelaterade varden &r dock inte exklusivt for

unga personer utan nagot som ar representativt for hela gruppen.

9.3 Informativt om transpersons livssituation

| vissa av artiklarna fanns ett informativt inslag som kan beskrivas utifran att materialets
manifesta innehall utgdrs av information om transpersoners livssituation och forutsattningar, i
vissa fall ar detta berattelser fran transpersoner sjalva, rapportering angaende utveckling for
transpersoners rattigheter och i andra fall ar det olika professionellas alternativt statistiska

varden som &r det beskrivande.

Ar 2016 tog WHO (Varldshalsoorganisationen) bort transsexualitet som klassificering inom
psykiska sjukdomar, efter detta har dven Socialstyrelsen valt att ta bort transsexualism fran
listan av psykiska sjukdomar. Vilket utgjorde ett viktigt steg framat i utvecklingen for
transpersoners som grupp i samhéllet samt for deras réttigheter och existens i samhallet.
Ordférande for RFSL uttrycker:

"Ndgot som klassas som sjukdom dr ju ocksd ndgot som ska kunna botas.
Man far ett samre bemdtande och lakaren kan stalla manga irrelevanta
fragor. Transpersoner har darfor samre fortroende for lakare och

samhdllsinstitutioner i allmdnhet.” (artikel 7).

Det uttrycks aven forhoppningar om att denna foérandring kommer leda till storre resurser i
samhaéllet for att mota transpersoners behov. Det konstateras att forandringen &r en foljd av hart
arbete under lang tid for transpersoner rattigheter och ratt att ta plats i samhallet. En transaktivist

beskriver hur viktig denna forandring ar for transpersoner.

”Det ir ett erkinnande av ens existens, en san har stor grej kommer leda

till en storre kunskapsniva hos andra mdnniskor om vad trans dr.” (artikel

7).

Artikel sju publicerar ett citat fran Socialstyrelsens presschef som uttrycker att kategorierna och
indelningarna dar transsexualism raknades till en psykisk sjukdom var foraldrade och det ar en
naturlig forandring som nu skett da Socialstyrelsen till stor del féljer eventuella férandringar
beslutade av WHO.
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”Jag sa till min mamma nan gang nar jag var mellan tva och tre ar att jag

var tjej” (artikel 5).

En 23-arig kvinna beréttar i artikel fem att hon dnda sedan hon var véldigt ung kant att det kon
som tilldelades henne vid fddseln inte stamde, hon var inte en pojke utan att hon alltid
identifierat sig sjalv som tjej sa lange som hon sjalv kommer ihdg.

Kvinnan borjade sin transformation till kvinna efter hon fullgjort sin gymnasiala utbildning,
detta genom sjalvbekostade hormoner da hon inte ville vanta pa receptbelagda hormoner pa
grund av langa vantetider. Hon beskriver vidare hur hennes behandling sett ut samt vad som
kvarstar, hon har bestamt sig att i dagslaget inte operera bort sitt manliga kon. Att transpersoner
kanner att de tvingas in i det binéra systemet d&r man antingen &r man eller kvinna exemplifieras

i detta citatet:

“Jag kommer att fd kvinnliga former av hormonerna. Brost har jag redan
fatt och jag kommer att géra en operation som forstorar dem. Men mitt
konsorgan kommer jag att behalla. Kanske jag gor operationen om tio ar,
vem vet? Vi transsexuella &r sa praglade av samhéllet att vi ska genomga
operation, det férvantas pa oss att vi ska hata vart kon. Men jag tanker inte
sa. Varfor ta bort ndgot som fungerar? Jag kommer leva som ladyboy och

Jjag har verkligen inga problem att triffa killar” (artikel 5).

| artikel tre genomfdrs en intervju av en transkvinna vilket presenterar hennes resa, som hon
sjalv beskriver det, fran en pojke med daligt maende till den starka kvinnan som star upp for
transpersoner som hon upplever sig sjalv vara idag. Artikeln fokuserar pa hur hennes resa sett
ut, hennes forvantningar pa framtiden samt hennes styrkor, artikeln har dven publicerats under
Aftonbladets svenska hjaltar. Hon framstélls som en forebild i det hon gatt igenom och att hon
nu forelaser ute i svenska skolor om sina upplevelser, HBTQ-fragor och vikten av acceptans

for alla i samhéllet. Kvinnan citeras fran en av sina forelasningar:

"Det hdr dr jag. Jag dr en riktig person. Jag har kdnslor precis som ni har
kénslor. Det spelar ingen roll om man ar lang eller tjock, varifran man
kommer eller vem man ligger med — alla ar lika mycket véarda. Sa visa bara

respekt for era medmdnniskor” (artikel 3).
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Kvinnan beskriver att hon alltid vetat att hon varit kvinna men i unga ar kom hon ur som
homosexuell kille, men en krisperiod i de 6vre tonaren tvingade in henne i ett destruktivt leverne

som eskalerade allt mer och mer. Till slut kom hon till en gréns.

"Ddr ndgonstans forstod jag att jag mdste ta tag i det hdr — jag kan inte

leva sd hdr. Det blir en fara for andra” (artikel 3).

Hon tog tag i sina tankar som gick langt tillbaka, att hon inte trivdes i den manliga kroppen
som hon da hade, och remitterades till specialmottagningen for att prata om konsbekraftande
behandling. Det juridiska och kirurgiska konsbytet kvarstar att genomféra men hon lever idag

fullt ut som den kvinnan hon lidnge kant att hon faktiskt ar, hon ser aven ljust pa sin framtid.

”Aven fast det jobbiga tar éver ibland sd vet jag att det kommer bli skitbra
till slut™ (artikel 3).
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10. Analys

| denna del kommer resultatet att analyseras och kopplas ihop med de teoretiska perspektiven
samt den forskningen som tidigare presenterats i denna studie.

Transpersoner skildras i artiklarna som en marginaliserad grupp i samhéllet, Capuzza (2016)
beskriver att transpersoner tidigare har framstéllts som sociala och medicinska avvikelser i
media. Transfobi och okunskap har konstaterats kunna leda till en 6kad utsatthet samt till att
bidra till ett daligt maende hos transpersoner. Artiklarnas framstallning av transpersoner var till
storsta del positiv, vilket &r av betydelse da media utgor en viktig roll i hur sociala identiteter
och kon utvecklas (Capuzza, 2016). Vissa av artiklarna stallde sig fragande till hur samhallet
moter transpersoners behov. Kritiken var riktad bland annat mot langa vardkoer, kunskapsbrist
gallande transpersoner, bemétande baserat pa konsstereotyper samt diskriminering i kontakt
med myndigheter. Artiklarnas innehall ar viktigt da det mediala utbudet skapar konsekvenser
géllande allméanhetens forestéllningar och attityder (Camauér & Nohrstedt, 2006).
Medierapportering som sker pa ett inkluderande och icke diskriminerande vis gallande

transpersoner kan sprida acceptans och forstaelse (Barker-Plummer, 2013).

| artiklarna som analyserats sa har heteronormativitet varit en framtradande faktor, dels genom
bidragandet till transpersoners utsatthet i samhallet men &ven i ett socialkonstruktivistiskt
avseende da transpersoner konstrueras utifran sin sociala kontext som normavvikande.
Transpersoner som intervjuades i artiklarna anvénde ett flertal ganger ordet “fe/”, bland annat
att det var fel pa dem och att de foddes i fel kropp. Kénsla av att nagot var fel pa dem pa grund
av att de inte identifierade sig med det kdn som tilldelades dem vid fodseln kan harledas till de
varderingar och asikter som funnits kring transpersoner i den sociala kontext som vi lever i.
Berger, Luckmann, & Olsson (2011) beskriver att socialkonstruktivism till mangt och mycket
handlar om hur vérderingar, tankar, uttryck och reaktionssétt 6verfors mellan ménniskor samt
hur detta paverkar samhéllet bland annat i form av vedertagna normer. Normer ar nagot som
oavsiktligt overforas fran generation till generation utan vidare eftertanke, genom vanor, asikter
och agerande (Berger, Luckmann, & Olsson, 2011). Diskriminerande mekanismer i samhéllet
ar i manga fall inte avsiktliga utan handlar om hur tillampningen av normer i samhallet tar sin

form samt hur dessa normers paverkan pa utsatta grupper ser ut (Camauér & Nohrstedt, 2006).

Det framkom aven i artiklarna att transpersoner upplevde ett binart-tvang, att antingen passa in
i de normativa forestallningar géllande antingen kvinnor eller man. Det hanterades dven hur

svarigheter i deras vardag uppkom tillfoljd av att vara avvikande fran det som anses vara
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normativt. Transpersonerna upplevde att de var socialt exkluderade vilket grundade sig pa att
de upplevde att de sdgs som avvikande, annorlunda och de uttryckte &ven att de upplever en
maktléshet for sin situation. Deras mojligheter och grad av utsatthet i samhéllet avgjordes
utifran hur bra de anpassade sig och formade sig efter de heteronormativiva forestallningarna

som rader i samhéllet (Jackson, 1999).

Ett flertal transpersoner och professionella uttryckte i artiklarna hur transpersoner mots av
fordomar, daligt bemotande samt diskriminering i olika situationer och att det inte var nagot
som skedde i undantagsfall utan var nagot aterkommande. Férdomarna handlade allt ifran hur
en transperson forvantades att vara till fordomar géllande hur en transition ska ga till.
Stereotypiska asikter om transpersoner namndes, exempelvis att transpersoner ska hata det kon
som de foddes med och da dven vilja genom kirurgiskt ingrepp dndra konet. Stereotyper baseras
pa hur samhaéllets verklighet ser ut (Glick & Fiske, 1999) och da vi lever i en tvakdnsnorm antas
det per automatik att de som identifierar sig som en man da dven stravar efter att ha ett manligt
konsorgan medans de som identifierar sig som kvinnor stravar efter att ha ett kvinnligt
konsorgan. Hur kroppar uppfattas i det heteronormativa samhéllet utgors av tva poler dar det
finns tva val, antingen man eller kvinna samt de attribut som tillhor respektive kon (Bremer,
2011). Det framholls att det ar viktigt for transpersoner samt hela transrorelsen att fa ett
erkannande av deras existen och att de sjalva ska ha ratten att vélja hur de vill forma sin identitet.
Ambjornsson (2006) skriver om att transpersoners existens inte ska utformas utifran andras
uppfattningar om hur de skulle leva sina liv. Det ar viktigt att reflektera éver hur normer
paverkar utsatta grupper i samhallet da fornekelse av exempelvis diskriminering samt
stigmatisering av olika grupper i samhéllet enbart bidrar till dess spridning och uppratthallelse
(Camauér & Nohrstedt, 2006).
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11. Diskussion

| denna del presenteras en diskussion utifran studiens fragestallningar och hur de uppfylits, en
metoddiskussion samt forslag pa vidare forskning. Syftet med denna studie var att fa en
forstaelse for hur framstéllningen av transpersoner i artiklar publicerat av Aftonbladet ser ut
och vilka omraden dessa artiklar hanterar. Detta har genomforts utifran ett perspektiv av
socialkonstruktivistiskt- och heteronormativitet, tidigare forskning samt att queerteorin har

tagits i atanke. Fragestallningarna som studien utgick ifran var:

e Inom vilka omraden ror sig artiklar om transpersoner?

e Vilka far mojlighet att uttrycka sig i pressen om transpersoner?

e Bidrar kvallspressen genom sin framstéllning av transpersoner till att skapa ett vi och
dem?

e Vilka normer skapar samt uppratthaller kvéllspressen genom sin framstallning av

transpersoner i fragor gallande heteronormativitet?

Angéaende_de omraden som artiklarna kring transpersoner berérde identifierades det att

artiklarna inte berorde enbart ett omrade utan flera av varierande slag. Det fanns en
genomgaende underton av utsatthet i samhéllet hos transpersoner. Exempel pa de olika
omradena som berdrdes var hur olika transpersoners livssituation ser ut, utvecklingen kring
deras sociala och juridiska rattigheter, vilka diskriminerande mekanismer som rader i samhéllet

och hur dessa paverkar transpersoner som grupp.

| artiklarna finns en bredd inom vilka som far mojlighet att uttrycka sig i pressen om

transpersoner _och dess livssituationer. Till stor del i artiklarna far transpersoner sjalva

mojlighet att uttrycka sig och berdtta sin historia men de finns &ven en stor del av professionella,
s& som psykologer, ldkare och olika tjansteman, som ges utrymme till att uttala sig utifran deras
perspektiv om transpersoner. Det kan ses som en fordel att flera olika individer av olika
positioner far utrymmet att uttala sig om transpersoner och dess situation da det ger artiklarna
ett djup genom de olika erfarenheterna och kunskaperna som tas upp. Dock sa finns det dven
negativa aspekter relaterat till att professionella far utrymme i media att uttrycka sig om
transpersoner. Det kan exempelvis handla om att den professionella tolkar transpersoner
situation utifran sina egna asikter och perspektiv vilket kanske inte stammer med transpersoners
perspektiv. Om antagandet angaende lockande och extraordinara artiklar tas i atanke, i de fall
att manniskorna som uttalat sig i artiklarna inte hade nagot att beratta som visar pa att
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transpersoners liv skiljer sig fran hur majoritetssamhéllets skulle de da erhalla samma utrymme

i media eller inte?

Den tredje fragestallningen i denna studie ar om kvallspressen bidrar genom sin framstéllning

av transpersoner till att skapa ett vi och dem tank. Aftonbladet hanterar i sina artiklar hur

transpersoners livssituation kan skilja sig fran livssituationen hos manniskor som passar in det
som anses normativt i samhéllet. Det beskrivs i merparten av artiklarna problem som
transpersoner kan stota pa i olika situationer i samspelet och métet med samhallet. Detta
skildras som nagot vilket inte tillhdr det normativa och att det inte skall fungera pa det viset i
samhéllet. Men om en transperson blir hanad, valdsutsatt eller diskriminerad, ar det automatiskt
for att de ar transpersoner eller tas det i atanke att det kan finnas andra anledningar bakom det
icke acceptabla ageranden fran individernas medmanniskor? Da journalistiken stravar efter
lasare behover de sjalvklart intressanta artiklar, men i detta sdljande och utpekande av
transpersoner som nagot som inte passar in i det som anses normativt bidrar Aftonbladets
framstallning av transpersoner till att skapa samt uppratthalla ett vi och dem tankande. Det
heteronormativa ses som den inkluderade gruppen: ”’vi” och transpersoner som den exkluderade

gruppen: ”dom andra”.

Oavsett om det ar avsiktlig eller ej sa finns en tendens i artiklarna att uppratthalla

heteronormativitet trots att problematisering av heteronormativitet gors och kritik kring

heteronormer tas upp. Det presenteras heteronormer i artiklarnas manifesta budskap sa som
tvakonsnormen exempelvis. Precis som nar det kommer till om artiklarna bidrar till
transpersoners utanforskap i form av ett vi och dom ténkande, sa galler samma sak nar det
kommer till uppratthallande av heteronormativitet. Genom att forfatta och distribuera material
som beskriver vad som ar normativt i samhallet respektive avvikande i samhallet, vilket i detta
fall &r heteronormativitet och tvakénsnormen respektive transpersoner. Oavsett hur mycket
normerna problematiseras sa bidrar artiklarna till uppratthallandet av heteronormativitet pa
samma gang som de paradoxalt nog forséker bekdmpa den utbredda heteronormativitet som

fungerar exkluderande for transpersoner.

11.1 Metoddiskussion
Studien har utgatt ifran kvalitativ innehallsanalys som metod fér analys av det empiriska

materialet. Da aftonbladets framstallning av transpersoner varit i fokus har metoden ansetts

lamplig for att uppfylla studiens syfte samt besvarat dess fragestallningar.
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De teoretiska perspektiven som valts ut i denna studie har, pa ett eller annat satt, funnits i atanke
under hela forfattandeprocessen av studien. Detta har underlattat arbetet med denna studie i
form av skapandet av frageguiden, tematiseringsschemat samt hela analyseringsprocessen av
materialet. Eftersom hela konsbegreppet kan ses som en social konstruktion och
heterosexualitet utgor normen i samhéllet ar det viktigt att stéalla sig fragande till och utmana

normer for att komma framat i utvecklingen av det sociala samhallet.

12. Forslag pa vidare forskning.

Under arbetsprocessen med denna studie har tankar om vidare forskning inom &mnet
uppkommit. Utifran queerteorin skulle det vara av intresse att undersoka hur transman- och
kvinnors erfarenheter i samspelet med det normativa samhallet ser ut, ar det nagon skillnad
beroende pa vilket konsidentitet personen har. Vidare skulle forskning géallande utvecklingen
av transrorelsen och transpersoners sociala rattigheter vara av intresse samt att se hur sociala

mediers eventuella paverkan pa denna utveckling kan se ut.

Det vore aven intressant att se hur det heteronormativa paverkar maendet hos transpersoner
utifran tvdkonsnormen och olika konsstereotyper. Ar det mer accepterat i samhéllet nar en som
foddes som kvinna identifierar sig som transman an i de fall att en som foddes som man
identifierar sig som transkvinna eller vise versa? Utsétts transkvinnor eller méan for mer
diskriminering, stigmatisering eller inte och pa vilket sétt paverkar detta deras valmaende? Ett
annat omrade for vidare studier inom transrelaterad forskning &r vilken kunskap som
socialarbetare forses med angdende transpersoners situation i det heteronormativa samhallet

och far socialarbetare stottning i att arbeta for att starka transpersoners position i samhallet.

Transstudier ar i nordisk kontext ar fortfarande nagot relativt outvecklad dar det finns utrymme
for utveckling (Bremer, 2011). Det uttrycks i artiklarna att den generella kunskapen i samhallet
om transpersoner och deras livssituation tycks vara bristfallig. Det finns ett behov av
kvalificerade och evidensbaserade samhéllsinsatser med malet att trygga transpersoners
livsutrymme och da framst genom ett framjande av deras psykosociala halsa
(Folkhalsomyndigheten, 2015) vilket forskning utifran acceptans och normkritik skulle kunna
bereda vég for. Oavsett vilken inriktning vidare transstudier har &r de av vikt att synliggora den
stigmatisering och diskriminering som sker av transpersoner samt att 6ppna upp en diskussion

om de bemdtande och de reaktioner som de mots av i samhallet.
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13. Avslutning

Det finns brister i variationen kring hur transpersoner framstélls till allmanheten. Da gruppen
konstaterats vara utsatt for diskriminering och stigmatisering &r varierad kunskap kring
transpersoner viktig att sprida. Skildringen av transpersoner i media bor inte enbart handla om
hur utsatt gruppen ar utan det bor aven finnas en motpol till detta. Exempelvis borde vardagliga
berattelser dar framstallningens tyngd inte ligger pa eventuella avvikelser utan dar fokus istéllet
ligger pa det ordindra fa ett storre utrymme i media . Ambitionen med denna studie har varit att
ifragasatta normer och vad som anses avvikande. Det dr genom att vara fragande och kritiskt
mot exkluderande normer i samhallet som inkludering kan ske och i detta fall géller det kritik

mot heteronormen till fordel for transpersoner jamlikhet i samhallet.
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