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Abstract

Denna kvalitativa studie syftade till att undersoka och fa béttre forstaelse for om, och i sa fall
hur, aktivt deltagande i estetisk verksamhet kan paverka och forandra livskvalitén hos
personer med intellektuella funktionsnedsattningar. Materialet har samlats in genom fem
semistrukturerade intervjuer med skadespelare pa en teaterverksamhet for personer med
intellektuella funktionsnedsattningar. Med hjélp av en innehallsanalys har intervjuerna
analyserats och tolkats. Resultatet visar att deltagandet i teaterverksamheten har forsett
skadespelarna med personliga resurser som kan hjalpa dem att hantera sina egna
livssituationer. Sett ur ett empowermentperspektiv och med social kognitiv teori som
utgangspunkt dras slutsatsen att denna typ av teaterverksamhet kan bidra till en forbattrad
upplevd livskvalitet hos personer med intellektuella funktionsnedséttningar.

Nyckelord: empowerment, social kognitiv teori, self-efficacy, intellektuella

funktionsnedséttningar, teater, estetisk verksamhet, livskvalité.
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Forst och framst vill jag tacka teaterverksamheten som tagit emot mig och skadespelarna som
deltagit i mina intervjuer. Utan er skulle denna kandidatuppsats inte finnas till. Jag &r valdigt
tacksam att ni valkomnade mig med 6ppna armar och med en positiv installning. Det

underlattade enormt mycket i genomforandet av denna studie.
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genom forskningsprocessen och hjalp mig att fardigstéalla denna uppsats genom att ge

konstruktiv kritik och stottning.

Tack!

Lina Kardin
Ostersund HT17



Innehallsférteckning

Abstract
Forord
R 1] [<To [T T T TP P TP U PP UPPRPPPPO 1
I RV 1 (T T TSSO TP TP TP PR URTPRPPOPRPTR 2
1.2 FrAgESIAINING .vovcvivieciciciciciccccec e 2
1.3 BegreppSUefiNITION. .....coiiiieee e 2
2. TIAdIQAre FOISKNING ....ooueiviiiiiiieiieieiei ettt bbbt b bbbt nnes 4
2.1 Intellektuella Funktionsnedsattningar och Livskvalité............c.cccoovviiiiiiiiiiiic i, 4
2.2 Estetisk Verksamhet och Livskvalite ... 4
2.3 Intellektuella Funktionsnedsattningar, Estetisk Verksamhet och Livskvalité............. 5
3. Te0retiSKa PErSPEKLIV ........ccuiiiiiiicieiic ettt e s e re e staenteennenneas 7
3.1 Social KognitiV TEOI (SCT) .ottt st 7
3.2 Teori OM EMPOWEIMENT .....cc.eiieiieie ettt et sbe e e sra e e anes 8
A, IMIBLOO ... bbb b bbbt 11
4.1 Vetenskaplig POSITIONEITNG .....cc.oiiiiiiiiiieieie et 11
4.2 Metodval 0CH ANSALS .....c..ooviiiiiiiiies s 11
A3 UIVAL bbbt 11
4.4 LIteratUrSOKNING ....ccveiiieiiiteite sttt bbbt 12
A5 INEEIVJUGUITR ..ottt bbbt 13
4.6 ANAIYSTOrTAraNGel .......ceiiie s 13
4.7  KvalitetshedOdmNing ... s 14
O RV - 1 To [ (= SRR RRPRURRPRS 15
4.7.2  RelIabIITEt ... 15
4.7.3  GeneraliserDarhel ..........cco i 16
4.8  Etiska OVEIVAGANGEN ........c.cvvireeceeieiet et ee et es et n ettt en e, 16

4.9 MELOUSVANGNELET .......cvcviviiicieteece ettt ettt se e 17



5.

7.

RESUIAt OCN ANGIYS......ccuieiice e sre e anes 18
5.1 UPPIBVEISE ..o 18
5.2 Personlig UtVECKIING .......coiiiiieieieis e 20
5.3 MenINGSTUITNET ..o et 21
5.4 MAISAINING ...covvivieieiiiccceeee e 22
5.5 FOTANGITNG ..tttk ettt b e b 23
5.6  FOrutsattningar 0Ch BEgraNSNINGAr..........cccveieiierierieiisiesiesee e 23
5.7  Sammanfattande ANAIYS .........ooeiiiiiiiie 25

DISKUSSION ...ttt ettt 27
6.1  ReSUIALAISKUSSION ..ottt 27

B.1. 1 AKLIVITEL...uiiieieieie e e e 27

6.1.2  SOCIal INtEIraKLioN ........oviiiieiiiiiist e 28

6.1.3 GO SJAIVKANSIA .......ocveeirieiece et 29

6.1.4  EXistentiella FAKLOIEr .........coooiiiiiiiiiieice e 29
6.2 MELOUUISKUSSION .....c.viiiiiiiiieiieie et 30
6.3  Forslag pa Vidare Forskning inom OMIadet ............cccovvvrviieriiiiieieieieieeeeeeeeee s 31

RETEIENSET ...t bbbttt bbbt 33

BHIAGOT .. bbbt 35



1. Inledning

Ar 2008 ratificerade Sverige konventionen fér personer med funktionsnedsattningar (Hallberg
& Hallberg, 2015). Denna konvention innefattar ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter
som personer med funktionsnedsattningar har. Artikel 30 i konventionen presenterar ratten till
deltagande i kulturliv, rekreation, fritid och sport. Vidare framkommer att alla
konventionsstater ska erkanna rétten for personer med alla typer av funktionsnedséttningar att
delta pa lika villkor som andra i kulturlivet. Konventionsstaterna ska darmed vidta lampliga
atgarder for att mojliggora att personer med alla typer av funktionsnedsattningar ska kunna
utveckla och anvanda sin kreativa, konstnarliga och intellektuella potential (United Nations,
2006).

Hallberg och Hallberg (2015) menar att personer med olika typer av funktionsnedséttningar
lider av psykisk ohdlsa i storre utstrackning &n ménniskor utan funktionsnedséttningar. De kan
uppleva angest, angslan och oro oftare &n andra, samt vara sarskilt utsatta for att utveckla
depressioner eller ett antisocialt beteende pa grund av att de ofta isoleras fran samhallet
(ibid.). Duvdevany och Arar (2004) menar att personer med intellektuella
funktionsnedsattningar ofta kanner sig ensamma pa grund av denna isolering och att det kan
bidra till att de upplever att mar samre &n andra gor. Aktivt deltagande i estetisk verksamhet
har visat sig ha en positiv inverkan pa den psykiska halsan och upplevelsen av livskvalitén
(Secker, Spandler, Hacking, Kent & Schenton, 2007). Vidare forklarar Faigin och Stein
(2015) hur personer med intellektuella funktionsnedséttningar ofta méter utmaningar i form
av att strdva efter att hitta sin roll i samhallet i relation till samhéllets installningar och
fordomar. Teaterverksamheter for denna malgrupp syftar ofta till att 6ka medvetenheten i
samhallet genom att ge dem storre utrymme och uppmarksamhet, vilket darmed bidrar till att
forhindra konflikter och social frustration. Detta innebér att teaterverksamhet for personer
med intellektuella funktionsnedséattningar kan ses bade ur ett empowerment perspektiv eller

perspektiv att framja social rattvisa (ibid.)

Malgruppen som denna studie inriktar sig pa, personer med intellektuella
funktionsnedsattningar, ar en klientgrupp som socialarbetare moter pa olika arenor inom det
sociala arbetets praktik. Det ar relevant att fa 6kad kunskap om denna malgrupps livsvillkor

genom att fa en djupare forstaelse for vad den enskilde individen ser for mojligheter och



svarigheter i att ta ansvar dver sin egen livssituation. Okad kunskap om denna klientgrupp kan

begransa eventuella generaliseringar och fordomar som de kan mota i sina vardagliga liv.

Denna studie avgransas till ett mikroinriktat perspektiv dér teaterverksamhetens betydelse for
individens utveckling och livskvalité ligger i fokus. Estetisk verksamhet fér personer med
intellektuella funktionsnedséttningar har visat bland annat 6kat sjalvfortroende och utveckling
av sociala fardigheter hos deltagarna (Keglon, 2011). Det &r darfor av vikt att undersoka hur
enskilda individer upplever ett sadant deltagande i estetisk verksamhet, samt om och hur deras

livskvalitet paverkas av det.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka och fa béttre forstaelse for om och hur aktivt
deltagande i estetisk verksamhet kan paverka och forandra livskvalitén hos personer med

intellektuella funktionsnedséttningar.

1.2 Fragestallning

= Hur upplever personer med funktionsnedséttningar ett aktivt deltagande i estetisk
verksamhet?

= Om, och i sa fall hur, paverkas livskvalitén hos personer med intellektuella
funktionsnedséattningar genom aktivt deltagande i estetisk verksamhet?

= Vad kan en eventuell 6kad livskvalitet genom aktivt deltagande i estetisk verksamhet
innebdra for personer med intellektuella funktionsnedsattningar?

= Hur upplever personer med intellektuella funktionsnedséattningar forutsattningar och

begrénsningar i att delta i estetisk verksamhet?

1.3 Begreppsdefinition
Intellektuell Funktionsnedsattning — Intellektuell funktionsnedséattning innebér att en person
har svart att forsta och lara sig vissa saker. De har en nedsatt intelligens, men ska ocksa ha
samre formaga i minst tva av féljande omraden: teoretisk formaga, social formaga och
praktisk formaga. Teoretisk formaga innebar hur en person klarar av att lasa, skriva och rakna.
Social formaga innebéar hur en person kan samspela med andra manniskor. Praktisk formaga
innebdr hur en person klarar att utfora aktiviteter i det vardagliga livet. Det finns tre olika
nivaer av intellektuell funktionsnedsattning hos vuxna: lindrig, mattlig och svar. Lindrig niva
innebadr att personen Klarar det mesta sjalv men kan behdva hjalp med vissa praktiska saker,

exempelvis ekonomiska fragor. Mattlig niva innebér att personen oftast kan tala och forsta



enkla saker som hor ihop med vardagslivet men behdver mer omfattande stod och hjalp med
till exempel mat, klader, tider och ekonomi. Den svara nivan innebér att en person inte kan
prata utan uttrycker vad de kanner och vad de vill med kroppen, rosten och ansiktsuttryck
(Touminen, 2016). Denna studie innefattar personer med lindrig och mattlig intellektuell

funktionsnedséttning.

Estetisk Verksamhet — Denna studie utgar fran att estetiska verksamheter ar verksamheter som
erbjuder aktiviteter dar malgruppen far mojlighet att utveckla och anvénda sin kreativa,
konstnarliga och intellektuella potential (United Nations, 2006). Den mdéjligheten finns genom
bland annat teater, musik, dans, konst, olika typer av hantverk och poesi. | denna studie

inriktar sig den estetiska verksamheten framst pa teater och skadespeleri.

Livskvalité - Studien utgar fran de fyra centrala domaner som Hallberg och Hallberg (2015)
menar kan spela stor roll i upplevelsen av livskvalité: aktivitet”, ’social interaktion”, ”god
sjdlvkénsla” och “existentiella faktorer”. Doménen “aktivitet” innefattar hur mycket en
individ &r engagerad i sina intressen, samt att det finns mojlighet att utveckla sina personliga
talanger och uppfylla sina 6nskemal och drommar. ”Social interaktion” innebar att enskilda
individer behdver ha tillgdng till nédra relationer med andra ménniskor. ”God sjélvkénsla”
innebar att individer behdver kanna att de har nédvéndiga forutsattningar for att kunna hantera
sin livssituation pa ett lampligt sitt och med “existentiella faktorer” menas att individer ska
kunna vara 6ppna och mottagliga for nya saker och intryck, samt kénna sig séker, lycklig och
tillfreds med livet. Dock &r livskvalitet en subjektiv upplevelse och alla ménniskor har olika
uppfattningar om vad ett gott liv innebér (ibid.). Denna studie har sin utgangspunkt i
respondenternas subjektiva uppfattning om upplevelser kopplade till ett deltagande i estetisk

verksamhet.



2. Tidigare Forskning

2.1 Intellektuella Funktionsnedsattningar och Livskvalité
Psykisk ohalsa i form av angest, angslan, oro och depressioner &r vanligt forekommande
bland personer med olika typer av funktionsnedséttningar (Hallberg & Hallberg, 2015). Det
innefattar &ven personer med intellektuella funktionsnedséttningar. Park, Ukchan, Beop-Rae
och Yeongmin (2017) héavdar till och med att funktionsnedséattningen i sig ar en riskfaktor fér
sjalvmord som foljd av psykisk ohalsa. Hallberg och Hallberg (2015) bekraftar detta nar de
forklarar att sjalvmordstankar och sjdlvmordsforsok &r mer vanligt forekommande bland

personer med funktionsnedséttningar &n hos andra.

Vidare finns det forskning som menar att personer med intellektuella funktionsnedsattningar
upplever sitt valbefinnande och sin mentala halsa som samre an personer utan
funktionsnedséttningar (Ruddick & Oliver, 2005; Vos, De Cock, Van Den Noortgate & Maes,
2010). Detta visar ocksa pa att denna malgrupp upplever sig ha samre livskvalitet &n vad
andra upplever sig ha (Vos, et al., 2010). Duvdevany och Arar (2004) menar att den samre
upplevda livskvalitén bland annat kan bero pa att personer med intellektuella
funktionsnedséttningar ofta kanner sig ensamma. Personer med olika typer av
funktionsnedsattningar isoleras ofta fran samhallet (Hallberg & Hallberg, 2015), vilket kan

vara en orsak till svarigheterna att utveckla sociala relationer.

2.2 Estetisk Verksamhet och Livskvalite
Det finns en méangd tidigare forskning som undersoker om och hur deltagande i estetisk
verksamhet paverkar livskvalitén hos manniskor. Heenan (2006) presenterar bland annat en
kvalitativ studie dar djupintervjuer och fokusgrupper anvénts for att undersoka deltagarnas
uppfattning och erfarenhet av ett program som anvander konstterapi for att framja psykisk
hélsa. Resultatet visar att deltagandet har bidragit till en forbattrad livskvalité. Aven Secker, et
al. (2007) menar att deltagande i estetisk verksamhet har positiv paverkan pa den upplevda
livskvalitén. De har genomfort en undersékning dar man genom sex kvalitativa fallstudier
visar att livskvaliten hos personer som lider av psykisk ohélsa kan héjas med hjélp av estetisk

verksamhet.

Hur individernas livskvalitet forandras och utvecklas, med hjélp av estetiska verksamheter
som syftar till att framja psykisk hélsa, varierar. Deltagandet kan bidra till att individerna

upplever ett hogre sjalvvarde samt ett forbéattrat sjalvfortroende och en dkad sjalvkansla



(Yuen, Mueller, Mayor och Azuero, 2011; Heenan, 2006). Deltagarna kan med hjalp av dessa
estetiska verksamheter ocksa bekampa kanslor av hopploshet och fa inspiration (Secker et al.,
2007). Deltagandet kan pa sa sétt bidra till en fornyad kansla av motivation och mening med

livet.

Sammanfattningsvis visar forskningen att estetiska verksamheter som vill framja psykisk
halsa ar tydligt kopplade till empowerment och att ett deltagande i sadana verksamheter bidrar
till att uppmuntra och underlatta deltagarnas utveckling av personliga resurser (Heenan, 2006;
Secker, et al., 2007; Yuen, et al., 2011).

2.3 Intellektuella Funktionsnedséattningar, Estetisk Verksamhet och

Livskvalité
Betraffande malgruppen personer med intellektuella funktionsnedsattningar finns begransad
mangd tidigare forskning. Men dven har visar forskning en forbattrad psykisk halsa och
livskvalitet (Barnet-Lopez, Pérez-Testor, Cabedo-Sanroma, Oviedo & Guerra-Balic, 2016;
Keglon, 2011). Det har genomforts studier som undersokt individens utveckling under
deltagande vid olika program eller verksamheter. Bland annat presenterar Keglon (2011) ett
program dar studenter med olika intellektuella funktionsnedsattningar deltagit i ett
sommarléger dar det erbjudits kurser i bland annat drama, dans och musik. Bedémningar av

lagret visar att deltagarna utvecklat sociala fardigheter och battre sjalvfortroende (ibid.).

En stor del av den tidigare forskningen om @mnet inriktar sig pa terapi av olika slag.
Musikterapi, konstterapi, rorelseterapi etc. Aven om terapeutiska estetiska verksamheter inte
ar specifikt vad jag vill undersoka i denna studie kan det vara av intresse for att fa en
grundlaggande kunskap om hur olika estetiska aktiviteter kan paverka malgruppen.
Deltagande i musikterapi har till exempel visats framja bade utvecklingen av sjélvfortroende
och sjélvkansla, samt gett personer med intellektuella funktionsnedséttningar mojlighet att
utveckla och uppritthélla vinskapsrelationer (Pavlicevic, O’Neil, Powell, Jones &
Sampathianaki, 2013). Deltagandet motverkar pa detta satt social isolering. Dans- och
rorelseterapi paverkar ocksa personer med intellektuella funktionsnedséattningar positivt
(Barnet-Lopez et al, 2016). Aven denna typ av terapi utvecklar deltagarnas sjalvkansla och
sjalvfortroende, samt forbattrar formagan att identifiera kanslor, vilket indikerar en forbattring
av det emotionella vélbefinnandet och darmed ocksa en forbattrad upplevd livskvalité. | detta
fall &r det forbindelsen mellan kropp och sinne som dans aktiverar, som frdmjar integrationen

av individens kanslomassiga, kognitiva och fysiska dimensioner (ibid.).



Keglon (2011) forklarar att program som genom Kreativitet och estetiska utforanden vill
framja personlig utveckling &r viktiga for personer med intellektuella funktionsnedsattningar
eftersom fokus inte laggs pa de begransningar funktionsnedsattningen kan medféra, utan pa
vilka mojligheter som finns genom estetisk verksamhet och kreativa aktiviteter. Personer med
intellektuella funktionsnedséttningar moter ofta standiga utmaningar i sina liv, bland annat i
form av en stravan efter att hitta sin roll i samhallet och i relation till samhéllets installningar
och férdomar (Faigin & Stein, 2015). Faigin och Stein (2015) har undersokt effekterna av ett
deltagande i en teatergrupp for personer med intellektuella funktionsnedséttningar. De menar
att teaterverksamheten i detta fall syftar till att 6ka medvetenheten i samhallet och arbetar fér
att hindra sociala frustrationer och konflikter. Detta gor att teaterverksamheter av detta slag
bade kan ses ur ett empowerment perspektiv och som en metod att framja social rattvisa.



3. Teoretiska Perspektiv

Teorier ar nodvandiga for att se det insamlade materialet ur en viss kontext. De kan jamforas
med ett par glasdgon som gor att vissa aspekter blir tydligare och andra halls i bakgrunden.

Teoretiska perspektiv brukar oftast syfta till ett sétt att beskriva, forklara eller forsta ett visst
fenomen (Ahrne & Svensson, 2015). De teoretiska perspektiv jag utgar fran i denna studie ar

social kognitiv teori och teori om empowerment.

3.1 Social Kognitiv Teori (SCT)

| och med att det i dagens samhaélle riktas ett stort fokus pa medicinska losningar pa ohalsa av
olika slag, okar trycket pa halso- och sjukvarden samt vélfarden (Bandura, 2004). Detta har
resulterat i hdga kostnader som alltid maste beaktas i valfardsarbetet. | och med det har
valfarden blivit en klassfraga eftersom det i manga fall kostar att ta del av dess tjanster. Detta
begransar tillgangligheten av halso- och sjukvardsrelaterade insatser. Som svar pa detta

foresprakar SCT att individen sjalv ska ta storre ansvar over sin egen halsa (ibid.).

Folkhalsomyndigheten (u.d.) presenterar SCT som en teori som handlar om sambanden
mellan individ, omgivning och beteende. Framst inriktar sig teorin till att frimja fysisk
aktivitet, men Bandura (1997) presenterar dven forskning som visar att denna teori likval gar
att tillampa i relation till psykisk halsa. Teorin utgar fran att forandring ska goras i enskilda

individers livssituation.

SCT handlar om hur individens 6vertygelser sammanfaller med malséattningar, forvantningar
av resultat, upplevda hjalpmedel och hinder samt relationen mellan motivation, beteende och
valbefinnande (Bandura, 2004). Malsattningar innebér individens egna uppsatta mal och en
konkret strategi for hur de ska uppnas. Resultatférvantningar daremot handlar mer om vilka
forvantade kostnader och formaner forandringen kommer resultera i. Upplevda hjalpmedel
och hinder innefattar bade personliga och strukturella hinder och majligheter som kan hjalpa
eller stjalpa vid individens vag mot malséttningen. Dessutom &r kunskap om vad den
kommande fordndringen innebdr en forutsattning for motivation som i sin tur &r en

forutsattning for forandring (ibid.).

Den aterkommande och avgorande faktorn nar det galler att skapa personlig forandring ar
individens upplevda tro pa sig sjalv. Detta benamns med termen self-efficacy och ar den mest
studerade delen av SCT (Bandura, 2004). Self-efficacy innebar individens upplevda formaga

att paverka sin egen livssituation. Det handlar inte om vilka egenskaper individen besitter,



utan vad denne upplever att den kan astadkomma med de egenskaper och forutsattningar den
har (Boslaugh, 2008). Boslaugh, (2008) menar att det ar de avsiktliga handlingarna mot ett
uppsatt mal som lagger grunden for individens tro pa sig sjalv och méjligheten att paverka sin
livssituation. Om den enskilda individen inte tror att sin handling kan producera ett visst
resultat eller uppna en viss malsattning, kommer denne formodligen inte ens att forsoka utfora
handlingen. Bandura (1997) fortydligar att det ar stor skillnad pa saker som sker genom att
individer lagger kraft pa for att forandra sin situation och saker som sker pa grund av

mekanismer i samhéllet.

Self-efficacy paverkas av erfarenheter likval som av tankar och forestallningar om sig sjalv
(Folkhalsomyndigheten, u.d.). En individs uppfattning om den egna férmagan ar starkt
kopplat till tidigare erfarenheter inom samma &mne. Har individen positiva erfarenheter blir
dennes self-efficacy battre och vid negativa erfarenheter forsamras tron pa den egna formagan
och dennes self-efficacy blir samre. Detta &r en bidragande faktor till varfor det ar viktigt att
satta realistiska mal som inte ar ouppnabara, eftersom det kan leda till en sémre self-efficacy
(ibid.).

3.2 Teori om Empowerment
Askheim och Starrin (2007) presenterar tre viktiga utgangspunkter i teori om empowerment.
FoOr det forsta ska alla ménniskor ses som kapabla bara de ges ratt forutsattningar och villkor.
For det andra ska alla individer ses som lika mycket varda och ha samma rattigheter. For det
tredje maste maktstrukturer i samhallet synliggoras och forandras sa att de uttrycker respekt
for alla manniskor. Askheim och Starrin (2007) menar att manga marginaliserade grupper inte

upplevt detta i sina dagliga liv.

Teori om empowerment utgar fran att olika svarigheter kan hindra manniskor att uppna sina
sociala mal. Svarigheterna bestar framst av de maktskillnader som finns i samhéllet som gor
att olika sociala grupper har olika forutsattningar att efterstrava sina personliga mal.
Statsvetenskap och politisk sociologi menar att makt handlar om hur politiska och sociala
grupper har mojlighet att uppna sina mal trots ett motstand fran andra gruppers intresse. ldéer
om maktrelationer och dominans mellan olika sociala grupper grundas ofta i antaganden om
att manniskor har bristfallig forstaelse for sin sociala situation. Detta innebar att manniskor
ocksa kan 6vervinna sociala hinder genom en forbattrad forstaelse for vilka begransningar och

majligheter det finns for att skapa forandring i sitt eget liv. Teori om empowerment vill bidra



till att samhallet ska se makt ur en positiv infallsvinkel, att makten finns tillganglig i samhéllet

for att manniskor ska anvanda den (Payne, 2015).

Empowerment syftar till att starka enskilda individer genom att férse dem med personliga
resurser for att sjalva overvinna de svarigheter och hinder de moter (Askheim & Starrin,
2007). Payne (2015) menar att kontroll och definition av det egna behovet och magjlighet till
inflytande i beslut som ror en sjalv, starker individens personliga resurser genom att utveckla
battre sjalvfortroende och sjalvkansla. Detta kan bidra till att forverkliga bade personliga
malsattningar och mer grundlaggande mal om jamlikhet, rattvisa och kontroll (Askheim &
Starrin, 2007). En empowermentinriktad praktik hoppas darfor kunna hjalpa manniskor att fa
storre forstaelse for sin situation. Enskilda individer ska fa kraft att fatta egna beslut, samt
mojligheten att agera utifran dessa, genom att forbattra formagan och sjalvfortroendet att
anvanda den makt de besitter och pé sa satt ta kontroll dver sina egna liv (Payne, 2015). Aven
Kruger (2000) menar att empowerment ska hjélpa klienter att gora egna férandringar som ska
leda till 6kad tillfredsstéllelse i livet och en 6kad kénsla av sjalvkontroll. Vidare forklarar
Payne (2015) att omvandlingen fran utsatthet till kontroll endast kan ske nar manniskor ser

alternativen till sina for tillfallet problematiska situationer.

Lee (2001) presenterar tre centrala infallsvinklar av empowerment. Utveckling av en mer
positiv och starkare syn pa sig sjélv, utveckling av den kunskap och formaga som kravs for att
fa ett kritiskt perspektiv pa sociala och politiska realiteter, samt tillampning av resurser,
strategier och kompetenser for att uppna personliga och kollektiva mal. Empowerment
inriktad pa individen handlar i forsta hand om att framja en berikad vardag genom minskad
social isolering, dkat socialt stod och daglig sysselséttning (ibid.). Detta kan ha positiv
paverkan pa saval halsa som sjalvfortroende och sjalvkansla, vilket i sin tur bidrar till

uppfattningen om en meningsfull vardag (Askheim & Starrin, 2007).

En viktig del av empowermentpraktik ar sjalvhjalpsgrupper och grupper som dmsesidigt
stottar varandra for att utvecklas. Det innebdr att professionella ordnar olika grupper av
klienter med samma problematik for att komma samman och hjalpa varandra (Payne, 2015).
Perkins och Zimmerman (1995) havdar ocksa att empowerment innefattar arbete tillsammans

med andra for att enskilda individer ska uppna sina mal.



Teori om empowerment och empowermentinriktat arbete tillampas framst i arbete med utsatta
grupper, exempelvis personer med olika funktionsnedséttningar (Payne, 2015), vilket gor

teorin relevant for denna studie.
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4. Metod

| detta avsnitt redogors for vetenskapsteoretisk positionering, metod, materialinsamling, urval

och vilka etiska 6vervaganden som gjorts i studien.

4.1 Vetenskaplig Positionering
Vilken vetenskapsteoretisk positionering en studie har avgors av vilket syn pa kunskap
studien forutsatter. Kvalitativa metoder ar starkt kopplade till hermeneutiken och
fenomenologi som forenklat innebér att kunskap ar nagot subjektivt, dar varje manniska tolkar
varlden pa ett individuellt satt (Starrin & Svensson, 1994). Att ha en vetenskapsteoretisk
positionering som grundar sig i ett hermeneutiskt och fenomenologiskt perspektiv ar att
foredra i denna studie, eftersom det &r av vikt att se kunskap som nagot som kan se olika ut

for varje individ.

4.2 Metodval och Ansats

Bryman (2011) forklarar att kvalitativ forskningsdesign &r att foredra om man vill fa
fordjupad forstaelse for den sociala verkligheten som studiens deltagare lever i. Med detta

som grund har jag valt att anvanda en kvalitativ forskningsdesign i denna studie.

Det finns olika typer av kvalitativa metoder vid insamling av material. Den vanligaste
metoden, och den jag anvant mig av i denna studie, &r intervjuer. Kvale och Brinkmann
(2014) forklarar den kvalitativa forskningsintervjun som en metod att soka kvalitativ kunskap.
Malet med den kvalitativa intervjun &r att fa nyanserade beskrivningar av olika kvalitativa
aspekter av intervjupersonens livsvérld (ibid.). Intervjumetoden jag har valt att anvanda mig
av i denna studie &r den semistrukturerade intervjun. Bryman (2011) forklarar den
semistrukturerade intervjun som en situation dar intervjuaren har en uppsattning fragor som
ska besvaras, men fragornas ordningsféljd kan variera. Mojligheten att stalla foljdfragor finns

i den semistrukturerade intervjun vilket innebdr att intervjuprocessen &r flexibel (ibid.).

4.3Urval

Min avsikt var att intervjua personer med intellektuell funktionsnedsattning som deltar i
nagon typ av estetisk verksamhet. | det geografiska omrade jag avsag att genomféra mina
intervjuer fanns en daglig verksamhet som erbjod teaterverksamhet for personer med
intellektuella funktionsnedsattningar. Jag tog kontakt med verksamhetsansvarig pa
teaterverksamheten och skickade ut en inbjudan (Bilaga 1) pa mail. Eftersom jag sjalv valde
ut en verksamhet med direkt koppling till mina forskningsfragor betyder det att jag anvant ett
11



malinriktat urval (Bryman, 2011). Efter att jag tagit kontakt med verksamhetsansvarig for
teatergruppen kom jag och presenterade mig for skadespelarna. Min ambition var att intervjua
alla sex skadespelare som narvarande vid presentationen, eftersom intervjuernas séakerhet ékar
ju fler intervjuer som genomfors genom att materialet blir relativt oberoende av enskilda
individers personliga uppfattningar (Ahrne & Svensson, 2015). Jag forklarade kortfattat vad
studien skulle handla om och vad ett deltagande skulle innebéara for dem, samt att det inte var
obligatoriskt att delta. Jag delade &ven ut medgivandeblanketter (Bilaga 2) som deltagarna
fick lasa igenom och skriva under om de ville delta i studien. Fem av sex skadespelare valde
att delta. Eftersom det var frivilligt att delta i studien och skadespelarna fick tacka nej utan att
behova forklara varfor undersokte jag inte anledningen till att den sjétte personen valde att

avsta.

4.4 Litteratursokning
Till en borjan behévde jag fa grundlaggande kunskap om mitt forskningsomrade, vilket gjorde
att jag studerade litteratur om intellektuell funktionsnedsattning, empowerment och social
kognitiv teori. Denna litteratur fann jag genom Primo som innefattar Mittuniversitetets
biblioteks databaser. For att sedan fordjupa mig i mitt forskningsomrade gjorde jag sékningar
i ProQuest Social Science, som innefattar sju olika databaser (ERIC, PILOTS,
PsycARTICLES, PsycINFO, Social Services Abstracts, Sociological Abstracts och
Worldwide Political Science Abstracts). For att hitta relevant forskning behdvde sékningarna
innefatta alla olika aspekter av min forskningsfraga. Det var viktigt att sokningen innefattade
intellektuella funktionsnedsattningar, estetisk verksamhet och paverkan pa livskvalitén. Jag
valde att géra sokningar som endast bestod av vetenskapligt granskade artiklar for att kvalitén
pa de utvalda artiklarna skulle kunna sakerstéllas. Foljande sokord har anvants: dance,
theater, arts, creative activities, quality of life, well-being, mental health, intellectual
disability, psychiatric disability och empowerment. Sokorden har anvants i olika
kombinationer for att tdcka bredden av &mnet. En stor del av sokresultatet bestod av artiklar
som undersokte hur deltagande i estetisk verksamhet kan paverka andra malgrupper &n den
jag valt att fokusera pa. Vanligast var studier som riktade sig mot psykisk ohélsa, men aven
studier inriktade pa specifika diagnoser inom bade fysiska och psykiska
funktionsnedsattningar forekom. Pa grund av den begransade mangd forskning inriktad pa
personer med intellektuella funktionsnedséttningar var jag tvungen att se dver forskning som

riktade sig till andra malgrupper ocksa. Dock valde jag helt att utesluta artiklar med fokus pa
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fysiologisk paverkan pa individen, eftersom det ar paverkan och forandringen av livskvalitén

jag vill undersoka i denna studie.

4.5 Intervjuguide
Under intervjuerna anvande jag mig av en intervjuguide (Bilaga 3) med fragor som jag
formulerat i forvag. Jag anpassade fragornas ordning efter hur intervjun artade sig och stallde
foljdfragor om det var nagonting som behdvde fortydligas eller utvecklas. Detta bekraftar att

jag anvande mig av semistrukturerade intervjuer (Bryman, 2011).

Intervjuerna genomfordes i enrum pa intervjupersonernas arbetsplats pa teatern. Intervjuerna
varierade i langd men varade mellan 5 och 20 minuter och spelades in med hjalp av en
ljudinspelningsfunktion pa mobiltelefon. Detta resulterade i utskrifter pa sammanlagd 18 A4
sidor. Samma intervjuguide har anvants under samtliga intervjuer men deltagarna

uppmanades att svara utifran sina egna tankar och erfarenheter.

4.6 Analysforfarandet
Det insamlade materialet i denna undersokning har analyserats med hjalp av innehallsanalys.
Bryman (2011) forklarar denna analysmetod som ett sokande efter bakomliggande teman i ett
insamlat material. Innehallsanalysens syfte #r att generera data genom att “dra slutsatser
utifran en objektiv och systematisk beskrivning och specifikation av det karaktaristiska i olika
budskap” (s. 282, Bryman, 2011). Starrin och Svensson (1994) menar att analys- och
tolkningsarbetet av intervjuer gar att genomfora i fyra faser. Den forsta fasen ar att bekanta
sig med det insamlade materialet och skapa ett helhetsintryck. Den andra ar att pa ett mer
systematiskt och konkret satt hitta skillnader och likheter i intervjupersonernas upplevelser
och uttalanden. Den tredje fasen &r att kategorisera uppfattningarna och uttalandena i
beskrivningskategorier for att sedan i den fjarde fasen studera den underliggande strukturen i
kategorisystemet (ibid.).

Med detta som utgangspunkt har analysforfarandet sett ut pa féljande vis. Det transkriberade
materialet har lasts ett flertal ganger for att ge en helhetsbild av innehallet. Relevanta
meningar och fraser uppmarksammades for att sedan forkortas och sammanfattas till
kondenserade meningar som kopplats samman med teman. Dessa teman uppkom under
genomgangen av det transkriberade materialet och grundar sig i innehallet i intervjuerna.
Vidare bildade de olika temana sex stycken kategorier: upplevelse, personlig utveckling,

meningsfullhet, malsattning, forutsattning och begransningar samt férandring.
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Tabell 1

Jag kanner mig mer social. Jag ar mer den
blyga typen om man séger sa.

Jag kan prata med bra dialekt

Sjalvfortroende

Kondenserade meningar Tema Kategori
Det ar kul att traffa kompisar. Positiv Upplevelse Upplevelse
Jag ar pa bra humor nar jag ar pa scenen och

spelar. Det ar roligt.

Man far vara den man ar och behover inte

gora sig till.

Jag blir stressad ibland. Negativ Upplevelse

“Jag dr inte sa mycket for make-up”. “Jag har

svart att acceptera vissa klidesplagg.”

Ogonkontakt, prata med personer hade jag Social Kompetens Personlig
svart med innan, komma dverens med andra. Utveckling

om forestallningen ska sattas upp igen nagon
gang.

Man har ju lart sig att hantera saker. For att Ansvarstagande

lara sig manus i sista minuten det ar inte bra.

Det &r roligt att vi kommer pa de olika Delaktighet Meningsfullhet
forestallningarna sjalva

Manga fragar om det blir ndgon del tva eller | Stolthet

Jag vill bli mer sjalvstandig och vaga gora
mycket mer olika saker.

Spela mer teater och mera olika forestéllningar

Personliga mal

Malséttning

Innan var jag med i ”...”" men det var ingen
riktig teaterverksamhet utan mer hobbyinriktat,
inte s& hog niva.

Innan deltagande i
teatergruppen VS.
Deltagande i
teatergruppen

Foréndring

Om man forsoker det man kan.

”... kommun dr ganska 6ppen med det”

Forutsattningar

Det &r ju ganska svart nar man har en diagnos,
nar man har nagon slags funktionsnedséttning.

Begréansningar

Forutsattningar
och
Begréansningar

4.7 Kvalitetsbeddmning

| kvalitativ forskning finns det svarigheter att applicera begreppen validitet, reliabilitet och

generaliserbarhet. Kvale och Brinkmann (2014) presenterar dock alternativa definitioner av

dessa begrepp som gor dem lampliga for kvalitativ forskning och intervjustudier.
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4.7.1 Validitet

Validitet avser studiens giltighet och innefattar om en metod undersoker det den pastar sig
undersodka (Kvale & Brinkmann, 2014). | en intervjustudie handlar validitet framst om
forskarens trovardighet och darmed forskarens formaga att teoretiskt tolka, ifragasatta och

kontrollera resultatet i studien (ibid.).

FoOr att sékra studiens validitet har valet av metod anpassats till det som avsetts undersokas.
Jag har stravat efter att fa fram kvalitativa data i form av personliga upplevelser och
erfarenheter fran ett relativt litet urval, vilket &r anledningen till att jag valt att genomfora
enskilda intervjuer. Intervjupersonerna tillhér den malgrupp som studien syftar att undersoka,
personer med intellektuella funktionsnedséttningar som har egna erfarenheter av deltagande i

estetisk verksamhet.

4.7.2 Reliabilitet

Reliabilitet innebar oftast att forskningsresultatet behandlas i relation till fragan om resultatet
kan reproduceras av andra forskare. | en intervjustudie innefattar det framst om
intervjupersonerna skulle fordndra sina svar om det var en annan intervjuare, samt om de
skulle forandra sina svar beroende pa hur intervjun leds. En central del av reliabiliteten i
intervjustudier handlar om att hur intervjufragorna stalls kan paverka svaret. Ledande fragor
ar ett exempel pa en aspekt som kan paverka resultatet, &ven om det dr oavsiktlig (Kvale &
Brinkmann, 2014).

Under denna studies intervjuprocess ar det darfor viktigt att vara tydlig med att svaren pa
intervjufragorna ska besvaras utifran skadespelarnas egna erfarenheter och tankar.
Intervjuguiden formuleras darfor pa ett satt som majliggor for skadespelarna att svara utifran
sina egna upplevelser. Det ar aven centralt att inte stdlla ledande fragor eftersom det kan
skapa ett resultat som &r fargat av mina forhoppningar pa resultatet. Kvale och Brinkmann
(2014) varnar dock for att en allt for stark tonvikt vid reliabiliteten kan motverka intervjuarens
kreativitet och variationsrikedom, vilket gor att flexibiliteten som semistrukturerade intervjuer

kraver kan hammas.

Bryman (2011) forklarar hur palitligheten i kvalitativ forskning kan motsvara reliabiliteten.
Det ar darfor viktigt att presentera en fullstdndig och tillganglig redogdrelse av alla faser i
forskningsprocessen. Detta har jag efterstravat genom att tydligt redogora for hur urval,

datainsamlingsmetod och analysmetod har valts och anvants i denna studie.
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4.7.3 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet innebér i detta fall om resultatet av en intervjustudie kan dverforas till andra
undersdkningspersoner, kontexter och situationer (Kvale & Brinkmann, 2014). Denna studie
utgar fran ett relativt litet urval dar intervjupersonerna beréattar om sina egna personliga
upplevelser och asikter, vilket gor resultatet svart att generalisera. En generalisering av
resultatet har inte heller varit min avsikt att géra. Daremot kommer resultatet visa hur dessa
specifika personer upplever teaterverksamhet for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar, vilket kan leda till 6kad kunskap om och fordjupad forstaelse for just
denna typ av verksamhet.

4.8 Etiska Overvéaganden
| denna studie har jag utgatt fran de forskningsetiska riktlinjerna om samtycke,
konfidentialitet, konsekvenser och forskarens roll (Kvale & Brinkmann, 2014).

Det ar viktigt att efterstrava storsta mojliga konfidentialitet genom att intervjupersonerna blir
informerade om vad ett deltagande i studien innebdr, vad studien ska anvandas till och vilka
som kommer ha tillgang till intervjuerna (Kvale & Brinkmann, 2014). Vidare forklarar
Bryman (2011) vikten av att inte obehdriga ska kunna fa tag i exempelvis personuppgifter.
Det &r darfor viktigt att det inte gar att koppla intervjuerna till ndgon sarskild individ eller
verksamhet. For att inga utomstaende ska fa vetskap om vilka intervjupersonerna ar har jag
valt att benamna dem med nummer istéllet for fingerade namn och inte ge ut nagra detaljer,
exempelvis kon eller alder, pa intervjupersonerna. FOr personer som arbetar inom
verksamheten skulle det kunna bli enkelt att identifiera vissa individer om denna information
gavs. Riktlinjen om konsekvenser har fokus pa att inte orsaka skada eller lidande hos nagon av
intervjupersonerna (Kvale & Brinkmann, 2014). Det har kréavts ett noga Overvagande om
vilka konsekvenser ett deltagande i studien inneburit for intervjupersonerna. Jag kan inte se
nagra konsekvenser som skulle kunna vara skadliga for deltagarna. Riktlinjen om forskarens
roll innebér att forskaren stravar efter att uppna hogsta méjliga vetenskapliga kvalitet pa
kunskapen som erhalls genom studien (ibid.). Detta innefattar att jag behovt forhalla mig sa
objektiv som mojligt under hela forskningsprocessen. Till exempel har det varit viktigt att
intervjufragorna inte varit ledande, samt att analysen av det insamlade materialet inte

paverkats av mina forhoppningar av resultatet.

Den etiska riktlinje som har haft storst fokus under genomforandet av denna studie har varit

den om samtycke. Kvale och Brinkmann (2014) forklarar att denna riktlinje innebdr att man
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informerar personerna som bjuds in att delta i undersokningen om studiens allménna syfte,
hur den &r upplagd och vad det innebar att delta. Vidare forklarar de att deltagande i
undersokningar ar frivilligt och att det maste framga att ingen &r tvingad att vara med. Det var
darfor av storsta vikt att jag formedlade att deltagandet i undersokningen sker helt frivilligt
och att deltagarna nar som helst kan avsaga sig sin medverkan utan att behdva forklara varfor.
Detta gjorde jag genom att skapa ett medgivandeavtal dar deltagarna fick skriva under att de
fatt information om studien, att de forstatt vad ett deltagande innebér och att det var frivilligt
att delta. Bryman (2011) menar att fordelen med ett sadant formular ar att deltagarna redan
fran borjan har mojlighet att fa information om studien och vad ett deltagande innebar i
skriftlig form. Vidare kan det ocksa vara en fordel om nagon langre fram skulle ha nagot att
invanda eller kritisera nar det géller riktlinjen om samtycke i den aktuella studien (ibid.). Vid
formuleringen av medgivandeavtalet anvande jag ett enklare sprak for att det inte skulle

finnas nagra tvivel om att deltagarna forstod innehallet.

4.9 Metodsvarigheter
| den har studien har det varit av storsta betydelse att intervjupersonerna har forstatt
innebdrden av studien och vad ett deltagande inneburit, samt forstatt intervjufragorna. Med
detta i beaktning formulerades medgivandeavtalet och intervjufragorna. Komplicerade
begrepp och otydliga formuleringar har medvetet uteslutits. Det faktum att en person valde att
inte delta i undersokningen kan visa att informationen om att studien var frivillig verkligen

n&dde fram.

Intervjuerna tog kortare tid &n vad jag hade raknat med. Skadespelarnas svar pa
intervjufragorna blev kortare &n vad jag hade forvantat mig, vilket bidrog till detta. Min
forvantning var att en intervju skulle ta mellan 30-60 minuter sa nér de endast tog mellan 5-
20 minuter blev jag orolig att jag inte skulle fa tillrackligt med insamlat material. Dock har
jag, under genomgang av materialet, bedomt att jag har nog med underlag for att fa svar pa
fragestéllningarna och for att analysera det utifran de valda teoretiska perspektiven, trots de
relativt korta intervjuerna. Det bor fortydligas att skadespelarna fick mojlighet att utveckla

sina svar, men de ansag sig sjalva vara fardiga med sina uttalanden.
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5. Resultat och Analys

Har presenteras resultatet utifran de fem intervjuer som gjordes med skadespelarna pa en
teaterverksamhet for personer med intellektuella funktionsnedsattningar. Resultatet
presenteras genom de sex kategorier (upplevelse, personlig utveckling, meningsfullhet,
malsattning, forandring samt forutsattningar och begransningar) som vuxit fram under
analysprocessen. | resultatet kopplas kategorierna samman med de fyra centrala doménerna
om livskvalitet (aktivitet, social interaktion, god sjalvkansla och existentiella faktorer), samt
analyseras utifran teori om empowerment och social kognitiv teori. Jag har valt att bendmna
intervjupersonerna med nummer istéllet for fingerade namn for att inte réja konet pa
deltagarna. Detta har gjorts for att en presentation av deltagarnas kon skulle géra det enklare

att identifiera specifika intervjupersoner.

5.1 Upplevelse
Hur intervjupersonerna presenterade sina upplevelser i teatergruppen varierar. Dock ar
majoriteten av berattelserna av positiv karaktar. Alla intervjupersoner férmedlade en gladje
for att fa spela teater. Just intresset for teater var den vanligaste anledningen till varfor de valt

att delta i teatergruppen.

"Jag gillar mycket med teater, &nda sedan jag var liten i skolan sa héll jag
pa med sant. Jag holl alltid pa med nagonting under skolavslutningar, sa

hittade vi alltid pa nagot. ”” Intervjuperson 2

“Jag far gora det jag dlskar och sta pad scen.” Intervjuperson 5

Doménen “aktivitet” innebar just hur mycket individen ar engagerad i sina intressen och kan
alltsa bidra till att upplevelsen av livskvalitén forbattras (Hallberg & Hallberg, 2015).
Samtliga intervjupersoner berattade att de pa ett eller annat satt tycker att det ar roligt att delta
I teatergruppen. Exakt vad de tycker &r roligt varierade. Exempelvis ndmnde intervjuperson 3
majligheten att traffa vanner genom teatergruppen. ”Social interaktion” &r en central del nar
det kommer till upplevd livskvalité och det innefattar att enskilda individer behtver ha
tillgang till sociala relationer med andra manniskor. Detta &r alltsa en bidragande faktor till att
livskvalitén kan upplevas som battre (ibid.). Teaterspelandet framkallade ocksa vissa kanslor
hos deltagarna. Alla intervjupersoner uttryckte att de kdnner positiva kénslor nér de spelar

teater.

“Jag kdnner mig glad, eller lycklig kanske mer.” Intervjuperson 5
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1

... ocksa dr jag pd bra humor ndr jag dr pd scenen och spelar.’

Intervjuperson 1

Aven detta visar pd att ett deltagande i teatergruppen framjar att individen engagerar sig i sina
intressen vilket bidrar till en bra livskvalité (Hallberg & Hallberg, 2015). En annan positiv

aspekt som namndes var att teatergruppen gett individerna mojlighet att fa vara sig sjalv.

“"Man far vara den man dr och man behover inte gora sig till.”

Intervjuperson 4

Fortsattningsvis visar detta att ett deltagande i teatergruppen bidragit till en sjalvacceptans
som vidare kan bidra till 6kat sjalvfortroende och battre sjalvkansla. Med detta som grund kan
teaterverksamheten ses ur ett empowermentperspektiv genom att deltagarna utvecklar
personliga resurser, till exempel 6kat sjalvfortroende, som gor det mojligt for dem att
dvervinna hinder som de sjalva moter i sina vardagliga liv (Askheim & Starrin, 2007). Detta
gar aven att koppla till doménen “god sjélvkiinsla” som innebir att individer behdver kiinna
att de har nédvandiga forutsattningar for att hantera sin livssituation pa ett lampligt satt
(Hallberg & Hallberg, 2015).

Vissa av intervjupersonerna har genom egna initiativ tagit kontakt med verksamheten for att
undersdka mojligheten att delta i teatergruppen, medan andra har blivit inbjudna eller
tillfragade av verksamhetsledningen. Nagon har ocksa glémt hur det gick till nar de blev en
del av teatergruppen. Initiativtagandet kan ses ur ett empowermentperspektiv da det innefattar
att klienter aktivt skapar egna forandringar i sina liv, vilket kan leda till 6kad tillfredsstallelse
och en 6kad kénsla av sjalvkontroll (Kruger, 2000). Den upplevda kénslan av sjalvkontroll
kan vidare bidra till en forbattrad self-efficacy, som innebér hur individen upplever formagan

och mojligheten de har att paverka sin egen livssituation (Boslaugh, 2008).

Det presenterades ocksa enstaka mindre bra upplevelser. Vissa berattade att de ibland kunde
ké&nna sig stressade i och med deltagandet i teatergruppen. De uttryckte att denna stress
smyger sig pa ibland nar premiaren for en forestallning narmar sig. Att lara sig manuset
utantill var bland annat ett exempel pa en stressfaktor. Att raka gora fel under en forestallning

var ocksa nagonting som ett par av intervjupersonerna oroade sig for.

“Det har hdnt att jag kommer av mig ndr jag ldser, eller pratar for fort sda

kommer jag av mig det jag skulle sdga.” Intervjuperson 1

19



Dock tolkar jag detta mer som en slags nervositet infor upptradandet, vilket ar en vanlig
reaktion hos manga som ska upptrada infér publik. En annan mindre bra upplevelse som
namndes var att skadespeleri ibland kraver ett visst utkladande. Bade vissa kladesplagg och
mycket make-up har av ett par intervjupersoner setts som en aning jobbigt. Detta verkade
dock inte vara ndgot som vagde tillrackligt tungt for att det inte ska vara vart att delta i
teatergruppen. Daremot kan det ses som en negativ paverkan pa individens self-efficacy,
eftersom de eventuellt kan uppleva att de inte har mojlighet att paverka under vilka

forutsattningar de star pa scenen.

5.2 Personlig Utveckling
Samtliga deltagare uttryckte pa ett eller annat satt att de har utvecklats sedan de borjade i
teatergruppen. En aterkommande positiv utveckling var det faktum att deltagandet har
resulterat i en utveckling av intervjupersonernas sjalvfortroende. Intervjuperson 3 beréttade
exempelvis att dennes formaga att prata med dialekter ar bra, vilket ibland kan vara en fordel
nar man spelar olika roller under teaterforestiliningarna. Aven om denne person sjalv inte
uttryckte sig ha utvecklats sa mycket var det under intervjun tydligt att det fanns ett
sjalvfortroende som grundade sig i teaterspelandet. Detta uttrycktes bland annat genom
kroppssprak och ansiktsuttryck som enligt mina tolkningar visade en stolthet och gladje 6ver
kénslan att vara duktig och prestera bra. Intervjuperson 1 berattade att teatergruppen bidragit
till att denne numer vagar géra mer saker an tidigare, vilket ar en utveckling av
sjalvfortroendet och darmed en del av bade empowerment och self-efficacy. Payne (2015)
forklarar hur empowerment utgar fran att enskilda individer ska ta vara pa den makt de har att
bestamma Gver sina egna liv. Som tidigare ndmnt har detta en stark koppling till individens
egna uppfattning om majligheten till att paverka sin egen livssituation och bidrar till en
forbattrad self-efficacy (Boslaugh, 2008).

Majoriteten av intervjupersonerna beréattade att de genom teatergruppen pa olika satt har

utvecklats i sitt sociala samspel med andra.

”Ogonkontakt och prata med personer hade jag svart med innan, komma

overens med andra.” Intervjuperson 4

En forbattrad formaga att lyssna pa andra samt en forbattrad formaga att anpassa sig till storre
grupper namndes ocksa som individuella steg i den sociala utvecklingen. Detta kan vara en

del av doménen “social interaktion” som bidrar till battre livskvalitet, eftersom det ger
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forutsattningar for att utveckla och bygga relationer med andra ménniskor (Hallberg &
Hallberg, 2015).

“"Man har ju ldrt sig att hantera saker... Dom brukar sldppa manus i
ganska tidigt stadie. Om vi sager att premiaren ar i mars sa maste man

kunna manuset i januari... For att ldsa manus i sista minut det dr inte bra.’

Intervjuperson 2

Citatet ovan ar ocksa ett exempel pa individuell utveckling da individen fatt mgjlighet att
utveckla planeringsférméaga och ansvarstagande. Ur ett empowermentperspektiv ar detta ett
exempel pa hur individerna far hjélp att starka sina egna resurser for att bade for tillfallet och

senare i livet kunna hantera svarigheter och hinder som de kan tankas mota.

5.3 Meningsfullhet
Det mérktes tydligt att samtliga intervjupersonerna var stolta over sitt deltagande i
teaterverksamheten och over sitt skadespeleri. Bland annat uppméarksammade tva av
intervjupersonerna vikten av att skadespelarna sjélva varit med och paverkat verksamheten,

till exempel vad forestallningarna ska handla om.

“Det som dr sd roligt dr att vi kommer pa de olika forestdillningarna sjdlva,

tillsammans med ... [verksamhetsansvariga] ” Intervjuperson 2

’

“Det dr ... som skriver manus, men vi fdar vara med och skriva.’

Intervjuperson 4

Delaktigheten och majligheten att kunna paverka vilka forestallningar som ska sattas upp och
vad de ska handla om &r en stark bidragande faktor till forbattrad self-efficacy. Denna stolthet
och méjligheten att paverka kan ses som ett satt att ge motivation och inspiration, vilket
Secker et. al. (2007) menar ar en forutséattning for en forbattrad livskvalitet. Vidare forklarar
Payne (2015) att mojlighet till inflytande starker den enskilda individens personliga resurser
genom att utveckla sjalvfortroende och sjalvkansla. Nagra av skadespelarna valde att beratta
om tillfallen nér de presterat bra eller tillfallen de var stolta ver, exempelvis nér de haft en
huvudroll. Detta visar ocksa pa ett sjalvfortroende och en stolthet Gver att vara en del av

teaterverksamheten.

"Manga fragar om det ska bli nagon del tvd eller om det ska sdttas upp

igen ndgon gdang.” Intervjuperson 2
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Self-efficacy paverkas mycket av erfarenheter vilket betyder att individens uppfattning av den
egna formagan ar beroende av personliga upplevelser av tidigare handelser
(Folkhalsomyndigheten, u.a.). Ovanstaende citat ar exempel pa positiva tidigare erfarenheter

vilket alltsa bidrar till att individen upplever en 6kad tro pa sig sjalv och den egna formagan.

5.4 Malsattning

Majoriteten av intervjupersonerna hade tydliga mal med sitt deltagande i teatergruppen. De

vanligast forekommande malen var att utvecklas inom teater och skadespeleri.

’

"Att spela mer teater och mera olika teaterforestdllningar.’

Intervjuperson 1

“Mitt mal dr att bli riktig skadespelare pa film och sd.” Intervjuperson 5

Ovanstaende uttalanden visar att deltagarna tror pa sig sjalva och sin egna formaga, samt att
de har ambitionen att utvecklas. Detta ar avgorande faktorer i SCT och speciellt nér det galler
self-efficacy, eftersom en persons self-efficacy beror pa vad den upplever sig kunna
dstadkomma under sina forutsattningar (Boslaugh, 2008). Aven en annan typ av malsattning

namndes.

’

“Jag vill bli mer sjdlvstindig och vaga gora mycket mer olika saker.’

Intervjuperson 1

Detta mal handlar alltsa inte om prestation eller skadespeleri utan snarare om personlig
utveckling. Ovanstaende citat tolkar jag som en malsattning som grundar sig i ett behov av att
ké&nna sig mer sjélvstandig. Payne (2015) forklarar hur definition av det egna behovet och
mojligheten att vara delaktig och aktivt fatta beslut om sitt egna liv bidrar till att starka
individens personliga resurser. Vidare menar Askheim och Starrin (2007) att detta ar
avgorande for att manniskor ska kunna férverkliga sina personliga mal. | SCT &r malséttning
och vagen mot malen en central del for att individen sjalv ska kunna ta ansvar éver sin hélsa
(Bandura, 2004). Malsattning ar ocksa en central faktor i uppfattning om livskvalitet.
Dominen “aktivitet” innefattar inte bara hur mycket en individ 4r engagerad i sina intressen,
utan ocksa att det finns mojlighet att uppfylla sina dnskemal och drémmar (Hallberg &
Hallberg, 2015). Med detta som grund kan man se att teaterverksamheten dven pa detta satt

kan bidra till en forbattrad upplevelse av livskvalitén.
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5.5 Foréandring
De flesta skadespelare beskrev sina tidigare sysselsattningar pa ett nedvarderande sétt, eller pa
ett satt som antydde pa att de inte var ndjda med dem. Majoriteten av intervjupersonerna
berattade om tidigare erfarenheter inom estetisk verksamhet. Dels beréttade de om det
individuella intresset for teater och musik, men ocksa om verksamheter eller program som de

tidigare deltagit i som erbjudits for personer med olika funktionsnedséttningar.

“Innan var jag med i ... men det var ingen riktig teaterverksamhet utan

mer hobbyinriktat.” Intervjuperson 2

”... men det var mest néir man mimar till musik och sadar. Det var ganska,

Jja inte hog niva.” Intervjuperson 4

Det var tydligt att intervjupersonerna ville formedla att det fanns en viss nivaskillnad mellan
olika verksamheter och program. Det uttrycktes dessutom att den nuvarande teatergruppen har
ett mer professionellt arbetssatt, vilket ocksa bidrar till den uppfattningen. Detta tolkar jag

som att deltagarna aterigen kanner en slags stolthet 6ver att delta i teatergruppen.

Ovanstaende citat ar ocksa bevis pa att individerna bytt fran en verksamhet till en annan, till
en som de verkar trivas béttre i. Att paverka och fatta beslut om sin egna livssituation ar som
tidigare namnt en stor del av bade empowerment och self-efficacy. Detta kan aven kopplas
bade till dominen “god sjdlvkinsla” och doménen “existentiella faktorer” som Hallberg och
Hallberg (2015) menar kan forbéattra individers livskvalitet. Det faktum att deltagarna ként att
de haft moéjlighet att hantera sin livssituation bidrar till den goda sjalvkanslan och att de ar
6ppna och mottagliga fér nya saker ar en avgorande faktor nér det galler de existentiella
faktorerna (ibid.).

5.6 Forutsattningar och Begrénsningar
Vid fragan om forutsattningar och begransningar for personer med intellektuella
funktionsnedséttningar att utéva estetisk verksamhet var uppfattningarna bland

intervjupersonerna en aning varierade.

"Det dr ju ganska svdrt ndr man har en diagnos, ndr man har ndgon slags

funktionsnedsdttning.” Intervjuperson 2

| detta uttalande lades fokus pa de begransningar som en intellektuell funktionsnedsattning

kan medfora. Men dven detta har stark koppling till self-efficacy da det innefattar att det
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egentligen inte &r de egenskaper som individen besitter som avgor maéjligheten att paverka,
utan hur denne upplever sig kunna paverka sin situation utifran de egenskaper och
forutsattningar den har (Boslaugh, 2008). Jag tolkar det ovanstadende uttalandet som ett
exempel pa ett mindre bra self-efficacy eftersom individen valjer att se svarigheter och
begransningar istéllet fér méjligheter. Bandura (2004) forklarar att det &r individens
upplevelser om hjalpmedel och hinder som antingen hjalper eller stjalper individen pa dess
vag mot olika malsattningar. Det ar darfor viktigt att individen inte fastnar vid upplevda
hinder och svarigheter utan istallet forsoker fokusera pa de majligheter som finns.

Fortsattningsvis forekom dven andra uppfattningar om detta.

"For mig dr det ju inga begrdnsningar, inte vad jag vet i alla fall.”

Intervjuperson 5

Denna person sag inga hinder med att ha en intellektuell funktionsnedsattning i detta
avseende. Har lades istallet fokus pa mojligheter och nagra eventuella begransningar att utova
estetisk verksamhet sags inte. Detta skulle da kunna vara ett exempel pa god self-efficacy
eftersom individen upplever sig kunna gora vad den sjalv vill. Tidigare forskning hévdar att
verksamheter som denna &r viktiga for personer med intellektuella funktionsnedséttningar just
for att fokus inte ligger pa de begransningar funktionsnedsattningen medfor, utan snarare

vilka mojligheter som finns genom estetiska verksamheter (Keglon, 2011).

Intervjupersonerna presenterade flertalet verksamheter och aktiviteter med olika
svarighetsgrader och nivaer som finns tillgangliga for personer med olika
funktionsnedséttningar att ta del av i den aktuella kommunen. Bland annat den verksamhet
som tidigare ndmnts under rubriken ”Fordndring”, som erbjuder mer musikinriktade
aktiviteter, men ocksa en annan typ av verksamhet dar fokus istallet ligger pa malning och

konst.

Pa fragan om det finns tillrackligt med forutsattningar och majligheter att utova estetisk
verksamhet som person med intellektuell funktionsnedsattning svarade ett par av

skadespelarna att det finns det, bara man sjalv tar sitt ansvar och valjer att delta.

”Om man forsoker det man kan gar det.” Intervjuperson 4
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5.7 Sammanfattande Analys
Helhetsintrycket av intervjuerna ar att deltagarna ar néjda med teaterverksamheten. Det
framkom vissa mindre bra aspekter av deltagandet i teatergruppen, exempelvis stresspaslag
innan forestéllning, men 6verlag uttryckte intervjupersonerna positiva upplevelser gallande
deltagandet i gruppen. Det &r anmarkningsvart vilken gladje teaterverksamheten verkar bidra
med i de enskilda individernas liv. Speciellt en av skadespelarna fullkomligt stralade nar hen
berattade om sina erfarenheter i teatergruppen. Jag fick till och med en del av en teater
framford for mig live under intervjun, da personen i fraga borjade skadespela och lasa repliker
ur en av teatergruppens tidigare uppsatta teaterforestallningar. Denna persons gladje smittade
aven av sig pa mig, vilket gav mig insikt i hur mycket lycka en teaterverksamhet som denna
kan bidra med i enskilda individers liv. Skadespelarna uttryckte och visade ocksa tydligt att de
var stolta Over att vara en del av den gemenskap som teatergruppen innebar. Det faktum att
skadespelarna stolt presenterade att de brukar var delaktiga i utformandet av manus och
forestallningar bidrar till uppfattningen om att det ar viktigt med inflytande, vilket &r en
central del i empowerment (Payne, 2015) och self-efficacy (Bandura, 1997). Mgjlighet till
delaktighet och gemenskap verkar vara tungt vagande faktorer till varfor skadespelarna valt
att vara en del av teatergruppen. Det faktum att varje enskild skadespelare upplevs ha en
viktig roll i teatergruppen kan bidra till att de kanner sig betydelse- och meningsfulla pa ett

sétt som utvecklar sjalvfortroendet.

Det ar vart att uppméarksamma att samtliga deltagare har utvecklats genom deltagandet i
teatergruppen ar att samtliga har utvecklats pa ett eller annat satt. Den mest centrala
utvecklingen har jag tolkat som just utvecklingen av sjalvfértroendet och sjalvkanslan. Bara
det faktum att skadespelarna kunde beréatta for mig vad de blivit battre pa eller vad de anser
sig vara bra pa, gar att tolka som att de flesta av dem har ett relativt bra sjalvfortroende och
god sjélvkansla. Att definiera positiva egenskaper hos en sjélv, och dessutom dela med sig av
dem till andra, kan av manga uppfattas som svart. Eftersom gott sjalvfortroende och god
sjalvkansla dr sa starkt kopplat till bade empowerment och self-efficacy, och darmed ocksa till
individens uppfattning om sig sjalv och sin handlingsformaga, ar det hoppfullt att dessa ar
egenskaper som framkommit genom deltagandet i teaterverksamheten. Teaterverksamheten
har ocksa stark koppling till social interaktion. Dels genom ett konkret sétt for individer att
mota andra manniskor och bygga relationer, men deltagandet har ocksa bidragit till en
utveckling av skadespelarnas sociala fardigheter. En utveckling av sociala fardigheter kan

bidra till att individen far storre mojlighet att ansvara dver sina egna liv.
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Malsattning ar ocksa en viktig del av SCT eftersom tydligt uppsatta mal och vagen mot dem
ar centralt for att individer ska kunna ta ansvar éver sin egen hélsa (Bandura 2004). Med detta
som grund &r det fordelaktigt att individer har tydliga mal som de vill uppna, vilket de flesta
skadespelarna har i denna teatergrupp. Det ger dem nagonting att jobba mot och kan bidra till
okad motivation. Eftersom malsattning ar en central faktor i uppfattning om livskvalitet
(Hallberg & Hallberg, 2015) kan det vara fordelaktigt att lagga stort fokus pa att forsoka
uppna malen for att kunna uppleva en forbattrad livskvalitet. Dock &r det viktigt att tanka pa
att det ar de avsiktliga handlingarna mot ett uppsatt mal som lagger grunden for individens tro
pa sig sjalv (Boslaugh, 2008). Det kravs alltsa att skadespelarna avsiktligt tar steg mot sina
uppsatta mal for att det faktiskt ska bidra till en forbattrad self-efficacy och en forbattrad
livskvalité. Det ar stor skillnad pa saker som sker genom eget initiativ med malet att férandra
och saker som sker av en tillfallighet eller pa grund av samhéllet mekanismer (Bandura,
1979). Det ar darfor viktigt att det finns kunskap om vad som krévs for att de personliga
malen ska uppnas och detta ar nagot som jag tror kan behdva utvecklas inom den aktuella
teaterverksamheten.

| SCT ar forandring en central del i och med att teorin utgar fran att forandring ska goras i den
enskilda individens livssituation (Bandura, 1979). Aven om de flesta av skadespelarna kanske
inte har forandring i fokus for tillfallet kan man anda tanka sig att de formodligen hade det
tidigare, innan de borjade i teatergruppen. Detta gar att anta eftersom de beréttat att de inte var
helt n6jda med sin livssituation som den sag ut tidigare och darfor har vissa aktivt valt att soka
sig till den studerade teaterverksamheten. Initiativtagandet en central del av individens vég

mot forandring vilket gor det otroligt viktigt i individens uppfattning om sin livskvalité.

Self-efficacy handlar framst om hur individen upplever sig kunna utnyttja de egenskaper och
forutsattningar de har (Boslaugh, 2008). Med detta pastaende som grund gar det att anta att de
individer som upplever att forutsattningarna finns, de som valjer att se mojligheter i stéllet for
svarigheter, har en relativt bra self-efficacy. Vidare gar det ocksa att anta att de individer som
fokuserar pa begransningarna, som ser svarigheter framfor mojligheter, har relativt dalig self-
efficacy. Det finns flera faktorer som avgor en individs self-efficacy, bland annat tidigare
erfarenheter inom samma omrade (Folkhalsomyndigheten, u.a.). Viktigt att notera ar i och
med detta att vissa skadespelares eventuellt samre self-efficacy inte nddvandigtvis behover

vara direkt kopplat till, eller en konsekvens av, deltagandet i teatergruppen.
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6. Diskussion

Nedan diskuteras studiens resultat i forhallande till de utvalda vetenskapliga perspektiven,
teori om empowerment och SCT. For att underlatta for lasaren har resultatdiskussionen delats
upp genom att de fyra domanerna om livskvalitet (aktivitet, social interaktion, god sjélvkénsla
och existentiella faktorer) anvands som rubriker. Fortsattningsvis diskuteras metodvalets for-

och nackdelar, samt forslag pa vidare forskning inom omradet.

6.1 Resultatdiskussion
Studiens syfte var att undersoka och fa battre forstaelse for om och hur aktivt deltagande i
estetisk verksamhet kan paverka och forandra livskvalitén hos personer med intellektuella
funktionsnedséattningar. Resultatet visar att deltagandet i den studerade teatergruppen
genererat Okat sjalvfortroende och sjalvkansla, samt forbattrade sociala fardigheter hos
skadespelarna. Deltagandet har ocksa resulterat i en stolthet hos skadespelarna, som dessutom
genom verksamhetens arbetssatt fatt majlighet att utveckla bland annat sitt ansvarstagande
och sin planeringsformaga. Alla dessa faktorer har bidragit till deltagarnas forbattrade tro pa
sig sjalv och en uppfattning om att det ar mojligt att paverka angeldgenheter som rér de sjélva.
Detta ar en bidragande faktor till en forbattrad self-efficacy och darmed en dkad upplevd
mojlighet for individen att ta ansvar over sitt egna liv, vilket ar en utgangspunkt i SCT
(Bandura, 2004). Empowerment, i sin tur, stravar efter att individen sjalv ska ta ansvar over
makten att bestamma Over sitt egna liv (Payne, 2015). Innehallet i intervjuerna visar att
teaterverksamheten kan ses som en metod att forse deltagarna med personliga resurser,
exempelvis Okat sjalvfortroende, ansvarstagande och forbéattrad social kompetens, for att gora
just detta. Ovanstaende faktorer bidrar till att skadespelarnas livskvalitet forbattras genom

deltagandet i den studerade teatergruppen.

6.1.1 Aktivitet

Den studerade teatergruppen ger skadespelarna majlighet att utdva sina intressen, samt ger
dem forutsattningar att utveckla sina personliga talanger och uppfylla sina mal och drémmar.
Detta &r bidragande faktorer for en god livskvalitet (Hallberg & Hallberg, 2015). | och med
resultatet att skadespelarnas livskvalitet paverkats positivt av deltagandet i teatergruppen, &r
det avgorande att det finns forutsattningar for personer med intellektuella
funktionsnedséttningar att delta i olika verksamheter som kan bidra till en 6kad livskvalité.
Detta forutsatter att det finns verksamheter, likt den som har studerats i denna studie,
tillgangliga i samhéllet. Verksamheter som dels utmanar och stéller krav pa individen, men
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som ocksa mojliggor for och tillater personlig utveckling. Som Konventionen for personer
med funktionsnedséttningar séger ska dessa individer ha mojlighet att utveckla och anvanda
sin kreativa, konstnérliga och intellektuella potential (United Nations, 2006).
Teaterverksamheten som studerats i denna studie ar ett bra exempel pa en tjanst som ger

personer med intellektuella funktionsnedséttningar mojlighet att gora just detta.

Dock har den studerade teatergruppen ett begrénsat antal platser och finns endast tillganglig
for en minimal del av alla ménniskor som lever med intellektuell funktionsnedsattning.
Sjalvklart &r denna teatergrupp inte den enda som har ett liknande arbetssatt, men det krévs ett
valdigt stort antal verksamheter som erbjuder aktiviteter som framjar livskvalitén hos
malgruppen for att alla berérda ska ha méjlighet att delta. Detta faktum gor arbetet med
utveckling av dessa verksamheter otroligt viktigt. Eftersom personer med olika typer av
funktionsnedséttningar ar en riskgrupp for psykisk ohélsa (Park, et al., 2017) ar dessa

verksamheter och satsningen pa dem avgorande i det sociala arbetets praktik.

6.1.2 Social Interaktion
Tillgangen till relationer med andra manniskor &r ocksa en bidragande faktor till en god
livskvalité. Ensamhet ar starkt kopplad till en sémre upplevd livskvalité (Duvdevany & Avrar,
2004), vilket gor sociala relationer otroligt viktiga for enskilda individer. Den studerade
teatergruppen har visat sig vara en plats for individer att métas och utveckla dessa relationer.
Trots verksamhetens bidrag att hjalpa nagra enstaka individer kvarstar fortfarande
problematiken gallande social isolering hos personer med olika typer av
funktionsnedséttningar (Hallberg & Hallberg, 2015). Estetiska verksamheter for personer med
funktionsnedséattningar kan &ven strava efter att dka medvetenheten i samhallet genom att ge
malgruppen storre utrymme och uppmarksamhet. Det bidrar till att forhindra konflikter som
uppstar mellan olika sociala grupper (Faigin och Stein 2015). Detta skulle kunna bidra till att
forhindra de svarigheter och hinder, som uppkommer pa grund av orattvisa maktrelationer och
fordomar, som paverkar personer med intellektuella funktionsnedsattningar negativt i deras

vardagliga liv.

Estetiska verksamheter for personer intellektuella funktionsnedsattningar bidrar till att
malgruppen stélls infor utmaningar och krav som de kanske inte &r helt vana vid i sina
vardagliga liv. Med st6ttning fran de professionella yrkesgrupperna inom verksamheterna far
de aven mojlighet att uppna sina mal. Detta ar en viktig del i utvecklingen av individens self-
efficacy (Bandura, 2004). Att deltagarna vidare har forutsattningen att visa upp sig och
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prestera framfor utomstaende genom en konstutstallning, teaterforestallning eller liknande,
kan ge dem bekraftelse fran omvarlden som kan vara lika viktig fér den enskilda individen
som for personer med funktionsnedsattningar som utsatt grupp i samhéllet.

6.1.3 God sjalvkansla
For att uppleva en god livskvalitet behdver individer kdnna att de har nddvandiga
forutsattningar och mojlighet att hantera sin livssituation pa ett lampligt satt (Hallberg &
Hallberg, 2015). Vissa av intervjupersonerna menade att det kravs ett eget ansvar for att delta
i nagon typ av estetisk verksamhet och att ett deltagande ar mojligt bara man sjalv vill och
beslutar sig for det. Att fatta ett sadant beslut ar dock inte en sjalvklarhet for alla individer
med intellektuell funktionsnedséttning. Som tidigare ndmnt kan personer med olika typer av
funktionsnedsattningar ofta isoleras fran samhallet (ibid.), vilket kan bidra till att det &r svart
for dem att sjalva hantera och ansvara 6ver den egna livssituationen. Det gar alltsa att pasta att
det finns en brist i tillgangligheten vad géller estetiska verksamheter for personer med
intellektuella funktionsnedsattningar. Skadespelarna i den studerade verksamheten har pa
olika satt fatt privilegiet att delta i teatergruppen, men vad hander med de individer som inte

har tillracklig self-efficacy for att sjalv fatta beslutet att delta i nagon liknande verksamhet?

For att personer med intellektuella funktionsnedsattningar inte ska bli en klientgrupp dér vissa
individer faller mellan stolarna kravs ett socialt arbete som dven fangar upp de som inte sjalva
har formagan att ta kontroll éver sina liv. Empowermentinriktat socialt arbete kan darfor vara
en avgorande faktor for att dessa individer ska fa uppleva en forbattrad livskvalité. Teori om
empowerment utgar fran att maktskillnaderna som finns i samhallet gor att vissa sociala
grupper har samre forutsattningar att efterstrava och arbeta mot sina personliga mal (Payne,
2015). Personer med intellektuella funktionsnedséattningar som inte har tillrécklig self-efficacy
eller handlingsformaga att hantera sina egna livssituationer &r ett exempel pa en social grupp
som kan behdva stottning och hjalp att utveckla sina personliga resurser. Detta kan ske genom
empowermentinriktat socialt arbete och kan bidra till att malgruppen sjélv kan ansvara Gver
sina liv och darmed ta storre ansvar dver sin psykiska hélsa, vilket &r vad SCT standigt stravar
efter (Bandura, 2004).

6.1.4 Existentiella Faktorer
Att individen ar 6ppen och mottaglig for nya saker och intryck, samt kanner sig séker, lycklig
och tillfreds med livet ar avgorande for att livskvalitén ska uppfattas som god (Hallberg &

Hallberg, 2015). Resultatet visar att teaterverksamheten skanker gladje och tillfredsstéllelse
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till deltagarna, samt att de varit 6ppna for att testa nya saker genom att de faktiskt valt att delta
i teatergruppen. Dock aterkommer vi till problemet att alla inte har mojlighet eller
forutsattningar att delta i dessa verksamheter. De som inte &r 6ppna och mottagliga for nya
upplevelser och intryck har mest troligt inte heller handlingsformagan att ta sig ur den
situationen pa egen hand. Detta visar dn en gang att empowermentinriktat socialt arbete &r
avgorande for att enskilda individer ska fa mojlighet att bli ndjda med sin livssituation och sin
livskvalitet. En viktig utgangspunkt i teori om empowerment &r att alla manniskor ses som
kapabla bara de ges ratt forutsattningar och villkor (Askheim & Starrin, 2007). Ett
empowermentinriktat socialt arbete kan forse dessa isolerade individer med personliga
resurser for att de sjélva i storre utstrackning ska kunna ta ansvar och férandra sin
livssituation. Det &r dock viktigt att ha i atanke att denna malgrupp moter strukturella hinder
och svarigheter grundade i omgivningens okunskap och fordomar, vilket kan bidra till
exempelvis social isolering (Faigin & Stein, 2015). Det kan alltsa trots forstarka personliga
resurser och hog self-efficacy vara problematiskt for denna malgrupp att till fullo kontrollera

sin livssituation.

6.2 Metoddiskussion

Genomforandet av de kvalitativa intervjuerna var svarare an jag hade forvantat mig. Det fanns
en férhoppning om betydligt mer utférliga svar pa intervjufragorna éan de som framkom. Svar
som “det &r roligt” och “det funkar vil bra” var vanligt forekommande och detta uppnidde
inte de forhoppningar jag hade innan intervjuerna genomférdes. Flexibilitet var en central del
av intervjuerna da jag behovde vara beredd att stalla foljdfragor, samt omformulera och
fortydliga intervjufragorna, for att fa mer utvecklade svar. De enkla svaren var dven en
bidragande faktor till varfor intervjuerna blev kortare an forvéantat. Férvantningarna var att en
intervju skulle ta mellan 30—60 minuter, men de tog tillslut endast 5-20 minuter. Dock har
innehallsanalysen visat att intervjuerna ar tillrackliga for att ge svar pa studiens
forskningsfragor, vilket visar att semistrukturerade intervjuer var ett lampligt metodval, dven
fast det inte gick helt som forvantat. Det hade eventuellt funnits vissa fordelar med att
komplettera de enskilda intervjuerna med en fokusgrupp. Detta for att skapa diskussioner
mellan skadespelarna och pa sa satt fa mer fordjupade och utvecklade svar. En

kompletterande fokusgrupp kunde dock inte genomforas pa grund av tidsbrist.

Min beddmning &r att enskilda kvalitativa intervjuer varit en lamplig metod att anvénda i

denna studie, trots tidigare namnda svarigheter. Intervjuerna har resulterat i férdjupade svar
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som inte varit mojligt i till exempel en enkétstudie. De kvalitativa intervjuerna mojliggjorde
ocksa for foljdfragor av mig som intervjuare och omformulering av intervjufragorna som i

vissa var nodvandigt for att fa ett relevant svar.

Att de upplevelser som skadespelarna presenterade mestadels var av positiv karaktar ar inte
helt ovantat, for varfor skulle de vara med en teatergrupp som de inte tycker om och inte trivs
i? Det kan dock vara bra att ifragasatta om skadespelarna framst presenterade de positiva
sidorna av teaterverksamheten for att ge ett sa bra intryck av den som mojligt till mig som
utomstaende. Detta kan i sa fall ha paverkat resultatet. Det faktum att &ven upplevelser av
samre karaktar framkom var viktigt for att denna studie skulle kunna presentera en nyanserad

bild av verksamheten.

| beddmningen av studiens trovardighet ar det viktigt att beakta min roll som forskare. Den
etiska riktlinjen om forskarens roll innefattar att forskaren ska strava efter att vara sa objektiv
som mojligt (Kvale & Brinkmann, 2014). Det ar dock omajligt att forhalla sig helt objektiv
under genomforandet och analysen av en kvalitativ intervju, eftersom jag som individ tolkar
uttalanden och citat ur intervjuerna utifran min egen livsvarld. Nagon annan hade eventuellt
tolkat och uppfattat samma uttalande pa ett annat satt an jag gjort. Dock har jag gjort mitt
basta for att forhalla mig sa objektiv som majligt genom att ifragasatta mina egna férdomar
och forutfattade meningar, samt inte latit mina forhoppningar om resultatet paverka hur jag
framstallt skadespelarnas uttalanden och asikter.

6.3 Forslag pa Vidare Forskning inom Omradet
Det kravs mer kvalitativ forskning inom omradet for att fa en fordjupad forstaelse for om och
hur deltagande i estetisk verksamhet kan paverka och forandra livskvalitén hos personer med

intellektuella funktionsnedsattningar.

Istéllet for att undersdka om och hur individens livskvalitet utvecklas och férdndras genom
denna typ av estetisk verksamhet, skulle det dven ga att analysera verksamheten ur ett
perspektiv som framjar social réattvisa. Teaterverksamheter av denna form kan ses som ett satt
att oka medvetenheten i samhallet genom att ge personer med intellektuella
funktionsnedséttningar storre utrymme (Faigin & Stein, 2015). Det skulle vara spannande att
undersoka om och pa vilka sétt detta kan ske, samt vilka konsekvenser det kan fa for

samhaéllet och individen.
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Ett annat forslag till vidare forskning &r att undersoka vad som hander med de individer med
intellektuella funktionsnedséttningar som inte ar tillfreds med sina liv, men som inte har
tillracklig self-efficacy for att aktivt fatta beslut som leder till férandring av den aktuella

livssituationen.
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8. Bilagor
1) Inbjudan att delta i studien
2) Medgivandeavtal
3) Intervjuguide
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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Inbjudan till Deltagande i Intervjustudie

Hej!
Jag heter Lina Kardin och studerar termin 6 pa socionomprogrammet i Ostersund. Den héar
terminen ska jag skriva min kandidatuppsats, vilket &r anledningen till att jag nu kontaktar er.

Syftet med min studie ar att undersoka och fa fordjupad forstaelse for om och hur aktivt
deltagande i estetisk verksamhet kan paverka livskvalitén hos personer med psykiska
funktionsnedséttningar. Jag soker darfor intervjupersoner med egna erfarenheter av detta.

Studien kommer besta av enskilda intervjuer dar deltagarnas egna upplevelser och asikter ar
huvudfokus. Urvalet ar malinriktat och baseras pa intresset som vécktes hos mig nar
[verksamheten] presenterade sin verksamhet pa [aktivitet] for ett par ar sedan. Intervjuerna
kommer genomforas pa verenskommen plats 1 gang/deltagare och berdknas genomféras
vecka 48. Intervjuerna kommer ljud inspelas.

Studien efterstravar storsta mojliga konfidentialitet genom att ingen obehdrig kommer ta del
av intervjuerna. Materialet forvaras sa att det bara ar atkomligt for mig som ledare av studien.
| rapporteringen av resultatet, i form av en kandidatuppsats vid Mittuniversitetet Ostersund,
kommer deltagarna att avidentifieras sa att det inte gar att koppla resultatet till enskilda
individer.

Ett deltagande i studien ar helt frivilligt. Det gar darmed att avbryta deltagandet i studien nar
som helst utan ndrmare motivering.

For ytterligare upplysningar eller fragor ar ni valkomna att kontakta mig.

Med Vanliga Halsningar

Lina Kardin, Socionomstudent Handledare: Birgitta Forsberg
Mittuniversitetet Ostersund Mittuniversitet Ostersund
E-post: likal501@student.miun.se E-post: birgitta.forsberg@miun.se
Tel: 072-5659213 Tel: 010-142 85 82
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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Hej!

Jag heter Lina Kardin och studerar pa Mittuniversitetet i Ostersund.

Jag ska skriva en uppsats dar jag gor en undersokning.

Vill du vara med i undersokningen som handlar om din arbetsplats pa teatern?
Jag vill veta hur du tanker kring nagra fragor om dig pa din arbetsplats.

Jag kommer hit till din arbetsplats for att prata med dig, om du vill vara med.

Intervjuerna kommer att ta mellan 30—60 minuter.

Det ar frivilligt att vara med i undersékningen
och du bestammer helt sjalv om du inte vill vara med langre, da &r det bara att séga till.

Du behover inte tala om varfor du i sa fall inte vill vara med.

Jag kommer respektera dig som individ bade under intervjun

och i skrivandet av uppsatsen.

Jag kommer inte skriva ndgot som du inte har sagt eller som é&r fel
och jag kommer inte skriva nagot dumt om dig.

Ditt namn kommer inte att vara med,

sa ingen forutom jag kommer veta att det ar du som har sagt det som du séger.
Dina asikter &r viktiga for att hjalpa mig forsta verksamheten béttre.

Vanliga Halsningar
Min handledare och larare heter
Lina Kardin Birgitta Forsberg

Mailadress: likal501@student.miun.se Hennes mailadress ar:

birgitta.forsherg@miun.se
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Medgivande

o Jag har last informationen

och vill vara med i undersokningen.
o Jag har forstatt informationen

och att jag inte behdver vara med

om jag inte vill

Ort och Datum Namn

Bilaga 2
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Intervjufragor

Innan

Hur lange har du varit medlem i teatergruppen?

Vad gjorde du innan?

Vad fick dig att borja spela teater?

Hur gick det till nar du bérjade i teatergruppen? Var det du sjalv som tog initiativ eller nagon

annan som introducerade dig/bj6d in dig?

Under

Vad tycker du om att vara med i denna verksamhet?

Pa vilka satt tror du att det ar bra att vara med i teatergruppen?

Pa vilka satt tror du att det ar daligt att vara med i teatergruppen?

Hur tycker du att det &r att arbeta i grupp?

Hur mar du nar du spelar teater? Hur far det dig att kdnna? Vilka kéanslor kanner du?
Vad &r det basta med att spela teater?

Vad ar det sdmsta med att spela teater?

Tycker du att du som person har utvecklats/férandrats nadgonting sedan du borjade i

teatergruppen? Pa vilket satt?

Senare

Vilka forvantningar har du pa ditt skadespeleri?

Har du nagra personliga mal med deltagandet? Vad vill du uppna?

Vad har du for asikter om personer med funktionsnedsattningars mojligheter/forutsattningar

att halla pa med/delta i estetisk verksamhet? Finns det nagra begransningar och isa fall vilka?

Ar det ndgonting som jag glomt fraga som du vill att jag ska veta?
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