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Föreställningen om naturkontaktens betydelse för människors vilja att påverka samhällsutvecklingen 

i en miljövänlig riktning har sedan länge haft en stark position i svenskt friluftsliv. Inte minst är denna 

tanke tydlig i olika miljöpedagogiska sammanhang, såsom exempelvis Ur och skurs 

förskoleverksamhet (Drougge (2005) eller Friluftsfrämjandets Skogsmulleskolan (Rantatalo, 2008). 

Men trots sin starka ställning saknar denna föreställning tydligt stöd i internationell forskning. Varken 

friluftsliv i generell bemärkelse eller särskilda friluftsaktiviteter fungerar som oberoende variabler i 

detta sammanhang (Berns & Simpson, 2009; Hokett et al., 2004). Inte heller forskningen kring 

samhörighet med naturen ”environmental connectedness” (Beery & Wolf-Watz, kommande) eller 

den om utomhuspedagogikens betydelse underbygger denna tanke (Rickinson et al. 2004). 

Sammantaget kan sägas att forskningen inte stöder idén om friluftsliv och naturkontakt som givna 

vägar till miljöengagemang.  

Den studie som här presenteras syftar till ett omtag gällande denna fråga. Istället för att söka just 

givna vägar utgår studien från miljöengagerades egna berättelser kring naturkontaktens betydelse. I 

analysen av tio djupintervjuer blir det tydligt att naturkontakt och miljöengagemang inte kan 

studeras som orsakssamband, där yttre, materiella faktorer antas påverka mer eller mindre passiva 

mottagare. Istället ingår naturkontakten i en komplex väv av individuella intressen, sociala strukturer 

och kulturell betydelse, där friluftsliv också måste ses i ljuset av människors behov av att tillskriva 

mening till sina handlingar och sin omgivning. 
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