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Erfarenheter fran arbetet med man utsatta for partnervald

En kvalitativ studie med volontérer inom mansjouren

Hanna Andersson och Beatriz Burgos”

Sammanfattning

Partnervald ar ett omfattande samhallsproblem som utdvas i storre delen av varlden och
kan besta av fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Problemet &r vida diskuterat gallande
kvinnors utsatthet for partnervald, dock &r inte mans utsatthet lika uppmarksammat.
Tidigare forskning visar dven att det rader ett stort morkertal kring detta. | Sverige finns
det relativt fa kvalitativa studier gallande méans utsatthet for partnervald, darmed ansags
en kvalitativ design vara en lamplig metod att anvénda i denna uppsats. Syftet med
uppsatsen var att redogoéra for hur ett urval volontérer inom olika mansjourer upplevde
att mans utsatthet for partnervald har paverkat mannens psykiska halsa och sociala
livssituation. Deltagarna bestod av atta volontarer som var verksamma inom olika
mansjourer i mellersta Sverige. Volontarernas upplevelser insamlades genom
telefonintervjuer som Iag till grund for analysen. | uppsatsen genomfordes en induktiv
innehallsanalys som utmynnade i féljande tre huvudteman: valdsutsatthet och psykisk
paverkan, konsekvenser i den sociala livssituationen, och ambivalens gentemot
myndigheter. Dessa huvudteman bestod av ett antal underteman som deltagarna pa olika
satt ansag paverka utsatta mans psykiska halsa. Hobfolls COR-teori stoder resultatet i
foreliggande uppsats da likartade orsaker till psykologisk stress benamns i teorin. Att ha
kédnnedom om den problematik som finns i dagens samhélle géllande mans utsatthet for
partnervald, mojliggor ytterligare utveckling av stodinsatser for att erbjuda méannen den
hjéalp de &r i behov av. Slutligen kan en strdvan om att forbattra attityder kring denna
problematik leda till att fler valdsutsatta man soker hjalp.

Nyckelord: COR-teori, mansjourer, partnervald, upplevelser, valdsutsatta man.

* Hanna Andersson och Beatriz Burgos har gemensamt ansvarat for hela uppsatsen.
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Tack till

Vi vill rikta ett stort tack till intervjudeltagarna som medverkade och som gjorde att
denna uppsats var mojlig att genomféra. Genom att dela med Er av Era erfarenheter och
upplevelser har Ni inte enbart bidragit till uppsatsens resultat utan aven givit oss inblick
i ett viktigt amne som bor riktas mer uppmarksamhet. Vi vill aven tacka var handledare
Helén Olsson som med ett stort engagemang givit oss goda rad och konstruktiv kritik
under hela arbetets gang. Slutligen vill vi dven tacka vanner och familj som har hjalpt
oss under skrivandet av var uppsats.
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Bakgrund

Partnervald

Partnervald ar ett omfattande samhallsproblem som férekommer i storre delar av
varlden oberoende av kon, alder, etnicitet eller sexuell laggning, och definieras av
Kropp, Hart och Belfrage (2008, s. 2) som "varje form av fysisk skada, eller forsok till
eller hot om sadan skada, som tillfogats av en man eller kvinna med vilken offret har
eller har haft en intim, sexuell, relation”. Vald definieras har som varje handling riktad
mot en annan individ och som genom denna handling skrammer, skadar, krénker,
orsakar smarta eller formar individen att géra nagot eller avsta fran att géra nagot mot
sin vilja (Isdal, 2001). Idag associeras vald vanligtvis med fysiska handlingar, dock kan
vald besta av icke-fysiska valdsformer sa som latent, materiellt, sexuellt och psykiskt
vald (Isdal, 2001). Fysiskt vald omfattar bland annat fasthallning, nyp, knuffar,
skakningar, sparkar och slag men dven anvandning av tillhyggen. Denna valdsform &r
handlingar som kan leda till att en individ upplever konkret fruktan for sitt liv. Ofta
ligger &ven hotet om fysiskt vald bakom icke-fysiska valdsformer och forstarker dess
effekt (Isdal, 2001).

Icke-fysiska valdsformer. Latent vald innebar omstandigheter som formar en
individ att undvika vissa handlingar pa grund av risken att utsattas for vald (Isdal,
2001). | partnerskap dar vald tidigare forekommit finns det en forhojd risk att det latenta
valdet utvecklas till att bli den huvudsakliga valdsformen. Materiellt vald innebér att
forstora foremal i syfte att skramma, kranka eller véacka fruktan hos den andre personen
(Isdal, 2001). Det sexuella valdet innefattar sexuella trakasserier, krankningar via
diverse former av patryckningar for att astadkomma sex och grov valdtakt (Isdal, 2001).
Sexuell patryckning innebér tvang att utfora sexuella handlingar med andra personer,
djur eller féremal. Det sexuella valdet kan anses vara den mest psykologiskt
nedbrytande valdsformen da det &r individens intima, privata och sarbara delar som
utsatts for vald (Isdal, 2001). Gallande denna valdsform &r kvinnliga offer
Overrepresenterade men &ven man kan utséttas for detta.

Psykiskt vald. Psykiskt vald kan utévas genom hot, kontroll och isolering samt
emotionellt vald (Isdal, 2001). Hot kan innebéra yttranden om de valdskonsekvenser
som kan uppsta om en individ gor nagot partnern motsatter sig eller inte gor nagot

individen beordras att gora. Denna metod tenderar att vara lika effektiv som fysiskt vald
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for att styra andra ménniskor. Genom att kontrollera individens tid, sociala natverk,
aktiviteter och ekonomi begransas darmed dennes rorelsefrinet och livsrum (Isdal,
2001). Detta leder till att individen isoleras fran familj, vanner och omvarlden, vilket
kan ses som en form av frihetsbergvande.

De ovanstaende valdsformer som beskrivits ar sadant som forekommer nar en
individ utsatts for partnervald (Isdal, 2001). Dessa valdsformer kan forekomma enskilt
eller i kombination med varandra, och kan variera i allvarlighetsgrad. Da den aktuella
uppsatsen har fokus pa mans valdsutsatthet inom ramen for partnervald, beskrivs har

nedan prevalensen for mans utsatthet for partnervald runt om i vérlden.
Prevalens av mans utsatthet for partnervald i varlden

Tidigare studier visar pa att det finns man som &r utsatta for partnervald men att
prevalensen varierar mellan olika lander (Anderson, 2002; Esquivel-Santovefia,
Lambert & Hamel, 2013; Fergusson, Horwood & Ridder, 2005; Reid et al., 2008;
Tjaden & Thoennes, 2000). Prevalensen skiljer sig &ven at beroende pa hur studierna
har genomforts. Esquivel-Santovefa et al. (2013) gjorde en 6versikt av vetenskapliga
artiklar som omfattar studier om partnervald i olika lander i Mellandstern, Asien,
Afrika, Latinamerika och Karibien, samt Europa. Den enda studien fran Mellanostern
som undersokte man utsatta for partnervald var gjord i Pakistan och visade att 36.0%
man hade varit utsatta for partnervald medan fyra studier fran Asien visade att mans
utsatthet for partnervald varierade mellan 25.8% och 41.9%.

Gallande prevalensen i Afrika visade nio studier fran olika lander att
omfattningen av utsatta man varierade mellan 6.0% och 36.0% (Esquivel-Santoveria et
al., 2013). En av dessa studier var fran Uganda och visade att 20.0% av ménnen hade
blivit fysiskt utsatta, 7.0% sexuellt utsatta och 35.0% emotionellt utsatta av sin partner.
Utover dessa studier gjordes aven tre studier i Sydafrika (Esquivel-Santoveria et al.,
2013). | ena studien uppgav 152 man att de hade blivit utsatta for partnervald, i den
andra framkom det att 351 méan hade utsatts for partnervald och i den tredje studien var
det 358 unga man som uppgav att de hade blivit utsatta for partnervald.

| 6versikten av vetenskapliga artiklar som gjordes av Esquivel-Santoveia et al.
(2013) ingick en storre studie som undersokte man utsatta for partnervald i Karibien,
specifikt i Barbados, Jamaica och i Trinidad och Tobago. Studien visade att prevalensen

for man utsatta for fysisk misshandel varierade mellan 40.4% och 47.7%, medan antalet



ERFARENHETER FRAN ARBETET MED MAN UTSATTA FOR PARTNERVALD

man utsatta for psykologisk misshandel varierade mellan 66.5% och 76.1%. Studien
visade &ven att man som hade blivit utsatta for sexuell misshandel varierade mellan
39.6% och 57.2% (Esquivel-Santoveria et al., 2013). Betréffande prevalensen for utsatta
man i Latinamerika visade en studie fran Chile att 37.9% man hade, efter 14 ars alder
nagon gang, blivit utsatta for partnervald och 79.9% maén hade nagon gang under de
senaste tolv manaderna varit utsatt for psykologisk misshandel (Esquivel-Santovefia et
al., 2013).

De Europeiska studier som ingick i éversikten av vetenskapliga artiklar
genomfordes i Ryssland och Ukraina (Esquivel-Santovefia et al., 2013). Studien fran
Ryssland som undersdkte 338 universitetsstudenter visade att 25.6% man hade varit
utsatta for partnervald och 8.0% hade varit utsatta for allvarligt fysiskt partnervald. |
studien fran Ukraina som undersokte 558 gifta och samboende par uppgav 8.6% man att
de ndgon gang hade varit utsatta for fysisk misshandel av en tidigare partner (Esquivel-
Santovenia et al., 2013). En studie fran USA pavisade en liknande procentsats som
studien fran Ukraina dar 7,395 gifta och samboende heterosexuella par studerades
(Anderson, 2002). | en annan studie fran USA dar 8,000 man undersoktes, uppgav 7.0%
att de ndgon gang under sin livstid hade utsatts for nagon form av fysisk misshandel av
en nuvarande eller fore detta hustru (Tjaden & Thoennes, 2000). | studien uppgav &ven
0.2% man att de nagon gang under sin livstid hade varit utsatta for valdtakt av en
nuvarande eller davarande hustru.

Slutligen visade en studie av Fergusson et al. (2005) som undersokte 437
kvinnor och 391 mén fran Nya Zeeland att 29.2% av mannen uppgav att de minst en
gang hade utsatts for partnervald under de senaste 12 manaderna. Liknande procentsats
pavisades i en studie av Reid et al. (2008) som undersokte totalt 420 méan som hade varit
inskrivna i ett halso- och sjukvardssystem i USA i minst tre ar. Av dessa hade 28.8% av

mannen nagon gang under sin livstid varit utsatt for partnervald.
Man utsatta for partnervald i Sverige

Det finns studier som har visat att lika manga man som kvinnor uppger att de
har varit utsatta for nagon typ av partnervald (Bra, 2009). | en trygghetsundersokning
utford av Brottsforebyggande radet, Bra, framkom det att var femte man uppgav sig ha
varit utsatt for nagon form av relationsvald (Bra, 2009). Nér det gallde mén som hade

utsatts for partnervald forefoll psykiskt vald vara den mer forekommande typen av vald.
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En omfangsundersokning i Sverige gallande méns valdsutsatthet visade aven att fler an
var tionde man hade upplevt emotionella 6vergrepp och ndrmare halften hade utsatts for
fysiska Gvergrepp (Stolt, 2010). Sexuellt vald rapporterades dock i lagre utstrackning.
En rapport fran Bra (2014) visade att omkring 15.0% av mannen hade nagon gang i sitt
liv varit utsatta for psykiskt vald, jamfort med 8.1% som nagon gang hade varit utsatt
for fysiskt vald. Av de personer som hade utsatts for fysiskt vald hade cirka 81.0% aven
utsatts for psykiskt vald. Under 2013 utfordes en enkétstudie om kvinnor och méans
utsatthet for vald i nara relationer av Sahlgrenska akademin i Goteborg (Bra, 2014).
Awven denna enkitstudie visade att psykiskt vald var mer forekommande 4n fysiskt vald,
24.0% jamfort med 8.0%. Under 2012 uppgav 6.7% av mannen att de blivit utsatta for
hot, trakasserier, systematiska krankningar, misshandel eller sexualbrott av en
nuvarande eller tidigare partner (Bra, 2014). Resultatet visade dven att narmare halften
av de man som hade blivit utsatta for psykiskt vald, blev utsatta flera ganger i manaden
och drygt 40.0% uppgav att de hade blivit utsatta upprepade ganger.

En undersokning fran Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK, 2014) visade att
det psykiska valdet till storsta del utovades av en aktuell eller tidigare partner. Den
vanligaste formen av psykiskt vald var nedvardering, férolampning eller ndgon annan
form av krankning, men dven hot fran partnern géllande att skada sig sjalv eller barnen
forekom. Liknande resultat presenterades av Stolt (2010) dér det framgick att det
psykiska valdet kunde yttra sig som verbala angrepp, isolering av bade social och
ekonomisk karaktar, svartsjuka, hot om skilsméssa, hot om nekad umgéngesratt med
barn, eller fortal av den utsatta foraldern. Ungefar 2.5% av mannen hade under varen
2011 — varen 2012 levt med utsatthet for systematiskt och upprepat psykiskt vald, vilket
motsvarade cirka 85 000 man uppraknat i befolkningsniva (NCK, 2014).

Aven da fysiskt vald var nagot mindre forekommande, uppgav 4.9% av mannen
att de under varen 2011 — varen 2012 blivit utsatta for nagon typ av fysiskt vald eller hot
om fysiskt vald av en aktuell eller tidigare partner (NCK, 2014). Vidare rapporterades
att 15.0% av de man som undersoktes hade i vuxen alder blivit utsatta for nagon form
av sexuellt vald, sa som sexuellt dvergrepp, sexuell fornedring eller sexuella trakasserier
av en tidigare eller nuvarande partner. Sexuella évergrepp behévde inte alltid innebéra
att fysiskt vald eller hot om fysiskt vald anvandes (NCK, 2014). Det kunde &ven

innebéra att de blev pressade till ndgon form av sex mot sin vilja genom psykiska
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patryckningar for att inte partnern skulle bli arg, gora slut eller reagera pa annat
liknande satt.

Morkertal och anmalningsbenagenhet

Trots att tidigare studier har visat att man utsatta for partnervald ar ett
omfattande problem, existerade ett stort morkertal kring detta (Bra, 2009; Tjaden &
Thoennes, 2000). Det fanns ett flertal anledningar till detta morkertal och varfor
anmalningsfrekvensen var Iag bland utsatta man. Det mest forekommande skélet att inte
gora en polisanmalan var att garningspersonen var en narstaende till den utsatta (Bra,
2009). Det nast vanligaste skalet var att de utsatta minimerade valdet och upplevde en
hjalploshet da de ansag att de inte fick nagon hjélp av rattsvasendet under det
destruktiva forhallandet, varken av poliser, domstol, advokater eller radgivare
(Barkhuizen, 2015; Bra, 2009). Barkhuizen (2015) visade i sin studie att man som hade
blivit utsatta for partnervald, och sokt hjalp fran polisen, hade bemotts med en misstro
fran dessa. | vissa fall hade mannen behdvt dvertyga polisen om att de var utsatta och att
de behdvde hjalp. Aven Stolt (2010) uppgav i sin rapport att mannen hade ett 1agt
fortroende for rattsvasendet pa grund av radslan att inte bli betrodd. Barkhuizen (2015)
uppgav ocksa att utsatta man upplevde en osdkerhet infor att beratta om sin utsatthet for
individer i deras omgivning, dels pa grund av att de skamdes dver att vara utsatt men
ocksa utifran radslan att uppfattas som svaga. Bra (2014) uppgav liknande resultat i sin
rapport da det framkom att endast 0.6% av de utsatta man som undersoktes hade haft
kontakt med nagon typ av jourverksamhet.

Stigmatisering. Andra anledningar till minskad bendgenhet att anméla var de
negativa forestallningar som existerade kring begreppet utsatthet (Stolt, 2010).
Normativa forestallningar om maskulinitet skapade bilden av att mén skulle vara starka
och kunna forsvara sig, vilket var motsatsen till vad som forvéntades av det “typiska
offret” (Daigle, 2013; Stolt, 2010). Dessa forestdllningar skapade i sin tur en
problematik som hammade mannen fran att séka stod och hjalp nar de blivit utsatta for
vald, speciellt nér det géllde utsatthet av en partner. Man kunde saledes uppleva att
myndigheter hade ett stérre fortroende for kvinnor jamfort med mén, vilket 6kade deras
upplevelse av att inte kunna berétta att de var utsatta eller vad de hade utsatts for
(Barkhuizen, 2015).

10
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Konsekvenser av partnervald

Man som utsatts for partnervald, oberoende av vilken typ av parrelation! de
befann sig i och vilken valdsform de utsatts for, hade fatt saval fysiska som psykiska
konsekvenser (Anderson, 2002; Ansara & Hidin, 2011; Bra, 2014; Esquivel-Santovefia
et al., 2013; Fergusson et al., 2005; Hines & Douglas, 2015; Simmons, Knight &
Menard, 2015; Tjaden & Thoennes, 2000). De fysiska konsekvenserna kunde framtrada
bland annat genom dalig fysisk halsa, olika skador pa kroppen och minskad fysisk
funktion. Skadorna varierade i grad och kunde i vissa fall resultera i att individer
behdvde uppsoka nagon form av lakarvard eller blivit inlagda pa sjukhus (Fergusson et
al., 2005; Tjaden & Thoennes, 2000). De psykiska konsekvenserna som hade uppstatt
till f6ljd av partnervald visade sig genom olika symptom av mental ohélsa, framst
genom depression, angest, suicidtankar, posttraumatisk stressyndrom (PTSD),
psykosomatiska symptom, lagre stresstolerans, koncentrationssvarigheter och stérda
somnmonster (Anderson, 2002; Esquivel-Santovefia et al., 2013; Fergusson et al., 2005;
Hines & Douglas, 2015; NCK, 2014a; Simmons et al., 2015). Aven halsorelaterade
problem hade uppstatt som konsekvens av partnervald. En studie av Hines och Douglas
(2015) visade att de man som for narvarande befann sig i ett valdsamt forhallande hade
en forsamrad halsa. Vidare uppgavs att ju langre tid det hade gatt sedan det destruktiva
forhallandet hade tagit slut, desto béttre halsa hade mannen. Individer som hade utsatts
for partnervald tenderade att leva i standig radsla for att ater utsattas for vald, vilket var
en stressfaktor som kunde paverka individens psykiska halsa pa diverse satt (Hines &
Douglas, 2015). Detta eftersom stress var en valkand faktor som kunde forutsaga
psykisk ohalsa. Aven studien av Esquivel-Santovefa et al. (2013) visade att partnervald
resulterade i mer langvariga sjukdomar dar mannen beh6vde konsumera storre mangder
receptbelagda lakemedel for detta.

Vidare kunde partnervald resultera i olika emotionella reaktioner (Ansara &
Hidin, 2000). De vanligaste emotionella reaktionerna bland man som hade blivit utsatta
for partnervald var upprordhet, ilska, frustration, forvirring, kénsla av att vara sarad och
besvikelse. Enligt Fergusson et al. (2005) och Tjaden och Thoennes (2000) kunde

partnervald &ven resultera i olika typer av radslor, exempelvis radsla for sin partner eller

! Med parrelation menas ett férhallande med en partner sd som flickvan, pojkvan, hustru eller man.
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radsla for att sjalv eller for att nagon i ens narhet skulle komma till skada eller bli
dodad.

Forutom de patagliga psykiska konsekvenser som partnervald resulterat i, kunde
partnervald dven orsaka konsekvenser som paverkade en individs sociala livssituation
(Stolt, 2010). Den sociala livssituationen syftade pa de sociala delarna i livet sa som
vanner, familj, arbetsliv, tillit till andra manniskor och kérleksrelationer. M&n som
utsatts for partnervald utvecklade inte sallan en social fobi och ett minskat socialt
natverk, vilket ledde till att mannen upplevde en kénsla av isolering (Stolt, 2010).
Denna isolering innebar oftast att de utsatta inte tillats umgas med vanner och bekanta
pa grund av att partnern motsatte sig detta. Dock framgick det i rapporten av NCK
(2014) att det dven kunde vara de utsatta mannens familj och bekanta som tog avstand
fran dessa. Rapporten visade att en del av de utsatta mannen hade blivit krankta,
mobbade eller trakasserade av nagon utanfor deras hem, exempelvis av sléktningar eller
kollegor.

De utsatta mannen upplevde aven en storre fruktan for att vistas i sitt eget hem
pa grund av radslan for att aterigen utsattas for vald (Stolt, 2010). Partnerns hot om vald
bidrog darfor till att kdnslan av utsatthet och oro forstarktes hos ménnen. Enligt Stolt
(2010) forsamrades mannens livskvalité da utsatthet for partnervald hade en vasentlig
paverkan pa mannens vardag. Detta eftersom mannen kunde fa langvariga medicinska
foljder som innebar fysisk och psykisk smarta som tog lang tid att aterhamta sig ifran,
men dven svarigheter att hantera sitt arbete. Tjaden och Thoennes (2000) visade i sin
studie att partnervald dven kunde resultera i ekonomiska konsekvenser pa grund av

forlorad arbetstid.
Teori

Conservation of Resources teorin (COR) skapades av Stevan Hobfoll (1989).
COR-teorins grundlaggande princip ar att individer stravar efter att anskaffa, behalla,
skydda och frdmja de resurser som individen vardesatter. De resurser som en individ
varderar kan delas in i fyra kategorier: objekt, forutsattningar, personliga kAnnetecken
och energier (Hobfoll, 1989). Objekt-resurser ar vardefulla utifran vissa aspekter av
deras fysiska egenskaper eller att en hogre status kan uppnas till foljd av dess kostnad
och raritet, sa som hus, klader och mat. Férutsattningar &r resurser som individen

varderar och forsoker uppna, exempelvis giftermal, anstallning och sociala natverk.
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Personliga kannetecken &r resurser som generellt bidrar till en 6kad stresstolerans sa
som bra sjalvfortroende, och energier ar resurser som bidrar till att erhalla ovanndmnda
resurser utifran en individs kunskap, tid och pengar.

Vidare utgar COR-teorin fran att psykologisk stress uppstar antingen pa grund
av att resurserna hotas eller forloras, eller att individen inte lyckas skydda eller ersatta
resurserna (Hobfoll, 1989). Forlust och ersattande av resurser &r tva principer som
anvands for att forklara hur stress uppstar. Det har visats att resursforlust, sa som
konflikter i en relation, skilsméassa och problem i arbetslivet, har en stor paverkan
gallande psykologisk stress och kansloméssiga problem sa som depression och angest
(Hobfoll, 1989; Hobfoll, 2001). Resursforlust kan dessutom resultera i en kedjereaktion
av forluster, exempelvis i en skilsméssa eller en uppbrottsprocess dar barnomsorgen kan
paverkas pa ett negativt stt.

Fastan resursforlust &r stressfullt kan individer motverka detta genom
resursersattning (Hobfoll, 1989). Detta syftar pa att ersatta det som har forlorats,
exempelvis vid arbetsloshet dar individen da borjar leta efter en ny anstéllning for att
ersatta forlusten. Individer kan investera tid for att utveckla och uppratthalla sociala
natverk, s som vanner, for att sedan anvanda dessa i ett stédjande syfte nar situationen
kraver det (Monnier & Hobfoll, 2000). N&r en person erséatter en resurs gar den nya
investerade resursen forlorad da den forbrukats, det vill siga att en ny ersattningsresurs
maste erhallas varje gang den foregaende anvants. Det ar darfor viktigt att den nya
resursen som personen investerar vager upp mot forlusten (Monnier & Hobfoll, 2000).
Om den resursersattning som investeras inte tillhandahaller en betydande vinst i
jamfdrelse med den forlust som individen har erfarit, finns det en risk att individen
istallet valjer att inte gora nagot alls. Att en individ avstar fran att agera i en sadan
situation kan uppfattas som nagot skuldbeldggande (Hobfoll, 1989). Dock &r det viktigt
att ha i atanke att resurser inte fordelas likvardigt i samhallet. De grupper som har
tillgang till mer fordelaktiga medel, exempelvis tillhor en icke-stigmatiserad grupp och
har stabil ekonomi, har en dkad sannolikhet att battre kunna hantera potentiella forluster
i jamforelse med de grupper som har mindre fordelaktiga tillgangar.

En av de stigmatiserade grupper som existerar i samhéllet & man utsatta for
partnervald (Bra, 2014). Utifran det stigma som finns i samhallet, har man ofta svarare

att soka hjalp for att hantera potentiella forluster. | dagens samhélle &r méns utsatthet for
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partnervald inte lika omtalat i jamforelse med kvinnors utsatthet (Stolt, 2010). Detta
medfor saledes att utsatta man varken har eller erbjuds liknande mojligheter for att
kunna hantera den problematiska situation de befinner sig i. Dock finns det vissa

jourverksamheter som riktar sig mot méan, exempelvis mansjouren (Mansjouren, u.a.).
Mansjouren

Mansjouren &r en ideell férening som har som vérdegrund att alla ménniskor har
ett lika véarde och syftar i forsta hand att ge samtalsstod at bade man och kvinnor som &r
i behov av att prata med nagon (Mansjouren, u.a.). Mansjouren &r inte en behandlande
verksamhet, utan agnar sig framst at att agera som ett stod for hjalpsokande individer
som har blivit utsatta for nagon typ av vald, exempelvis partnervald, eller som befinner
sig i en krisartad situation, dar de behdver ha ett samtalsstod. Personer som &r
verksamma inom mansjouren ar volontarer med olika bakgrunder och utbildningar
(Mansjouren, u.d.). De verksamma benamns som volontérer, dessa har tystnadsplikt och
de hjalpsokande far sjalva bestimma hur anonyma de vill vara under samtalen.
Mansjouren erbjuder olika typer av samtalsstod sa som individuella samtal, parsamtal
och gruppsamtal, samt erbjuder viss juridisk hjélp till de som behdver radgivning kring
exempelvis vardnadstvister (Mansjouren, u.d.). En vasentlig del i volontarernas arbete &r
att formedla till de hjalpstkande att mansjouren finns dér for att lyssna utan att déma.
Trots att denna typ av jourverksamhet existerade uppgav Bra (2014) att det var fa
individer som sokte sig dit for att fa stod, vilket kunde bero pa att det i dagslaget fanns
betydligt farre stddorganisationer som explicit riktade sig till valdsutsatta man, jamfort

med de stodjande verksamheter som fanns tillgangliga for kvinnor.
Problemformulering

Tidigare studier visade att man utsatta for partnervald var en vanligt
férekommande foreteelse, dock var detta inte lika omtalat som kvinnors utsatthet
(Anderson, 2002; Bra, 2009; Bra, 2014; Esquivel-Santovefia et al., 2013; Fergusson et
al., 2005; NCK, 2014; Reid et al., 2008; Stolt, 2010; Tjaden & Thoennes, 2000). De
visade aven en lag anméalningsbenéagenhet bland dessa utsatta man och gav en antydan
till ett stort morkertal, vilket kunde fororsakas av samhaéllets stigmatisering. Partnervald
resulterade i saval fysiska som psykiska konsekvenser, vilka paverkade de utsatta
mannen pa olika satt (Anderson, 2002; Bra, 2014; Esquivel-Santoveiia et al., 2013;
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Fergusson et al., 2005; Hines & Douglas, 2015; Simmons et al., 2015; Tjaden &
Thoennes, 2000). Trots detta fanns det fa kvalitativa studier som undersokte hur
partnervald och omstandigheterna kring detta paverkade de utsatta mannens psykiska
hélsa och sociala livssituation. Ambitionen i detta arbete var saledes inte att fa
upplysningar om valdsutsatta mans enskilda situationer, utan att erhalla en évergripande
beskrivning av de upplevelser som verksamma inom mansjouren hade kring hur
partnervald paverkade mannen som de kommit i kontakt med.

Fortsattningsvis bendamndes de medverkande fran mansjouren omvaxlande som
volontérer, deltagare och intervjudeltagare. Likasa nar det gallde man utsatta for
partnervald. Dessa bendmndes omvéxlande som valdsutsatta man, hjalpsokande méan

och utsatta man.
Syfte

Det dvergripande syftet med denna uppsats var att analysera hur ett urval
volontarer inom olika mansjourer i mellersta Sverige, upplevde valdsutsatta mans
psykiska hélsa och sociala livssituation med utgangspunkt fran nedanstaende
fragestallningar.

Fragestallning. Hur upplevde volontarer i mansjourer i mellersta Sverige att
utsatthet for partnervald paverkade den psykiska halsan och den sociala livssituationen
for utsatta man? For att besvara detta kom uppsatsens primara fokus att grunda sig pa
volontarernas erfarenheter kring féljande omraden:

° hur partnervald upplevdes paverka de valdsutsatta mannens psykiska

halsa,

° mojliga forandringar i valdsutsatta mans sociala livssituation, och

° valdsutsatta mans instéllning till myndigheter och andra

samhéllskontakter.

Metod
Inledningsvis genomfdrdes en generell litteratursokning pa tidigare studier for
att fa en uppfattning om vilken information som fanns tillganglig kring amnet. Darefter
formulerades syfte och fragestallning som Iag till grund for detta arbete.
Fragestallningen hade en kvalitativ inriktning, det vill sdga att denna amnade beskriva

hur ett antal foreteelser upplevdes av ett urval individer. Detta resulterade i att en
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kvalitativ metod ansags vara lampligast for att besvara uppsatsens syfte och

fragestallning.

Design

| foreliggande uppsats tillampades en kvalitativ metod med en hermeneutisk
utgangspunkt. Hermeneutik ar ett tillvagagangssatt for att samla in och analysera data
som utgar fran manskliga forstaelser (Nystrom, 2012). Analyserna presenteras dock inte
som sanningar i ett orsak-verkan tankesétt, utan som nya aspekter for att forsta
tankemonster, kansloreaktioner, motiv for handlingar och andra ménskliga aktiviteter.
Da fokus i denna uppsats riktade sig mot att tolka deltagarnas upplevelser kring hur
utsatthet for partnervald har paverkat de hjalpsokande mannens psykiska halsa och
sociala livssituation, ansags saledes en hermeneutisk utgangspunkt vara andamalsenlig.

Den kvalitativa metoden valdes dels eftersom uppsatsens syfte och
fragestallning kravde en kvalitativ metod, men ocksa for att det var en lamplig metod att
anvénda nér det fanns lite kunskap om en foreteelse som skulle studeras (Flick, 2014). |
uppsatsens litteraturgenomgang framkom det att det fanns fa kvalitativa forskningar i
Sverige som specifikt studerade hur mans utsatthet for partnervald paverkade deras
psykiska hélsa och sociala livssituation. Till foljd av detta ansags en kvalitativ design

vara en adekvat metod i foreliggande uppsats.

Urval

Enligt Vetenskapsradet (2016) kravdes en storre ansokan for att inhamta
uppgifter som berérde personliga angeldgenheter, i synnerhet for individer som befann
sig i sarskilt sarbara eller utsatta lagen. Den begransade tidsram som géllde for
examensarbetet medgav dock inte att fullfolja en sadan typ av etikansokan for denna typ
av personintervjuer, saledes kontaktades fyra mansjourer i mellersta Sverige.
Mansjourer kontaktades dven da de volontarer som var verksamma ansags besitta viktig
och relevant information eftersom dessa varit i kontakt med méan utsatta for partnervald.
Volontarer fran de olika mansjourerna tillfragades om deltagande i en intervju, vilket
innebar att urvalet for denna studie grundade sig pa ett bekvamlighetsurval (Hartman,
2004). Inledningsvis kontaktades en volontar fran fem olika mansjourer i mellersta
Sverige via telefon for att uppskatta intresset kring amnet och hur manga som kunde
tanka sig att delta i studien. Da det senare framkom att en av de som inledningsvis

kontaktades inte var en mansjour utan en annan typ av stédorganisation, exkluderades
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denna. Nar tillrackligt manga volontérer fran de resterande fyra mansjourer var
intresserade, skickades ett foljebrev ut via mail som volontérerna fick ta del av (se
bilaga 1). | foljebrevet presenterades syftet med uppsatsen, intervjuernas
tillvagagangssatt samt etiska principer (se etiska dvervaganden). | foljebrevet upplystes
aven att intervjuerna skulle spelas in och att inspelningarna skulle forvaras pa ett
aktsamt satt. Sedan fick var och en av volontarerna sjélva kontakta ansvariga for
uppsatsen om de ville delta. Slutligen var det atta volontarer som valde att delta i
studien, vilket ansags vara ett lampligt urval da det forelag en tidsbegransning for
genomforandet av denna C-uppsats. Sju av dessa atta deltagare intervjuades och en
deltagare valde att skicka sina svar skriftligen via mail. Denna individ ombads att
besvara fragorna pa ett utforligt satt for att undvika missforstand.

| denna uppsats var inklusionskriteriet att deltagarna skulle vara verksamma
inom mansjouren vid tidpunkten for intervjun. Det fanns inga exklusionskriterier
gallande deltagarnas kon, alder, utbildning, etnicitet, etc. Trots detta var det endast méan
som valde att delta i intervjun. Vidare fanns det inga generella kriterier gallande vilken
typ av hjélpsdékande man som intervjuerna skulle handla om. Det vill sdga inga
forutbestdmda kriterier géllande mannens sexuella laggning eller vilket kon dennes
partner hade. Detta for att inte exkludera samkdnat partnervald. Dock framgick det att
det endast var man i heterosexuella férhallanden som intervjudeltagarna hade kommit i
kontakt med.

Intervju och intervjuguide

For att besvara uppsatsens syfte och fragestallning genomférdes en
semistrukturerad intervju, vilket innebar att intervjun hade en hdg grad av
standardisering men lagre grad av strukturering (Hartman, 2004). Hog grad av
standardisering innebar att de fragor som stalldes under intervjun och i vilken
ordningsfoljd dessa férekom i, hade pa forhand bestamts av forfattarna och deltagarna
gavs ingen mojlighet att paverka detta. En lag grad av strukturering syftade pa att
svarsalternativen inte var forutbestdmda och att deltagarna hade mojligheten att fritt
kunna formulera sina svar (Hartman, 2004). En lag grad av strukturering innebar aven
att en personlig kontakt mellan forfattarna och deltagarna inte ansags vara ett krav,
vilket betydde att intervjuerna kunde ske via telefon och att de fragor som stélldes &dven

kunde besvaras skriftligen dér utrymme gavs for langre svar.
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For att genomfora intervjuerna konstruerade forfattarna en intervjuguide (se
bilaga 2). Denna bestod av fragor som konstruerades utifran uppsatsens fragestallning,
samt med hjélp av intervjuguider fran tidigare uppsatsarbeten for att fa en dverblick
over liknande intervjuguiders struktur. Intervjuguiden bestod av tva delar,
bakgrundsfragor och huvudfragor. I del ett, bakgrundsfragor, ingick fragor kring
deltagarnas kunskap och utbildning, samt rutinfragor gallande mansjouren. Dessa fragor
stalldes for att fa en forforstaelse for deltagarnas enskilda bakgrund och erfarenheter.
Del tva, huvudfragor, bestod av fyra omraden: hélsa, vardagsliv, myndigheter och
organisationer samt avslutande fragor. Dessa omraden bestod i sin tur av fyra till fem
mestadels 6ppna fragor som &mnade besvara syfte och fragestallning. Vid behov
stalldes aven en del foljdfragor om forfattarna upplevde att deltagarna behévde utveckla
eller fortydliga sina svar.

Intervjuerna valdes att genomforas via telefon eftersom detta ansags vara det
mest lampliga tillvagagangssattet da forfattarna hade begransade tidsmassiga och
ekonomiska resurser. Eftersom deltagarna befann sig i olika stader hade det inneburit
hoga resekostnader for forfattarna om intervjuerna hade genomforts pa plats.
Telefonintervju valdes aven utifran dess flexibilitet da telefonsamtal kravde en mindre
arbetsinsats och kunde anpassas till deltagarnas lediga tid (Sturges & Hanrahan, 2004).
Da intervjuer oftast innebér att deltagarna inte kan vara fullstandigt anonyma, erbjod
dock telefonintervjuer en viss anonymitet eftersom deltagarna inte fysiskt motte
forfattarna. Detta medforde dock att den visuella kontakten med deltagarna forlorades,
vilket innebar att forfattarna inte hade mojlighet att avlasa deltagarnas ansiktsuttryck
eller kroppssprak om det var nagot de upplevde som obehagligt eller kéansligt (Sturges
& Hanrahan, 2004). Samtidigt erbjod telefonintervjuerna en mojlighet for deltagarna att
vara mer bekvama om en fraga uppfattades som besvérlig eller pinsam att besvara.
Ytterligare en fordel med telefonintervjuer var att deltagarna sjélva kunde bestamma i
vilken miljo de ville befinna sig i under intervjun, vilket 6kade trygghetskanslan hos
deltagarna (Sturges & Hanrahan, 2004).

Intervjuerna genomfoérdes med hjélp av intervjuguiden som deltagarna fick ta
del av en till tva dagar innan intervjun dgde rum. Anledningen till detta var for att det
ibland kan vara en utmaning att fa deltagare att komma i kontakt med sina erfarenheter,

men ocksa for att det emellanat kan uppsta svarigheter for deltagare att formulera sig
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med ord (Rosberg, 2012). Da vissa volontarer var fran samma mansjour ombads de att
inte diskutera fragorna med varandra fore intervjun, detta for att minimera risken att
deras utsagor skulle paverkas av varandra da det endast var deras personliga
erfarenheter som var av intresse. Under inledningen av intervjun gavs en muntlig
upprepning av syftet med studien och de etiska principerna som tidigare beskrivits i
foljebrevet (se bilaga 1) och som ocksa beaktades under intervjun. Déarefter stalldes
bakgrundsfragorna och sedan huvudfragorna. Intervjuerna varade mellan 30 och 60
minuter beroende pa hur mycket deltagarna valde att utveckla och diskutera sina svar.
Alla intervjuer spelades in med hjalp av en tillgdnglig mobilapplikation for att sedan
kunna transkribera dessa.

Dataanalys

Enligt Flick (2014) ar det lampligt att spela in intervjuer da detta aterger en
opartisk dokumentation av den data som samlas in. Med detta menas att forskaren under
den foljande transkriberingen inte behdver erinra det som sags under intervjun, vilket
minskar risken for eventuella minnes- och tolkningsfel. Vidare beskriver Flick (2014)
att transkribering av data som har spelats in ar en viktig och grundlaggande del vid
utforandet av en kvalitativ analys da det underlattar tolkningsprocessen. | denna uppsats
har det darfor avsatts tid at att utfora en transkribering efter varje genomford intervju,
for att slutligen utfora innehallsanalysen baserat pa dessa transkriberade data.

| den aktuella uppsatsen har en kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats
genomforts. En induktiv ansats, saledes en icke-teoristyrd analys, innebar enligt
Lundman och Héllgren Graneheim (2012) att den analys av texter som genomfors inte
analyseras utifran ett i forvag bestamt kodningsschema, utan analysen ska vara baserad
pa individers berattelser om egna erfarenheter. Den kvalitativa innehallsanalysen
fokuserar pa att beskriva variationer i individers uppfattningar gallande ett specifikt
amne genom att identifiera likheter och skillnader i textinnehall (Lundman & Hallgren
Graneheim, 2012). Dessa likheter och skillnader ska presenteras beroende pa
tolkningsniva utifran teman och kategorier. Det finns tva typer av tolkningsnivaer,
manifest och latent (Lundman & Héllgren Graneheim, 2012). Den manifesta tolkningen
fokuserar pa det uppenbara i ett textinnehall, alltsa det som ordagrant sags i texten,
medan den latenta tolkningen ar mer djupgaende och fokuserar pa den underliggande
betydelsen av textinnehallet. For att erhalla en omfattande forstaelse av den data som
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lag till grund for analysen, valdes saledes bade en manifest och en latent tolkning att
genomforas i denna uppsats.
Analysprocessen vid en innehallsanalys foljer en struktur som beskrivs genom
olika steg (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012). Trots att det finns en struktur &r
denna process till viss del flexibel da forskaren kan skifta mellan de olika stegen i
analysen, det vill s&ga mellan helheten och delar av texten. Enligt Lundman och
Héllgren Graneheim (2012) finns det fem steg som bor anvéandas vid analys av
intervjuer. | den aktuella uppsatsen genomfordes stegen i innehallsanalysen enligt
foljande:
1.  Samtliga transkriberingar lastes noggrant igenom ett flertal ganger av bada
forfattare, med uppsatsens syfte i atanke, for att fa en tydlig helhetsbild och
kunskap av det material som skulle analyseras.
2. Nar en tydlig 6versikt hade uppnatts delades texterna darefter in i
meningsbarande enheter. De meningsbéarande enheterna bestod av meningar
yttrade av deltagarna. Meningarna valdes utifran deras relevans gentemot
uppsatsens syfte.
3. Déarefter kondenserades de meningsbéarande enheterna genom att forkorta
texten och gora den mer latthanterlig, detta utan att meningen forlorade det
vasentliga innehallet.
4. | nésta steg grupperades de kondenserade meningsbérande enheterna i
olika underteman som beskrev den kondenserade meningens innehall. De
underteman som skapades bestod av en djupgaende analys av hur partnervald
kunde paverka de valdsutsatta mannens psykiska halsa och sociala livssituation.
Varje undertema illustrerades med citat (se bilaga 3).
5. Analysen fortsatte med att de grupperade underteman som hade skapats
granskades genom att jamfora likheter och skillnader tills varje undertema kunde
urskiljas fran varandra. Utifran denna analys delades underteman in, baserat pa
likartad information, i tre huvudteman som gav en dvergripande forstaelse for
hur partnervald kunde paverka de utsatta mannens psykiska halsa och sociala
livssituation. Dérav bestod innehallet i huvudteman av data som var amnad att

besvara syfte och fragestéllning, och stod till grund for det foljande resultatet.
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Giltighet, tillforlitlighet och dverférbarhet

Enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2012) syftar kvalitativ
innehallsanalys till att beskriva variationer som foreligger bland deltagarnas
uppfattningar kring &mnet som ska studeras. Det ar darfor énskvart att deltagarna skiljer
sig gallande kon, alder, utbildning och erfarenheter. Detta for att belysa amnet utifran
olika erfarenheter da det starker studiens giltighet (Lundman & Hallgren Graneheim,
2012). | denna studie var det enbart man som intervjuades, dock skiljde dessa sig at
gallande alder, utbildning, erfarenhet och arbetsplats.

For att en undersokning ska anses ha hog tillforlitlighet bor forskarna vara noga
med att verifiera sina stallningstaganden under hela forskningsprocessen (Lundman &
Héllgren Graneheim, 2012). Vidare kan det vara en fordel att anvanda sig av fler
personer som intervjuar deltagarna da det finns en stérre méjlighet att uppfatta
variationer i deltagarnas pastaenden. Dock kan det ocksa medfora att deltagarna far
olika uppfdljningsfragor (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012). | denna uppsats var
det endast uppsatsens ansvariga som utforde intervjuerna, vilket minskade risken for
tolkningsfel i deltagarnas pastaenden.

Enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2012) handlar éverférbarhet om i
vilken utstrackning uppsatsens resultat kan dverforas till andra grupper. Nar det galler
kvalitativa studier foreligger det en begransad 6verforbarhet av studiens resultat da
urvalet oftast ar mindre och inte representativ for hela populationen. | denna uppsats
bestod urvalet av atta personer, vilket begransade éverforbarheten till andra volontarer

inom mansjouren.

Etiska dvervaganden

Etiska principer har till syfte att skapa normer for forhallandet mellan deltagare
och forskare for att undvika att pa nagot satt skada eller orsaka men for individer som
deltar i studien (Flick, 2014; Vetenskapsradet, 2002). Detta sker genom att respektera
och ta hansyn till deltagarnas behov och intressen. | detta arbete har ett antal etiska
principer tagits i beaktande, bland annat informationskravet som innebér att deltagarna
far information om och forstar fordelarna och riskerna med att delta i studien, samt att
deltagandet ar fullstandigt frivilligt (Flick, 2014). | foljebrevet som deltagarna fick ta
del av innan intervjuerna dgde rum, fick individerna information kring arbetets syfte och

fragestallning, samt géllande ratten om att de nar som helst under intervjuns gang hade
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rétt att avbryta sin medverkan utan att behéva motivera varfor. | foljebrevet fick de aven
information om att deras utsagor endast skulle anvandas i vetenskapligt syfte for denna
uppsats, vilket i sig ar en etisk princip - nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). |
foljebrevet fanns dven kontaktuppgifter till uppsatsens ansvariga och det var endast de
volontérer som 6nskade delta som kontaktade uppsatsens forfattare. Samtyckeskravet
uppfylldes aven da varje deltagare gav ett muntligt medgivande till att frivilligt delta i
intervjun. Varje intervju inleddes med en upprepning av de etiska principerna och innan
intervjun paborjades fick deltagarna besvara foljande fragor: ”vad heter du?”, ’ger du
ditt medgivande till att frivilligt delta i denna intervju?”” och ”godkéanner du att denna
intervju spelas in?”. Detta innebar saledes att deltagarna godkande uppsatsens villkor
och darmed uppfylldes dven principen om samtyckeskrav (Vetenskapsradet, 2002).

En annan etisk princip som ocksa togs i beaktande var att undvika personliga
men vid insamling av data (Flick, 2014). Detta innebar att fragorna som stélldes under
intervjun formulerades pa ett noggrant satt for att undvika att orsaka personliga men for
deltagarna. | denna princip ingar aven fragan om anonymitet (Flick, 2014). Nar det
galler intervjuer &r det svart att vara anonym, darfor har uppsatsens forfattare varit noga
med att koda om all personlig information om deltagarna i analysen for att skydda
dessas integritet.

Konfidentialitetskravet var ytterligare en etisk princip som uppsatsens ansvariga
tog hénsyn till. Denna princip innebér att den information som deltagarna uppger ska
forvaras pa ett sikert satt och att all personlig data som samlats in ska kodas om, detta
for att undvika att avsldja privata uppgifter om deltagarna i det slutgiltiga arbetet (Flick,
2014; Vetenskapsradet, 2002). Detta innebér att utomstaende som laser uppsatsen inte
pa nagot satt ska kunna identifiera vem eller vilka deltagarna &r eller vad en specifik
deltagare har uttryckt. Alla dessa ovanstaende etiska principer hade deltagarna fatt tagit

del av i foljebrevet innan intervjuerna dgde rum.

Metodologiska Gvervaganden

Vid kvalitativa studier ar det ett fatal individer som undersoks, vilket leder till
att resultatets representativitet kan ifragasattas (Denscombe, 2009). Detta eftersom
studiens inriktning pa detaljerade beskrivningar gor att det kan vara svart att faststélla i
vilken utstrackning resultatet av relativt fa individer i en viss grupp gar att generalisera

till andra liknande grupper. En annan baksida med kvalitativ forskning &r att studiens
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tolkning &r ndra anknuten till forskarens egen person. Med detta menar Denscombe
(2009) att forskarens identitet, bakgrund och 6vertygelser paverkar framstallandet och
analysen av data. Pa grund av detta foreligger det aven en risk att ord och dess betydelse
fran en intervju lyfts ur sin kontext, vilket foljaktligen kan medfora att innebdrden i data
gar forlorad eller forandras vid framstallningen av teman. En annan viktig princip att ta
hansyn till &r intervjuareffekten (Denscombe, 2009). Intervjuareffekten innebar att
deltagarnas utsagor kan paverkas beroende pa hur de uppfattar personen som staller
fragorna. Intervjuareffekten kan paverka hur utforliga deltagarna valjer att vara i sina
svar och hur sanningsenliga svaren ar (Denscombe, 2009). Med detta i atanke har
forfattarna stravat efter att vara trevliga och till stérsta mojliga man beméta varje
deltagare med respekt och pa ett objektivt sétt. Detta for att deltagarna skulle kanna sig
bekvama och trygga under intervjun och pa sa satt minska risken for intervjuareffekt.

Da det finns nackdelar som kvalitativa studier kan medftra ar det viktigt att ha
dessa i atanke for att hantera all data aktsamt. Denscombe (2009) menar att kvalitativ
forskning dnda &r en lamplig metod att anvanda da den genererar beskrivningar som ar
forankrade i verkligheten, detta eftersom datamaterialet dr djupgaende och detaljrika.
Vidare uppger Denscombe (2009) att i kvalitativ forskning foreligger det tolerans for
tvetydigheter och motsagelser da det aterspeglar den sociala verkligheten som
undersoks. Da syftet med den aktuella uppsatsen var att undersoka hur personal fran ett
urval mansjour upplevde att partnervald paverkade de valdsutsatta mannen som de
kommit i kontakt med, ansags en kvalitativ studie vara lamplig.

I den aktuella uppsatsen genomférdes en dataanalys med en induktiv ansats, det
vill saga en icke-teoristyrd analys. En icke-teoristyrd analys valdes att genomforas da en
teoristyrd analys kan uppfattas som mer komplicerad (Langemar, 2008). Detta eftersom
forskaren styrs utifran de delar som teorin bestar av, vilket leder till att studiens
fragestallningar och tillvagagangssatt blir principfasta. Detta i sin tur gor att metoden
blir mer lik en kvantitativ studie. Enligt Langemar (2008) kan en teoristyrd analys skapa
svarigheter da forskaren kan bli alltfor styrd av de bestamda teman, vilket riskerar att
tolkningar om vilken meningsenhet som ska placeras under vilket tema kan bli
langsokta. Med detta i atanke valdes darfor en icke-teoristyrd analys for att kunna utfora
en mindre styrd och mer flexibel analys, och pa sa vis skapa teman utifran

intervjudeltagarnas svar och inte baserat pa forutbestamda teman. Da ambitionen i
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denna uppsats var att erhalla en 6vergripande beskrivning av volontéarernas upplevelser
kring hur partnervald hade paverkat de hjalpsékande mannen, var det endast
volontarernas utsagor som lag till grund for att besvara uppsatsens syfte och

fragestallning.

Resultat
Resultatet presenteras utifran de teman som framtradde vid analysen av de
transkriberade intervjuerna. Analysen utmynnade i tre huvudteman: valdsutsatthet och
psykisk paverkan, konsekvenser i den sociala livssituationen samt ambivalens gentemot
myndigheter. Till varje tema hor ett antal underteman, vilka presenteras under
respektive huvudtema. For en mer 6verskadlig bild av hur huvudteman och underteman

har utvecklats, se bilaga 3.

Tema; Valdsutsatthet och psykisk paverkan

Enligt intervjudeltagarnas uppfattning hade utsattheten for partnervald paverkat
mannens psykiska maende. Deltagarna uppgav att de utsatta méannen hade beskrivit
betungande kanslor som hade uppstatt till foljd av partnervaldet. | féljande tema
presenteras deltagarnas upplevelser géllande hur partnervald paverkade de utsatta
mannens psykiska halsa utifran tre underteman: upplevelser av ett kénslokaos,
upplevelse av maktléshet och omgiven av stigma.

Undertema; Upplevelser av ett kdnslokaos. Majoriteten av deltagarna uppgav
att de hjalpsokande mannen pa manga olika satt formedlade att deras psykiska maende
hade paverkats da de valdsutsatta mannen beskrev att de madde daligt och kande sig
nedstamda nér de kontaktade mansjouren. Deltagarna uppgav ocksa att det i vissa fall
tog langre tid innan de utsatta mannen dppnade upp sig och beréttade hur de madde da
mannen sjalva behovde komma i underfund med sina kanslor och pa vilket sétt de
skulle uttrycka dessa. Det ar darfor enligt deltagarna viktigt att vara talmodig och ge de
hjalpsokande méannen den tid de behdver for att de inte ska kdanna en ytterligare press pa
sig sjalva. Vidare uppgav intervjudeltagarna att de valdsutsatta mannen ofta lamnade
beskrivningar av att kanna sig ensamma, desperata och frustrerade, angestfyllda,
uppgivna, ledsna och oroliga. En av intervjudeltagarna redogjorde for detta pa foljande

satt:
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”...utsattheten har paverkat deras psykiska mdende i allra hogsta grad...
desperation, kdnner sig ensamma och 6verkorda... ledsamhet och inte allt for

sdllan som det dr grdt ocksd...” (deltagare 6).

Undertema; Upplevelser av maktldshet. Majoriteten av intervjudeltagarna
uppfattade att de valdsutsatta mannen uttryckte nadgon form av maktléshet infor den
situation de befann sig i. Deltagarna uppgav att de flesta hjalpsokande man som ville ta
sig ifran den situation de befann sig i, inte visste hur de skulle ga tillvaga for att fullflja
detta. Intervjudeltagarna upplevde att bristen pa kunskap om vart utsatta man kunde
vanda sig for att soka hjélp skapade en radloshet hos de valdsutsatta mannen. En av de

intervjuade beskrev detta pa foljande satt:

”...de visar ndgon slags handfallenhet... kinsla av maktloshet, en stark vilja att

komma ifran den situation man dr i, men man hittar inte vigen...” (deltagare

2).

Vidare uppgav en 6vervégande del av deltagarna att de hjalpsokande mannen
upplevde att det fanns en mindre tillatelse i samhallet for man att kunna uttala sig om
nagot de blivit utsatta for. Intervjudeltagarna uppgav att de valdsutsatta mannen beskrev
att de kénde en osakerhet infor att uppfattas som oarliga av myndigheter. En del av
deltagarna uppgav aven att de valdsutsatta mannen ansag att det inte var nagon som
lyssnade, forstod eller trodde pa dem. Detta genererade enligt intervjudeltagarna ofta
kanslor av maktlGshet hos de valdsutsatta eftersom upplevelsen av att inte vara betrodd
forstarkte deras upplevelse av utsatthet. En av intervjudeltagarna redogjorde detta pa

foljande satt:

”...maktléshet och upplevelse om att samhdillets institutioner tycker att han

ljuger... det &r ingen som lyssnar, ingen som forstdr...” (deltagare 4).

Undertema; Omgiven av stigma. Huvudparten av intervjudeltagarna
redogjorde for upplevelser om hur det radande stigma som fanns i samhallet, det vill
séga uppfattningen om att mén skulle vara starka, att mén inte kunde vara utsatta och
forestallningen om att man forvantades tolerera att vara utsatta for bade psykiska och
fysiska pafrestningar, orsakade negativa konsekvenser vad galler mannens psykiska
halsa. Deltagarna uppgav att detta kunde bero pa att stigmat bidrog till att de utsatta
mannen kande en skam 6ver sin sarbara situation och en viss radsla for att uppfattas

som svaga, vilket forsvarade for dem att beratta om sin utsatthet. Deltagarna menade att
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detta i sin tur kunde hamma de valdsutsatta méannens handlingskraft och motivation att
soka stottning fran myndigheter eller fran individer i deras omgivning. En av

intervjudeltagarna beskrev detta pa foljande satt:

“...det forstarker, forvirrar den kdnslan hos dom, ganska pdtagligt. Det hade
inte kants lika mycket av, funnits lika mycket av sdnna kanslor om inte det
stigmat hade funnits som ytterligare en belastning for dom... mdn kan uppleva
en skam Over det ocksa i att anméla eftersom de har ofta métts med attityden

att om man dr man dd dr man inte den utsatte...” (deltagare 2).

En del av deltagarna upplevde dven att synen pa man i dagens samhalle bildade
en problematik nar det gallde méans utsatthet for partnervald, eftersom det skapade en
uppfattning om att man inte var de som utsattes, utan istéllet forvantades vara forévarna.
Deltagarna menade att en del av de hjalpsokande ménnen skamdes Over att erkanna att
de hade blivit utsatta for partnervald och att stigmat ytterligare forsvarade for dem att
soka hjalp. En av de intervjuade beskrev detta sa har:

“...de kan ju inte agera fullt ut déirfor att pa ndt vis sd ska det levas upp till den
har mansrollen... en kvinna kan inte misshandla en man varken fysiskt eller

psykiskt, men det dr ju langt ifran sanningen...” (deltagare 8).

Tema; Konsekvenser i den sociala livssituationen

Intervjudeltagarna var eniga om uppfattningen att utsatthet for partnervald hade
en paverkan pa de utsatta mannens psykiska halsa. Enligt deltagarna hade de
valdsutsatta mannen beskrivit att utsattheten medforde begréansningar i deras sociala
livssituation, som i sin tur ledde till att de upplevde en stérre ensamhet. En del av
deltagarna uttryckte att trots dessa begransningar, fortsatte vissa utsatta man att kampa
vidare for att uppratthalla sin vardag, medan andra helt hade forlorat sin motivation och
ork till att anstranga sig. | féljande tema presenteras deltagarnas upplevelser om hur
partnervald paverkade de utsatta mannens sociala livssituation utifran tre underteman:
begréansad arbetsformaga, begransat socialt liv och begransad tillit.

Undertema; Begransad arbetsformaga. Majoriteten av deltagarna uppgav att
valdsutsattheten kunde paverka de valdsutsatta mannens férmaga att hantera sitt
arbetsliv. Nagra av de intervjuade menade att begransningen handlade om att de utsatta
mannen upplevde det som mer pafrestande att arbeta pa grund av den psykiska

utmattningen som partnervaldet medforde. Andra deltagare framholl att det aven kunde
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handla om att de utsatta mannen istallet fortsatte arbeta och spenderade mer tid pa sitt
arbete for att undkomma den problematiska situationen som fanns i deras hem. Dock
uppgav majoriteten av deltagarna att de flesta hjalpsokande mannen som de varit i
kontakt med hade nagon gang varit sjukskrivna fran arbetet till foljd av utsattheten.
Deltagarna uppgav att en del av de hjalpsokande ménnen hade varit sjukskrivna en
langre tid medan andra hade varit sjukskrivna en kortare tid. En av intervjudeltagarna

beskrev detta som:

”...det dr faktiskt ingen som inte varit sjukskriven ndnting. Jag kan inte
paminna mig ndn som inte varit sjukskriven eller hemma eller varit borta pa
jobbet eller nanting vid natt tillfalle i alla fall... vissa langre tillfallen och till

dom som dr sjukpensiondr pa grund av det...” (deltagare 6).

Undertema; Begransat socialt liv. Merparten av deltagarna uppgav att de
utsatta mannen beskrev att deras sociala liv hade begransats och att partnervaldet hade
inneburit en forsamring pa manga omraden. Deltagarna uppgav att en del av de utsatta
mannen uttryckte att deras partner hindrade dem fran att traffa sina vanner.
Intervjudeltagarna menade att detta ledde till att dessa mén k&nde sig ensamma och
avskarmade ifran sin sociala umgangeskrets, vilket gjorde att de blivit isolerade.
Deltagarna upplevde att de valdsutsatta mannens partner anvande detta som ett
psykologiskt maktmedel for att kontrollera mannen. En av deltagarna beskrev detta pa

foljande satt:

”...ofta en storre ensamhet efter att dom gick in i det hdir destruktiva
forhallandet med vald... mindre sociala kontakter och forlorad kontakt med

kompisar och sdddr for att hon motsdtter sig det....” (deltagare 2).

Vidare uppgav en del av deltagarna att det destruktiva forhallandet som de
hjalpsokande méannen levde i inte endast paverkade bekantskapen med deras vanner,
utan dven paverkade kontakten med deras narmsta anhoriga. Nagra av deltagarna
uppgav att en del av de utsatta ménnen hade beskrivit att deras partner hade riktat falska
anklagelser mot dem och att mannens sléktingar hade forlitat sig pa dessa, vilket ledde
till att de tog stallning mot ménnen. Deltagarna uppgav att de valdsutsatta mannen
uttryckte att slaktingarna var arga och besvikna pa mannen, vilket resulterade i att de
utsatta inte langre blev inbjudna till fodelsedagar eller andra familjesammankomster.
Enligt deltagarnas uppfattning forstarkte detta saledes de valdsutsattas kansla av
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ensamhet da familjen isolerade och uteslét dem. En av intervjudeltagarna beskrev detta
pa foljande satt:

“...deras nédrmsta anhoriga, sliktingar i manga av ganger tar dom ju avstand

frdn den drabbade... han utestdngs och slutar bli inbjuden, det har ju dven med

barn att gora, med kalas, skola, idrott. Dom [mdnnen] utesluts...” (deltagare

7).

Undertema; Begransad tillit. Majoriteten av deltagarna upplevde att de utsatta
mannen férmedlade upplevelser av att inte kunna lita pa andra méanniskor. Deltagarna
uppgav att en del av de hjalpsokande ménnen hade uttryckt att deras tillit gentemot
andra manniskor inte hade paverkats pa ett ansenligt sétt, medan en storre del uttryckte
att utsattheten hade haft en betydande inverkan i deras tillit till andra manniskor.
Intervjudeltagarna uppgav att vissa av de utsatta mannen hade blivit mer
misstanksamma och forsiktigare nar det gallde att slappa in manniskor i sitt liv.
Deltagarna menade att detta dels berodde pa att utsattheten i sig skapade ett bristfalligt
fortroende for andra méanniskor hos de utsatta mannen. Intervjudeltagarna uppgav aven
att de utsatta mannen utryckte att den bristfalliga tilliten till andra manniskor berodde pa
radslan for att valdet och utsattheten skulle upprepa sig. En av de intervjuade forklarade

detta som:

”...misstdnksamhet framforallt mot kvinnor... det kan bli lite svarare med
privata relationer for dem... det finns en tilltagande misstro, en storre
osdkerhet infor att trdffa ndgon ny, bdttre partner... och en mindre tilltro till

att just om det kommer att fungera sd att sdga...” (deltagare 2).

Vidare uppgav nagra av intervjudeltagarna att de utsatta mannen hade beskrivit
att deras tillit gentemot andra manniskor dven hade paverkats utifran partnerns
manipulativa handlingar. Deltagarna uppgav att de valdsutsatta mannen hade uttryckt att
de falska anklagelser som partnern hade spridit kunde leda till negativa reaktioner fran
den sociala omgivningen. Deltagarna angav att nagra av de hjalpsokande mannen
uttryckte att de hade blivit utsatta for vuxenmobbning dér ménniskor pa gatan skrek
glapord at mannen, ofta beroende pa vilka anklagelser som hade riktats mot dem.
Intervjudeltagarna uppgav att de utsatta ménnen uttryckte att det i vissa fall hade
eskalerat till den grad att mannen blev 6verfallna pa offentliga platser. Detta skapade

enligt intervjudeltagarna en otrygghet hos de valdsutsatta mannen da dessa uttryckte att
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de undvek att vistas inom vissa omraden dar de kunde bli igenkanda. En av
intervjudeltagarna beskrev detta enligt foljande:

“..valdigt vanligt att dom drar sig undan pd grund av anklagelser ...

vuxenmobbning, diskriminering och krankning... de blir utsatta for vald pa

stan, folk skriker at dom beroende pd vad dom dr anklagad for...” (deltagare

7).

Tema; Ambivalens gentemot myndigheter

Enligt deltagarna fanns det en viss ambivalens gentemot myndigheter bland
mannen som hade utsatts for partnervald. Denna ambivalens paverkade mannens
psykiska maende da det forelag tvivel bland annat om hur de kunde ga tillvaga for att
sOka hjélp, vilken typ av hjalp som kunde erbjudas och hur de kunde bemdtas av
myndigheter. | foljande tema presenteras deltagarnas uppfattningar rérande de
valdsutsatta mannens ambivalens gentemot myndigheter utifran tva underteman: en
vilja att soka hjélp och en misstro till myndigheter.

Undertema; En vilja att soka hjalp. Majoriteten av intervjudeltagarna uppgav
att det fanns en vilja hos de utsatta mannen att soka hjélp och att ménnen som
deltagarna varit i kontakt med var de som frivilligt sokte sig till dem, som alltsa var
beredda att ta emot hjélp. Intervjudeltagarna uppgav att det dock féreldg en osakerhet
hos de valdsutsatta mannen infor hur de kunde ga tillvaga for att f den adekvata hjalp
de var i behov av. Deltagarna upplevde att detta grundade sig i att de hjalpsdkande
mannen inte fick tillrackligt med stod och vagledning fran de myndigheter som méannen
initialt kom i kontakt med. Enligt intervjudeltagarna resulterade detta i att de utsatta
méannen saknade kunskap om vilken typ av hjalp det fanns att f, vilket ledde till att

relativt fa man sokte hjalp. En av intervjudeltagarna beskrev detta pa féljande vis:

“...vi dr dom som faktiskt moter mdn som soker hjdlp liksom, sd i varan vdrld

sd gor ju mdn det men vi stdar dndd och tycker att fler borde séoka...” (deltagare

1).

Vidare uppgav ett flertal deltagare att de hjalpsdkande mannen insag att det som
de blev utsatta for var fel och att de behdvde gora nagot for att forandra den situation de
befann sig i. Enligt intervjudeltagarna uttryckte en del av de utsatta mannen att de ansag

att det var deras rattigheter att fa hjalp, inte minst nar det géllde vald och fortal da dessa
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var brottsliga handlingar och darmed straffbara. Deltagarna uppgav &ven att utsatta man
under senare tid hade borjat inse att den situation de levde i var ohallbar och att de var i
behov av hjalp och stod for att komma tillratta med sina liv och det vald de hade utsatts

for. En av intervjudeltagarna redogjorde for detta pa féljande sétt:

»...6verlag bérjar det bli bittre... dom tycker att det borjar bli okej att Saga nu

ska jag ha hjdlp ocksa...” (deltagare 4).

Undertema; En misstro till myndigheter. Deltagarna uppgav att &ven fast de
hjalpsokande mannen visade en vilja till att s6ka hjalp och en vilja att komma ur sin
situation, formedlade dessa dnda en skepsis infor att kontakta myndigheter och andra
samhallskontakter. En del av intervjudeltagarna menade att beroende pa vad mannen
hade utsatts for fanns det en viss tendens att koppla in sérskilda myndigheter,
exempelvis socialtjdnsten, som var mest lampade att hantera det specifika drendet.
Deltagarna upplevde dock att de valdsutsatta mannen tappade fortroendet for dessa
myndigheter ju langre tiden fortgick. Intervjudeltagarna uppgav att en del av de
valdsutsatta mannen hade uttryckt att myndigheterna i vissa fall hade angivit felaktiga
uppgifter i utredningarna. Deltagarna uppgav att detta bidrog till att de utsatta mannen
upplevde att utredningarna var ensidiga och partiska. Emellertid uttryckte
intervjudeltagarna att nagra utsatta man hade beskrivit att det medférde forhallandevis
positiva resultat nar de hade vant sig till dessa myndigheter. Dock uttryckte deltagarna
att majoriteten av de utsatta méannen hade beskrivit att dessa myndigheter tog stéllning i
arendet och prioriterade en av parterna, oftast kvinnan. Intervjudeltagarna menade att pa
grund av detta upplevde de valdsutsatta mannen aven en storre misstro till andra
myndigheter, sa som exempelvis polisen. Deltagarna uppgav att de utsatta mannen
beskrev att de placerade organisationer och myndigheter i samma fack, och att de till
foljd av detta inte polisanmélde sin utsatthet. En av intervjudeltagarna beskrev detta pa

foljande satt:

", tilliten till myndigheter forsdmras drastiskt med tiden. Det dr vildigt fa som

har genomgatt dom har processerna i aratals som har nagon tillit till

bl

myndigheterna... dom ser ingen maojlighet att hdlla pd och anmdla...’

(deltagare 7).

Vidare uppgav majoriteten av deltagarna att de hjélpsokande ménnen som sokte

stod hos mansjouren formedlade en misstro gentemot myndigheter da de ofta hade
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bemotts pa ett olampligt satt. Deltagarna beskrev att de utsatta mannen ofta berattade
om hé&ndelser dar de bemdtts med viss skepsis och med attityden att de som man skulle
tala den utsatthet de drabbades av. En del av deltagarna uppgav att de i vissa fall hade
behovt dvertala de hjalpsokande mannen att gora en polisanmalan da de utsatta sjélva
upplevde en skam infor att gora en anmalan pa grund av sitt kén. Dock uppgav
intervjudeltagarna att de utsatta mannen hade uttryckt att det skulle k&nnas tryggare att
anmala sin utsatthet om de hade varit av det motsatta konet. Deltagarna menade att det
fanns en radsla infor att som man kunna séga att de var utsatta for partnervald och att
det fanns en forvantan att bemotas med en misstro, vilket skapade en ambivalens hos de
utsatta mannen. En av de intervjuade beskrev detta pa féljande sétt:

“..att anmdla, det fanns inte...mdnnen sa det att jag skams, jag skdams... och da
forsokte jag jamfora med om, jag satt mig och gjorde dom till en kvinna, ja da

skulle dom ha anmdilt, men ndd inte som man...” (deltagare 6).

Diskussion

Det dvergripande syftet med denna uppsats var att analysera hur ett urval
volontarer inom olika mansjourer i mellersta Sverige, upplevde valdsutsatta méns
psykiska hélsa och sociala livssituation. De atta intervjudeltagarna som medverkade i
denna studie hade likartade uppfattningar kring hur partnervald paverkat den psykiska
halsan och sociala livssituationen hos de utsatta mannen som de varit i kontakt med i sitt
arbete pa mansjouren. Intervjudeltagarnas uppfattningar var det som lag till grund for
uppsatsens resultat, som utmynnade i féljande tre huvudteman: valdsutsatthet och
psykisk paverkan, konsekvenser i den sociala livssituationen och ambivalens gentemot

myndigheter.

Valdsutsatthet och psykisk paverkan

Fran resultatet framgick att intervjudeltagarna upplevde att de utsatta mannens
psykiska hélsa paverkades av utsattheten for partnervald. Detta da volontéarerna uppgav
att de hjélpsokande ménnen uttryckt att de upplevde ett k&nslokaos, kénslor av
maktloshet och att de var omgivna av stigma som féljd av partnervaldet, vilket saledes
paverkade mannens psykiska halsa pa ett negativt satt. Fran resultatet framgick att de
utsatta mannen kande sig nedstamda och uppvisade betungande kanslor sa som
ensamhet, uppgivenhet, desperation och frustration. Detta Overensstdmde med de
forekommande emotionella reaktioner som Ansara och Hidin (2011) visade i sin studie,
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som kunde uppsta till f6ljd av utsatthet for partnervald. Tidigare studier visade att
partnervald resulterade i bade psykiska och fysiska konsekvenser, men att de psykiska
konsekvenserna var de mest bestaende (Anderson, 2002; Ansara & Hidin, 2011; Bra,
2014; Esquivel-Santovena et al., 2013; Fergusson et al., 2005; Hines & Douglas, 2015;
Simmons, Knight & Menard, 2015; Tjaden & Thoennes, 2000). De psykiska
konsekvenserna kunde uppvisas pa olika sétt, bland annat genom tidigare namnda
emotionella reaktioner, men ocksa i form av psykisk ohalsa sa som PTSD, depression
och angest. Enligt COR-teorin kunde liknande kanslor uppsta till foljd av att en individ
upplevde en resursforlust da denne befann sig i en konflikt med sin partner (Monnier &
Hobfoll, 2000). Detta eftersom konflikten hotade de resurser som individen véardesatte,
bland annat forutsattningar, objekt och personliga kdnnetecken. Resursen
forutsattningar hade paverkats da de utsatta mannen upplevde att deras aktenskap eller
relation var pa vdg att upphora, och enligt COR-teorin var ett stabilt férhallande nagot
en individ vérdesatte (Hobfoll, 1989). Konflikt i relationen kunde leda till att denna
resurs hotades och da de valdsutsatta mannen inte lyckades skydda denna resurs, kunde
de saledes uppleva en psykologisk stress. De utsatta mannen skulle kunna ersétta denna
resurs genom att lamna den nuvarande partnern och hitta en ny, dock kunde detta
forsvaras av att det fanns barn i relationen (Stolt, 2010). Barn i ett férhallande kunde
forsvara for utsatta man att ta sig ur den relation de befann sig i da de inte ville lamna
sina barn. Detta kunde innebéra att ersattningsresursen inte vagde tyngre an den resurs
de utsatta mannen riskerade att forlora (Hobfoll, 2001), vilket salunda kunde leda till att
mannen istéllet valde att stanna kvar i relationen. Konflikter i en relation kunde &ven
hota objekt-resursen genom risken att de utsatta mannen kunde forlora sitt hem
eftersom det, i de flesta fall da det skedde en separation eller skilsmassa, ofta var
mannen som var tvungen att lamna hemmet. Konflikter i relationen kunde dven hota
resursen personliga kannetecken da de utsatta mannens sjalvfortroende forsamrades
(Hobfoll, 1989). Nar individer utsatts for vald kunde sjélvkanslan paverkas da de utsatta
upplevde att partnern hade en viss psykologisk dverlagsenhet, vilket ledde till att
mannens sjalvfortroende forsamrades. Partnern kunde anvanda valdet som ett
maktmedel for att forma de utsatta mannen att gora som denne ville (Isdal, 2001), och
da det i dagens samhalle forekom en forvrangd bild av hur méan skulle forhalla sig,

kunde detta saledes bidra till att de utsatta méannen kande sig handlingsfoérlamade. Detta
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kunde leda till att de valdsutsatta mannen inte var i stand att skydda eller ersatta de
forlorade resurserna, och att dessa forluster saledes kunde leda till att mannen upplevde
en psykologisk stress som orsakade kansloméssiga problem, sa som angest och
depression.

Vidare framkom fran resultatet att det inte enbart var utsattheten for partnervald
som kunde orsaka ett psykisk lidande for de utsatta mannen, det fanns daven andra
faktorer och omstéandigheter som kunde forsdémra dessa mans psykiska hélsa. Det
framgick att samhallets stigmatisering, det vill sdga normativa forestéliningar om att
man skulle vara starka och kunna férsvara sig, var en sadan faktor. Stigmatiseringen
kunde saledes skapa en osakerhet bland de utsatta mannen da de kunde uppleva sig
tvingade till att visa sig starka eftersom detta forvantades av dem. Fran resultatet
framkom att den stereotypa bilden av méan i sin tur kunde bidra till att de hjalpsékande
méannen skdmdes Over situationen de befann sig i och att de darmed upplevde det
svarare att erkanna att de hade blivit utsatta for partnervald. Resultatet visade att
stigmatisering saledes kunde paverka de hjalpsokandes sjalvkansla och sjalvfortroende,
da de upplevde att de inte kunde vara arliga och 6ppna med sin utsatthet utifran radslan
att uppfattas som svaga. Denna radsla kunde hindra de utsatta mannen fran att soka
hjalp dven da det fanns en vilja att ta sig ur den situation de befann sig i. Fran resultatet
framkom aven att de hjalpsékande mannen kunde uppleva att det var mindre tillatet for
man att prata om nagot de hade blivit utsatta for, till foljd av detta kunde en kénsla av
maktloshet upplevas da de hjalpsokande inte visste hur de skulle ga tillvaga for att ma
battre. Detta stdds av tidigare studier som visade att dagens stigmatisering inte stdmde
overens med vad som forvintades av det "typiska offret”, det vill sdga att vara svag och
sarbar (Daigle, 2013; Stolt, 2010). Enligt COR-teorin kunde stigmatisering saledes hota
resursen personliga kannetecken da de valdsutsatta mannens sjalvfortroende paverkades
av stigmatiseringen (Hobfoll, 1989). Eftersom samhallets stigmatisering skapade
uppfattningar som bagatelliserade de utsatta mannens situation, innebar detta att
méannen kunde uppleva problem med att ersatta denna resurs med nagot likvardigt, och
till foljd av detta valde att inte soka hjalp (Barkhuizen, 2015; Bra, 2009; Stolt, 2010).
Detta innebar saledes att maktloshet kunde leda till att resursen personliga kénnetecken
forlorades och att de utsatta mannen da kunde uppleva en dkad psykologisk stress som

forsamrade deras psykiska hélsa.
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Konsekvenser i den sociala livssituationen

Vidare indikerade resultatet att utsattheten for partnervald aven kunde paverka
de valdsutsatta mannens sociala livssituation da de hjalpsékande uttryckt en begransad
arbetsformaga, ett begransat socialt liv och en begransad tillit gentemot andra
manniskor. Resultatet visade att de flesta valdsutsatta man som hade varit i kontakt med
mansjouren, nagon gang varit sjukskrivna fran arbetet pa grund av utsattheten for
partnervald. Enligt deltagarna kunde sjukskrivning bero pa att en del av de utsatta
mannen madde sa pass daligt att de inte klarade av att arbeta, medan andra utsatta man
kunde spenderade mer tid pa arbetsplatsen for att undvika att vistas i sina hem, vilket
ledde till utbrédndhet. Detta var i linje med Stolt (2010) som visade att man utsatta for
partnervald kunde uppleva en oro och radsla dver att befinna sig i sina hem pa grund av
den problematiska situation de levde i. Bade Fergusson et al. (2005) och Tjaden och
Thoennes (2000) visade i sina studier att nar individer hade utsatts for partnervald
kunde det resultera i att dessa upplevde en storre radsla for sin partner pa grund av
radslan att ater komma till skada, vilket kunde vara en bidragande faktor till att de
utsatta mannen dgnade mer tid pa arbetet. Utsattheten kunde ocksa medféra ekonomiska
forluster pa grund av utbrandhet till foljd av 6kad tid pa arbetsplatsen, vilket forsamrade
livskvaliteten (Stolt, 2010; Tjaden & Thoennes, 2000). Enligt COR-teorin paverkades
saledes de hjalpsokande mannens energiresurser i samband med sjukskrivning da dessa
hotades eller kunde forloras helt (Hobfoll, 1989). Nar denna resurs forlorades kunde en
psykologisk stress uppsta hos de utsatta mannen, vilket inte alltfor séllan kunde leda till
att dessa inte orkade uppratthalla andra resurser som individerna vardesatte. Da
energiresurser kunde anvéandas for att erhalla eller uppratthalla andra resurser utifran tid
och pengar, kunde saledes sjukskrivning fran arbetet orsaka begransningar i de utsatta
méannens ekonomi (Hobfoll, 1989). Detta i sin tur innebar att de hjalpsokande kunde fa
svarigheter att hitta ett nytt boende. Saledes kunde sjukskrivning dven hota de utsatta
mannens objekt-resurser som upplevdes svara att ersatta pa grund av den begransade
ekonomin, vilket ledde till att mannen valde att stanna kvar i relationen. Sjukskrivning
fran arbetet kunde aven resultera i att de hjalpstkande méannen upplevde att de
misslyckades med att uppratthalla sin anstallning, vilket innebar att resursen
forutsattningar hotades (Monnier & Hobfoll, 2000). Da de utsatta mannen kunde vara
utbranda till den grad att de inte orkade arbeta, begransades darmed deras férmaga att
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kunna ersatta denna resurs med en likvardig (hitta ett nytt arbete) och kunde saledes
leda till att mannen upplevde en forlust av denna resurs. Att arbetsformagan
begransades kunde aven paverka resursen personliga kannetecken da oférmagan att
behalla sitt arbete paverkade de valdsutsatta mannens sjalvfortroende (Hobfoll, 1989).
Denna resurs kunde upplevas vara betydligt svarare att ersatta da sjalvfortroende var
nagot som personen sjalv behdvde arbeta med for att hja igen. Saledes innebar detta att
resursen kunde forloras da de utsatta mannen inte lyckades bibehalla sitt sjalvfortroende
och kunde resultera i en lagre stresstolerans och darmed en férsamrad psykisk hélsa.

| resultatet framkom dven att de hjalpsdkande méannen uttryckte att utsattheten
gjorde att de inte kunde lita pa andra manniskor eller var mer misstanksamma gentemot
dessa. Volontérerna som intervjuades beskrev att en del av de hjalpsékande méannen inte
forefoll ha en begransad tillit till andra manniskor, medan andra hjalpsékande mén
visade stora tecken pa att leva med en begransad tillit till sin omgivning. Detta
upplevdes kunna vara en foljd av radslan for att ater utséttas for nagon form av vald. |
resultatet framkom &ven att de falska anklagelserna som riktats mot de utsatta mannen
kunde paverka deras tillit till andra manniskor. Partnerns manipulativa handlingar kunde
orsaka att de hjalpsokande méannen utsattes for mobbning och aven blev éverfallna pa
offentliga platser. Till foljd av detta kunde de hjalpsdkande méannen undvika att vistas
inom omraden dar de riskerade att bli igenkanda, vilket i sin tur kunde leda till en
forsamring i mannens sjalvkansla. Méan som utsatts for partnervald riskerade att
utveckla en social fobi som kunde forsvara for dessa att bade vistas pa offentliga
omraden och att visa tilltro till andra manniskor (Stolt, 2010). Enligt COR-teorin kunde
partnervald saledes paverka resursen personliga kénnetecken da mobbning kunde bidra
till att de valdsutsatta mannens sjalvkansla forsamrades (Hobfoll, 1989). Da de utsatta
méannen upplevde svarigheter att lita pd andra och darmed inte vagade beratta om sin
utsatthet, kunde de uppleva det som svarare att ersétta eller skydda denna resurs, vilket
kunde skapa en psykologisk stress hos ménnen.

Ambivalens gentemot myndigheter

| resultatet framkom att de hjalpsokande mannen kande en ambivalens gentemot
myndigheter. Enligt intervjudeltagarna fanns en vilja hos de valdsutsatta mannen att
soka hjalp da de borjade inse att deras utsatthet inte var acceptabel men att de inte visste
hur de kunde ga tillvaga for att fa ratt hjalp. Detta kunde grunda sig i att de
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hjalpsokande mannen inte fick tillrackligt med stod och végledning fran de myndigheter
som mannen initialt varit i kontakt med. Saledes kunde detta leda till att de utsatta
mannen saknade kunskap om vilken typ av hjalp det fanns att fa. I resultatet framkom
att detta dels kunde bero pa att det fanns relativt fa mansjourer, men aven for att
mansjouren inte ansags vara tillrackligt etablerad. Detta var i linje med Bra (2014) som
uppgav att det fanns ett betydligt mindre antal verksamheter i samhéallet som erbj6d st6d
till valdsutsatta man. Da det fanns begransat med information i samhallet om de
stddorganisationer som riktades mot man, kunde detta leda till att de hjalpsokande
mannen inte fick lamplig vagledning om vart de kunde véanda sig och vilken typ av hjalp
som kunde erbjudas. Enligt COR-teorin kunde detta paverka de utsatta mannens
energiresurser (Hobfoll, 1989). Bristen pa kunskap kunde hota de utsatta méannens
mojligheter att ma bra da de inte var medvetna om vad de kunde gora for att soka hjalp
och pa sa vis forbattra sitt maende. Detta kunde enligt Monnier och Hobfoll (2000) leda
till att de utsatta mannen varken var i stand att uppréatthalla eller ersatta den resurs som
kravdes for att forbattra sitt maende, vilket ytterligare kunde forsamra deras psykiska
maende.

Vidare framkom i resultatet att de utsatta ménnen kunde uppleva en skepsis
infor att kontakta myndigheter och andra samhallsinstanser, vilket ytterligare kunde
vara en anledning till att fa sokte hjalp. Denna skepsis kunde grunda sig i att
myndigheter hade bemott de valdsutsatta mannen pa ett olampligt sétt. | vissa fall hade
de utsatta mannen varit i kontakt med specifika myndigheter dér utredningar hade
inletts. De hjalps6kande mannen kunde dock uppleva att dessa utredningar hade blivit
missvisande utifran att falska uppgifter inkluderats, vilket gjorde att utredningarna
upplevdes vara till motpartens fordel. Detta kunde darmed resultera i att ju langre tiden
gick, desto mindre fortroende hade de utsatta méannen for dessa myndigheter. Aven detta
uppfattades kunna bidra till att de valdsutsatta mannen inte ville soka hjélp da de
upplevde att myndigheterna endast tog ena parten pa allvar, oftast kvinnan och inte
mannen. | resultatet framkom att detta kunde grunda sig i dagens stigmatisering, vilket
kunde gora att myndigheterna inte trodde pa de utsatta méannen nar de sokte hjalp. Detta
paverkade i sin tur de hjélpsokande mannens sjalvkansla och sjalvfortroende da méannen
kénde att de hindrades fran att soka hjalp pa grund av sitt kon eller for att de fick ett

olampligt bemotande. Detta var i linje med Barkhuizen (2015) som visade i sin studie
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att man som hade utsatts for partnervald och som sokt hjalp fran polisen bemdéttes med
misstro fran dessa. Vidare visade studien att mannen i vissa fall hade behovt 6vertyga
polisen om att de var utsatta och behovde hjalp. Aven Stolt (2010) uppgav att mén
kunde ha ett lagt fortroende for rattsvasendet pa grund av radslan for att inte bli
betrodda. Detta visades aven av Bra (2014) som uppgav att endast 0.6% av mannen som
var utsatta for partnervald hade sokt hjalp hos nagon jourverksamhet. Detta var ett lagt
antal jamfort med antalet man som har utsatts for partnervald enligt tidigare studier
(Anderson, 2002; Bra, 2009; Esquivel-Santovefia et al., 2013; Fergusson et al., 2005;
NCK, 2014; Reid et al., 2008; Stolt, 2010; Tjaden & Thoennes, 2000). Dock bor det
uppmarksammas att tidigare studier hade olika tillvagagangssatt, vilket kunde paverka
resultatet gallande prevalensen av méan utsatta for partnervald. Emellertid kunde, enligt
COR-teorin, kanslan av att inte bli betrodd av myndigheter pa grund av ens kon paverka
de utsatta mannens sjalvkansla och sjalvfortroende (Hobfoll, 1989). Saledes hotades
resursen personliga kannetecken eftersom de hjalpstkande ménnen inte kande sig
betrodda av myndigheterna da deras utsatthet minimerades, forstarkte och forvarrade
detta kanslan av utsatthet och saledes forsamrades deras psykiska hélsa.

Enligt COR-teorin vagde individen ofta forlust och ersattning mot varandra
utifran ett potentiellt utfall och dess medféljande risker (Monnier & Hobfoll, 2000).
Gallande partnervald stélldes ofta risken med att lamna forhallandet mot att stanna kvar
i forhallandet. Att stanna kvar i férhallandet innebar att varken objekt- eller
energiresurser riskerade att forloras da forhallandet erbjod skydd i form av ett hem och
en ekonomisk stabilitet (Monnier & Hobfoll, 2000). De risker som kunde uppsta om en
individ lamnade sin partner, sa som ekonomiska problem, boende och sociala kontakter,
kunde saledes anses véaga tyngre an de potentiella fordelar som kunde uppnas. Vilket
gjorde att valdsutsatta kunde uppleva att det var svarare att Iamna det problematiska

forhallande och darmed valde att stanna kvar i forhallandet under en langre tid.

Styrkor och begransningar

Uppsatsens urval grundade sig pa ett bekvamlighetsurval da det var en enkel och
anvandbar urvalsmetod eftersom det radde begransade ekonomiska och tidsmassiga
resurser. Dock medférde denna typ av urval en éverh&ngande risk att urvalet inte var
representativt for hela populationen (Hartman, 2004). Detta pa grund av att det fanns en
risk att deltagarna hade alltfor gemensamma drag som inte forelag hos resten av
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populationen. Trots detta ansag Langemar (2008) att ett handplockat urval var att
foredra vid genomforandet av en kvalitativ studie. Detta eftersom denna typ av urval
genererade deltagare som atergav relevant information utifran vad som syftades att
besvaras i undersokningen, vilket héjde kvaliteten av resultatet. Det hade varit 6nskvért
att intervjua de hjalpsokande mannen i forsta hand, men pa grund av bristande resurser
var detta inte mojligt. Emellertid ansags verksamma inom mansjouren vara ett lampligt
urval da de besatt relevant information géllande &mnet eftersom det var manniskor som
i sitt volontérarbete varit i kontakt med utsatta man. Ytterligare anledning till varfor
volontarer inom mansjouren ansags lampliga var for att det var en ideell férening, inte
en myndighet, vilket bidrog till att de hjalpsokande mannen vagade vara arliga om sina
kanslor och sin utsatthet. Detta eftersom volontarerna var angeldgna om att formedla till
de hjalpsokande mannen att de fanns dar for att lyssna utan att doma (Mansjouren, u.a.).
Med anledning av detta 6kade saledes tillforlitligheten av uppsatsens resultat. Dock
kunde ett mindre urval paverka resultatet och dess 6verforbarhet till andra liknande
grupper (Hartman, 2004).

En annan begransning var att forfattarna undersokte hur ett antal individer
uppfattade andra manniskors upplevelser, vilket innebar en risk for att de uppfattningar
som framkom i resultatet inte Gverensstamde med verkligheten (Denscombe, 2009). Da
en foreteelse undersoktes utifran ett mindre urval och utifran individers egna
uppfattningar fanns det saledes en risk att deltagarna inte var helt arliga i sina svar, det
vill siga att de istallet uppgav sadant som de trodde att forfattarna stravade efter. Aven
risken for tillagg av detaljer i forbattrande syfte fanns eftersom intervjuguiden Iamnades
ut nagon dag i forvag, vilket gav deltagarna tid att forbereda sig. Trots detta ansags
uppsatsens resultat vara tillforlitligt da det starktes av att deltagarna, oberoende av
varandra, redogjorde for liknande uppfattningar kring hur partnervald paverkade de
hjalpsokande mannens psykiska hélsa och sociala livssituation. Aven det faktum att alla
volontdrer inte var verksamma inom samma mansjour stérkte resultatets tillforlitlighet
da risken att volontarernas erfarenheter och uppfattningar hade paverkats av varandra
var minimal (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012). Till f6ljd av att volontarerna
hade liknande uppfattningar trots att de inte var verksamma inom samma mansjour, och
att de hade varierande bakgrund och utbildning, 6kade detta inte endast resultatets

Overforbarhet, utan dven dess giltighet.
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Framtida forskning

Denna uppsats fokuserade pa att beskriva en foreteelse utifran hur volontarer
upplevde hjéalpsokande mans valdsutsatthet. Da det finns fa kvalitativa studier kring
denna foreteelse behdvs det mer forskning om hur utsattheten for partnervald paverkar
mans psykiska halsa och sociala livssituation. Darfor ar forslaget for framtida forskning
att fler man tillats gora sina roster horda och beratta om sina upplevelser kring att vara
utsatt for partnervald. Ett annat angelaget forskningsomrade borde vara att underséka
hur myndigheter och andra samhéllskontakter paverkas av samhallets stigmatisering,

detta for att se hur det influerar deras sétt att arbeta med och hantera valdsutsatta man.

Slutsats

Fran resultatet framkom tre teman som intervjudeltagarna fran mansjouren
upplevde kunde paverka partnervaldsutsatta mans psykiska halsa och sociala
livssituation. Detta resultat starktes av Hobfolls COR-teori som visade hur dessa
omraden bidrog till en psykologisk stress som forsamrade de utsatta mannens psykiska
maende. Resultatet tyder pa att utsatthet for partnervald resulterade i olika typer av
psykologiska konsekvenser, vilket var i enlighet med tidigare forskning.

| resultatet framkom att partnervald forsamrade de hjélpsékande mannens
psykiska hélsa da de pa grund av utsattheten upplevde ett kanslokaos och kanslor av
maktléshet. Aven det stigma som fanns i samhallet paverkade de utsatta mannens
maende da dessa stereotypa uppfattningar begransade mannens motivation att soka
hjalp. Vidare framkom i resultatet att utsatthet for partnervald aven paverkade de
valdsutsatta mannens sociala livssituation da deras arbetsformaga, sociala liv och tillit
gentemot andra manniskor begransades. Utifran ett stérre perspektiv uppfattade
deltagarna att partnervald aven paverkade de valdsutsatta mannens instéllning till
myndigheter och andra samhallskontakter. Detta eftersom majoriteten av de
hjalpsékande ménnen hade en vilja att soka hjalp, men att dessa samtidigt upplevde en
skepsis gentemot myndigheterna som till storsta del grundade sig i samhéllets
stigmatisering.

Slutligen kan resultatet tillfora information som amnar belysa ett allvarligt &mne
som har delgivits relativt lite uppmarksamhet. Diskussioner kring detta &mne kan
saledes bidra till att gora det mer socialt acceptabelt for man att erkanna sin utsatthet.
Genom att arbeta mot en battre attityd i samhallet angaende mans utsatthet for
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partnervald, dkar saledes sannolikheten att fler utsatta mén kan kanna sig mer bekvama
att soka hjalp och pa sa sétt forbattra deras psykiska hélsa.
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Bilaga. 1
Foljebrev

Inbjudan till deltagande i en studie om méns utsatthet for partnervald och dess konsekvenser.

Vald i nara relation &r ett omfattande samhallsproblem som forekommer i bade samkonade
och olikkonade relationer oavsett alder, etnicitet eller klass. Méans vald mot kvinnor har lange
setts som synonym till partnervald da det &r denna typ av partnervald som har givits mest
uppmarksamhet. Majoriteten av forskningen som finns kring &mnet har studerat kvinnor som
offer och man som garningspersoner. Dessa studier har visat att partnervald kan resultera i
allvarliga saval fysiska som psykiska konsekvenser, beroende pa valdets grad. Dessa studier
har dven visat att det finns en association mellan att bli utsatt for partnervald och férandringar
i individens maende och vardagsliv. Dock ar detta ett &mne som inte &r lika uppmarksammat
bland man, trots att det finns forskning som tyder pa att méan och kvinnor ar nast intill lika
utsatta for partnervald och att konsekvenserna ar likartade. Idag ar mans utsatthet socialt
stigmatiserat och darfor ar syftet med detta arbete att redogdra for valdsutsatta méns psykiska
hélsa, dels med avseende pa de psykologiska konsekvenserna och dels med dndamal att lyfta
en diskussion som amnar att belysa samhéllets stigmatisering av valdsutsatta méan.

For att mojliggdra denna studie &r vi i stort behov av ert deltagande och &r ytterst tacksamma
om ni vill medverka i en intervju dar enbart fragor som syftar att besvara fragestallningen
kommer att stédllas. Det &r er personliga erfarenhet som kommer att ligga till grund for arbetet
och darfor uppskattar vi om sa manga som maojligt vill delta.

Information till deltagande

Genom att ni tackar ja till denna inbjudan och staller upp pa en intervju, har ni frivilligt valt
att medverka i denna studie och ni far nar som helst under intervjun avbryta deltagandet.
Eftersom studien kommer att baseras pa intervjuer kommer ni tyvarr inte att kunna vara
anonyma, dock kommer vi koda om all personlig information under analysen och inga
personliga uppgifter kommer att finnas med i arbetet. Detta for att l&sarna inte ska kunna
identifiera individerna som har deltagit. Ni kommer &ven att fa en skriftlig version av
intervjun dar ni far ge ert medgivande om att all information &r i enlighet med vad ni har sagt.

Intervjun berdknas ta ca. 30 - 45 minuter och kommer att ske via telefon. Samtalet kommer att
spelas in och intervjun kommer enbart att anvandas i vetenskapligt syfte. Materialet kommer
att forvaras pa ett aktningsfullt sétt s att ingen obehorig tar del av informationen.

For att delta i en intervju och vid eventuella fragor, vanligen kontakta oss pa nedanstaende
information.

Tack pa forhand!

Vénligen svara snarast mojligt.

Beatriz Burgos Hanna Andersson
bebul301@student.miun.se haan1307 @student.miun.se
073 — XXX XX XX 073 — XXX XX X

45



ERFARENHETER FRAN ARBETET MED MAN UTSATTA FOR PARTNERVALD

Bilaga. 2
Intervjuguide
Bakgrundsfragor
1. Kunskap/utbildning
a. Hur gammal &r du?
b. Vad har du for yrkesutbildning och tidigare arbete?
c. Hur lange har du arbetat inom mansjouren?
2. Rutiner

a. Kan du kortfattat redogora 6ver vad ditt arbete innebar?
Ex. Vilka mal vill ni uppna?

b. Hur ofta kommer ni i kontakt med utsatta man?
c. Vilken typ av hjélp erbjuder ni?

Huvudfragor

3. Halsa

a. Hur upplever du att mannen mar nar de kommer till jouren?
Ex. Har deras psykiska maende paverkats av utsattheten?

b. Vilka &r de vanligaste k&nslor som ménnen uppvisar?
Ex. Pa vilket satt visas dessa symtom?

c. Hur uppfattar du att mannen upplever specifika kéanslor sasom skuld och skam?

d. Upplever du att det ar nagon sérskild grupp av man som ar mer utsatta for partnervald
an andra?
Ex. Socioekonomisk, geografisk, aldersgrupp, etnicitet, sexuell laggning etc.

e. Hur hanterar mannen sin utsatthet for partnervald?

f.  Ar det vanligt att dessa man har tidigare erfarenhet av partnervald?
Ex. Upplevt det genom sina foréaldrar under sin barndom.

4. Vardagsliv

a. Social kompetens:
Hur upplever du att mannens sociala liv har paverkats?
Ex. Brister i social kompetens, svarigheter att traffa vanner och/eller nya manniskor.

b. Offentliga omraden:
Hur upplever du att mannens tillvaro fungerar pa offentliga platser?
Ex. Svarigheter att vistas pa offentliga platser dar det befinner sig manga manniskor.

c. Arbete/utbildning
Hur upplever du att utsattheten har paverkat mannens arbete/utbildning?
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Ex. Blivit av med arbetet, svarigheter att soka arbete, svarigheter att soka utbildning,
fullfélja studier eller vidareutbilda sig.

Tillit:
Hur upplever du att mannens tilltro till andra manniskor har paverkats?
Ex. Svarigheter att lita pa manniskor.

Karleksrelationer:

Hur upplever du att mannens stéllning till karleksrelationer har paverkats?

Ex. Svart att inleda nya relationer eller svart att forestalla sig att inleda en ny
relation.

5. Myndigheter och organisationer

a.

C.
d.

Vad ar din uppfattning om ménnens villighet att séka hjalp?
Ex. Upplever du att mannen soker sig till er frivilligt? Blir de hanvisade till er?

Vilken ar din uppfattning kring mannens stéllning till myndigheter och organisationer?
Ex. Gallande tillit och fortroende for rattsvasendet, sjukvarden eller
stddorganisationer.

Hur benédgna ar ménnen att polisanméla sin utsatthet?

Hur upplever du att stigmat paverkar de utsatta?

6. Avslutande fragor:

a.

Pa vilket satt upplever du att alla dessa ovanstaende punkter paverkar mannens
maende?

Anser du att mans utsatthet for partnervald &r ett socialt problem? Varfor/varfor inte?

Anser du att det &r ett &mne som bor uppméarksammas mer?
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Bilaga. 3
Innehallsanalys
Meningsenhet Kondenserad meningsenhet Undertema Tema
”...desperation, kdnner sig ensam och | Kénner sig desperata,
overkdrda... ledsamhet och inte allt for | dverkdrda, ensamma och Unplevel
sdllan som det &r grat ocksa...” ledsna. PRIEVelser
- = 2 - av ett
...de dr mycket frustrerade och mar Upplevelse av frustration, K
. 3 . 9 N - anslokaos
psykiskt daligt... k&nner angest, angest, uppgivenhet och
uppgivenhet och orolighet...” orolighet.
”...visar ndgon slags handfallenhet... Ké&nner sig handfallna, vill ta
kansla av maktloshet, en stark vilja att | sig darifran men vet inte hur
komma ifran den situation man ar i de ska ga tillvaga.
men man hittar inte vigen...” Upplevelser 2
”...upplevelse om att samhillets Upplevelse av att det ar ingen | av maktldshet Voagﬁsu;saktitshlf t
institutioner tycker att han ljuger... det | som lyssnar eller forstar. 1P 3{(
ar ingen som lyssnar, ingen som paverkan
forstar...”
”...min kan uppleva en skam &ver det | Upplevelse av skam bade dver
ocksa i att anméla eftersom de har ofta | sin utsatthet och att anméla pa
motts med attityden att om man &r grund av attityden att mén inte
man da 4r man inte den utsatte...” ar utsatta. Omgiven av
”...det paverkar skammen i det och Uppfattningen om att mén inte stigma
tilltron att om man skulle polisanmala | kan bli slagna paverkar
eller séga det till andra att folk inte skammen och andras
litar eller tror pa en...” fortroende for en.
”...det dr faktiskt ingen som inte varit Ingen som inte varit
sjukskriven... vissa langre tillfallen sjukskriven, aven blivit
och till dom som &r sjukpensiondr..” sjukpensionerade. Begransad
”...dom blir utbriinda av allt som Manga har blivit sjukskrivna. | arbetsférmaga
hander runt om kring... manga har
blivit sjukskrivna...”
”...en storre ensambhet... mindre sociala | En stdrre ensamhet, mindre
kontakter och forlorad kontakt med sociala kontakter.
kompisar....” Begransat Konsekvenser i
”...dom blir ofta isolerade... dom &r Forlorad kontakt med véanner. socialt liv den sociala
avskarmade fran det gamla livssituationen
kompisginget...”
”...misstinksamhet framforallt mot Misstanksamhet och osékerhet
kvinnor... det finns en tilltagande gentemot andra manniskor.
misstro, en storre osékerhet infor att .
N o » Begrénsad
traffa ndgon ny... Tillit
”...en del blir véldigt misstinksamma | Misstdnksamhet och en
och har svart att slappa in folk pa forsiktighet med att slappa in
livet... forsiktigare blir dom...” folk i sitt liv.
”...0verlag borjar det bli béttre... dom | Det finns en 6kad vilja att sdka -
. S . En vilja att
tycker att det borjar bli okej att sdga nu | hjalp. soka hjilp
ska jag ha hjalp ocksa...”
”...tilliten till myndigheter forsdmras Tilliten till myndigheter .
. . : o . Ambivalens
drastiskt med tiden... dom ser ingen forséamras och de ser ingen
mdjlighet att hilla pa och anmila...” mojlighet att anmala . . gentemot
- En misstro till | myndigheter

”...en lag bendgenhet att anmaéla... man
bemdts inte speciellt bra som man,
valdigt sallan i alla fall, s& det blir en
délig instéllning, inget fortroende...”

Lag bendgenhet att anméala och
inget fortroende till
myndigheter.

myndigheter
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