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Sammanfattning

Foreliggande studie har undersékt HBTQ- personers erfarenheter av att séka och fa hjalp hos
hjalporganisationer i ett utvalt lan i Norra Sverige i samband med valdsutsatthet i en néra
relation. Upprattandet av fragestallningarna skedde med hjalp av en kvalitativ ansats och 16d
enligt foljande; Vilka erfarenheter har personer som har blivit utsatta for vald i en nara
relation av att soka och fa hjalp? Hur har personerna upplevt hjalporganisationernas hjalp?
Hur stéller sig personerna till att soka hjélp och stéd hos en hjalporganisation nér en utsatts
for vald i en néara relation? Tidigare forskning menar att det saknas kunskap pa omradet och
att kompetensen hos verksamheter behdver utvecklas. Studien har en fenomenologisk ansats
och resultatet bygger pa respondenternas angivna enkatsvar. Respondenterna ar individer som
inte anser sig falla inom ramen for heteronormen och som darmed inte kan generaliseras
genom valdsproblematik inom nara relationer. Som teoretisk referensram i studien har ett
intersektionellt perspektiv och ett queerteoretiskt perspektiv tillampats. Intentionen har inte
varit att pavisa generaliserbarhet av resultatet men att uppmuntra till vidare reflektioner, okad
kunskap samt vidare studier pa omradet. Sammanfattningsvis konstaterar férfattarna i denna
studie att det finns en malgrupp i det valda lanet och att personerna inom denna har olika
erfarenheter av att soka och fa hjalp. For att undvika normgdrande och diskriminerande
arbetsmodeller behdvs kritiska maktperspektiv och en reflekterande praktik i det sociala

arbetet.

Nyckelord
Erfarenheter av att soka och fa hjalp, HBTQ-personer, Heteronorm, Samkonat patnervald
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1. Inledning och problemformulering
Vald i nara relationer ar idag ett erkéant globalt samhéllsproblem och speglar ett ménster av

maktobalans som existerar i forhallandet mellan kvinnor och man. Trots att problematiken
kring vald i nara relationer alltid funnits, registrerades och offentliggjordes dess djupare
innebord forst pa 1990-talet (Eliasson, 2006). Historiskt sett har mans vald mot kvinnor i
parrelationen ansetts vara en privat angeldgenhet, istéllet for ett strukturellt problem
forknippat med attityder, normer och varderingar. Pa det viset har offentligheten inte uppfattat
hur pass allvarlig problematiken med vald i nara relationer ar (ibid.). Ar 1993 kom
Deklarationen om avskaffande av vald mot kvinnor, dar FN uttalade att nar en man utsatter en
kvinna for vald ar detta en krankning av hennes grundlaggande fri- och rattigheter.
Deklarationen beskriver hur kvinnor &r underordnade man och att de ojamlika
maktférhallandena tydliggérs genom valdet (Férenta Nationerna, 1993). Kvinnofridsreformen
antogs Sveriges riksdag ar 1998, vilket resulterade i atgarder géllande preventionsarbete och
battre bemotande av kvinnor som utsatts for vald, samt skérpt lagstiftning mot valdsutovare
(ibid.).

Ar 1984 utfordes en reformering av 6 kap. i brottsbalken efter proposition 1983/84:105. Att
”Sedlighetsbrott” dé rubricerades om som “Om sexualbrott” var ett mirkbart resultat av detta.
Ytterligare en paféljd av reformeringen var att valdtaktsbrott konsneutraliserades, varpa de
utokades till att innefatta icke-heterosexuella relationer (prop. 2004/05:45). Vidare
omarbetning av 6 kap. i brottsbalken kom att trada i kraft ar 1998, som foljd av proposition
1997/98:55, och innebar en utvidgning av valdtaktsbegreppet. Dessa revideringar avsag bland
annat att bilda opposition mot vald som utévas mot kvinnor, samt att gora spraket i
bestimmelserna yttermera kdnsneutralt. Genom en senare reformering av 6 kap. i
brottsbalken, som tradde i kraft ar 2005, amplifierades bestammelser om valdtéakt ytterligare.
Detta gjordes i syfte att varna om den sexuella integriteten, bland annat genom en utarbetning
av definitionen sexuellt tvang, som innebar att troskeln for vad detta skulle inrymma sénktes
(ibid.).

Flera avsnitt i svensk lagstiftning innefattar mans vald mot kvinnor, samt vald i samkonade
relationer, som en foljd av att det skett genomgripande forandringar under de senaste aren i
svensk lagstiftning (NCK, u.d.). Lagstiftning av relevans, ut6ver tidigare namnd, &r
exempelvis 3 kap. 5 § i brottsbalken som definierar misshandel och beskriver dess
straffbarhet. Denna paragraf ar kénsneutral i den man att den beskriver genom “honom eller

henne”, dock ir den inte begransad till vald inom relationer. Andra exempel pa lagstiftning



relevant for &mnet vald i nara relationer, ar avsnittet om olaga hot (4 kap. 5 § i BrB) och
avsnittet om grov kvinnofridskrdnkning (4 kap. 4 a 8 BrB).

| regeringens skrivelse (2007/08:39), Handlingsplan for att bekampa méns vald mot kvinnor,
hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i samkonade relationer, tydliggdrs att alla utifran
sin utsatthet har samma rétt till stéd och hjalp, oavsett sexuell laggning. I handlingsplanen
patalas att kunskapshasen pa omradet behéver utvecklas da det, trots patagliga likheter, finns
skillnader mellan samkdnade och heterosexuella relationer (Regeringen, Skr.2007/08:39). | 2
kap. 1 § Socialtjanstlagen (2001:453) forklaras hur kommunerna i landet star ansvariga for att
ge invanarna det stod, samt den hjélp, de behdver. Som ett led i kvinnofridsreformen tillkom
ar 1998 en ny paragraf i socialtjanstlagen, vilken betonar att de kvinnor som ér, eller har varit,
utsatta for vald i hemmet kan vara i behov av stod och hjalp for att forandra sin situation
(Heimer & Posse, 2003).

Flertalet verksamheter arbetar med det som i flera ar kallats “kvinnofridsirenden”, vilka
forutsatter att valdsproblematiken inom néara relationer praglas av en manlig foérévare och ett
kvinnligt offer. Detta antagande bidrar till att andra grupper av valdsutsatta osynliggors. Idag
anses vald i samkonade parrelationer vara likvardigt det problem som vald i heterosexuella
forhallanden, det vill sdga vad allmanheten kallar mans vald mot kvinnor. Aven i samkonade
relationer forklaras valdet med utgangspunkt i heteronormen. Utifran ett heterosexistiskt
synsatt beskrivs mansrollen som stark och dominant, i jamforelse med kvinnans roll som
undergiven och timid (Gardfeldt, 2003). Skulle det forekomma vald i en lesbisk relation antas
det utdvas av den part som anammat mannens roll. Motsvarande géller i en relation mellan tva
man, dar parten med flest egenskaper av klassiskt kvinnlig karaktar forvantas vara valdsoffret.
Awven detta grundar sig i det heterosexistiska synséttet, dar manligheten anses vara en del av
valdet (ibid.).

Nationellt centrum for kvinnofrid (2009) menar att vald som forekommer i samkonade
relationer osynliggdrs genom en heterosexualiserad problembeskrivning, som enbart
innefattar maktrelationen mellan kvinnor och mén. Konsekvensen av detta &r att
heterosexualiteten blir en normativ position, utifran vilken vald i nara relationer begripliggors.
Detta medfor att andra maktforhallanden, som kan vara mer centrala i den specifika
situationen, osynliggors. Heterosexism forklaras verka pa ett satt som liknar institutionell
rasism och sexism, med djup férankring i sa gott som samtliga offentliga rum (ibid.). Personer
som inte identifierar sig som heterosexuella faller utanfér heteronormen och kan inte heller

generaliseras genom valdsproblematik inom nara relationer, och osynliggors darmed.



Sveriges Kvinnojourers Riksforbund gav tillsammans med Brottsoffermyndigheten ar 2007 ut
handboken Vald i Samkdnade Relationer, dar det konstaterade att det finns en brist pa
kunskap inom de verksamheter som vander sig till gruppen. Socialtjanst, polis, kvinnojourer
och tjejjourer vittnar alla om en stor osékerhet i méten med kvinnor som utsatts for vald av en
annan kvinna (Hofrén, 2007). Det framkommer att HBTQ-personer som brottsoffer ofta
negligeras och sallan far det stod, och den hjélp, de &r berattigade. For att kunna motverka
valdet och oka professionaliteten i bemotandet, menar Hofrén (2007) att en bredare kunskap, i

kombination med ett synliggérande av gruppen, &r av storsta vikt.

Kommunala verksamheter kan idag sallan bista valdsutsatta HBTQ-personer med det stod och
den hjalp de har i syfte att erbjuda (RFSL, 2013). Medborgare ges darfor inte likvardig hjalp
vid valdsutsatthet, vilket maste betraktas som en stor samhallsbrist (ibid.). Endast en liten
andel av HBTQ-personer har sokt stod och hjalp nar de blivit utsatta for vald i en relation
(RFSL, 2008). En forklaring till detta erbjuds av Ungdomsstyrelsen (2010), som menar att
manga HBTQ-personer har lagt fortroende for samhaéllets institutioner, vilket kan resultera i
att en undviker att ta kontakt, &ven om en ar i behov av hjalp. Valdsutsatta man kan inte soka
sig till lokala kvinnojourer och det finns endast ett skyddat boende fér man i Sverige, vilket ar
lokaliserat i Stockholm. Manga lesbiska kvinnor som blivit utsatta for vald i en nara relation
valjer, enligt Gardfeldt (2003), att inte soka sig till de lokala kvinnojourerna pa grund av
heteronormativiteten de genomsyras av. For att kunna erbjuda adekvat stod och hjalp till alla
samhéllets medborgare, bor det sociala arbetets praktik anta kritiska och antidiskriminerande
perspektiv. Det ar av stor vikt att professionella uppratthaller ett inkluderande forhallningssatt
i det sociala arbetets alla former (ibid).
1.1 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att undersoka och belysa HBTQ-personers erfarenheter av att soka och
fa hjalp hos hjalporganisationer nar de blivit utsatta for vald i en nara relation. Detta sker med
stod av foljande fragestéllningar:

 Vilka erfarenheter har personer som blivit utsatta for vald i en nara relation av att soka

och fa hjalp?
e Hur har personerna upplevt hjalporganisationernas bemétande?
o Hur stéller sig personerna till att soka hjalp och stdd hos en hjalporganisation vid

valdsutsatthet i en nara relation?



2. Forskningsomradet och kunskapslaget

Under 1980-talet skedde en utveckling pa forskningsomradet vald i samkonade relationer, i
och med detta &r omradet tamligen ungt och outforskat. Forskning gallande vald i samkonade
relationer har utforts inom olika vetenskapliga félt, exempelvis inom socialt arbete, juridik,
psykologi och genusvetenskap. Méngden av litteratur som berér &mnet ar dock begrénsad och

information pa omradet gar framst att finna i vetenskapliga artiklar.

2.1. Internationella studier

| borjan pa 1980- talet diskuterades samkonat partnervald inom lesbiska radikalfeministiska
rorelser i USA, men amnet &r inget som belystes av forskare som studerar méns vald mot
kvinnor forran betydligt mycket senare. Under sent 1980-tal samt tidigt 1990- tal publicerades
i USA flertal studier och litteratur i amnet, dock med framsta fokus pa lesbiska kvinnor och
undantagsfall ett fokus pa homosexuella man (Lobel, 1986; Renzetti, 1988; Renzetti, 1992;
Taylor & Chandler, 1995; Renzetti & Miley, 1996.). Det finns tva dominerande studier pa
omradet valdsutsatta homosexuella man i parrelationer, som refererats till i Sverige samt
internationellt under manga ar. Den forsta rapporten ar At the end of the Rainbow: a Report on
Gay Male Domestic Violence and Abuse, skriven av sociologen Mark Lehman. Denna ar i
hans mening en handbok som kan ligga till grund for professionellas arbete med
problematiken vald i samkdnade relationer (Lehman, 1997). Den andra, som &ven ar den mest
framtradande, ar en bok skriven av fil. dr. David Island och fil.mag. Patrick Letellier. Boken
med titeln Men who beat the men who love them: Battered Gay Men and Domestic Violence
ar skriven utifran Letelliers egna erfarenheter, och forfattarna diskuterar utéver beréttelserna
hur vald kan uppsta i samkénade relationer (Island & Letellier, 1991).

En annan publikation av betydelse &r skriven av Leventhal och Lundy ar 1999 med namnet
Same- Sex Domestic Violence: Strategies for Change, i vilken partnervaldet belyses med
perspektiv som var tidigare outforskade. Leventhal och Lundy askadliggdr bland annat hur
man som ar hivpositiva riskerar att utsattas for vald i en samkdnad relation endast pa grund av

sin sjukdom. I och med denna “dubbla bestraffning” utgor dessa mén en sirskilt utsatt grupp.

| artikeln Leaving the second closet- outing partner violence in same- sex couples fragar sig
forfattaren hur stort problemet med samkonat partnervald egentligen ar, da myndigheters
arbete kring vald i samkonade relationer inte dokumenterats i samma utstrackning som vald i
heterosexuella relationer (West, 1998). | artikeln framkommer att trots att vald i samkonade
relationer troligen visar sig pa samma satt som vald i heterosexuella relationer, finns fler

variabler som kan komma att anvandas av forovare i samkodnade relationer. Dels kan forovare



1 samkdnade relationer anvénda sig av “homofobisk kontroll”, vilket innebér hot om att
beratta for familj, vanner, arbetsgivare, polis och ndrsamhélle att offret & homosexuell. I och
med detta forklarar forovaren att offret fortjanar vald pa grund av sin sexualitet och forsakrar
offret om att ingen kommer att tro pa denna just pa grund av sexualiteten. En annan variabel
som kan komma att anvandas i samband med vald i samk&nade relationer ar positiv HIV-
status hos offret eller forovaren. Om forovaren ar HIV-positiv kan denne hota med att smitta
offret eller anvanda sin sviktande halsa for att fa offret att kanna sig skyldig 6ver att lamna
relationen. Det beskrivs &ven att forévaren kan anvanda sin HIV-status for att manipulera
andra att tro att denne inte ar aggressiv. Om offret skulle vara HIV-positiv kan forGvaren hota
med att undanhalla sjukvard eller avsloja offrets HIV-status. Vidare framkommer i studien att
det finns en forutfattad mening kring att vald som utévas inom samkonade relationer ar pa
badas premisser. Forévaren kan anvanda sig av att bada anvant vald for att avsaga sig ansvar
for valdet och fa utomstaende att tro att det varit en 6msesidig kamp mellan parterna.
Forfattaren konstaterar att de studier som finns pa omradet saknar heltackande svar, eftersom
valdet inte ar homogent i gruppen. Avsaknaden av heltackande forskning innebar svarigheter i
att utveckla samhallsmedel for de utsatta personerna. Vidare papekar West (1998) att det
behovs omfattade fortbildning for professionella som moter denna typ av problematik, for att
utveckla ett normkritiskt forhallningssatt utan omedveten homofobi.

Vidare in pa 2000-talet gar flertalet internationella studier som undersoker och belyser vald i
samkdonade relationer att finna (McLaughlin & Rozee, 2001; Houston & McKirnan, 2007;
Chan & Cavacuiti, 2008; Rothman, Exner & Baughman, 2011; Telléz Santaya & Walters,
2011; Nowinski & Bowen, 2012). | enlighet med Telléz Santaya och Walters (2011) finns det
likheter mellan vald inom heterosexuella relationer och samkénade relationer, men vissa
faktorer skiljer sig at. De menar exempelvis att homosexuella man och kvinnor ar mindre
benagna att soka socialt stod vid forekomst av vald i relationen. | studien av McLaughlin och
Rozee (2011) fokuseras det pa leshiska kvinnor, och forfattarna menar att det finns allt fler
bevis som tyder pa att vald inom lesbiska relationer existerar i storre omfattning &n manniskor

ar medvetna om.

Houston och McKirnan (2007) menar att det finns for lite kunskap kring monster och typer av
vald inom samkonade relationer, varav de i studien belyser homosexuella méan. Nowinski och
Bowen (2012) véljer aven de att fokusera pa homosexuella man, da de menar att kvinnor som
blivit utsatta for vald i parrelationer har funnits i fokus for stor mangd tidigare forskning. |

Kay och Jeffries (2010) studie Homophobia, Heteronormativism and Hegemonic Masculinity:

Male Same-Sex Intimate Violence from the Perspective of Brisbane Service Providers



framkommer bland annat att risken for vald inom en homosexuell relation dkade i och med ett
homofobiskt bemdtande fran samhéllet. Forfattarna menar dven i studien att utsattheten vid
behov av att sdka hjalp 6kade. Vidare menar Messinger (2011) i sin studie Invisible Victims:
Same-Sex IPV in the National Violence Against Women Survey att risken ar stérre for homo-
och bisexuella personer att bli utsatta for vald i en relation, &n vad det ar for heterosexuella

personer.

Connell (2011) beskriver i artikeln Gender and Social Justice: Southern Perspectives vikten
av ett perspektiv som belyser de traditionella konsrollernas betydelse for forstaelse av hur
valdet uppkommer i dagens globala samhalle. Oréttvisan, valdet och néden som ojamlikheten
mellan kénen producerar ar oreducerbar i fragan gallande social rattvisa. Connell menar att
det kravs att tanken forflyttas gallande betydelsen av genus som en social dynamik for att
kunna arbeta mot ett samhalle fritt fran vald och fortryck (ibid.). Vidare menar Pease (2011)
att ett skifte maste ske for att forandra attityder kring forstaelsen gallande vald i nara
relationer. Vald, menar Pease, ar en produkt av de tillfallen privilegium utmanas. For att
kunna behandla valdet och valdsutévarna behéver den radande kontexten problematisera

valdets individuella, institutionella och strukturella forklaringar (ibid.).

2.2. Studier i svensk kontext

Pa det svenska forskningsomradet gar det att finna ett antal studier gallande vald i nara
relationer i form av mans vald mot kvinnor. Brottsoffermyndigheten gav ar 2001 ut en rapport
skriven av Lundgren m.fl. vid namn Slagen Dam. Méns vald mot kvinnor i jamstallda
Sverige- en omfangsundersokning som syftade till att beskriva omfattningen av méns vald
mot kvinnor. Lundgren m.fl. (2001) menar att studien &r den forsta storre undersékningen pa
nationell niva med syfte att belysa problematiken méns vald mot kvinnor, och de havdar att
statistik pa omradet har lyst med sin franvaro. Da det saknats evidensbaserad kunskap i
Sverige gallande vald mot kvinnor har samhallets insatser praglats av synen pa valdsutovaren
som avvikande, problematiken har darmed behandlats som ett mindre vasentligt problem.
Inom den genusorienterade forskningen har betydelsen av att efterstrava alternativ till den syn

som funnits pa valdsutévaren som en avvikande individ blivit central (ibid.).

Anne-Lie Steen publicerade ar 2003 en avhandling vid namn Mans vald mot kvinnor- ett

diskursivt slagfalt, som ar en dversikt som belyser kunskapslaget i Sverige gallande méans vald
mot kvinnor. Steen (2003) menar att de olika funktionerna inom valdet kan belysas genom en
problematisering och konkretisering av makt och maktloshet. Dessa funktioner satts i relation

till ett strukturellt ssmmanhang sasom familjeliv, arbetsliv, lagstiftning samt uppfattningar om



manligt och kvinnligt. Vidare menar Steen (2003) att problematiken gallande partnervald inte
enbart behdver synliggoras pa individniva.

Angaende vald i samkonade parrelationer ar forskningsomradet i en svensk kontext relativt
begransat, dock finns en litteraturgenomgang pa omradet skriven av Lars Gardfeldt ar 2003.
Denna sammanstallning skrev forfattaren pa uppdrag av Nationellt rad for Kvinnofrid i syfte
att sprida information samt majliggora till fortsatt arbete pa omradet, dar homosexuellas
problematik inte forbigas med tystnad (Gardfeldt, 2003). | texten konstaterar forfattaren att
det finns ett behov av synliggérande inom denna utsatta grupp. Vald i samkonade relationer
ses som ett dolt samhéllsproblem da det endast ar den heterosexuella problematiken som
synliggors i diskussioner om partnervald. | bade privata och offentliga rum fortigs
problematiken rérande valdet i de samkonade relationerna. Gardfeldt (2003) menar att det
finns ett stort behov av upplysning och utbildning inom omradet, inte minst av professionella
inom socialtjanst, sjukvard, polis- och rattsvasende. Det behdvs omfangsrika samhéllsatgarder
for att motverka homofobi, for att HBTQ-personer ska vaga soka hjalp. Réadslan for att domas
pa grund av sin sexualitet gor att manga HBTQ-personer véljer att inte beratta om valdet samt
soka hjélp i problematiken (ibid.).

Holmberg och Stjernqvists Valdsamt lika och olika - om vald i samkdnade parrelationer
(2005) ar den forsta svenska studie med kartlaggande ambitioner som visar pa det existerande
valdet inom samkonade parrelationer. Studien har legat till grund for ytterligare studier,
informationsspridning samt hanvisningar pa omradet (Se: RFSL, 2008; NCK, 2009).
Forfattarna uppger att vald i samkonade parrelationer &r ett faktiskt problem och att det ar av
vikt att utveckla stod och hjalp till gruppen pa dess egna villkor. Heterosexism och homofobi
tillsammans med heteronormativitet, menar forfattarna, ar avgorande i analysen kring hur vi

ska forsta hur vald i samkénade partnerrelationer fods och uppréatthalls.

Ahmed, Andersson & Hammarstedt (2012) skrev pa uppdrag av Brottsoffermyndigheten
texten Perceptions of Gay, Lesbian, and Heterosexual Domestic Violence Among
Undergraduates in Sweden, en undersokning géllande partnervald i samk&nade relationer i
Sverige. | denna experimentella studie undersoks hégskolestudenters uppfattningar om vald i
nara relationer, saval heterosexuella som samkonade. Respondenterna ombads lasa pahittade
scenarion géllande partnervald vilka varierade betraffande valdsutovarens och valdsoffrets
kon samt valdets omfattning. Forfattarna gar in med hypotesen om att Sverige &r ett land med
hog acceptans gallande HBTQ-communityn och att valdet darfor skulle ses som likbordigt

jamfort med vald i heterosexuella relationer. Resultaten visade dock att partnervald dar det



fanns en manlig forévare och ett kvinnligt offer ansags mest allvarsamt, oavsett nivan pa
valdet. Vidare uppfattades vald i relationer med tva man likvérdigt med vald i relationer med
tva kvinnor. Slutligen sags vald i samkonade relationer, bade med tva man och med tva
kvinnor, som mer allvarsamt an vald i en heterosexuell relation dér kvinnan utévar valdet och
mannen faller offer for detsamma. Forfattarna menar att negativa attityder géallande
samkonade par samt kvinnor hor samman med uppfattningen om att valdet var mindre
allvarsamt oavsett konskonstellationen mellan offer och férdvare. I linje med det genussystem
som Yvonne Hirdman (2001) presenterar ses det vald som utdvas av en man mot en kvinna
som det mest allvarliga. Detta, menar forfattarna, grundar sig i de egenskaper som tillskrivs

kdnen.

3. Teoretiska perspektiv och begrepp

Teoretiska perspektiv innefattar systematiserade uppsattningar av forklaringsmodeller och
uppfattningar gallande omvérlden. De teoretiska perspektiven bidrar till olika varderingar
eller vérldsbilder (Payne, 2008). Valet av teorier ska grunda sig i det amnet forfattaren valt att
studera. Utifran studiens syfte och fragestallningar har tre teoretiska perspektiv valts ut,
queerteori, genusteori samt intersektionellt perspektiv. Studien riktar sig till de personer som
har erfarenheter av att soka och fa hjalp i samband med att de blivit utsatta for vald i
samkonade relationer. For att forsta resultaten kopplat till vald i samkonade relationer behovs
en kritisk syn pa heteronormativitet samt ett granskande av det normativa synsattet. Har blir
ett queerteoretiskt forhallningssatt anvandbart. Forenat med definitionen av relationer som ett
fenomen kopplat till en man och kvinna och deras forutbestamda roller i forhallande till
varandra vill forfattarna dven forsta resultatet ur en genusteoretisk utgangspunkt. Centralt for
att kunna lasa resultaten &r att forfattarna haller ett intersektionellt perspektiv, da utsattheten i
resultaten maste avlasas i samband med varandra. De olika teoretiska perspektiven kommer
aven att appliceras i analysavsnittet.

3.1. Definitioner av begrepp

3.1.1. vald

Véld beskrivs av Per Isdal (2002:33) som “varje handling riktad mot en annan person, som
genom denna handling skadar, smartar, skrammer eller kranker, far personen att géra nagot
mot sin vilja eller avsta fran att gora nagot som den vill”. Vald kan didrmed existera pa flera
plan och &r ofta ett monster av handlingar med spannvidd fran knappt méarkbara handlingar till

allvarliga lagovertradelser (Socialstyrelsen, u.d.). Vald i nara relationer &r ofta kombinationer



av olika typer av valdsbeteende. Fysiskt vald kan innebdra slag, sparkar, knuffar, att bli
fasthallen eller att bli dragen i haret. Det psykiska valdet innefattar direkta eller indirekta hot
eller forlojligande. Med sexuellt vald menas valdtakt eller andra ofrivilliga sexuella
handlingar. Hit raknas dven sexuella handlingar utan samtycke. Materiellt vald riktas mot
tillhorigheter som &r av betydelse for den utsatta genom att avsiktligt forstdra dessa. En annan
typ av vald som kopplas samman med en eller flera av valdsbegreppen ovan &r det
ekonomiska valdet, vilket betyder att den ena parten helt eller delvis kontrollerar den andra
partens ekonomi (ibid.). Socialstyrelsen (u.d.) beskriver dven en social utsatthet som isolering
samt hindrande fran sociala situationer som manga utséatts for nar det kommer till vald i nara
relationer. De personer som lever med vald i nara relationer beskriver ofta en kéansla av latent
vald, vilket innebar att standigt vara beredd pa nytt vald och pa grund av detta skapa ett
anpassat beteende for att undvika valdet (Isdal, 2002). De olika valdsbegrepp som beskrivs
kan verka enskilt, men forekommer oftast i samspel med varandra. Valdsproblematik bérjar
sallan med det fysiska valdet, utan leder fram till detta i symbios med det andra
valdsutévandet. | foreliggande studie har forfattarna anvant sig av begreppen fysiskt, psykiskt
och sexuellt vald som huvudfokus. | samspel med denna utsatthet blir de andra

valdsbegreppen relevanta.

Sociologen Pierre Bourdieu presenterar i boken Den manliga dominansen (1998) begreppet
symboliskt vald. Det symboliska véldet ar ofta refererat till som “mjukt” véld och star for
underforstadda, nastan omedvetna former av kulturell och social dominans. Det symboliska
valdet fods i och vidmakthalls genom vardagliga sociala vanor som utévas mellan kénen.
Vidare inkluderar det symboliska valdet handlingar som har diskriminerande innebérd, till

exempel sexism eller rasism (ibid.).

3.1.2. Heteronormativitet/Heterosexism

| samhaéllet forutsatts det att individer tillhér det kon denne ger uttryck av att vara, samt att
personen ar attraherad av och/eller blir kér i en person av motsatt kon. Denna forutsattning
kallas heteronorm och i enlighet med normen férefaller heterosexualitet vara det mest
sjalvklara och naturliga satt att leva pa, och de som inte hamnar inom ramen for detta anses
vara avvikande (Rosenberg, 2002). Heteronormativiteten ligger aven till grund for samhallets
syn pa parrelationer, med det menas att en part & maskulin och den andra parten ar feminin.
Detta ar en samhallsnorm som forekommer pa flera plan; individniva, gruppniva samt
samhallsniva (Hofrén, 2007). Heterosexism é&r ett begrepp for ett monster av diskriminering,

negativa attityder och férdomar mot de personer som inte innefattas av heteronormen (NCK,



2009). Judith Butler, professor i retorik och jamforande litteraturvetenskap, slappte ar 1990 en
text vid namn Gender Trouble, vars syfte bland annat var att utmana exiterande
heterosexistiska fordomar. Texten gjorde ett starkt avtryck inom konsteorin och Judith Butler
kom dérefter att bli en av denna tids mest uppmarksammade konsteoretiker. Butler (2007)
pastar att heterosexualiteten dr nagot som alla moter da det &r ett obligatoriskt fenomen, och
ett heteronormativt samhélle har stark inverkan pa hur lagar, politik géllande jamstélldhet och

det sociala arbetets praktik utformas.

Mattson (2010) menar att pafoljden av att falla utanfor heteronormen kan rora sig fran
konkreta former som fangelsestraff och valdsbrott, till komplexa moénster som
marginalisering, stereotypisering, osynliggorande, kulturell dominans och homofobi.

3.1.3. HBTQ

HBTQ dr i enlighet med RFSLs begreppslista ett begrepp som innefattar homosexuella,
bisexuella och transpersoner. Homosexualitet och bisexualitet &r sexuella l&ggningar som kan
forklaras med hjalp av preferens, praktik och identitet. Homosexualitet innebar enligt Hofrén
(2007) att en individ blir kar i och/eller attraheras av personer av samma kon. Bisexualitet
innebadr i sin tur att en individ blir kér i och/eller attraheras av bada kénen. Transperson &r ett
paraplybegrepp for bland annat transsexualitet, transvestism, intersexualism samt dragkings
och dragqueens. Transperson som uttryck handlar framst om konsidentitet, vad en identifierar
sig som, och kodnsuttryck, hur en individ uttrycker sitt kon (Hofrén, 2007). Begreppet Queer
har beskrivits av Butler (2007) som ett samlingsnamn for kritik mot kategorier géllande kén
och sexualitet. Podngen med begreppet var att inte behdva definiera sig sjalv som queer
eftersom begreppet har till uppgift att bryta upp kategorier. Begreppet queer kan innefatta
politiska asikter och stallningstaganden saval som en differens av sexualitet och identitet
(Rosenberg, 2002).

3.2. Kritik mot heteronormen

Begreppet queer har tre teoretiska utgangspunkter. For det forsta kan queer anvandas som ett
paraplybegrepp for studier som innefattar HBTQ-personer. Den andra utgangspunkten syftar
till att beskriva den politiska aktivism HBTQ-communityn drivit sedan 1980-talet. En tredje
betydelse harleder kritiska studier kring heteronormativitet. Teoretikern Michael Warner har
kommit att bli grundare for queerforskningen med antologin Fear of a Queer Planet: Queer
Politics and Social Theory (1993). Forfattaren menar i boken att normalitet och normativitet

ofta forvéxlas. Normativitet kan inte betraktas som det “vanliga”, utan syftar till att de regler,
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lagar och handlingar som finns i samhéllet genererar en exklusion av alla som inte faller inom

normen.

Queerteoretiskt perspektiv har kommit att bli ett samlingsnamn for en kritiskt granskande
ansats pa sexualitet och konsidentitet. Queerteorin innefattar kritik mot den samhalleliga
heteronormen och déri de institutioner, maktstrukturer, mellanménskliga relationer och
handlingar som vidmakthaller heteronormen (Rosenberg, 2002). Queerteorin inbegriper ocksa
ett ifrdgasattande av radande tolkningar av sexuella identiteter. Perspektivet handlar ofta om
att med ett normkritiskt forhallningssatt problematisera hur identiteter skapas och
reproduceras, men ocksa om att studera underordnade gruppers motstandsstrategier.
Queerteorin forutsatter ett motstand mot existerande definitioner av sexuella identiteter, men i

lika hdg grad ett motstand mot radande konsdefinitioner (ibid.).

Centralt for queerteorin ar att betrakta sexualiteter som socialt, historiskt, och geografiskt
konstruerade. Queerteori soker darmed ingen ursprungssexualitet utan fokuserar pa

heteronormativiteten som en fortrycksmekanism (Rosenberg, 2002).

Butler (2007) menar att forestillningen av heterosexualiteten som en “naturlig” sexualitet ar
central for konstruktionen av genus. Heterosexualitet ses av samhallet som mer naturlig
eftersom den ar reproduktiv. Heterosexualiteten antas dven bygga pa begar som riktas mot
olikheter, och de bada kénens olika egenskaper. Olikheten blir darfor ndgot som forvantas av
konen dar maskulinitet och femininitet skiljs at. Vidare menar Butler (2007) att det inte finns
nagon sexualitet som ar mer naturlig 4n ndgon annan, bara vara konstruktioner av naturlighet.
Forestallningen om att heterosexualiteten &r det ratta och naturliga sjukliggor alla begar utom
det heterosexuella samt de personer som inte motsvarar normer for femininitet och
maskulinitet. I relation till Butler stéller sociologen Raewyn Connell i sin bok Masculinities
(1995) upp forestallningen om att olikheter dras till varandra. Om en person dras till det
maskulina maste den personen vara feminin och vise versa. Om inte kroppsligt, sa atminstone
sjélsligt. 1 enlighet med detta gors maskuliniteten till ett dilemma for de man som dras till

andra man.

Teoretikern Michel Foucault, pratar i sin bok Sexualitetens historia om att sexualiteten ar en
produkt och ett resultat av makt och vetande. Foucault (2002) menar att det finns en
uppsattning moraliska forestallningar, diskurser, makttekniker och procedurer som paverkar,
reglerar och formar vart beteende men dven var syn pa var upplevda och utlevda sexualitet.
Vidare papekar Foucault att nar vi kategoriserar manniskors handlingar och kanslor genom att

definiera dem som heterosexuellt eller homosexuellt begér, handlar det inte om att vi
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beskriver naturfenomen i sig. Istallet handlar det om hur vi tdnker kring och begripliggdr det
vi ser och erfar med hjalp av de referensramar och kunskaper vi besitter (ibid.).

Genom att beskriva den normativa synen pa heterosexualitet som heteronormativitet
tydliggors tanken om att det inte & manniskors sexuella handlingar som &r i fokus, utan de
normer som omger sexualitet och hur dessa ar inforlivade i och repeteras genom institutioner,
lagar, strukturer, relationer och handlingar (Ambjornsson, 2006). Med detta perspektiv tillats
ett kritiskt stallningstagande gallande vilka och vilken sexualitet som synliggors och
reproduceras pa olika nivaer i samhéllet samt analyser kring i vilka sammanhang andra

sexualiteter reproduceras.

Att halla ett queerteoretiskt perspektiv dven i det sociala arbetets praktik ar centralt for att inte
bidra till ojamnlika maktférhallanden. Att stalla fragor till en kvinna om hennes pojkvan
forutsatter att hon lever tillsammans med en man, vilket kan gora det svart for henne att
forklara hur hon faktiskt lever (Ambjornsson, 2006).

3.3. Kon, makt och sexualitet

Diskurser om vald i nara relationer ar ofta diskurser om tva parter. Parterna konstrueras olika
utifran forestallningar om offret och forévarens genustillhérighet. Yvonne Hirdman (2001)
beskriver genus som ombytliga tankekonstruktioner om mén och kvinnor som producerar
forestallningar och sociala praktiker. Dessa tankekonstruktioner bildar ett genussystem som ar
en uppdelande sammansattning av genus (ibid.). Genussystemet ar sammanstallt av tva
huvudsakliga regler: dikotomin och hierarkin. Dikotomins grundsats betyder att kvinnligt och
manligt ska hallas isar i genussystemet. Hierarkin grundas i att mannen som normativ, en mall
for det universella och “normala”. Hierarkin yttras i den sociala praktiken samt i
forestallningar om kvinnligt och manligt. Genussystemet producerar &ven maktfordelningen
mellan de bada partnerna (ibid.). Butler (2007) menar att kon konstrueras genom att
manniskan standigt upprepar och reproducerar handlingar som ar konsgdrande. Genom att

leva upp till forestaliningar om kénen kommer vi oundvikligen bidra till konstruktionen.

Vidare menar Butler (2007) att den sanna verkligheten ser ut som sadan att manniskan
sammankopplar varje ting, egenskap, varelse och relation med kén. Utrymmet att dominera en
annan individ i en parrelation tillskrivs av samhallet, genom var syn pa parrelationen som en
form, och alltsa inte med ett direkt fokus pa kén (Holmberg & Stjernqvist, 2005). Daremot &r
de maktstrukturer som rader i samhéllet av klassisk manlig karaktar, och &ar utformade av samt

tillskrivna man (ibid.).
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Ur ett socialarbetarperspektiv ar det av vikt att reflektera 6ver de mekanismer som bidrar till
gOrandet av kon. Nar socialarbetaren pratar om manliga forebilder for ett barn finns
forestallningar om att de typiska manliga egenskaperna inte uppfylls av en kvinna (Mattsson,
2010). Aven inom missbruksbehandling och diskussionen om kvinnors sérskilda
behandlingsformer ar perspektivet centralt da det inbegriper att kvinnor och méan skulle
behdva olika utformad behandling just for att de ar kvinnor och man.

Diskursen kring vald i néra relationer med genusforstaelse involverar konsmaktsperspektivet
(Nationellt centrum for kvinnofrid, 2009). Detta perspektiv bygger pa en uppfattning av vald i
heterosexuella relationer som ett maktmedel som méan anvénder for att underordna kvinnor,
och darigenom bibehalla sin maktdverordning. Mattsson (2010) menar att den reproduktiva
heterosexualiteten ar central for kdnsmaktssystemet och konstruktionen av kon.

Skillnaden mellan en relation med valdsinslag och en relation utan vald ses med detta
perspektiv som en gradskillnad, inte en artskillnad. Det debatteras huruvida detta perspektiv
kan anvandas for att forsta orsaken till vald i nara relationer. Foresprakare menar att dven vald
i samkonade relationer kan paverkas av konsmaktsperspektivet, men att strukturerna inte
synliggdrs pa samma satt som i heterosexuella parrelationer som innefattar en man och en
kvinna (Mattsson, 2010).

3.4. Dimensioner av makt

Erfarenheten av utsatthet vid partnervald inom HBTQ-relationer grundar sig inte enbart i
personens genus. Inte heller enbart i personens sexualitet. For att forsta utsattheten i
samkonade relationer maste flera faktorer beraknas, vilka samspelar i skapandet av

utsattheten. Darigenom blir ett intersektionellt perspektiv anvandbart i analysen av resultatet.

Begreppet intersektionalitet grundandes ar 1991 av Kimberlé Crenshaw. | artikeln Mapping
the Margins - Intersectionality, ldentitiy Politics and Violence Against Women of Color
amnade forfattaren synliggora hur svarta kvinnors utsatthet skapades i samspel med sexism
och rasism. Utsattheten kunde inte enbart analyseras genom etnicitetsperspektivet eller
genusperspektivet. Begreppet kom att tillhandahalla en teoretisk ram for att undersoka och
analysera hur socialt konstruerade maktordningar i samhallet samverkar och skapar ytterligare
maktpositioner. Samhalleliga kategoriseringar som genus, etnicitet, alder, socioekonomisk
status, sexualitet och funktionsférmaga beskrivs véxeldra, och skapar pa detta satt
exkludering. Kategorier beskrivs av Mattsson (2010) som ett analytiskt begrepp som avser en
konstruerad grupp: saker eller omstandigheter fors samman for att de har nadgot gemensamt.

Att kategorisera skapar en kénsla av logik.
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En intersektionell analys fangar samspelet och skarningspunkten mellan de samhalleliga
kategoriseringarna samt deras olika strukturer (Mattsson, 2010). De los Reyes & Mulinari
(2005) beskriver det intersektionella perspektivet sdsom att inta ett kritiskt perspektiv och
undersoka de konstanta mekanismer som bidrar till maktutdvandet och bevarandet av
ojamlikheten. Intersektionalitet uppges se manniskor, askadningar, vedertagen kunskap,
diskurser och material som &r inblandade i en stdndig konstruktion av maktutdvning och

underordning (ibid.).

Aven inom socialt arbete har vi olika stt att organisera manniskor for att forsta vilken typ av
grupp vi arbetar med. Vi talar om fattiga, missbrukare, dldre och familjen (Mattsson, 2010).
Kategorier inom det sociala arbetets praktik bygger pa forestallningen om dess innehall, det
vill sdga de egenskaper vi tillskriver gruppen. Detta innebér att professionella inom socialt
arbete latt stereotypiserar manniskorna inom gruppen, vilket i sig kan leda till felaktiga
bedémningar (ibid.). Ett exempel pa detta ar att manniskor inom gruppen valdsutsatta &r
kvinnor som utsatts for vald av man. Genom att kritiskt reflektera 6ver det intersektionella
perspektivet kan socialarbetaren bidra till att utmana och forandra ojamlikhet och fortryck, i
enlighet med Mattsson (2010). Ett intersektionellt perspektiv i samband med vald i
samkonade relationer och dar socioekonomisk tillhorighet, kon, alder, etnicitet, sexuell
laggning och andra maktférhallanden i samhallet studeras i deras intersektion kan hjalpa till
att forsta komplexiteten bakom ojamlikhet och vald i nara relationer (ibid.).

3.4. Vald i samkonade relationer och socialt arbete

Forskaren Bob Pease (2012) menar i sin studie The Politics of Gendered Emotions:
Disrupting Mens Emotional Investment in Priviledge att mans vald mot kvinnor &r ett svar pa
situationer dar deras priviligierade position hotas. Méans vald mot kvinnor &r inte en reaktion
pa ilska da forévaren valjer nar och mot vem valdet riktas. llska har lange varit av vikt for
marginaliserade grupper for att artikulera upplevelser av strukturella ojamlikheter och
upplevelsen av att inte bli hord (ibid.). Nar kvinnor talar ut i ilska om vald och fortryck
avfardas ofta upplevelserna som for emotionella eller partiska. Ilskan fran underordnade
grupper provocerar ofta ilskna svar fran dominerande grupper, da den uppfattas som ett hot
mot den éverordnade gruppens privilegium. Detta géller de flesta underordnade grupper, vare
sig det &r kvinnor, personer med invandrarbakgrund, aldre eller de som inte foljer
heteronormen. Connell (1995) menar att manligt vald inte &r ett individuellt
sjukdomstillstand, utan istéllet en logisk foljd av mans kollektiva privilegier. Valdet fods ur

ojamlikhet, uppréatthaller ojamlikhet och ar dven ett svar pa kritiken mot ojamlikhet (ibid.).
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For att i det postmoderna samhéllet forsta valdsproblematik och utforska framvaxande
maskuliniteter maste det sociala arbetets forskningsfalt belysa centrala fragor om makt med
nya perspektiv. Med det globala skiftet mot ett marknadsinriktat samhalle och den sociala
turbulens som féljer med ekonomisk omstrukturering fordndras formerna for social makt i

allmanhet, och i synnerhet inom valdsproblematik individuellt, institutionellt och strukturellt.

Mattsson (2010) menar att det ar viktigt att i det sociala arbetets praktik reflektera dver de
institutionella mekanismer som bidrar till ett heteronormativt och fértryckande
forhallningssatt. Heterosexuella relationer utgor ofta en mattstock for forestallningar av
HBTQ-personers kanslor och relationer. Detta medfor att heteronormativa antaganden utgor
grunden for hur homosexuella forhallanden begripliggors. Heterosexualitet knyts samman
med forgivettaganden av monogami, aktenskap samt familj och homosexualitet kan inte
beskrivas pa ett positivt satt utan att jamforas med heterosexualiteten (ibid.). Mattsson (2010)
beskriver att flertalet terapeutiska inriktningar inom socialt arbete anvénder en manlig och en
kvinnlig professionell i det terapeutiska moétet. Det finns en tanke om att méan och kvinnor gor
olika saker i motet och att det skapar en kvalitet i motet med klienten. Kon tillfor i motet
nagot vardefullt som inte skulle kunnat uppnas utan tva olikkonade professionella. Tanken for
vad som ar verksamt i det terapeutiska motet bygger har pa forestallningar om kén som
olikheter, i enlighet med Butler (2007).

Anger management-behandling, som &r den mest anvéanda behandling fér valdsutdvare idag,
syftar till att hjalpa forévaren att kanna igen de kognitiva, fysiska och situationella ledtradar
for ilskan och vanda denna mot nagot positivt. Detta for att kunna arbeta med frustration utan
att ta till vald. Metoden forutsatter att valdet kommer fran en kansla av ilska och kan darfor
kritiseras da den grundar sig i att offret provocerar fram ilska och startar brak. Modellen
skiftar enligt Pease (2012) ansvaret for valdet fran forovaren till offret. For att kunna behandla
mans vald mot kvinnor, menar forfattaren att kritisk pedagogik behover anvéandas for att
utmana privilegium. Kritiken behéver belysa vilka privilegier som avgér hur ménniskan ser

pa omvarlden.

Foucault (2002) beskriver att det sociala arbetet inte bara handlar om att hjalpa ménniskor
som befinner sig i marginalisering och utsatthet. Socialt arbete &r ocksa en disciplinerande
praktik vars syfte ar att inordna medborgarna i samhéllet och anpassa dem till de strukturella
normer som finns, vilka handlar om att begrénsa och kontrollera normavvikelser. Kritiska
teoretiker menar att det sociala arbetet ska bidra till att minska social ojamlikhet och orattvisa

mellan ménniskor, genom att se enskilda individers problematik som sammanlankade med
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strukturella ojamlikheter (Mattson, 2010). Den kritiska teorin podngterar betydelsen av att
socialt arbete ska utmana de maktstrukturer som det annars riskerar att skapa, vidmakthalla
och bli en del av. I relation till kritisk teori beskriver Mattson metoden kritisk reflektion,
vilken professionella inom det sociala arbetets praktik har mojlighet att anamma i sitt dagliga
arbete (ibid.). Kritisk reflektion innebér att socialarbetaren utvecklar ett kritiskt
forhallningssatt for att kunna undvika att anvanda sig av diskriminerande stereotyper for
forstaelsen av klienten. Att kunna reflektera éver radande maktpositioner och deras inbyggda

politiska nivaer ar en av grundstenarna for ett kritiskt socialt arbete (Payne, 2008).

4. Metod

Den hermeneutiska metoden utgar ifran den enskilda manniskans satt att beskriva sina
upplevelser och erfarenheter av ett fenomen i den levda verkligheten (Kvale & Brinkmann,
2009). I studien avser forfattarna analysera kvalitativ data genom en hermeneutisk
forskningssyn, vilken grundar sig i att forsoka forsta och tolka de fenomen som éar skapade av
maéanniskan. Detta kan vara texter, handlanden, yttranden och diskurser. Féreliggande studie
kommer darmed att utga fran en hermeneutisk ansats och metod (ibid.). Forfattarna har tagit
sig an studien med ett induktivt forhallningssétt, vilket innebér att tidigare erfarenheter av
fenomenet ligger till grund for hur forskningen bedrivs (Thurén, 2007). De teoretiska
perspektiven paverkar forfattarnas forforstaelse gallande problematiken vald i samkdnade
relationer, detta da det enligt Eliasson-Lappalainen (1995) ar svart att bibehalla en neutral

forskningssyn inom kvalitativ forskning.

4.1. Val av datainsamlingsmetod

For att uppna studiens syfte samt besvara fragestallningarna fann forfattarna en kvalitativ
metod med stod av ostrukturerade enkater mest adekvat. Metoddesignen valdes utifran att
ostrukturerade enkéater underléattar inblicken i personernas tankemonster samt erfarenheter av
problematiken. Ostrukturerade enkater ger mojlighet till flexibilitet i studien, vilket kan vara
till fordel for forfattarna. Med hjalp av 6ppna fragor far de som besvarar enkaten mojlighet att
beskriva sina erfarenheter av problematiken samt vilka upplevelser de har kopplade till
utsattheten (Bryman, 2011). | enkéten stalls dven fasta fragor kring respondenternas
bakgrund, som tillater ett intersektionellt tillvagagangssatt i analysen. Fragor kring
kon/konsidentitet, sexualitet, alder, bostad, arbete, funktionsférmaga, religion och
trosuppfattning samt etnicitet gor det mojligt for forfattarna att underséka om mekanismer

samverkar i respondenternas valdsutsatthet.
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Svarigheten med insamlingsmetoden uppkommer da forfattarna inte personligen traffar
studiens deltagare och darfor inte vet vem som besvarar fragorna (Bryman, 2011). Forfattarna
far inte heller mojlighet att stalla foljdfragor, vilket kan medféra problematik i att klargora
data. Bryman menar att det uppkommer vidare svarigheter da det i en enkaét inte finns nagon
till hands som kan svara pa eventuella fragor kring enkatforfarandet. Det ar darfor av stor vikt
att enkéaten ar utformad pa ett sadant satt att eventuella fragor besvaras genom tydlighet och
enkelhet i enkatens formalia. Med enkater innebar aven ett storre bortfall, da forfattarna inte

kan paverka hur manga som valjer att besvara enkéten (ibid.).

Enkater medfor ingen intervjuareffekt, som skulle kunna paverka svaren under intervjuer. Da
personen som fyller i enkéaten inte ser intervjuaren blir fragor gallande forfattarens kon,
etnicitet och social bakgrund obetydliga och darfor medverkar inte dessa faktorer till en
skevhet i de svar de medverkade personerna lamnar (Bryman, 2011). Vid anvandandet av
enkater minskar risken att respondenterna vill ge en positiv bild av sig sjalva, sa kallad social
onskvardhet. Forskning visar att respondenter rapporterar hogre grad av social problematik i
enkater jamfort med strukturerade intervjuer (Tourangeau & Smith, 1996). Enkéter
respondenter sjalva besvarar inbegriper inte problematiken kring huruvida olika intervjuare
staller fragor pa olika sétt. Enkéater kan dven fyllas i nar respondenterna har tid och mojlighet,
vilket anpassas efter respondenternas egna behov (Bryman, 2011). Forfattarnas val att
anvanda sig av enkéter i samband med den kvalitativa forskningsansatsen grundar sig i att det
valda @mnet kan upplevas som kansligt. | samband med detta upplevdes det finnas svarigheter
i att fa tag i respondenter som kunde tanka sig att stélla upp pa intervju, och forfattarna tog
beslutet att enkéater kunde na ut till en bredare massa. De svar som inkom tydde pa
djuplodande erfarenheter vilket bidrog till méjligheten att analysera resultatet.

4.2. Metodens begransningar och fortjanster

Den kvalitativa processen bygger pa forfattarnas uppfattning om vad som ar relevant och
viktigt att studera (Eliasson-Lappalainen, 1995). | féreliggande studie amnar forfattarna
beskriva det empiriska materialet utifran enkatsvaren. Forfattarna amnar férena denna typ av
empiri med valda teoretiska perspektiv. Med ett induktivt forhallningssatt antar forfattaren en
syn utifran erfarenhet. De slutsatser som dras utifran resultaten ar nédvandigtvis inte den enda
sanningen (Alvesson & Skoldberg, 1994), vilket forfattarna inte heller syftar till att belysa.
Med en kvalitativ forskningsgrund amnar forfattarna studera en grupp i ett precist omrade
(ibid.). Forfattarna vill med studien bidra med den kunskap som framkommer i relation till de

fragor som stélls till respondenterna. Genom respondenternas erfarenheter onskar forfattarna
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peka pa normerna i bemétandet inom det sociala arbetets praktik, och darigenom bidra till
okad kunskap, och med det ett inkluderande férhallningssatt (Eliasson-Lappalainen, 1995).

4.3. Urval

Malgruppen studien syftar till att belysa ar de personer som har erfarenheter av vald i
samkdonade relationer samt en uppfattning av hur det &r eller skulle vara att ta emot hjalp i
samband med sin problematik. UtGver detta skulle respondenterna vara boende i det valda
lanet i norra Sverige. Malgruppen i foreliggande studie valdes utifran avsikt att granska de
erfarenheter en utsatt och marginaliserad grupp i dagens samhalle upplevt. Urvalet baserades
pa sjalvselektion, dar respondenterna pa egen hand tog beslut kring huruvida de ville besvara
fragorna. Enkaten publicerades pa ett internetforum dar det fanns 275 medlemmar. Detta
innebar en mojlighet av 0-275 enkéatsvar. For att 0ka antal enkatsvar hade forfattarna, i
enlighet med Bryman (2011), kontakt med mdjliga respondenter innan enkéterna postades i
forumet samt f6ljt upp i form av paminnelse en vecka efter enkaten postades. Det kom in 14
svar pa den publicerade enkéaten. Flera av svaren bestod av en detaljrikedom, vilket gjorde det
mojligt att kvalitativt granska respondenternas upplevelser. Bortfallet var hogre an forfattarna
forvantat sig, vilket kan bero pa att studien enbart riktade sig till ett 1an eller att studien ber6r
ett &mne som kan anses kansligt. Trots detta hade forfattarna mojlighet att analysera resultatet.
Hade det saknats djupgaende beskrivningar av upplevelser och erfarenheter skulle forfattarna
Overvagt om studien behdvde omfatta flera lan.

Enligt Kvale & Brinkmann (2009) ska den insamlade datan for en kvalitativ studie vara
tillrackligt stark for att besvara studiens syfte. Med hjalp av de valda teoretiska perspektiven
amnade forfattarna analysera den empiri som framtradde. Den teoretiska urvalsmetoden
resulterar i att forfattarna kan analysera empirin i takt med de ménster som framkommer i den

insamlade datan (Bryman, 2011).

4.3.1. Avgransningar

En avgransning som skett i studien ar ett fokus pa problematiken i det valda lanet i norra
Sverige. RFSL (2014) menar att HBTQ-personer har ett l&gre fortroende for
samhallsinstanser, vilket grundar sig i en rédsla att de ska bli bemotta av okunskap och
ifragasattande. RFSL bdrjade ar 2008 erbjuda HBT-certifiering for manniskobehandlande
verksamheter. HBT-certifieringen innebadr att en verksamhet tilldelas en genomférandeplan
om utbildning och utveckling for personalen inom verksamheten (RFSL, ud). Orter och

kommuner som HBT-certifierar sina verksamheter dkar, men flest insatser har gjorts i
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storstader. Detta har resulterat i att det finns mojligheter i de storre staderna att vélja
hjalporganisationer utifran den specifika utsattheten. Enligt listan 6ver HBT- certifieringar
saknas idag verksamheter i det valda lanet i norra Sverige, dar respondenterna ar bosatta.

Forfattarna tog darfor beslutet att avgrénsa studien till detta lan.

Trots att det finns flera andra samhéllsinstanser som behandlar problematiken vald i nara
relationer har forfattarna till foreliggande studie valt att fokusera pa hjélporganisationer.
Darmed menar forfattarna att erfarenheter av att soka hjalp hos socialtjanst, inom varden eller
rattsvasendet inte kommer att belysas i studien. Saledes avgransas studien till fokus pa
hjalporganisationer sasom kvinnojourer, brottsofferjourer och andra kommunala verksamheter

vars syfte ar att behandla vald i nara relationer.

4.3.2. Tillvagagangssatt

De personer som har erfarit vald i samkonade relationer och velat delta i studien har pa egen
hand fyllt i enkaten. Enkaten postades pa ett internetforum for medlemmar i RFSLs
lokalférening i det valda lanet och respondenterna valde sjalva om de vill delta i studien.
Enkaten var anonym och forskarna innehade ingen kdnnedom kring vilka som besvarade
fragorna. Det finns belagg for att en websurvey kan oka svarsfrekvensen nar det géller enkéater
(Bryman, 2011), varfor forfattarna valde att anvanda denna insamlingsmetod. Respondenterna
i studien informerades i samband med enkéten om syftet, och darefter gavs de majlighet till
samtycke gallande sin medverkan. Da enkéten innebar anonymitet uppfylls dven
konfidentialitetskravet, vilket innebér att intervjupersonerna har rétt att vara anonyma da

eventuell kanslig information ska hallas dold for allmanheten (Kvale & Brinkmann, 2009).

4.4. Metodens tillforlitlighet

Enligt Bryman (2011) innebar tillforlitlighet i en studie att fyra kriterier uppfylls. Dessa fyra
kriterier ar trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och mojligheten att kunna styrka och
konfirmera. Trovardighet innebér att forskningen utfors enligt uppsatta regler samt att
personerna som deltagit i studien kontaktas for att kunna bekrafta att forfattaren uppfattat
deras skildring pa ratt satt. Personerna som deltar i studien ska tillika ges mojlighet att ta del
av den sammanstéllda studien (ibid.). Efter avslutad kurs kommer den sammanstéllda studien
arkiveras pa Mittuniversitetet och, i och med detta, bli tillgangligt for allménheten.
Overforbarhet syftar till att kunna beskriva ett djup hos personer som deltar i studien, istallet
for en bredd. Da det inom kvalitativ forskning ofta studeras en liten social kontext som erfarit

ett visst fenomen behéver det finnas tata, detaljerade beskrivningar av fenomenet for att
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kunna beddma hur pass 6verforbara resultaten ar till en annan kontext (Bryman 2011). Flera
av de svar som inkom innehdll omfattande beskrivningar kring respondenternas upplevelser
och erfarenheter. Palitlighet pastas kunna jamforas med reliabilitet inom kvantitativ forskning,
och syftar till att tillforsakra att det skapas en komplett och atkomlig beskrivning av alla faser
inom forskningsprocessen. | och med detta &r det av vikt att metodavsnittet i studien &r tydligt
formulerat, vilket ger lasaren mojlighet att folja forskningsforloppet. Mojligheten att styrka
och konfirmera betyder att forfattarna forsoker bekréafta att forskningen bygger pa en vilja att

gora gott (ibid.).

4.5. Analysmetod

Under forskningsprocessen har forfattarna systematiskt samlat in data som kontinuerligt
analyserats. Under processen har det funnits ett ndra samband mellan datainsamling och
analys, vilket innebar att analysmetoden kvalitativ innehallsanalys har anvants. | studien har
forfattarna anvant kodning som hjalp med den kvalitativa dataanalysen. Detta innebar att
indikatorer som beteende och handelser undersokts av forfattarna som sedan kodat dem till
kategorier och subkategorier. Dessa kategorier och subkategorier lankades sedan samman till
ett tema av aterkommande regelbundenhet i texten. Teman kan beskrivas som meningstradar
som aterkommer i de olika omradena (Graneheim & Lundman, 2003). De teman forfattarna
valt att analysera i relation till fragestéllningarna ar: respondenternas erfarenheter av att soka
och fa hjalp, organisationernas bemotande samt énskvart bematande och utveckling. Kodning
i den kvalitativa dataanalysen, som forfattarna anvant i studien, &r en process vars syfte bestar
av att bryta ner, studera, kontextualisera och kategorisera insamlad data (Bryman, 2011).
Svarigheten med att kategorisera resultat kan vara att det, pa grund av varje manniskas
enskilda erfarenheter, inte alltid & majligt att skapa kategorier som involverar specifika
upplevelser (Graneheim & Lundman, 2003).

Schreier (2014) menar att metoden kvalitativ innehéllsanalys anvands for att beskriva
innebdrden av den kvalitativa datan pa ett systematiskt vis. Kvalitativ innehallsanalys hjalper
forfattarna att reducera méngden material, men det forutsétter att forfattarna, i sin kodning och
kategorisering av materialet, fokuserar pa de aspekter som ar relaterade till studiens
fragestallningar (ibid.). Kvalitativ innehallsanalys bestar av tre karaktéarsdrag vilka &r:
metoden reducerar material, metoden &r flexibel och metoden &r systematisk (Schreier, 2014).
Analysen kopplas till de fragor forfattarna stallt samt i forhallande till de teoretiska perspektiv
studien antagit. Hsieh & Shannon (2005) menar att studier som anvénder sig av en kvalitativ

innehallsanalys fokuserar pa egenskaperna som utgors av spraket vilket anvands i
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kommunikationen, med hansyn till innehallet eller den kontextuella innebdrden av texten. |
denna studie har forfattarna anvant sig av perspektivet konventionell innehallsanalys i
enlighet med Hsieh & Shannon (2005). Den konventionella innehallsanalysen tillater att
kategorierna bestams utifran datan och detta kallas dven induktiv kategoriutveckling
(Mayring, 2000).

Initialt i analysen l&ste forfattarna igenom de svar som inkommit genom enkaten. Svaren som
inkommit utgjorde analysenheten. Alla enkéatsvar lastes igenom flera ganger av de bada
forfattarna for att utvinna en helhetsforstaelse kring materialet samt reflektera 6ver innehallet
i svaren. Ddrefter indelades enkatsvaren i meningsbérande enheter. Ord, meningar och fraser
som upplevdes inrymma sammanhang bendmndes meningsenheter och utgjorde grunden for
analysen. Meningar, ord och fraser som stdmde Gverens med studiens syfte och
fragestallningar fokuserades i analysen. Den text som inte besvarade studiens syfte uteslots.
Utifran meningsenheterna skapades harefter koncentrerade meningsenheter, vilka avsag att
forkorta texten och besvara studiens syfte. Parallellt med detta fick ingenting av det centrala
innehallet ga forlorat. Av de koncentrerade meningsenheterna skapades en abstrakt bild som
utgjorde en kod, vilken kortfattat beskrev innehallet i meningsenheten. Koderna utformades
med beaktande av meningsenheternas sammanhang och tillampades som ett verktyg for
reflektion av svaren. Lundmans & Graneheims (2008) analysschema anvandes for att hjélpa
forfattarna att arbeta systematiskt med analysen. I enlighet med Lundman & Graneheims
(2003) innehallsanalys skrevs koderna ut pa papper. De bedomdes utifran likstallighet och
differens i textinnehéllet och fordelades in i atta kategorier. Avslutningsvis i analysen
skapades fyra 6vergripande teman. Ett av dessa teman kunde innehalla en eller flera
kategorier. I enlighet med Graneheim & Lundman (2003) fick inga av de meningsbérande

enheterna falla mellan kategorierna eller passa in i flera kategorier an en.

4.6. Etiska 6vervaganden

HBTQ-personers erfarenheter av att soka hjalp och stod ar underrepresenterade i

rapporter och artiklar i Sverige (Bra, 2009; Birgersson, 2014; Socialstyrelsen, 2014).

Det vanligast férekommande dr att det i rapporter forklaras hur kvinnor och barn erfarit samt
upplevt insatser och bemotande. Det som kan utldsas ar att HBTQ-personers problematik
uppmarksammas utifran sexualitet och identitet, alltsa inte utifran en valdsproblematik. Med
det menas att malgruppen allt som oftast uppmanas beskriva bemétandet av dem som HBTQ-
personer, och inte direkt av dem som utsatta for vald inom en relation. Pa grund av den

problematik av stigmatisering som HBTQ-personer historiskt sett har fatt erfara kan gruppen
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an idag anses vara utsatt och stigmatiserad (Gardfeldt, 2003). Nar en dessutom ar valdsutsatt
kan detta anses vara en form av dubbel utsatthet eller dubbel stigmatisering. Det ar darfor av
stor vikt att reflektera kring konsekvenserna for de personerna som deltar i var studie, med det
menas att de fragor som utformas i enkaterna inte ar etiskt tvivelaktiga. Som tidigare framfort
beaktar forfattarna kravet om information, deltagarnas frivillighet samt kravet om samtycke i
enlighet med Bryman (2011).

Eliasson-Lappalainen (1995) menar att forskare inom socialt arbete sallan kan bibehalla ett
objektivt forhallningssétt i en studie. I en forskningsprocess ar det darfor av vikt att inta ett
“medvetet icke dolt partstagande”, vilket innebdr en 6ppenhet i att ett perspektiv valts:
myndigheten eller klientens. En fiktiv opartiskhet doljer inte bara forfattarens valda sida, utan
aven orattvisor och stridigheter i samhéllet (ibid.).

Som forfattare till denna studie har vi att lara kring den problematik respondenterna moéter i
vardagen, och hur de i praktiken hanteras. | studien &mnar forfattarna utforska
respondenternas verklighet, tdnkande och handlande. Forfattarna 6nskar undersoka de villkor
manniskorna i studien lever under och rikta kritik mot dessa villkor, istallet for att rikta
kritiken mot manniskorna. Forfattarna kommer, i enlighet med Eliasson-Lappalainen (1995),
inte att presentera handfasta facit till problematiken, men férhoppningsvis bidra till

reflektionen av problemen i den praktik vari vi arbetar.

Utifran det empiriska materialet 6nskar forfattarna med hjalp av analysen av resultatet bidra
till 6kad forstaelse for vidare reflektion kring varfor det blir som det blir i den kontext vi
befinner oss i. Forfattarna har mojligheten att pavisa hur det ar och kan vara for vissa
manniskor att leva under olika normativa och socialpolitiska forhallanden, och vilka
konsekvenser detta far for olika grupper av individer. Med studien 6nskar forfattarna
uppmana till reflektion géllande fragan; hur vill vi ha det? Som forfattare har vi atagit oss att
efter basta formaga undersdka ett fenomen i den verklighet vi lever i. Vi bor inte fraga oss vad
vi kan sdga om detta fenomen, utan istéllet vad fenomenet har att lara oss i vart praktiska

sociala arbete (Eliasson-Lappalainen, 1995).

5. Resultat och analys

| detta avsnitt i studien presenteras de resultat som framkommit genom den
enkatundersokning respondenterna besvarade. Resultatet har granskats utifran en
fenomenologisk forskningsansats vilket innebér att forfattarna har tolkat de beskrivna

erfarenheterna av fenomenet, i detta fall bemotande inom hjalporganisationer (Kvale &
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Brinkmann, 2009). | relation till studiens fragestallningar delades resultatkapitlet upp i teman
med underkategorier. Inga namn kommer att presenteras i resultatavsnittet, istallet kommer
enkatsvaren presenteras genom “Respondent 17, “Respondent 2” och sé vidare. Samtliga av
respondenterna ar bosatta i det valda lanet. Enkéten fick 14 svar, varav 10 var komplett
ifyllda. Respondenterna utgjordes av en variation av genustillhorighet, sexualitet, klass och
utbildningsniva. En av respondenterna hade annan etnisk bakgrund an svenskfodd, 6vriga
respondenter var svenskfodda. En av respondenterna beskrev sig sjalv som kristen, évriga
respondenter beskrev sig sjalva som ateister. En av respondenterna angav en nedsatt

funktionsformaga, 6vriga beskrev en fullkomlig funktionsformaga.

Respondent Genus Sexualitet Alder Bostadsort Civilstand Socioekonomisk Etnicitet Trosuppfat Funktionsf
status tning 6rmaga
Respondent 1 Kvinna/ Homosexuell 20-30 Mellanstor Ogift Lagre medelklass Svenskfodd Ingen Full funk.
Konlos svensk stad uppfattning formaga
Respondent 2 Demitjej Pansexuell 15-20 Mellanstor Ogift Lagre medelklass Svenskfodd Ateist Full funk.
svensk stad férmaga
Respondent 3 Kvinna Homosexuell 20-30 Mellanstor Flickvan Medelklass Svenskfodd Ateist Full funk.
svensk stad formaga
Respondent 4 Kvinna Homosexuell 20-30 Mellanstor Ogift Medelklass Svenskfodd Ateist Full funk.
svensk stad formaga
Respondent 5 Man Homosexuell 20-30 Mellanstor Ogift Ovre medelklass Svenskfodd Ateist Full funk.
svensk stad formaga
Respondent 6 Kvinna Bisexuell 20-30 Mellanstor Sambo Medelklass Svenskfodd Ateist Full funk.
svensk stad formaga
Respondent 7 Kvinna Bisexuell 15-20 Mellanstor Ogift Lagre medelklass Svenskfodd Ateist Full funk.
svensk stad formaga
Respondent 8 Agender 15-20 Mellanstor Ogift Medelklass Svenskfodd
svensk stad
Respondent 9 Kvinna
Respondent 10 Transperson Homosexuell 30-50 Svensk Ogift Ovre medelklass Svenskfodd Ateist Full funk.
—FtM landsbygdso formaga
rt
Respondent 11 Man Homosexuell 20-30 Mellanstor Sarbo Medelklass Svenskfodd Ateist Full funk.
svensk stad formaga
Respondent 12 Kvinna Homosexuell 20-30 Mellanstor Ogift Medelklass Invandrar- Ateist Full funk.
svensk stad bakgrund formaga
Respondent 13 Kvinna Heterosexuell 20-30 Svensk Registrerad Medelklass Svenskfodd Ateist Full funk.
landsbygdso partner férmaga
rt
Respondent 14 Man Homosexuell 30-50 Mellanstor Skild Lagre medelklass Svenskfodd Kristen 50/100
svensk stad

| tabellen ovan presenteras respondenterna utifran sitt genus, sin sexualitet, alder, bostadsort,
civilstand, socioekonomisk status, etnicitet, trosuppfattning och funktionsférmaga. Med
utgangspunkten att dessa faktorer spelar in i forestaliningen om individerna samt samverkar i
individernas utsatthet, antar forfattarna ett analytiskt forhallningssétt i relation till
kategorierna. Samtliga respondenter var bosatta i det valda lanet, de flesta var stadsboende
med undantag av tva respondenter som bor i landsbygdsort. Landsbygden skildras ofta i
populérkultur som hotfull och fientlig (Wimark, 2014). Férestéliningen om att det finns mer
tolerans och resurser i en storre stad ar dock inte alltid adekvat. | sjalva verket har det visat sig
att staden innebér en storre risk att utsattas for brott for HBTQ-personer. Wimark (2014)

menar att det inte nddvandigtvis finns ett samband mellan utbildningsniva, som anses vara
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lagre pa landsbygden, och toleransniva. Att 6ppenheten for HBTQ-personer ar storre pa
landshygden &n i stader &r inte direkt kopplad till vald i samkonade relationer, men i enlighet
med West (1998) kan omvarlden och narsamhéllet ha en betydande roll for utsattheten och

viljan att sdka hjalp och stod.

Ur ett genusperspektiv ses mannens kontroll éver kvinnans kropp som en grund for fortrycket,
varav makt, sexualitet och 6vergrepp hamnar i fokus. Kvinnor underordnas kontinuerligt pa
grund av sin kroppsliga olikhet (Mattsson, 2010). | samk®&nade relationer ar
kodnsmaktsordningen inte lika tydlig. Butler (2007) menar dock att denna maktordning
paverkar individer fran fodseln. Oavsett om kdnsmaktsordningen rader mellan individerna i
en relation eller inte har dess paverkan pa individen bidragit till den nuvarande utsattheten
(Mattsson, 2010).

Andra maktforhallanden kan dock komma att spela stérre roll for utsattheten i samband med
valdsproblematiken. Den 6verordnade parten kan inneha mer makt pa grund av andra
situationella faktorer, sésom socioekonomisk status eller funktionsférmaga (Mattsson, 2010).
Det ar av vikt att belysa att det ar just i intersektionerna kategorierna samspelar och leder till

social utsatthet.

Det gdr inte att pa ett enhetligt och oproblematiskt satt genom aspekter av socioekonomisk
status uppmarksamma oréattvisor mellan kvinnor och mén. Socioekonomisk status bidrar till
ojamlikheter mellan kvinnor och kvinnor samt mellan mén och méan. Varken kvinnor eller
maéan &r homogena grupper med samma mojligheter och forutsattningar. Genom att
sammankoppla socioekonomisk status med etnicitet kan de sociala problem som férekommer
i vissa bostadsomraden forstar genom méanniskors situation och position, snarare &n att
forklaras genom kulturella olikheter (Mattson, 2010). En av respondenterna i foreliggande
studie anger att denne har invandrarbakgrund, vilket skulle kunna bidra till en maktojamlikhet
i relationen och bidra till utsattheten. Identitet skapas genom férestallningar om och
konstruktionen av etnicitet. Den 6ver- och underordning som praglar synen pa vasterlandsk-
kontra Osterlandsk kultur &r central i studerandet av etnicitet i sin intersektion. Genom att
belysa vikten av binéra oppositioner i forstaelsen av individer tillats en intersektionell analys

och en kritisk reflektion i socialt arbete (ibid.).

Nar det talas om funktionsformaga i sin intersektion skiljer sig denna fran andra kategorier sa
som socioekonomisk status, genus, etnicitet och alder. De sist namnda kategorierna besitter

alla manniskor, medan en nedsatt funktionsférmaga inte ar nagot som alla har (Gronvik &
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Sdder, 2008). For en intersektionell analys ar det centralt att studera respondenternas
funktionsférmaga i forhallande till andra maktdimensioner. En respondent har i studien angett
att denna har en nedsatt funktionsformaga. Att ha detta med i beaktning nar utsattheten
belyses ar av vikt for en adekvat analys. HBTQ-personer med nedsatt funktionsformaga
positionerar sig i en utsatthet genom minst tre faktorer: dels faller personerna offer for
heteronormen, dels kan dessa befinna sig i ett utanférskap gentemot andra personer med
funktionsnedsattning pa grund av sin sexualitet och dels kan utsattheten speglas i att
personerna avviker fran de kroppsnormer som finns inom HBTQ-communityn (Gronvik,
2008).

5.1. Erfarenheter av att séka och fa hjéalp

| avsnittet nedan amnar forfattarna presentera den valdsutsatthet respondenterna beskrivit i
enkaten. Har presenteras vilka mekanismer och vilken typ av vald personen har utsatts for
samt hur personerna tog sig ur utsattheten. | relation till detta presenteras aven de erfarenheter

respondenterna har av att soka och fa hjalp i samband med sin valdsutsatthet.

5.1.1. Valdsproblematik

Respondenterna i studien beskriver alla olika typer av valdsutsatthet i en néra relation. Det
vald som har storst utstrackning i svaren ar det psykiska valdet. Detta beskrevs i storre eller
mindre omfattning, dar vissa av respondenterna enbart svarade pa vilken typ vald de utsatts
for och andra beskrev forloppet. Isdal (2002) menar att olika monster och typer av vald ofta
samspelar, men att det psykiska valdet oftast gar att finna dar andra former av vald existerar.
Det kan beskrivas genom att psykiskt vald ar djupt rotad i den sammanvavda forstaelsen av
vald. Tva respondenter beskriver det psykiska valdet de erfarit:

..kréankande kommentarer och manipulativa beteenden/handlingar, partner hade sex med mig

efter mycket tjat, jag ville egentligen inte.. (Respondent 10).

..manipulation, genom krankning och férminskande. Blivit mentalt utnyttjad, personen
spelade pa mina radslor och forvred/fornekade faktiska handelser kontinuerligt. Min
sjalvkansla och trygghet brot successivt ner genom konstant kritik. Personen férminskade mig
ytterligare genom att skamta pa min bekostnad, ignorera mig i syfte att bestraffa och kalla
mig forlojligande saker. Genom hot om att jag skulle bli ensam och oomtyckt forstarktes mitt
behov av personens bekréftelse. Majoriteten av ovanstaende saker resulterade i en tro pa att
personen var den enda som forstod och tyckte om mig, vilket gjorde att jag avskdrmade mig
fran andra relationer och stannade kvar.. (Respondent 3).
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Samtliga respondenter som beskriver valdet de blivit utsatta for berattar om manipulation och
krankningar. | beskrivningen som angavs av respondent 10 beskrivs det psykiska valdet
liksom sexuellt vald, och exempel pa hur dessa kan samspela i form av verbalt padrivande, i
enlighet med Isdal (2002). Enligt svaret angivet av respondent 3 kan det utlasas hur ett
psykiskt vald kan samspela med ett latent vald, en beredskap som ar standigt narvarande i en
relation dar vald forekommer (ibid.). Precis som respondenten beskriver ar det psykiska
valdet bland annat uppbyggt av krankande verbala uttryck, genom att nedvardera och
forlojliga (Hofrén, 2007). Respondenten beskriver aven hur hon avskarmade sig fran andra
relationer, vilket ar en typ av isolering genom att délja det som pagar i relationen.
Oséakerheten som praglar tillvaron pa grund av det psykiska valdet kommer darfor att utgora
det latenta valdet (ibid.). Sexuellt vald, som respondent 10 beskrev, dr dterkommande i

respondenternas svar nar de uttrycker valdet de utsatts for:
..ofrivilliga sexuella handlingar, hot.. (Respondent 2).

Jag har kant mig tvingad att genomféra sexuella handlingar som jag inte explicit uttryckt
samtycke till. (Respondent 4).

..psykisk misshandel och valdtaktsforsok. (Respondent 7).

Det finns en vilseledande bild av kvinnans och mannens sexualitet samt kdnsakten, déar
mannen ar éverordnad kvinnan. Mannen forvantas da ha en dominant, kontrollerande och
agande syn pa akten, medan kvinnan forvantas ha en kansloladdad och intim erfarenhet med
dess syn pa akten (Bourdieu, 1999). Respondenterna beskriver sina erfarenheter utifran en
samkaonad relation, varav valdet alltsa inte kopplas till kon utan enbart till egenskaperna samt
beteendet. Butler (2007) menar att eftersom kon &r ett socialt konstruerat fenomen ar det inte
majligt att se gruppen mén som den éverordnade parten, nar det kommer till sexualitet. Detta
vore i sadana fall att bekrafta forekomsten av oféranderlig konsidentitet (ibid.). Ambjérnsson
(2006) menar att man inom queerteori ser sexuellt fortryck som kopplat till genus, inte till

biologiskt kon.

Det fysiska valdet framkom inte av respondenterna i lika hog grad som det psykiska- och
sexuella valdet. Respondent 2 och 10 beskrev att de hade blivit utsatta for knuffar och slag.
Enligt Bourdieu (1999) tenderar valdet att kopplas samman med synen pa mannen som havdar
sin dominans. Butler (2007) menar dock ur ett mer queerteoretiskt perspektiv att handlingar
utgor konet, och inte tvartom. | respondenternas svar bekraftas dven detta genom att de
beskriver valdet som forekommit i samkonade relationer, vilket alltsa inte naturligt tilldelar en

individ hogre grad makt. Pease (2012) menar att valdet fods, vidmakthalls och reproduceras
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genom hot mot en priviligierad position. Forévaren valjer mot vem och nér valdet intréffar,
och kan darfor inte betraktas som direkt ilska, utan &r en reaktion pa hur privilegiet ifragasétts.
Forévaren som ser sig sjalv som Gverordnad offret anvander vald och hot om vald for att

vidmakthalla sin position (ibid.).

5.1.2. Erfarenhet av hjalpsékande

Av de respondenter som angivit att de blivit utsatta for vald i en nara relation var det endast
tva stycken som hade sokt sig till en hjalporganisation i det valda lanet i norra Sverige. Dessa
var respondent 1 och 10, vilka sokte sig till brottsofferjouren. Nagra av respondenterna som
inte sokte sig till nagon hjalporganisation beskriver enligt nedan:

Jag visste inte hur en gjorde, eller att de fanns.. (Respondent 2).

Jag forstod inte da att det jag blivit utsatt for var fel. Jag dlskade min partner da och det tog
ldng tid innan jag forstod att ett “nej” inte ska behéva uttryckas verbalt for att det ska vara
ett “nej”. Jag tyckte nog helt enkelt att jag fick skylla mig sjalv.. (Respondent 4).

..jag forstod inte hur dalig och illa var relation var for mig forran jag borjade i samtal med
psykolog.. (Respondent 7).

Upplevde inte att det behdvdes.. (Respondent 9).

Respondenternas svar till varfor de inte sokt sig till en hjalporganisation grundar sig alltsa i
brist pa kannedom géallande verksamheter, brist pa kunskap/forstaelse samt upplevelse av att
hjalpen inte behdvdes. Om brist pa forstaelse/kunskap skulle kunna vara faktorer som bidrar
till att homo-och bisexuella personer séker socialt stod i mindre man, i enlighet med Telléz
Santaya och Walters (2011), kan diskuteras. Daremot beskriver ingen av respondenterna
huruvida heteronormen eller radsla for homofobiskt bemotande paverkade deras val att inte
sOka sig till en hjélporganisation, vilket Telléz Santaya och Walters (2011) menar kan vara
bidragande faktorer till varfor en individ avstar fran att soka hjalp.

5.2. Bemotande

| foreliggande avsnitt presenterar forfattarna de svar som inkommit gallande
hjalporganisationers bemétande. | enkéten stélldes fragor gallande hur respondenterna blivit
bemotta nar de sokt sig till hjalporganisationer i samband med sin valdsutsatthet.
Respondenterna har svarat pa fragor gallande verksamheternas bemétande, verksamheternas

kunskapsbas samt verksamheternas kompetens kring vald i samkonade relationer. Har
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presenteras dven om respondenterna har blivit erbjudna nagon typ av stod, hjélp eller insats i
samband med sin utsatthet och hur respondenterna upplevt denna.

5.2.1. Organisationernas bemotande

De tva respondenterna som sokt sig till hjalporganisation, brottsofferjouren, i det valda lanet

beskrev upplevelsen av bemdétandet enligt nedan:

Mycket bra. Det kiindes tryggt att prata med dem och jag kdnde mig inte sa “misslyckad”..
(Respondent 1).

Okej. Det kandes som att de inte riktigt férstod min identitet och sexualitet men annars var det
bra. (Respondent 10).

Dessa tva upplevelser skiljer sig at, da Respondent 1 beskriver en positiv upplevelse och
Respondent 10 beskriver hur den inte kénde sig fullt férstadd. | svaret som Respondent 1
angav forklaras det hur denne “inte kinde sig misslyckad”. Trots att Respondent 1 beskriver
att denne inte kande sig misslyckad i motet med verksamheten, menar Heimer och Posse
(2003) att en kénsla av misslyckande ar vanligt forekommande. Kénslan av misslyckande kan
forklaras genom hur vald inom en relation kan sétta starka emotionella avtryck pa parten som
utsatts for valdet. Relationsrelaterat vald kan resultera i att den som blir utsatt for vald
forsvarar valdsutovaren, och pa sa vis genom underkastelse rattfardigar handlingarna och/eller
tar pa sig ansvaret. Detta kan darigenom ses som ett personligt misslyckande, vilket det i
minsta man &r da det ar en inbyggd 6verlevnadsinstinkt (ibid.).

En radsla for att kdnna sig misslyckad kan dven grunda sig i tolkningen av sexualitet, det vill
séga det som utgér maktordningen i enlighet med Mattson (2010). Detta innebér att det som
avviker fran heteronormen standigt behover tydliggoras genom forklaring om sexualitet eller
relation. Med detta menas att radslan for misslyckande dven kan grunda sig i underordningen
ur ett sexualitetsperspektiv (Ambjdrnsson, 2006). Respondent 10 beskriver upplevelsen av
hjalporganisationens bristande forstaelse géllande dennes identitet och sexualitet. Den
bristande forstaelsen for kon och kdnsidentitet kan grunda sig i antagandet om att en individ
besitter den konsidentitet som denne uttrycker. Mattson (2010) menar att hur kon betecknas
och forstas ar ett samhallsfenomen, och inte individuella personers asikter och uppfattningar.
Respondent 10, som ar transperson med homosexuell laggning, avviker fran normer gallande
bade sexualitet och konsidentitet. Bristande forstaelse géllande konsidentitet kan, i enlighet

med Ambjdrnsson (2006) grunda sig i forestallningen om homogena uppséttningar av
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avvikande identiteter, vilket ger en snedvriden bild av realiteten. Forsok att inordna
méanniskor i homogena identiteter kan genom dess metod verka for att vara repressivt (ibid.).

5.2.2. Organisationernas kunskapsbas

Nedan féljer tva beskrivningar av den upplevda kunskapsbasen inom de verksamheter

respondenterna sokte sig till:

Psykologen verkade smdtt obekvdm ndr jag ndmnde ldggning men... for syftet var

kunskapsbasen bra. (Respondent 3)

Bristande. Jag vande mig darfor sen till RFSLs brottsofferjour som jag blev tipsad om fér
battre forstaelse. Den forsta verksamheten var duktiga men jag 6nskade battre forstaelse..
(Respondent 10)

Respondent 3 sokte och mottog hjélp hos en psykolog varav upplevelsen av kunskapsbasen
var bra men att den professionella verkade obekvam nér den sexuella laggningen namndes.
Mattson (2010) menar att ett av malen i det professionella motet kan bli att utgora exempel pa
en heterosexuell tvasamhetsnorm. Detta resulterar i ett forsok att féra samman sexualitet och

kon, vilket snarare belyser sexualitetens roll i det professionella motet (ibid.).

Respondent 10 beskriver ovan att kunskapsbasen i verksamheten upplevdes som bristande,
och beskriver att hon dnskade mer forstaelse kring vald i samkonade relationer. Holmberg och
Stjernqvist (2007) menar att manga som arbetat med stod och hjélp till valdsutsatta inte tror
att de mott en HBTQ-person som utsatts for vald i sin relation. Forfattarna beskriver att nar
det galler vald i samkonade relationer ar det av vikt att stalla ratt fragor. Kritiska teoretiker har
riktat sarskild kritik mot det traditionella sociala arbete som fokuserar pa att problematisera
individen och dess svarigheter i syfte att kunna arbeta med starkande metodik (Mattsson,
2010). En forstaelse av den egna individen som betonar individuella problem och individuella
I6sningar ses som problematisk. Istéllet behdver fokus for det sociala arbetet ligga i att sociala
problem ar resultatet for hur strukturella maktrelationer paverkar manniskors levnadsvillkor.
Utifran ett kritiskt perspektiv skall socialt arbete vara ett forandringsarbete pa bade individ-
och strukturniva, dar ambitionen ar att paverka individens specifika situation, samt pa sikt

paverka de samhallsstrukturer som bidrar till marginalisering och underordning (ibid.).

5.2.3. Organisationernas kompentens kring vald i samkonade relationer

Upplevelsen av organisationernas kompetens gallande vald i samkonade relationer kom att
skilja sig mellan respondenterna. Trots att Respondent 1 och Respondent 10 besdkt samma

verksamhet tyckte Respondent 1 att kompetensen kring vald i samkonade relationer var
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tillracklig medan Respondent 10 upplevde att organisationen inte var vana vid vald i

samkonade relationer.

Jag upplevde att jag blev behandlad som vem som helst som kommer dit. Blev tagen pa

allvar.. (Respondent 1).

| beskrivning om verksamhetens kompetens, angiven av Respondent 1, framkommer att denne
anser sig blivit tagen pa allvar. Gardfeldt (1999) menar att radslan for att inte bli tagen pa
allvar av samhallets instanser gor att HBTQ-personer drar sig fran att séka hjalp och stod. Att
kunna erbjuda adekvat stod och hjalp till samtliga valdsutsatta blir darfor en viktig aspekt i
arbetet med marginaliserade grupper. Inte minst professionella inom det sociala arbetets falt,
vilka riktar sin kritik mot normaliserande mekanismer, bor ha dessa perspektiv i atanke
(Mattsson, 2010).

Respondent 10 uttrycker att kompetensen kring vald i samkdnade relationer inom den

verksamhet hon besokte var bristande.

De forstod vad jag menade men det marktes ocksa att de inte var lika vana vid samkonat vald

som “man och kvinna-vald” i en relation.. (Respondent 10).

Att mans vald mot kvinnor &r ett globalt samhéllsproblem med fokus pa strukturella
maktpositioner har forfattarna berort tidigare i studien. Vanforestallningen om att det
uteslutande forekommer vald i heterosexuella relationer medfér att homosexuella méts med
okunnighet och misstroende (Gardfeldt, 1999). Butler (2007) menar att konskategorier och
heterosexualitet i stort sett &r socialt obligatoriska. Den heterosexuella logikens obligatoriska
binaritet arbetar fortryckande och férsvagande for HBTQ-personer.

Det &r av vikt att det sociala arbetets praktik arbetar genomgaende med att uppméarksamma
och belysa de positioner som aktualiserar genus, sexualitet, etnicitet och socioekonomisk
status samt ser dessa mekanismer som komplexa och sammanvavda (Mattsson, 2010). Socialt
arbete skall inte bidra till ett heterosexistiskt och normativt bemotande, utan arbeta aktivt med
att synliggora de maktstrukturer som bidrar till denna typ av bemdétande (Herz, 2012).

5.3.4. Respondenternas upplevelse av stdd och hjélp
Gallande fragan om respondenterna blivit erbjudna nagon typ av stod/hjalp, insats eller atgéard

nér de besokte hjalporganisationerna uppfattas svaren vara liknande:

..endast samtal och fragan om jag ville polisanmala.. jag tyckte inte de kunde hjalpa mig..det

hjalpte inte sa mycket férutom att jag tog mod till mig att soka mig vidare.. (Respondent 10)
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Gardfeldt (1999) menar att det inte ar ovanligt att en individ som utsatts for vald i en
samkonad relation kanner lojalitet till partnern. Denna lojalitet kan bygga pa skuld och skam
gallande det vald denne utsatts for i relationen eller en radsla for samhéllets syn pa
parrelationen (ibid.). Det kan aven handla om en lojalitet gentemot gruppen, dar de inte vill
tala om problematiken pa grund av en radsla att férdomarna om HBTQ- personer ska
forvarras. Dessa faktorer kan bidra till att individer som utsatts for vald i en samkonad
relation undviker att anmala brott (Gardfeldt, 2003). For den professionella blir det av vikt att
arbeta med kritisk granskning av situationella faktorer som kan spela in vid férslag om insats,
i enlighet med Herz (2012). | svaret angivet av respondent 10 framkommer att samtal och
forslag om polisanmalan upplevdes bristande. Flertalet av de verktyg som kan finnas i
litteratur gallande terapi och radgivning behéver omformuleras och tolkas pa nytt, samt att
nya perspektiv for att se pa kunskapen behover anvandas. Det fokuseras oftast till storsta del
pa individens inre varld men detta bor sammanstéllas med inverkan av kulturella och sociala

faktorer, och dartill &ven vilken inverkan samtalet har (ibid.).

5.3. Onskvért bemotande och utveckling

| avsnittet nedan redogor forfattarna for de svar som inkommit gallande hur respondenterna
hade velat/vill bli bemétta av verksamheterna i samband med att de sokte/soker hjélp for sin
utsatthet. Vidare foljer d&ven nedan respondenternas konkreta forslag pa hur organisationerna
skulle kunna utveckla sin verksamhet i forhallande till vald i samkonade relationer.

5.3.1. Onskvart bemgtande i samband med utsattheten

Nedan foljer ndgra av respondenternas svar géllande ett 6nskvart bematande hos
hjalporganisationer.

Stottande och bli forstadd. (Respondent 2)

Jag skulle vilja bli bem6tt med respekt och kanna att personen framfor mig trodde pa min

historia. (Respondent 4)

Jag hade velat att det fanns mer kunskap for att slippa oroa mig for vad de skulle tycka om
vem jag ar/vad jag ar. Alltsa vara saker pa att de forstar. (Respondent 10)

Att man blev trodd.. (Respondent 14)

Det finns vissa likheter i respondenternas svar gallande bemétandet av hjalporganisationer,

exempelvis ndmner respondent 4 och respondent 14 att de 6nskar bli betrodda. Heimer &
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Posse (2003) menar att kvinnan, den underordnade parten, tenderar att bli misstrodd i hogre
man dn mannen, den 6verordnade parten, i en heterosexuell relation dar vald férekommer.
Detta maktperspektiv, underordning och 6verordning, kan aven appliceras pa en samkonad
relation dar vald forekommer och bidra med en radsla att inte bli betrodd vid sokande av hjalp
(Gardfeldt, 1999). Respondent 4 ar kvinna med homosexuell laggning, varav en radsla att inte
bli betrodd bland annat kan praglas av den heterosexualistiska synen som speglar att man ar
valdsutovarna, och avsaknaden av en man i en lesbisk relation kan bidra till ifragasattande
(ibid.). Respondent 14 & man med homosexuell laggning och samma férestéllning kan
appliceras, att en fruktan att bli misstrodd kan grunda sig i tanken om mannen som
valdsutévaren. Detta bidrar till bilden om att méan inte antas vara offer for vald samt att de
antas sl tillbaka (Gardfeldt, 1999). Det finns tva alternativ for individer som befinner sig i en
valdsam samkadnad relation vilket &r att forbli tysta eller att synas genom att vara dverdrivet
tydliga, vilket ar tvingande i enlighet med den heterosexuella normen. Bada dessa metoder
kan utgora ifragasattande eller betvivlande for den utomstaende som lever inom ramen for det
normativa (Mattson, 2010). Respondent 4 skriver dven att respekt ar av vikt i ett 6nskvért
bemadtande. Exempel pa bristande respekt kan te sig genom homofobiska uttalanden eller
forlojliganden fran verksamheten, som Gardfeldt (1999) menar kan vara en radsla for
individer som blir utsatta for vald i en samkonad relation och soker hjalp.

Respondent 2 och respondent 10 skriver att de onskar forstaelse i bemdtandet fran
hjalporganisationer. Dessa svar kan syfta till en forstaelse av valdet inom relationen och
kopplas samman till att bli betrodd, samt syfta till en forstaelse géllande konsidentitet och
sexualitet. Om fokus riktas mot forstaelsen av kénsidentitet och sexualitet menar Butler
(2007) att heterosexualiteten &r oundviklig, och nagot som alla tvingas konfronteras med. Det
kommer da igen att belysa maktrelationer mellan individer och grupper. Matsson (2010)
menar att detta perspektiv med ett kritiskt forhallningssatt kan 6ka forstaelsen av sexualitet,

och med en intersektionell analys kan &mnet belysas i det sociala arbetet.

5.3.2. Forslag pa utveckling

Tva av respondenterna i studien upplevde att verksamheten de besokte skulle kunna utveckla

sin kunskap inom omradet vald i samkonade relationer.

Att de forbattrar sin kunskap om samkonade relationer och olika konsidentiteter..
(Respondent 10)

Jag tror att olika hjdlporganisationer forst och frimst behover bli medvetna om att “vald i en

ndira relation” sker i alla typer av forhallanden, oavsett sexuell laggning eller kon. Sedan tror
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jag ocksa (tyvarr fortfarande) att samhéllet behdver arbeta med attityder och grundlaggande
varderingar...for att motverka exempelvis homofobi. Vidare behdver dessa
hjalporganisationer medvetandegdra normer och arbeta mer normkritiskt for att inte direkt
utga fran heteronormen. Genom att utga fran heteronormen tror jag att manga personer
utanfor normen, som utsdtts for vald i en ndra relation, kommer att “missas” och inte bli

sedda. (Respondent 4)

Bade Respondent 10 och Respondent 4 beskriver att hjalporganisationer behéver
uppmarksamma att vald i samkonade relationer pagar i lika stor utrackning som vald i
heterosexuella relationer. For att inte riskera ett heterosexistiskt bemotande &r det av vikt att
socialtjanst, polis och andra hjalpinstanser utvecklar sin kunskap om valdet i samkonade
relationer. Gardfeldt (2003) menar att sa lange samhéllsinstanserna uppréatthaller
heteronormen kommer valdet att vara fortsatt trivialiserat och negligerat. Att kunna skyddas
fran sin forovare kommer fortsatt att vara beroende av kon och heterosexualitet (ibid.). Hofrén
(2007) papekar att det finns ett behov av utbildning och upplysning inom omradet. For att
offer for vald i samkonade relationer ska vaga soka sig till polis, sjukvard, socialtjanst och
liknande kravs att attityderna kring valdet forandras, vilket kan krava stora samhallsatgarder
(ibid.).

En queerteoretisk forskningssyn tillater de professionella inom de berorda falten att belysa det
som framstar som normalt. Istallet for att arbeta for att likstalla homosexualitet med
heterosexualitet samt att undersoka homosexualitet med heterosexualiteten som ramverk
uppmanar queerteorin till att tdnka bortom uppdelningarna (Ambjérnsson, 2006). Det finns
inget normalt eller onormalt satt att vara sexuell man eller kvinna, och pa detta satt kan vi

ifrdgasatta normativa sanningar oavsett om det géller genus, sexualitet eller andra normer.

Socialt arbete bidrar till att vidmakthalla och reproducera olika typer av fértryck genom att
forestallningar om kategoriseringarna genus, sexualitet, etnicitet och socioekonomisk status
hjélper socialarbetaren att tolka och beméta klienten (Mattsson, 2010). Darmed blir &ven
kategoriseringarna av klientgrupper en del i hur det sociala arbetet organiseras. Det finns
maktstrukturer och fortryck inbaddat i vardagen, praktiken, i interaktionen mellan ménniskor,
i verksamheter och i myndighetsutévning (ibid.). Professionella inom det sociala arbetet
behdver darfor utveckla redskap vilka gor det mojligt att medvetandegdra hur strukturerna

paverkar oss, for att kunna utmana och bekdampa dem (Mattsson, 2010).
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6. Diskussion och slutsats
Denna studies syfte har varit att understka och belysa HBTQ- personers erfarenheter av att

soka och fa hjalp av en hjalporganisation i valt Ian, nar de blivit utsatta for vald i en nara
relation. Fragestéllningarna 16d enligt foljande; Vilka erfarenheter har personer som har blivit
utsatta for vald i en nara relation av att soka och fa hjalp? Hur har personerna upplevt
hjalporganisationernas hjalp? Hur stéller sig personerna till att soka hjélp och stéd hos en
hjélporganisation nar en utsatts for vald i en nara relation? Sammanfattningsvis kan
forfattarna konstatera att de resultat som inkommit géllande respondenternas erfarenheter av
att soka sig till hjalporganisationer stammer 6verens med tidigare forskning kring &mnet.
Hofrén (2007) menar att samhaéllets instanser inte ar lika vana vid att méta kvinnor som blivit
utsatta for vald av kvinnor i en relation, och man som blivit utsatta for vald av man i en
relation. I linje med detta ligger de svar respondenterna gav kring sina upplevelser. Det vittnas
om en obekvam stdmning i samband med ndmnandet av sexualiteten och en 6nskan om att
kunskapsbasen och kompetensen kring vald i samkdnade relationer forbattras. Gardfeldt
(2003) menar att det ar av vikt att som professionell pa de berérda omradena kontinuerligt
utveckla sin kompetens for att inte riskera att osynliggéra de HBTQ-personer som blivit

utsatta for vald i en nara relation.

Gardfeldt (2003) menar vidare, i enighet med Telléz Santaya och Walters (2011), att det finns
ett stort morkertal, det vill sdga att manga HBTQ-personer som utsatts for vald i en nara
relation undviker att soka, och fa, hjalp. Detta speglas aven i de enkatsvar som framkommit
genom denna studie, trots att svarsfrekvensen inte var hog. Respondenterna beskrev att de inte
visste var de skulle soka sig eller att de inte upplevde sig behdva hjélpen. En bidragande
faktor till varfor vissa av respondenterna valt att inte soka stod och hjalp kan vara att vald i
nara relationer strukturellt anses vara en problematik av heteronormativ karaktér. En radsla av
att bemotas enligt heteronormen kan darfor finnas hos den utsatta individen (Holmberg &
Stjernqvist, 2005). Som Butler (2007) papekat ar heteronormen nagot som alla manniskor ar
tvingade att mota och konfrontera, och denna norm speglar dven samhallets syn pa valdet.
Detta medfor diskussion om normer géllande kén och sexualitet, eller kvinnligt och manligt.
Med det menas att man som blir utsatta for vald av en partner bryter mot den forestéllning
som finns géllande manlighet och att kvinnor som utévar vald bryter mot férestéallningar som

existerar gallande kvinnlighet. Detta kan resultera i en radsla for ifragasattande, att inte bli
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betrodd eller att kdnna sig misslyckad for HBTQ-personen som soker stod/hjalp hos en

instans.

Forfattarna har i studien funnit det svart att forklara vald i samkonade relationer utifran
konsmaktsordningen. Detta ar dven en av forklaringsmodellerna for valdet inom manga
institutioner och kan anses vara otillracklig i &amnet. Andra strukturella forklaringar till
problematiken efterlyses da forfattarna kdnde en ambivalens i att jamfora problematiken med
en grund i mannens och kvinnans maktfordelning. Butler (2007) menar att vi inte helt kan
franga sammankopplingen mellan sexualitet och kon. Har menas att konsbegreppet ar
sammankopplat med sexualitetsbegreppet och mojliggor analysen kring hur kén konstrueras
och upplevs. Det 6ppna kdnsbegreppet ar inte oberoende av samhéllets kénsordning eller

sexualitetsordning, men far annorlunda innebord i skarningspunkten dem emellan.

Vald i nara relationer kan och bor ha flera olika forklaringsmodeller. Dels har individen som
utévar vald ett bidragande ansvar till utsattheten, dels paverkas denne av institutionella och
strukturella faktorer som kan komma att ha betydelse for maktojamlikheten. I undersokandet
av vem som blir utsatt for vald i en nara relation behdvs flera faktorer raknas in, vilka kan
bidra till maktférdelningen i relationen och i samhéllet i stort. Faktorer som socioekonomisk
status, genus, sexualitet, etnicitet, alder och funktionsformaga ar darfor av vikt att belysa nar
utsattheten studeras. | studien kan forfattarna konstatera att de som svarat pa enkéten till stor
del beskriver liknande bakgrundsvariabler. Flera tillhérde medelklass, var svenskfédda och
mellan 20-30 ar gamla. Varfor detta resultat framkommit kan ha flera forklaringar. Dels kan
det ha att gora med vilka personer som var medlemmar pa Facebooksidan vilken enkéaten
postades. Hade forfattarna maojligen natt ut till en bredare massa om enkétens postats i ett
annat forum? Hade svarsfrekvensen sett annorlunda ut om enkéten skickats ut per post? Hade
detta i sddana fall gynnat studiens syfte? Och hade resultatet sett annorlunda ut, med en
bredare variation av klassiska kategoriseringar? Med storsta sannolikhet hade resultatet sett
annorlunda ut om dessa faktorer spelade in. | egenskap av kvalitativ studie beror resultatet
nagra fa manniskors erfarenheter och upplevelser, och resultatet skulle utan tvekan fa annat

utfall om andra personer tillfragades.

Att gruppen valdsutsatta HBTQ-personer finns i det valda lanet har konstaterats. Att dessa har
ett behov av att soka hjalp och stéd i samband med sin utsatthet torde vara en sjalvklarhet. Det
ar av vikt att det sociala arbetets praktik har denna, saval som andra, utsatta grupper i
beaktande i det dagliga arbetet. For att undvika normgdérande och diskriminerande
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arbetsmodeller behdvs kritiska maktperspektiv och en reflekterande praktik i det sociala
arbetet. Dessa bor belysa marginaliserade och stigmatiserade grupper och aktivt arbeta for

inkludering av samtliga av samhéllets medborgare.

Vidare forskning bor belysa fragestallningarna mot en bredare malgrupp. Med mer tid och
resurser att fora fragan vidare kan fler resultat framkomma som bidrar till utokad kunskap
kring amnet. Att dven i denna forskning berdra de maktdimensioner som bidrar till utsattheten
ar av vikt for att undersoka vilka som utsatts for vald i samkonade relationer. Ytterligare
forskning skulle forslagsvis kunna undersoka specifika verksamheters arbete med vald i
samkonade relationer. Detta skulle kunna géras genom brukarundersokningar sdsom anonyma
enkéter efter besok hos verksamheten. Vidare skulle verksamheternas utférandeplaner
gallande vald i nara relationer kunna studeras med en diskursiv ansats for att synliggora vilka
begrepp som anvénds i och med de olika beskrivningarna av utsatthet. Detta skulle daven
kunna inkludera samhaéllets Gvriga instanser sasom socialtjanst, halso- och sjukvard samt polis

och rattsvasende.

7. Arbetsfordelning

Da forfattarna i hogsta man onskade framstalla ett ssmmanhéngande sprak samt behalla
vasentlig formalia for studien togs ett medvetet beslut kring arbetsfordelningen. Genom att
skriva och formulera studien tillsammans samt gemensamt l&sa in information kunde
forfattarna styra studiens sprak med 6msesidighet. Litteraturen som anvands i studien samt
valts bort baserades pa kollektiva beslut och darmed har forfattandet av studien genomforts pa

en gemensam basis.
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9. Bilagor

9.1. Bilaga 1
Mittuniversitetet
MID SWEDEN UNIVERSITY
Hej,

Vill du delta i en studie som understker HBTQ-personers erfarenheter av stdd och
hjalp i samband med vald i nara relationer?

Vi &r tva socionomstudenter vid Mittuniversitetet i Ostersund som skriver
examensarbete. Vi ar intresserade av att belysa dina erfarenheter av vald i nara
relationer samt utbudet av stéd och hjalp i ert lan.

Medverkan &r frivillig men dina svar ar viktiga for att fa tillforlitiga och anvandbara
resultat som underlag for 6kad kunskap. Kom ihag att dina svar inte kan ersattas av
nagon annans. De uppgifter du lamnar hanteras konfidentiellt. Enkaten ar utformad
som en websurvey vilket medfér att du ar anonym. Det ar enbart vi som genomfor
studien som hanterar dina enkatsvar. Resultaten kommer att sammanstallas i var
examensuppsats och svaren kommer inte att kunna kopplas till dig personligen. N&r
studien ar fardigstalld kommer den att finnas vid Mittuniversitetets bibliotek som
publicerat material.

Om du aven ar intresserad av att stalla upp pa en intervju gallande detta far du garna
kontakta oss enligt nedan. Aven detta skulle redovisas anonymt.

Vi hoppas att du kan ta dig tid att besvara vara fradgor. Om ni har nagra fragor
angaende studien ar ni valkomna att kontakta oss eller var handledare vid
avdelningen for socialt arbete.

Elin Backenfall och Sofia Smolle
Mittuniversitetet

Handledare Jessica H. Jonsson
jessicah.jonsson@miun.se
Avdelningen for social arbete
Mittuniversitetet Ostersund

Sofia Smolle
sosm1300@student.miun.se
Socionomstudent

Elin Backenfall
elbal300@student.miun.se
Socionomstudent
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9.2. Bilaga 2
Fragor som ror dig

Vad definierar du dig som?
Kvinna

Man

Vill ej svara

Annat

Hur skulle du beskriva din sexualitet?

Hur gammal ar du?
0-15

15-20

20-30

30-50

50-65

65+

| vilken kommun bor du?

Civilstand

Ogift

Gift

Skild

Anka/Ankling
Registrerad partner
Skild partner
Efterlevande partner
Annat

| vilken typ av bostad bor du?
Hyresratt

Bostadsratt

Egen villa eller radhus

Annat boende

Vad har du for utbildning? (kryssa i det alternativ som motsvarar din hogsta
avslutade utbildning)

Foérgymnasial utbildning

Yrkesinriktad gymnasial utbildning

Teoretisk gymnasial utbildning

Folkhdgskola

Yrkeshogskoleutbildning

Universitet och hégskolor — grundutbildning

Universitet och hogskolor - forskarutbildning

Annat
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Vad har dina foraldrar for utbildning? (kryssa i det alternativ som motsvarar
dina foraldrars hogsta avslutade utbildning)

Foérgymnasial utbildning

Yrkesinriktad gymnasial utbildning

Teoretisk gymnasial utbildning

Folkhogskola

Yrkeshogskoleutbildning

Universitet och hégskolor — grundutbildning

Universitet och hdgskolor - forskarutbildning

Annat

Vad arbetar du med?

Vad arbetar dina foraldrar med?

Har du eller dina foraldrar invandrarbakgrund?

Hur skulle du beskriva dina religiosa asikter?

Hur skulle du beskriva din funktionsféormaga?

Fragor om vald

| fragorna som foljer vill vi att du beskriver om du ndgon gang blivit utsatt for vald i en
nara relation. Med fysiskt vald avses till exempel knuffar, slag och orfilar. Det behover
alltsa inte handla om sa grovt vald sa att det lett till fysiska skador. Psykiskt vald
innebar direkta eller indirekta hot eller forlojligande. Med sexuellt vald menas valdtakt
eller andra ofrivilliga sexuella handlingar. Hit rdknas aven sexuella handlingar utan
samtycke. Materiellt vald riktas mot tillhGrigheter som ar av betydelse for den utsatta
genom att avsiktligt forstora dessa. Det ekonomiska valdet kopplas samman med de
andra valdsbegreppen och kan komma med valdsutsattheten, vilket betyder att den
ena parten helt eller delvis kontrollerar den andra partens ekonomi. Med nara relation
avses partner.

Har du ndgon gang blivit utsatt for vald i en nara relation? (innefattar fysiskt,
psykiskt, sexualiserat, materiellt eller ekonomiskt vald)

Nej

Ja

Du som svarat nej pa denna fraga och alltsa inte har varit utsatt for vald i en nara
relation kan hoppa till fraga---. Stort tack for din medverkan.

Beskriv nedan det vald du blivit utsatt for i en nara relation.
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Hur tog du dig ur problematiken? Beskriv nedan.

Sokte du dig till ndgon hjalporganisation inom Jamtland- och Harjedalens lan
(kvinnojour, mansjour, brottsofferjour eller andra kommunala, privata eller
ideella aktorer i lanen)?

Ja

Nej

Om nej, hur kom det sig att du inte sdkte dig till en hjalporganisation? Beskriv
nedan.

Sokte du hjalp pa annat satt (exempelvis hos narstaende familj, vanner, andra
kommunala, privata eller ideella aktorer i lanen)? Beskriv nedan.

Om ja, hur upplevde du bemdtandet hos den hjalporganisation du stkte dig
till?

Hur upplevde du kunskapsbasen inom den verksamhet du besdkte?

Hur upplevde du verksamhetens kompetens kring vald i samk&énade relationer?

Nar du besokte hjalporganisationen, blev du rekommenderad/erbjuden nagon
typ av insats for att ta dig ur din specifika situation? Vilken?

Hur upplevde du den hjalp, det stéd och/eller den insats du mottog?

Pa vilket satt bidrog den hjalp, det stéd och/eller den insats du mottog till att
din situation férandrades? Beskriv nedan.

Om du fick bestamma sjalv - hur skulle du vilja bli bemott/hjalpt i den situation
du befann dig i?

Har du nagra forslag pa hur bemdétande fran hjalporganisationer skulle kunna
utvecklas?
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