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Abstrakt

Syftet med uppsatsen var att askadliggéra och kritiskt granska tidigare forskning
kring upplevelser och konsekvenser av att vara utsatt for relationsvald i ett
samkoénat férhallande. Metoden har varit att den tidigare empirin skulle
sammanstéllas i en litteraturéversikt. Resultatet har visat att kunskapen kring vilket
stéd och vilken hjalp som behdvs i stor utstackning saknas. Det befintliga stédet ar
anpassat till manniskor som utsatts av relationsvald i heterosexuella férhallanden.
Forskningen kring de personer som utsétts av relationsvald fran sin samkdnade
partner &r till stor del eftersatt. Konsekvenser och féljder som uppstar till féljd av
det samkdnade relationsvaldet ar att specifikt inriktat stéd och hjalp fér de
homosexuella som utséatts for relationsvald saknas, de homosexuella valjer att inte
anmala for en rédsla att bemétas med homofobi och misstro samt att
allvarlighetsgraden av valdet har visat sig bagatelliseras. Nar vi ser utifran det
intersektionella perspektivet kan vi se att det uppstar dimensioner av utsatthet vid
hansynstagande till teorins variabler. Den utsatta &r inte bara utsatt for
relationsvald, han eller hon behandlas ocksa annorlunda pa grund av sin

sexualitet.
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1. Inledning
I detta avsnitt beskrivs bakgrund och problemformulering vilket lett fram till det syfte och 1

sin tur de fragestdllningar denna uppsats behandlar.

1.1 Bakgrund

"En misshandlad kvinna soker vard akut. Med sig har hon en annan kvinna. Hur tolkar du
situationen? Ténker du: tur att hon har en vininna med sig, hon kan inte dka hem till sin
man. Eller slas du av tanken att det dr ett par och att den medfoljande kvinnan dr en

bevakande forovare?" (Holmberg & Stjernqvist, 2008, s.8).

Holmberg & Stjernqvist (2008) skriver att nir vi talar om vald i nidra relationer gor vi
automatiskt kopplingen till vald i heterosexuella relationer. Vi forklarar och forsoker forsta
valdet med samhilleliga maktstrukturer, mannen som den dominerade och kvinnan som ett
offer. Vi dr sa starkt formade av heteronormen att vi till stor del anpassat vara insatser och
varat stod efter kvinnans behov av hjélp da hon blivit utsatt i en heterosexuell relation. Det
som ofta gloms bort dr att relationsvald finns i alla slags relationer, inte bara i de
heterosexuella. Hofrén (2009) diskuterar den dubbla utsattheten det kan innebéra att vara
utsatt for relationsvald och att dessutom vara homo- eller bisexuell. Forfattaren skriver att
den person som utsitts for vald redan kénner sig hjilplos och uteldimnad, och i en redan
utsatt situation kan det da vara svart att ocksa behdva blotta sig sjélv ytterligare och beritta
om sin sexuella liggning som avviker fran heteronormativiteten. Pa grund av oron for att
utsittas for homofobiska kommentarer eller med ett homofobiskt bemdtande finns det de

personer som véntar in i det langsta med att ta steget och soka hjalp.

Nationellt centrum for kvinnofrid (2009) belyser att samhillet har det yttersta ansvaret att
se till att lagar och regler efterfoljs for att ménniskor ska kinna sig trygga. I Sveriges lag
finns det i brottsbalken reglerat att vald, hot och annan typ av skada ir forbjudet.
Samhdllets redskap for att uppritthalla detta kan i fallet av vald i néra relationer anses ligga
pa polis och kommunens socialtjianst. Enligt 5 kap 11 § Socialtjanstlagen (2001:453) dr
socialtjansten skyldig att hjélpa brottsoffer som utsatts av vald, oavsett kon och sexualitet.
Polisens  ansvar  och  informationsskyldighet regleras i  13-14 § §
forundersokningskungorelsen (1947:948) och innebéar att polisen ska informera om
brottsoffrets rittigheter (rétten till stodperson och malsigandebitride), ritten att begira

skadestand samt mojligheten om att soka kontaktforbud. I de fallen skyddade



personuppgifter dr tillimpbart ska bistand till detta ges. Trots detta har den undersokning
NCK (2009) diskuterat visat att de valdsutsatta som lever i samkonade relationer soker
hjélp och stdd via andra kanaler. Ofta handlar det om kvinnojourer, mansjourer eller lhbt-
organisationer som tillexempel RFSL. Detta beror enligt undersokningen pa att det finns en

misstro mot samhillet och dess heteronormativa vérderingar.

Nationellt centrum for kvinnofrid (2009) skriver att det finns kvinnor som vittnar om att de
upplevt sig blivit mindre tagna pa allvar nir de berittat om att de utsitts for vald av sin
samkonade partner. Forfattarna skriver att det samkonade relationsvaldet stills under det
heterosexuella i graden av allvarlighet, och forklarar detta med att kvinnor inte slar
kvinnor” samt att “mén kan forsvara sig mot min”. Regeringens skrivelse (2007:08:39)
skriver att konstillhorigheten hos parterna i den valdsamma relationen paverkar.
Konstillhorigheten paverkar hur omgivningen uppfattar valdet, den utsattas benzdgenhet att
anméla men ocksa hur den utsatta beméts vid en anmélan. De skriver att omgivningens
uppfattningar om valdet har paverkats av det heterosexuella samhillets normer och i och
med detta indirekt skapat en bagatellisering av det samkoOnade relationsvaldet.
Konsekvenserna av detta, enligt forfattarna, innebér att det dr svarare att se valdet och

ddrmed problematiskt att kunna erbjuda ritt stod och hjilp.

1.2 Problemformulering

I bakgrunden presenteras resultat som visar att de som utsitts for samkonat relationsvald
ofta bemots med en ifragasittande instdllning till allvarlighetsgraden av valdet, baserat pa
den sexualitet som avviker fran heteronormativiteten. Likasa presenteras resultat som visar
att valdet bagatelliseras och ses som mindre allvarligt nir forovaren dr av samma kon, “en
man kan forsvara sig mot en man” och “kvinnor slar inte kvinnor”. Regeringens skrivelse
(2007:08:39) betonar risken med att se pa samkonat relationsvald som annorlunda och
skiljt fran olikkonat relationsvald. Synsittet skapar konsekvenser i och med att
problematiken med att uppticka valdet blir svart nir valdssituationen ar nagot vi véljer att
bortse fran. Att forstd valdet och Oka kunskapen om vad det innebér att dels vara
valdsutsatt men ocksa av att vara homosexuell och dirmed avvikande fran
heteronormativiteten, skapar ytterligare ett steg fran forstaelseen av de valdsutsatta nir vi
misstror och bagatelliserar allvarlighetsgraden. Nér vi inte forstar valdet och dess
konsekvenser och foljder kan vi inte heller erbjuda ritt stod och hjélp till de utsatta. Darfor

ska jag via denna fordjupade litteraturdversikt skapa en Gverblick och askadliggora den



vetenskapliga kunskap som finns géllande att vara utsatt for vald i en samkonad relation.
Detta for att presentera vad forskningen visar om det stod och den hjédlp som finns, men

likasa vetenskapens syn pa upplevelser av samkonat relationsvald.

1.3 Syfte
Syftet med studien dr att askadliggora och kritiskt granska tidigare forskning kring

upplevelser och konsekvenser av att vara utsatt for relationsvald i ett samkonat forhallande.

1.4 Fragestillningar

- Vad har tidigare forskning pekat pa vad giller stodet och den hjélp som erbjuds efter att
ha blivit utsatt for vald i en samkonad parrelation?

- Hur har tidigare forskning forklarat konsekvenserna och foljderna av att vara utsatt for

partnervald i en samkonad relation?

1.5 Begreppsdefinition

Heteronorm, heteronormativitet - de relationer och handlingar som uppritthaller synen pa
att det heterosexuella &r det givna sittet att leva pa (Hofrén, 2009).

Samkonad relation — en parrelation mellan tva personer av samma kon (Hofrén, 2009).
Partnervald — verbalt, fysisk eller sexuellt vald. Aven ekonomisk kontroll, social kontroll,

religios kontroll eller vald/hot om vald mot barn eller husdjur (Tully, 2001).

2. Metod

Vetenskapsteoretisk utgangspunkt

Wennerberg (2001) skriver att socialkonstruktivismens grundtanke &r att se pa spraket som
socialt konstruerat, att det inte finns en naturlig koppling mellan de ord vi anvidnder och de
ting vi avser i verkligheten. Forfattaren skriver vidare att vi forstar verkligheten genom vart
sprak och att detta innebdr att var kunskap och vara uppfattningar dven dem &r socialt
konstruerade. Socialkonstruktivismen forsoker svara pa fragan om hur den sociala
kontexten paverkar var kunskap eftersom antagandet dr att var kunskap paverkas av var
tidsanda och den kunskap som vid tillfillet de facto dr radande i vart samhdlle. Det vi
intresserar oss av dr hur kunskap uppkommit eller producerats och vilka sociala krafter
som varit avgorande i definitionen av den kunskap som i ett visst sammanhang anses vara
”sann”. Wennerberg (2001) beskriver ett antal gemensamma filosofiska antaganden som

finns for det socialkonstruktivistiska perspektivet, dessa &r;en kritisk instillning till



sjalvklar kunskap, historisk och kulturell specificitet, sambandet mellan kunskap och

sociala processer samt sambandet mellan kunskap och social handling.

Denna uppsats syftar till att askadliggora och kritiskt granska tidigare forskning kring ett
socialt fenomen. Detta har gjorts med en socialkonstruktionistisk kunskapssyn. Hacking
(2004) beskriver social konstruktionism som ett perspektiv dir vi ser pa samhillet som
socialt konstruerat. Samhillet skapas och aterskapas genom det samspel som sker mellan
minniskor. Dirmed dr samhillet och dess minniskor fordanderligt och konstrueras med
tiden. Bryman (2011) beskriver social konstruktionism som ett ifragasittande av att
kategorier, egenskaper och kultur pa forhand skulle vara givna. Han menar att
konstruktionism innebér att sociala foreteelser och kategorier inte bara skapas vid det
ménskliga samspelet utan att de ocksa kontinuerligt reproduceras. Med den
socialkonstruktionistiska utgangspunkten har jag alltsa forsokt forstd forskningens
innebord genom att se pa den som socialt konstruerad och darmed fordnderlig 6ver tid. En
feministisk agenda har ocksa anvints som utgangspunkt for uppsatsen. Bryman (2011)
skriver att feminism ofta inte kommer till tals nir det géller forskning. Den kan dock gora
detta genom en anpassning av materialet samt att de feministiska fragorna lyfts. Det ar
ocksa viktigt att inte se sina respondenter eller sitt material som objekt, utan istillet lyfta

fram egenskaper och kvaliteter.

Dirfor har jag i min uppsats valt att fokusera pa vad forskningen askadliggor vad giller de
enskilda utsatta personernas upplevelser. Jag har 6nskat att lyfta hur minniskor upplever
sig bli bemotta men ocksa vilka konsekvenser och foljder samkonat partnervald innebdr.
Min empiri bestar av tidigare forskning och jag har av denna valt att presentera resultat
som kan sdga nagot om utsatta grupper och deras levnadsvillkor. Jag har forsokt redogora
for deras upplevelser och konsekvenser, samt inneborden det innebir for dessa ménniskor
att stoddet och den hjidlp som finns inte dr anpassat efter deras behov. Min kritiska
instdllning i uppsatsen utgors av: dmnesval, designstudien och dess fragestéllningar. Att
synliggora forskningen om vald i samkonade relationer visar pa hur kunskap om ett
fenomen knutet till sociala processer dir specifika grupper i1 storre utstrdckning
uppmirksammas och dven ges utrymme i forskningen, vilket paverkar hur vi ser pa och
forstar problem som skapas och finns utanfor den heterosexuella kontexten samt hur vi ska

hantera dessa.



Litteraturoversikt

Friberg (2006) skriver att litteraturdversikter syftar till att skapa en dverblick och visa hur
ett kunskapsldge ser ut inom ett forskningsomrade. Detta innebér att den befintliga
forskningen behover askadliggoras. For att fa en mer fullstindig bild av omradet och inte
utelimna viktig kunskap kan forfattaren av en litteraturdversikt vélja att ta med bade
kvantitativa och kvalitativa studier. Min litteraturdversikts syfte dr att askadliggora och
kritiskt granska vad tidigare forskning séger gillande att vara utsatt for relationsvald i ett
samkonat férhallande. Den ska presentera och kritiskt diskutera hur de utsatta méannen och
kvinnorna upplever sig bli bemotta, samt vilket stod och vilken hjédlp de erbjuds. Enligt
Friberg (2006) ska en litteraturoversikt baseras pa vetenskapligt underlag. Vetenskapliga
artiklar dr konstruerade baserat pa specifika regler vad giller utformning och krav, de ska
ocksa redovisa ny kunskap inom det forskningsomrade dess resultat syftar till. En
vetenskaplig artikel ska alltid ga att kontrollera, med detta menas att artikeln ska vara
skriven utifran en mall som innehaller; bakgrund, syfte/fragestillning, metod, resultat,
diskussion och litteraturreferenser. Friberg betonar att for att en artikel ska anses vara
vetenskaplig maste den ocksa vara vetenskapligt granskad av andra forskare inom omradet,
sa kallat "peer reviewed”. Viktigt dr ocksa att artikeln skrivs pa engelska for att den ska na
ut till sa manga som det gar och dirmed skapa mojlighet for andra forskare att spinna
vidare pa omradet.

Inledande litteratursokning

Uppsatsen borjade med att det gjordes en inledande litteratursokning. Enligt Friberg (2006)
innebdr en sadan att du orienterar dig i den forskning som finns. Du far framfor dig en
oversikt om vad som finns publicerat inom omradet och hur forskningsldget ser ut. Baserat
pa det du ldser skapas en grundliggande forstaelse for dmnet, vilket gor att du kan
avgrinsa och fordjupa dig pa vilken del av omradet som du vill studera. Jag fann databaser
dir det publiceras vetenskapligt material som kan vara av relevans for resultatet i min
studie. Jag fann ocksa rapporter och andra artiklar som belyser mitt problemomrade och

kom att anvindas i min inledande del av studien.

De referenser eller kéllor som anvints i problemformuleringen (Hofrén 2009, Holmberg &
Stjernqvist 2008, Nationellt centrum for kvinnofrid 2009 och regeringens skrivelse
2007/08:39) har kommit med for att ge en bild av problemomradet. Holmberg &
Stjernqvist (2008) skriver for RFSL och att anvéinda sig av detta som killa ger en bild



utifran RFSL eller de som ska representera de homosexuella, bisexuella eller transexuellas
perspektiv pa samkonat relationsvald. For att ge bredd och ta in samhillets syn pa
problemomradet och visa att fragan ir ett samhillsproblem valde jag att ta med regeringens
skrivelse (2007:08:39) som diskuterar problemet ur ett samhélleligt perspektiv. Hofrén
(2009) som skriver for Sveriges Kvinnojourers Riksforbund presenterar ytterligare ett
synsitt av att beskriva problemfragan och diskuterar ocksa den dubbla utsattheten som det
innebir att vara homo-, bi- eller transsexuell och utsittas for vald av sin partner. Nationellt
centrum for kvinnofrid (2009) beskriver konsekvensen av att det samkoOnade

relationsvaldet inte prioriteras i samma utstrackning som det heterosexuella relationsvaldet.

Rapporterna har jag funnit vid min inledande sokning dér jag kontrollerade vilket material
som fanns kring forskningsomradet, intresse har ocksa vickts for rapporterna nér jag list
andra studenters uppsatser. De studentuppsatser jag ldst har behandlat relationsvald i olika
slags sammanhang. De killor som anvints och som dven jag anvédnder i denna uppsats har
gett en beskrivning och en bild av hur problemomradet ser ut. Precis som Thurén (2005)
skriver maste det material som anvinds tolkas i dess kontext. Dessa ovanstaende
litteraturkéllor 4r skrivna for olika organisationers syfte. Dirfor dr de inte direkt
applicerbara att anvinda som underlag for mitt resultat. Thurén skriver dock att material
ska tolkas i dess kontext, vilket har gjort att jag valt att anvinda de ovanstaende
rapporterna i min problemformulering for att ge problemet flertalet beskrivande
standpunkter.

Den egentliga litteratursokningen

Vid den egentliga litteratursokningen som enligt Friberg (2006) kan stéllas samman med
begreppet den faktiska datainsamlingen gjordes avgrinsningar. Jag sokte endast efter
artiklar som var vetenskapligt granskade, sa kallat peer reviewed. Thurén (2005) pratar om
tidssamband och skriver att ju mer aktuell en killa dr desto trovirdigare dr den, déarfor
avgriansade jag mig till att endast anvinda mig av resultat publicerat senare dn ar 2000. Jag
sokte enbart artiklar publicerade pa engelska, detta da engelska dr det “vetenskapliga
spraket” enligt Friberg (2006). De databaser jag anvidnde mig av var PsycINFO, Social
Services Abstract och Sociological Abstracts.

Dataurvalet

Urvalet av artiklarna inleddes med en ldsning av respektive artikels abstrakt for att se om

dess innehall passade till min litteraturoversikt. Flera av artiklarna kom att falla bort vid



detta urvalsforfarande. De artiklar som publicerats efter ar 2000, var skrivna pa engelska,
vetenskapligt granskade och kunde relateras till mitt syfte valdes ut. Totalt kom det att bli
14 artiklar.

Efter lasning och bearbetning av dessa 14 artiklar, fann jag referenser i dessa som lit
intressanta. Fem sadana referenser valdes ut och kom att fa vara med i min
litteraturoversikt. Tva av artiklarna dr publicerade tidigare @n ar 2000, vilket egentligen &r
for gammalt da jag endast valt att anvinda mig av underlag publicerat senare dn ar 2000.
Dock refereras det till dessa artiklar i flertalet av mina kéllor varpa jag gav dem en chans
och fann dem vara informativa och relevanta. Eftersom deras resultat aterkommer i
flertalet av mina utvalda artiklar bedoms dess innehall vara av vikt och relevans. De
publicerar ocksa ny fakta som jag tidigare inte tagit del av. Samtliga funna artiklars
utgangspunkt kom att aterspegla mitt syfte och valdes darfor ut. Dessa artiklar finns inte
redovisat i tabell 1, resultat av sokning da de inte sokts fram pa det traditionella séttet for

denna uppsats.

Av de fem artiklarna som presenteras ovan kunde jag finna ytterligare sokord som jag
tidigare inte anvint mig av. Jag valde darfor att gora en ytterligare sokning for att se om
mina tidigare sokningar och icke-anvindandet av dessa nya ord gjort att jag missat nagot
av relevans inom forskningsomradet. Jag fick fram 11 resultat av min s6kning och liste
dérefter igenom respektive artikels abstrakt. Flertalet av artiklarna igenkdndes fran mina
tidigare sokningar, andra var nya men kunde inte direkt kopplas samman med mitt syfte.
En artikel valdes ut och kom att generera nya resultat som jag tidigare inte funnit via mina
sokningar, den valdes darfor ut for att ge ytterligare grund at mitt resultat.

Totalt antal artiklar

Totalt har mina sokningar kommit att resultera i 150 stycken artiklar. Efter genomlédsning
av respektive artikels abstrakt har detta stora resultat genererat 14 artiklar som kommit att
fa vara med i min uppsats. For att fortydliga har inte dessa 150 stycken artiklar varit olika,
samma artiklar har visat sig vid flertalet sokningar. Férutom dessa 14 artiklar som jag ovan
beskrivit dr det ytterligare fem artiklar som redovisas i mitt resultat. Dessa fem artiklar har
kommit till efter lasning och bearbetning av de 14 artiklar som sokts fram via det som for
denna uppsats dr pa traditionella viset, alltsa via sokning i databaser. De fem artiklarna har

det refererats till upprepade ganger i mina 14 traditionella artiklar, varpa de kom att viljas



ut till min uppsats. Efter ldsning och bearbetning av dessa fem artiklar fann jag sokord och

begrepp som jag tidigare inte anvint mig av. Jag gjorde dirfor en ny sokning pa det

traditionella sittet i en databas vilket genererade i ytterligare en artikel. Totalt antal artiklar

for denna studie dr 20 stycken.

Se tabell 1 for resultat av den egentliga sokningen. Tabell 2 forklarar och ger inblick 1

respektive artikel.

2.1 Resultat av sokning

I denna tabell (tabell 1, se nedan) ges en atergivning av sokningarna jag genomfort. Dessa

sokningar har resulterat 1 20 stycken artiklar som ndrmare presenteras i kapitel 3.

Tabell 1

Datum Sokord Databas Antal triffar | Antal Utvirdering

utvalda

140407 Homosexual OR | Social  Service | 40 peer | 9 artiklar. Bra sokning.
same-sex AND | Abstract. reviewed. Flertalet relevanta
relationship* triffar som kan
AND violence. appliceras pa mitt

syfte.

140408 Homosexual OR | PsycINFO. 14 peer | 3 artiklar. Bra sokning.
same-sex OR reviewed. Flertalet relevanta
lesbian OR gay traffar som kan
OR bisexual appliceras pa mitt
AND “abuse syfte.
reporting”  OR
help-seeking
AND  domestic
violence OR
“partner abuse”.

140408 Homosexual OR | Sociological 39 peer | 1 artikel. Bra sokning.
same-sex AND | Abstracts. reviewed. Flertalet relevanta
relationship* triffar som kan
AND  “partner- appliceras pa mitt
abuse”. syfte. Flera av

artiklarna var
dock samma som
i tidigare
sokningar, maste
fordndra sokord.

140408 Same-gender OR | Sociological 46 peer | 1 artikel. Bra sokning.
same-sex OR | Abstracts. reviewed. Flertalet relevanta
homosexuals OR traffar som kan
lesbian*  AND appliceras pa mitt
family OR syfte. Flera av
domestic AND artiklarna var
violence ~ AND dock samma som
“partner abuse”. i tidigare

sokningar.

140429 “same-sex Sociological 11 peer | 1 artikel. Bra sokning..
intimate partner | Abstracts. reviewed. Flertalet av
violence” artiklarna

igenkdndes fran
tidigare

sokningar, andra




var nya men
kunde inte direkt
kopplas samman
med mitt syfte.

I ovanstaende tabell dir sokresultat redovisas finns inte de fem artiklar som tillkom efter
genomlédsning av de forsta 14 artiklarnas referenser. Detta da de inte sokts fram genom
sokord 1 olika databaser, utan tillkommit till f6ljd av de 14 artiklar didr sokningarna
redovisas 1 tabellen ovan. Dessa fem artiklar som kommit till efter sokningarna har letats
fram pa olika sdtt och dr foljande artiklar: Hassouneh, D. & Glass, N. (2008). The
influence of gender role stereotyping on women’s experience of female same-sex intimate
partner violence. Peterman, L., & Dixon, C. (2003). Domestic violence between same-sex
partners: Implications for counselors. Renzetti, C. M. (1989). Building a second closet:
Third party responses to victims of lesbian partner abuse. Schilit, R., Lie, G., Bush, J.,
Montagne, M., & Reyes, L. (1991). Intergenerational transmission of violence in lesbian
relationships. Simpson, E. K., & Helfrich, C. A. (2005). Lesbian survivors of intimate
partner violence: Provider perspectives on barriers to accessing services.

Efter genomlédsning av dessa fem artiklar fann jag ytterligare sokord som jag tidigare inte
anvant mig av. Jag testade darfor att gora en ny sokning for att se om jag kunde finna
material som jag inte funnit tidigare, jag fann en artikel. Resultatet av denna sokning

redovisas pa raden langst ner i tabell 1, resultat av sokning.

2.2 Innehallsanalys

Analysen av det innehall som i denna uppsats bestar av tidigare forskning har genomforts
via kodning och tematisering. Bryman (2011) definierar detta med att forfattaren vid
innehallsanalysen kodar texten i termer av dmnen och temaomraden. Det material som
valts ut tematiseras baserat pa dess kidrna. Forst maste dock en noggrann genomlidsning av
materialet goras. Detta enligt Friberg (2006) for att finna de specifika nyckelfynd som gor
det vetenskapliga materialet, alltsa det resultat artikeln presenterar och som déirmed blir

dess kérna.

Forst genomfordes en grundlig ldsning av de vetenskapliga artiklar som varit aktuella for
denna uppsats, detta resulterade i en sammanstéllning av respektive artikel (se tabell 2) for
att kunna granska det vetenskapliga underlaget mer detaljerat och tillvarata det vitala.
Baserat pa respektive artikels nyckelfynd eller det resultat artikeln presenterar har den

kategoriserats in i ett av tva @mnesomraden. De tva @mnesomradena representerar




uppsatsens fragestillningar kring upplevelser och konsekvenser samt det stod och den hjdlp
som finns. Inom dessa kategorier har jag, som Bryman (2011) beskriver, behovt gora en
kodning av respektive artikel inom respektive dmnesomrade for att pa sa sitt gora det
mojligt att utforska djupet under ytan och dirmed forstd inneborden av det material jag
anvént. Artiklarna inom respektive &mnesomrade har alltsa behovt tematiseras eller kodats
vilket genererat i olika teman eller underrubriker inom de 6vergripande dmnesomradena.
Ariklarna inom ett dmne har alla haft liknande nyckelfynd eller liknande resultat, dock har
dess innehall inte fullt ut speglat varandra. Darfor har en intern kodning av materialet varit
nddvindig, vilket inneburit att de artiklar som redovisar liknande fynd av upplevelser och
konsekvenser presenteras 1 en del eller tema av den kategori de tillhor och de artiklar som
visar ett annat fynd av samma dmne finns i samma kategori men i en annan “tema-del”.
Respektive @mnesomrades artiklar har alltsa baserat pa dess resultat tematiserats in i teman
eller underkategorier. Samtliga teman finns presenterade i de underrubriker som kan finnas
i uppsatsens resultatdel (se kapitel 4) och da under de fragestillningarna/dmnesomraden

respektive tema tillhor.

Innehéllet fran de artiklar som presenterar liknande resultat har alltsa transkriberats och
blivit till ett sammanhang. Den meningsbdrande eller faktiska informationen som de
vetenskapliga artiklarna presenterat har forstas inte tagit ur sitt sammanhang, den
omgivande texten har tagits med for att sammanhanget ska kvarstd. Dock har en
tematisering av materialet inom respektive kategori varit nddvéndig for att pa sa sétt kunna

organisera texten och tydliggora for ldsaren att empirin presenterar olika resultat.

Backman (2008) skriver att vid granskning av litteratur dr det viktigt att se den logiska
kontinuiteten, alltsa hur vil olika forskningsresultat hinger samman samt att se kopplingen
som finns dem emellan. Det resultat dessa artiklar producerat har jag alltsa askadliggjort
och granskat med andra artiklars resultat. Jag offentliggdr resultat som haller med
varandra, men likvil resultat som motsédger varandra for att visa pa att det finns resultat
som redogor for olika slutsatser. Rubriksittningen och innehallet i respektive stycke
kommer ur den analys jag gjort av artiklarna vilket har kommit att bli det resultat jag

publicerar.

I resultatet finner du tva dvergripande rubriker som kommer sprungna ur denna uppsats

fragestdllningar, detta for att gora det tydligt for ldsaren var han eller hon kan finna det
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resultat som de vetenskapliga artiklarna genererat. Den forsta 6vergripande rubriken &r den
tidigare forskningens forklaring vad gdller konsekvenser och foljder av att vara utsatt for
vald i en samkonad relation. Till denna rubrik f6ljer nagra underrubriker; kort dtergivning
av historisk utveckling och dimensioner av utsatthet. Den andra overgripande rubriken dr
den tidigare forskningens forklaring vad gdller stodet och hjdlpen efter att ha blivit utsatt
for vald i en samkonad relation. Aven till denna rubrik foljer underrubriker; samhdillets syn
pa det samkonade relationsvaldet och hur detta paverkar stodet som erbjuds, behov av

stod, det egna sokandet av hjilp och stod samt samhdillets skapande av barridrer.

Underrubrikerna har skapats for att tematisera och organisera den text som skrivits, samt
for att gora det enkelt for ldsaren att folja med i texten. Underrubrikernas namn har skapats
av mig utifran dess textstyckes innehall och kommer sprungna ur den analys av innehallet
som gjorts utifran de vetenskapliga artiklarnas resultat. Namnsittningen dr ddrmed

influerad av forskningen eftersom namnet baserats pa uppsatsens publicerade resultat.

2.3 Metoddiskussion

Ett problem som uppstod vid min datainsamling var att da dmnet till viss del dr eftersatt
inom forskningen blev det problematiskt att finna det vetenskapliga underlag jag sokte
efter. Alla de artiklar som finns kring samkonat relationsvald syftar inte till forstaelse
enligt det sociala perspektivet, utan kan kretsa till kriminologiska, medicinska eller andra
forklaringsmodeller. Dock fann jag dnda i dessa publikationer perspektiv eller redovisning
som kan anvindas i min studie, &ven om inte forstaelse enligt det sociala perspektivet var

orginalstudiens priméra forklaringsmodell.

En annan sak jag tidigt upptdckte 1 min inledande sokning var att flertalet artiklar
behandlar vald i heterosexuella relationer. S6kningar med orden “domestic violence” och
“intimate partner violence” kan néstan indirekt appliceras pa heterosexuellt relationsvald.
Detta gjorde att jag fick anvinda mig av de olika databasernas thesaurus for att se hur
databaserna sjdlva definierar mitt problemomrade och pa det sittet hitta artiklar som kunde

forklara mitt syfte.
Aven om forskningen kring samkonat relationsvald i allménhet ir eftersatt, verkar flertalet

av de artiklar jag funnit kretsa kring lesbiska eller bisexuella kvinnors upplevelser av att

vara utsatt for relationsvald. Nagra av artiklarna kretsar forvisso kring de homosexuella
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eller bisexuella ménnens upplevelser, men baserat pa de artiklar jag funnit verkar

forskningen kring ménnens upplevelser saknas i storre utstrackning &n kvinnornas.

Friberg (2006) skriver att det vid skrivande av litteraturéversikt finns en risk att forfattaren
gor ett selektivt urval, alltsa viljer ut underlag som styrker det egna stidllningstagandet.
Dock har jag precis som Friberg skriver last det vetenskapliga underlaget med en kritisk
instdllning och noga 6vervigt de pastaenden jag valt att ta med i min publikation. Da jag
endast anvint mig av studier publicerade fran ar 2000 och framat kan relevant fakta som
publicerats tidigare kommit att falla bort. Dock kan det vara sa att eftersom forskning
utvecklas och foridndras behover inte dessa fakta vara av avgdrande typ for min
litteraturoversikt. Precis som det vetenskapliga underlag jag anvént i denna studie kan
komma att transformeras till den framtida forskningen. Bryman (2011) skriver att de
empiriska studier jag anvénder mig av i min analys maste jag konstant kritisera; vad
handlar texten om, vilka ménniskor ndmns, vad &r det for sorts studie, vad &r syftet med
studien och vad vill forfattaren uppna? Detta da jag gor en egen etisk analys av det material
jag anvinder mig av. Eftersom min studie skrivs som en litteraturdversikt maste de studier
jag anvinder mig av kontrolleras sa de dr processtinkande och av symbolisk ldsning, alltsa
att de tolkas i relation till kontexten och att det framgar att monstren utvecklas Gver tid.
Dirfor ses risken for selektivt urval som lag da forutfattade meningar kring konsekvenser
av att vara utsatt for samkonat relationsvald saknats, men ocksa da jag under denna process

kritiskt granskat den vetenskapliga litteraturen savil som min egen tolkning av den.

Att en kombination av kvantitativa och kvalitativa studier anvints i min litteraturéversikt
kan forklaras utifran Friberg (2006) som skriver att det vid litteraturoversikter inte brukar
goras nagon avgriansning till det ena eller det andra da detta skulle resultera i utelimnande

av kunskap kring ett problemomrade.

I min problemformulering anvinder jag mig av Hofrén (2009), Holmberg & Stjernqvist
(2008), Nationellt centrum for kvinnofrid (2009) och regeringens skrivelse (2007/08:39).
Jag anvinder mig inte av dessa i min resultatdel av uppsatsen da de inte dr vetenskapligt
granskade och didrmed inte kan presentera ett tillforlitligt resultat. Jag har dock anvint mig
av dessa i min problemformulering for att ge olika perspektiv pa problemomradet. Dock
finns det en viss risk att anvidnda sig av dessa killor. Friberg (2006) beskriver

problematiken med att anvinda sig av icke-neutrala rapporter, det finns en risk att dessa
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rapporter kan vara vinklade till dess institutions fordel. Holmberg & Stjernqvist (2008)
som de facto skriver for RFSL skulle kunna ha vinklat sin rapport till fordel for RFSL.
Likasa vad giller regeringens skrivelse (2007/08:39) eftersom det &4r en skrivelse fran
regeringen. Denna skulle kunna vara politiskt influerad och presentera det resultat som
staten vill att vi ska ldsa. For att undvika bias som enligt Bryman (2011) innebir
snedvridning i1 datatolkning kommer dessa ovan ndmnda rapporter enbart att anvindas 1
problemformuleringen for att ge en beskrivande bild at det som komma skall i det slutliga

resultatet.

3. Teoretiska perspektiv

I detta avsnitt beskrivs de teoretiska perspektiven som varit aktuella for forstaelsen av
problemomradet. De tva perspektiven som beskrivs dr heteronormativitet och
intersektionalitet.

3.1 Heteronormativitet

Rosenberg (2002) forsoker beskriva vad heteronormativitet innebir. I korthet sdger hon att
det &r forestdllningen om att alla dr heterosexuella och att det naturliga sittet att leva ir pa
ett heterosexuellt vis. Da heteronormativiteten anses vara norm stimplas det som faller
utanfor som avvikande. Hon skriver dock att homosexualiteten dr en viktig del inom
heteronormativiteten, detta da homosexualiteten ger den avvikelse som bekriftar
heterosexualiteten som norm. Detta far konsekvenser for de homosexuella eftersom de
befinner sig utanfor ramarna, de straffas med foljder som marginalisering, osynliggorande,
stereotypisering och homofobi. Forfattaren beridttar vidare att en av principerna som
uppritthaller heteronormativiteten &r att se pa virden och virlden i dikotomier, tva sidor av
en enhet ses som varandras motsatser. Heterosexualiteten och homosexualiteten stills mot
varandra. Dikotomin innebér en hierarkisering som understéller den ena enheten mot den
andre. Heteronormativiteten utesluter alltsa inte homosexualitet, den snarare understiller
denna i forhallande till heterosexualitet vilket skapar en marginalisering av gruppen.
Samtidigt betonar Rosenberg att det egentligen inte finns nagot direkt mitinstrument som
kan avgora vad som passar in i heteronormen och vad som faller utanfor. Alltsa beror
heteronormativiteten pa vara egna forestédllningar om hur saker och ting ska vara, dock &r
gruppen heterosexuella storre dn gruppen homosexuella vilket kan forklara den radande
hierarkiseringen. Rosenberg skriver att orsakerna till att denna hierarkisering existerar dr
att beteendet och tidnket finns inrotat i vara normer, sedvanor och uttryckt som inte

ifragasitts.
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Rosenberg (2002) skriver att den individuella identiteten till viss del skapas av hur andra
manniskor uppfattar oss. Hon menar att det kan uppsta en krock i processen eller tinkandet
ndr en person visar egenskaper som inte passar denne enligt normen. En “man ska ju vara
en man” och “en kvinna ska vara en kvinna”. Till dessa kategoriseringar tillhor attribut
som kon, sexualitet, nationalitet, makt och sa vidare. Utifran
heteronormativitetsperspektivet dr respektive attribut anpassat och format efter hur mannen
ska vara respektive hur kvinnan ska vara. De som inte passar in eller uppfyller kriterierna,
faller utanfor den norm samhéllet skapat. Rosenberg skriver att detta ofta betyder att dessa
ménniskor inte kan ta del av samma fordelar som de ménniskor som uppfyller
normativitetens krav. Dock blir de inte uteslutna ur samhillet som sadant men det skapas
hinder for dessa ménniskor att ta sig over. Hon betonar att individer kan vara fortryckta i
en situation, men séger att det #r viktigt att komma ihag att de kan vara priviligierade i en

annan.

Rosenberg (2002) skriver att det heteronormativa samhillet forsoker inkludera de
minniskor som inte uppfyller de kriterier som krdavs. Dock skriver hon att det dr mer
patvingat dn frivilligt samt att inkluderingen innebdr en forskjutning av den egna
identiteten. De delar som inte uppfyller de heteronormativa kriterierna ska doljas eller
minimeras, de far inte vara tydliga eftersom det da &r synligt att personen fullt ut
egentligen inte uppfyller kraven. Detta innebdr en forskjutning av sin egen identitet, man
gor om sig sjdlv till nagon man inte dr for att passa in i samhdillet. Vilket dr en stindig
paminnelse om att de egenskaper man egentligen har och egentligen vill leva ut inte &r

ansett som tillrackligt for att vara norm i samhillet.

3.2 Intersektionalitet

Zetterquist-Eriksson &  Styhre  (2007) definierar intersektionalitet som  ett
diskussionsbegrepp eller diskussionsteori diar kon, klass och etnicitet samspelar.
Forfattarna skriver att det ofta dr vanligt att det endast en av faktorerna diskuteras 1 olika
sammanhang, vilket kan komma att skapa en snedvriden bild. Det intersektionella
perspektivet handlar om och ser en dynamisk relation mellan ovan ndmnda faktorer.
Begreppen finns inte till pa egen hand utan skapas av varandra. Att se sambandet mellan
kon, klass och etnicitet, samt sexualitet, ger en chans till djupare forstaelse och okad
medvetenhet i och med att omradet breds ut. Det handlar inte lingre bara om sexualiteten,

faktorer som etnicitet och klass kan skapa ytterligare dimensioner av en fragestillning.
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Zetterquist-Eriksson & Styhre (2007) forsoker forklara att intersektionalitetsbegreppet dr
av vikt for att vi ska forsta minniskor i dess egen miljo. Vi maste se de olika
dimensionerna av utsatthet som drabbar dessa ménniskor, olika faktorer samspelar och
problemet blir stérre 4n bara begridnsningen det innebédr att leva som homosexuell 1 ett
heteronormativt samhille. Intersektionaliteten hjdlper oss att forsta inneborden av hur de
olika maktordningarna samspelar, en kvinna &r alltsa inte bara en kvinna, hon har ocksa en
sexualitet, en etnicitet och tillhor nagon av samhillets klasser. Nir flera av dessa krav
uppfylls dr hon ndra normativiteten, vid flertalet avvikelser marginaliseras hon fran
normativiteten. Inneborden av att se och forsta hur dessa maktordningar samverkar och
paverkar individens liv ger oss alltsa ett verktyg att anvinda nér vi kommer i kontakt med

manniskor.

De los Reyes & Mulinari (2007) belyser att nér vi tillskriver ménniskor egenskaper baserat
pa de intersektionella begreppen ger vi dem ytterligare etiketter som vi inte har i atanke.
Nér vi kommenterar och diskuterar sexualiteten enskilt fragmenterar vi dessa méanniskors
roll i omraden om klass, kon och etnicitet. Vi reducerar manniskornas sociala positioner
och kategoriserar dem utifran en enskild social position. Ménniskans andra sociala
positioner faller alltsa bort och det som finns kvar dr den avvikande sexualiteten. De los
Reyes & Mulinari skriver att detta synsitt innebér ett skapande av 6ver- och underordning i
samhillet. Den homosexuella blir inte mer 4n homosexuell och den utlandsfodda blir inte
mer dn utlandsfodd. Sexualiteten ses som avvikande vilket leder till att synen pa konet
fordndras da personen inte lingre uppfyller de krav som krdvs och intresserar sig av det
motsatta konet, han eller hon gar dirmed mot ett mer neutralt kon, den sociala positionen i
egenskap av klass forskjuts da han eller hon inte lingre uppfyller de normativa kriterierna.
Forfattarna betonar vikten av att se samspelet mellan dessa positioner for att undvika den
ovan ndmnda synen. Att endast se en position marginaliserar de andra och placerar den

enskilda personen i en stigmatiserad kategori.

Mattsson (2010) diskuterar sexualitet som maktordning. Att leva i ett olikkonat férhallande
ses som det givna och ger en dverordnad position i samhillet. Din sexualitet paverkar vem
du dr och hur du kan vara, bade pa ett mer 6vergripande plan savil som vid en mindre
operation. Att halla hand pa stadens gator eller berdtta om sin partner i fikarummet pa

arbetet ter sig vardagligt for de som lever 1 olikkonade relationer. De personer som lever 1
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samkonade relationer far sjdlva Overvéga i vilka situationer det passar sig att vara dppen
med sin sexualitet da de inte uppfyller de heteronormativa kraven. Mattsson skriver vidare
att denna uppdelning som gors, betraktelsen av den heterosexuella tvasamheten som det
normala, skjuter homosexualiteten at sidan och gor den till nagot avvikande. Det som
inforlivas och reproduceras i1 samhillets lagar, regler, strukturer och relationer skapar de
normer som dr heteronormativitet. Den normala, givna sexualiteten presenteras for oss i
samtalet med barnmorskan, i filmer fran Hollywood, vid samtalet med socialarbetaren och
vid presentation av oss sjilva. For vem forvintar vi oss egentligen att prinsessan i sagan
ska vilja? Prinsen? Hur fragar socialarbetaren sin brukare om relationssituationen? Pojk-
/flickvédn eller anvinds ordet partner? Mattsson menar att denna forestédllning skapar
problematik i hur vi ser pa kon. Vad vi bendmner som det normala och vad vi forskjuter at
sidan. De som faller utanfor normen, en kvinna som misshandlas av en kvinna istillet for
av en man passar alltsa inte in i den bild vi tilldelats av vald i ndra relationer. Darfor
behover vi ett kritiskt perspektiv som intersektionalitet for att skapa en forstaelse for vad

sexualitet egentligen innebir.

4. Resultat

Baserat pa litteraturldsningen skapas tva overgripande rubriker som kommer sprungna ur
uppsatsens fragestéllningar. Under dessa foljer underrubriker dér jag djupare gar in pa det
resultat de vetenskapliga artiklarna genererat. Forst presenteras dock artiklarna

overskadligt i tabellform; se tabell 2, analysresultat av artiklar.

4.1 Analysresultat av artiklar

I denna tabell (tabell 2, se nedan) ges en sammanfattande redovisning av respektive artikel.
Under rubriken “information” ges en beskrivning kring var materialet publicerats, samt
vem forfattaren dr. Om studien ar av kvalitativ, kvantitativ eller av annan karaktir
presenteras under rubriken “typ av studie”. Studiens syfte eller den forskningsfraga som
fanns kan finnas under rubriken “studiens syfte”. Under “metod” forklaras hur forfattarna
kommit fram till det resultat de publicerar. Med “kontext” avses det sammanhang dir
studien dr utformad, i de fall da forfattarna inte presenterat ort for studie har det ldrosite
forfattaren representerar angetts som kontext. Slutligen ges en kort atergivning av vad man
kommit fram till och studiens resultat under rubriken kallad “resultat”.

Tabell 2

Tidsskrift/forf | Typ Studiens syfte Metod Kontext | Resultat
attare av
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studie

Journal of Gay & | Kvalitati | Utforska upplevelser av | Intervjuer Storstad. Maénga utsatta kvinnor hade
Lesbian Social | v. att vara lesbisk och | med de | Forfattaren varit vittne till familjevald som
Services, 23(2), utsatt for relationsvald. utsatta. arbetar vid | barn. Da valdet skett fran
250-270. Georgias manliga familjemedlemmar har
Walters, M. L. statliga det varit svart for kvinnorna att
(2011). universitet, sjdlva se sig som offer da
USA. forovaren ej varit man.
Journal of | Kvantita | Undersoka om poliser | Enkdt  till | Kalifornien, | Enligt enkiterna tyckte inte
Interpersonal tiv. behandlar samkonat och | poliser. USA. poliserna att de hade olika syn
Violence, 17(7), olikkonat relationsvald pd  allvarlighetsgraden  av
760-772. pé ett likvérdigt sitt. samkonat och olikkonat
Younglove, J. A, relationsvald.
Kerr, M. G., &
Vitello, C. J.
(2002).
Women & Undersoker hur det &r | Litteraturstu | Forfattaren Att i sig utsittas for vald av en
Therapy, 23(3), 25- att leva i ett lesbiskt | die. arbetar vid | partner skapar utsatthet, men att
37. Balsam, K. F. forhallande, utsittas for universitet i | dessutom vara lesbisk och oroa
(2001). relationsvald och se hur Vermont, sig eller utsittas for
detta forhaller sig till USA. homofobiska kommentarer vid
homofobiska hjilpsokande skapar ytterligare
forestéllningar. en dimension av utsatthet.
Women & | Mixad Artikeln utforskar | Forfattaren New For att kunna bli fri fran den
Therapy, 23(3), 73- | metod. lesbiskt  relationsvald | dr terapeut | Hampshire, | kulturella, religiosa och
85. Tigert, L. M. som ett svar pa och | och USA. homofobiska skammen maste
(2001). aterskapande av | anvinder sig den utsatta vara fri fran fysiska
kulturellt fortryck, | av klienters skador som begés av en partner.
internaliserad homofobi | beskrivning For att kunna ta sig ur
och religios eller | av situationen och bli fri frin
psykologisk skam. upplevelser. fysiska skador maste den utsatta
Dessa bli Oppen med sin sexuella
upplevelser liggning och aterta kontrollen.
forsoker hon
forklara
med tidigare
forskning.
Women & | Kvantita | Undersoker vad som | Enkiit till | Alaska, Valdet karakteriseras oftare av
Therapy, 23(3), tiv. kan vara riskfaktorer for | savil utsatta | USA. fysiska aggressioner dn fysiskt
107-127. Miller, D. vald i lesbiska | som vald. De fysiska aggressionerna
H., Greene, K, relationer. forovare. kan ses till foljd av brist pa
Causby, V., White, sjdlvkénsla och sjdlvstiandighet,
B. W., & Lockhart, fysiskt vald kan ses som kénsla
L. L. (2001). av brist pa kontroll och brist av
sjédlvstiandighet.
Journal of Gay & Artikeln utforskar | Litteraturstu | Forfattaren De som utsitter sina partners
Lesbian Social samkonat relationsvald | die. arbetar vid | for vald har ofta i barndomen
Services, 13(1-2), som en grov krdnkning universitet i | sjdlva blivit utsatta.
83-98. Tully, C. T. av de minskliga Louisville, Forestéllningar om att
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och bisexuella mammor
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utsitts for relationsvald.

stod eller nitverk kvinnan har.
Att soka formell hjilp kan
ocksa upplevas stigmatiserat
baserat pa dimensionen av att
vara homosexuell och dessutom
utsittas for relationsvald.
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(2005). personliga svarigheterna.
Journal of Diskuterar det | Litteraturstu | Forfattarna De homosexuella
Counseling and homosexuella die. arbetar vid | organisationerna forsoker till
Development, samhillets roll i universitetet | viss del halla uppe en fasad och
81(1), 40-47. problematiken kring det Sodra dolja det negativa som sker
Peterman, L., & samkonade Florida, inom gruppen.
Dixon, C. (2003). partnervaldet. USA.
Journal of Family | Kompar | Syftet var att se om det | Frageformul | Studien Det ses allvarligare pa en
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M., & Seelau, E. P. samkonat relationsvald | som fick | universitetet | forovaren. I de situationer dir
(2005). och heterosexuellt | bedoma i Wisconsin, | midn #r offer ses dessa som
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Denna tabellpresentation av artiklar har skrivits for att ge en o6verblick kring hur

forskningsomradet ser ut. I texten som foljer nedan har detta vetenskapliga underlag

sorterats in i tva overgripande omraden, under dessa omraden har det skapats underrubriker

for att narmare askadliggora vad forskningen visar.

4.2 Konsekvenser och foljder av att utsiittas for vald i en samkonad

relation

I detta avsnitt behandlas den tidigare forskningens forklaringsmodeller vad giller

konsekvenser och foljder av vara utsatt for samkonat partnervald.
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4.2.1 Kort atergivning av historisk utveckling

Walters (2011) skriver att partnervald pagatt under flera arhundraden, men forst nér den
feministiska rorelsens protester kom igang kring ar 1970 borjade det klassas som ett
samhdllsproblem. I borjan skapades stodet och hjdlpen for vita medelklasskvinnor som
utsattes for vald av sin manlige partner. Forfattaren skriver att det inte menades som en
direkt diskriminering mot kvinnor av annan etnicitet eller sexualitet, snarare handlade det
om att relationsvald i andra parkonstellationer inte uppmérksammades. Han skriver att de
lesbiska extremfeministerna under 70- talet var delaktiga i att spd pa en bild av mén som
aggressiva och valdsamma, samt att relationsvald skulle vara ett heterosexuellt problem.
Detta for att forsoka normalisera den egna sexualiteten som ansags vara syndfull och
avvikande. Forfattaren skriver att vi idag vet bittre; det homosexuella relationsvaldet pagar
i ungefir samma utstrickning som det heterosexuella. Mellan 41 och 68 procent av
lesbiska kvinnor har nagon gang upplevt psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald i en
parrelation. Enligt Balsam (2001) publicerades ar 1986 den forsta boken om vald i lesbiska
relationer, "Naming the violence: Speaking out about lesbian battering”. Detta till en foljd
av att det homosexuella relationsvaldet uppmirksammats mer och mer. Boken syftade till
att lyfta situationen for de som tagit sig ur den destruktiva relationen och ge dessa personer
en rost. Boken forsokte ocksa uppmérksamma och forklara hur utbrett problemet med det
samkonade relationsvaldet egentligen #r. Forfattaren skriver att desto 6ppnare de lesbiska
kvinnorna som utsatts for relationsvald blev, ju mer uppmirksamhet och resurser lades pa
problemet. Aven Tully (2001) skriver att det inom socialt arbete fram till borjan av 80-
talet inte fanns nagot stod- eller hjdlpprogram for de som utsattes for vald i samkonade
relationer. Hon skriver vidare precis som Walters (2011) att detta beror pa att valdet inte
uppmirksammades och att det dirfor inte fanns nagon anledning att bygga eller skapa

hjédlporganisationer.

Younglove m.fl (2002) berittar om lagen kring relationsvald i Kalifornien, USA. Fran ar
1977 till ar 1994 omfattade och skyddade denna lag endast det heterosexuella
relationsvaldet. Man menade pa att de som f6ll offer for det samkonade relationsvaldet
kunde skyddas genom andra lagar mot hot, vald eller liknande. Dock var den faktiska lagen
mot relationsvald mer omfattande och gav hardare straff eftersom det gillde vald i en néra
relation. De forovare som utsatte sin samkonade partner for vald domdes alltsa inte lika
hért som om forovare och offer varit av olika kon. Ar 1994 kom en lagindring som nu

omfattar bade homosexuellt och heterosexuellt relationsvald.
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Turell & Cornell-Swanson (2005) skriver att det dven idag &r svart att bedriva forskning
inom omradet samkonat relationsvald. Flertalet homosexuella lever i det dolda dven om det
idag blivit mer accepterat att det finns fler sexualiteter dn enbart heterosexualiteten. Men
att pa annat sitt komma i kontakt med de personer som utsitts for relationsvald av en
samkonad partner dr problematiskt vilket gor att forskningen inte kan bedrivas i den

onskade utstriackningen.

4.2.2 Dimensioner av utsatthet

Walters (2011) diskuterar huruvida bade homosexuella kvinnor och min som inte dr dppna
med sin sexualitet blir dubbelt utsatta nidr de doljer det partnervald de utsitts for. For att
kunna beritta att de blir utsatta av sin partner och be om hjilp, maste de beritta vem de
behover hjilp med att komma ivig fran. Forfattaren skriver att det dr vanligt att kidnna
kidnslor om att det kan vara tungt att berdtta om sin sexualitet, vilket kan leda till ett
doljande av bade sexualiteten i sig men det drabbar dven det partnervald personen utsitts
for. Balsam (2001) beskriver ytterligare dimensioner av utsatthet; att ha en annan hudfirg
dn vit skapar ytterligare stigmatisering likvél som att tillhora en annan klass dn medelklass.
Detta for att du hamnar langre bort fran den heteronormativa kontexten dér heterosexuell,
vit och medelklass ir det givna. Vid flertalet avvikelser fran heteronormativiteten skapas

en misstro mot samhdllet till f6ljd av maktlosheten.

Turell & Cornell-Swanson (2005) berittar att homosexuella kvinnor som utsitts for vald
mer eller mindre sillan (beroende pa den enskilda kvinnojouren) kan fa stod av
kvinnojourer. Vad géller mian och mansjourer sa #r detta hogst ovanligt, forfattarna ser att
det saknas denna sorts skydd. Min, oavsett om de dr homosexuella eller ej, ir inte
vilkomna in pa kvinnojourer vilket innebir att de homosexuella minnen inte kan erbjudas
samma skydd som kvinnor. Speziale & Ring (2006) skriver dock att de kvinnojourer som
véljer att ta emot misshandlade homosexuella kvinnor ofta saknar kunskapen och

utbildningen om hur de ska behandla denna situation samt vad dessa kvinnor behéver.

Tully (2001) berittar att vissa homosexuella midn och kvinnor #r ridda for att spi pa
homofobin om de berittar att de utsétts for vald. De &r rddda att deras situation ska tolkas
som att det dr vanligt med vald i homosexuella relationer och i och med detta skapa en

felaktig bild av den samkonade kontexten. Aven Merlis & Linville (2006) skriver om
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rddslan hos dessa kvinnor for att avromantisera de homosexuella relationerna och tillskriva
dessa egenskaper om de berittar om sin egen valdsamma relation, de véljer déarfor att dolja
det vald de utsitts for. Aven Peterman & Dixon (2003) skriver att det homosexuella
sambhdllet i stort tidigare har forsokt tysta ner det samkonade partnervaldet, detta pa grund

av ridslan for att skapa en negativ bild av hur de homosexuella relationerna ser ut.

4.3 Stodet och hjilpen efter att ha blivit utsatt for vald i en samkonad
relation

I detta avsnitt presenteras den tidigare forskningens forklaring vad giller stodet och hjdlpen
efter att ha blivit utsatt for vald i en samkonad parrelation. Avsnittet har delats in i

underrubriker for att organisera respektive styckes innebord.

4.3.1 Samhiillets syn pa det samkonade relationsvaldet och hur detta paverkar stodet
som erbjuds

Younglove m.fl (2002) undersoker i sin studie om poliser gor skilda bedomningar nér det
giller samma slags vald i olika konstruktioner av par (homosexuella eller heterosexuella).
De kom fram till att poliser inte ser pa det homosexuella valdet som mindre allvarligt utan
tar lika stor fasta och gor liknande kritiska beddmningar oavsett hur parrelationen ser ut i
forhallande till kon. Speziale & Ring (2006) berittar i sin undersokning om homosexuella
personer som polisanmélt att de utsatts for vald, de har upplevt skilda bemotanden fran
polis. Vissa har sjilva gripits, andra har fatt till svar att polisen végrar ta emot en anmélan
men det finns ocksa dem som vittnar om att forovaren de facto gripits. Seelau & Seelau
(2005) har i sin studie kommit fram till att det &r vanligt att vi ser pa mannens fysiska
skador som mindre allvarliga &n om samma skada funnits pa en kvinna. Forfattarna har
kommit fram till att detta beror pa att vi genom konsroller ser pa kvinnor som mer 6mtaliga
och mén som mer hirdiga eller robusta. Pa det sittet skriver forfattarna att vi forminskar de
valdsutsatta homosexuella mannens fysiska skador och till f6ljd av detta deras psykiska
maende. Speziale & Ring (2006) siger att eftersom poliser ir individuella gor de ocksa
individuella bedomningar, vilket kan komma att piverka utgingen av anmilan. Aven
Brown & Groscup (2009) har gjort en studie dér de beskriver partnervald och byter ut kon
pa offer respektive forovare, i denna studie ska ménniskor som arbetar pa kriscenter
gradera allvarligheten i det vald de ldser om. Studien visar att samma valdssituation
graderas allvarligare om offret 4dr kvinna och fordvare 4r man. Studien visar ocksa att i de
fatal situationer ddr samkonat relationsvald graderas som allvarligt, dr offer respektive

forovare kvinna. Det manliga relationsvaldet ses ej som lika allvarligt.

22



Simpson & Helfrich (2005) skriver att det finns stodlinjer anpassat for valdsutsatta
personer. Vissa av de homosexuella kvinnor som tagit kontakt med dessa har fatt radet att
ga pa par- eller relationsterapi tillsammans med sin valdsamma partner. Forfattarna skriver
att detta kan bero pa att man bagatelliserar allvarlighetsgraden av det homosexuella
relationsvaldet baserat pa den egna uppfattningen eller kunskapen. Forfattarna berittar att i

de heterosexuella relationerna rads kvinnor ofta att anmiila till polis eller 1imna sin partner.

4.3.2 Behov av stod

Renzetti (1989) skriver att de homosexuella kvinnor som tar steget och soker hjilp ofta
bemdots med samma stod som erbjuds till valdsutsatta heterosexuella kvinnor. Hon skriver
att detta stod inte dr direkt tillampbart eftersom de homosexuella kvinnorna befinner sig i
en annorlunda situation. Myndigheter som rittsvdsendet och samtalsstod via radgivare
visade sig ha en ldgre kunskap om det homosexuella relationsvaldet enligt undersokningen.
Kvinnojourer och stodlinjer som arbetar med relationsvald hade enligt undersékningen inte
sa stor kunskap om just det homosexuella relationsvaldet, men de forsdkte i storre
utstrackning att hjdlpa till och oka sin forstaelse. Flertalet av de utsatta vittnar dock om att
de inte blev tagna pa allvar oavsett om det gillde rittsvdsendet, hos radgivare, pa
kvinnojourer eller via stodlinjer. Forfattaren skriver att detta kan bero pa att det
homosexuella valdet inte ses som jamstillt det heterosexuella relationsvaldet utan snarare

bagatelliseras och minimeras.

Tully (2001) berittar att myndigheter som arbetar med vald i néra relationer har en lidgre
kunskap om det stod som behovs efter vald i en samkonad relation, i jaimforelse med en
olikkonad relation. Forfattaren skriver vidare att speciellt homosexuella méin undviker att
anmila om de utsitts for partnervidld. Aven de homosexuella kvinnorna avstir i stor
utstrackning fran att anmila, dock inte i samma omfattning. Detta beror pa att de utsatta
mannen och kvinnorna dr rddda for de reaktioner de kan komma att bemétas av fran de
professionella. De &r rddda for att det vald de utsitts for ska ignoreras eller bagatelliseras,
men det finns ocksa en oro for att bli hanade. Hardesty m.fl (2011) har i en av sina
intervjuer med kvinnor fatt berittat for sig att denna kvinna ringde till polisen efter att ha
blivit misshandlad, hon ska ha sagt att det var hennes flickvdn som begatt brottet och
polisen svarade att de skulle komma. Timmarna gick och ingen polis kom. Kvinnan ringde

da en vin som arbetade inom polisen varpa denne kom och tog emot hennes anmilan,
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viannen informerade henne om att processen kommer att ta ett tag eftersom hon &dr

homosexuell.

4.3.3 Samhiillets skapande av barriirer

Speziale & Ring (2006) diskuterar fragan kring valdtikt i kvinnliga homosexuella
relationer. Da en sadan valdtikt inte dr av den typiska heterosexuella karaktiren som
lamnar tydliga bevis ér det ofta svart for de homosexuella kvinnorna att bevisa att en
valdtikt begatts. Dessa kvinnor viljer ofta darfor att inte anmila av radslan att bli ifragasatt
och misstrodd. Brown (2008) skriver i sin studie att samkonat partnervald ér det tredje
storsta problemet eller risken som drabbar homosexuella mén, det som kommer fore dr hiv
och missbruk av alkohol eller andra droger. Kulkin m.fl (2007) forsoker belysa att
professionella som arbetar ndra mianniskor maste Oppna sina 6gon och sitt sinne. Om de
fragor som stélls dr utifran ett heterosexuellt perspektiv skapas ytterligare en barridr for
den utsatta att ta sig over. Att begrinsa valdets allvarlighet till konet av férovare samt offer

bygger en mur som skapar en felaktig bild.

Hassouneh & Glass (2008) skriver att konsroller har tillskrivit midn savil som kvinnor
vissa egenskaper. Kvinnor ska vara omhindertagande, icke-valdsamma samt vara en
stottepelare i familjen. De kvinnor som viljer att leva med andra kvinnor och ga mot
normen uppfyller inte den konsstereotypiska rollen som kvinna. Med detta forsoker
forfattarna forklara teorin om att denna kvinna inte kan anses vara utsatt av en lika allvarlig
typ av relationsvald som om hon istillet blivit utsatt av en man. Detta baserat pa att hon
lamnat rollen som en omhindertagande, forsiktig och icke-valdsam kvinna och gatt vidare

mot en roll som mer manlig och jdmlik sin partner.

4.3.4 Det egna sokandet av hjilp och stod

Schilit m.fl (1991) har 1 deras studie kommit fram till att det saknas stdd och trygga miljoer
speciellt anpassat for valdsutsatta homosexuella kvinnor, och att det darfor dr ovanligt att
dessa soker hjdlp via den allmidnna vidgen. Balsam (2001) berittar att de homosexuella
kvinnor som utsatts for vald i en relation inte vet var de ska soka stod. Vissa ringer
stodlinjer och andra tar kontakt med kvinnojourer, det finns dven de som anméler valdet
till polisen. Flertalet av dessa kvinnor vittnar om missnoje da de inte fatt det stod eller den
hjdlp de forvintade sig. Kvinnorna bemots inte pa det sitt de 6nskat och far ddarmed ett
minskat fortroende for organisationerna, vilket leder till att de inte gar vidare i

hjilpsokandet. Simpson & Helfrich (2005) skriver att de kvinnor som soker hjilp via
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kvinnojourer som vénder sig till heterosexuella upplever en stigmatisering och att det finns
barridrer att ta sig 6ver innan hjdlpen kan nas. De utsatta vittnar om att organisationerna

inte dr helt accepterande och att de inte upplever sig bli tagna allvar.

Miller m.fl (2001) har i sin studie kommit fram till att de lesbiska kvinnor som har ett
starkare sjdlvfortroende dr mer beldgna att anméla sin partner. Detta ska enligt forfattarna
bero pa att kvinnorna sjdlva kédnner att de kommer kunna ga vidare, samt att ménniskor
med bra sjalvfortroende har en tendens att vara impulsiva. De kvinnor som istéllet forlitar
sig mycket pa sin partner har svarare att ta sig ur ett valdsamt forhallande och beritta om
vad de varit med om. McClennen m.fl (2002) berittar att det &r vanligt, precis som 1
heterosexuella forhallanden, att offret viljer att forlata sin partner och forsoka pa nytt efter
en incident. Forfattarna skriver att de utsatta diarfor véljer att inte anmila sin partner for det
vald han eller hon utsatts for. Denna cirkel kan paga flertalet ganger innan den som utsitts
for vald kénner att det dr nog, men dven da &r det vanligt att den utsatta enbart viljer att

avsluta forhallandet och inte anméla sin tidigare forovare.

Turell & Cornell-Swanson (2005) beskriver att homosexuella mén 1 ldgre utstrickning
viljer att anmila och soka hjilp for partnervald. Aven om det ir ovanligt generellt att
homosexuella viljer att anméila det samkonade relationsvaldet, har dock forfattarna
upptéckt i sin studie att dldre homosexuella, bade kvinnor och min, dr mer benigna att
anmila dn yngre inom gruppen. McClennen m.fl (2002) har i sin studie kommit fram till
att de homosexuella mén som viljer att soka hjilp fran samhillsinstitutioner som polis eller
organisationer inom socialt arbete far ett tveksamt bemdotande. Dessa médn bemots med
forsiktighet da problemet kring partnervald i ett samkonat forhallande inte anses vara

partnervaldets priméra hemort.

Turell & Cornell-Swanson (2005) skriver att det vanligaste sidttet som de utsatta
homosexuella méannen och kvinnorna soker hjilp via &ar familjer, vinner eller hos
terapeuter. Forfattarna beréttar vidare att homosexuella mdn med hiv brukar kunna kénna
sig trygga med att beritta och soka hjéilp hos nagon som arbetar med varden av deras

sjukdom.

Speziale & Ring (2006) berittar att de bisexuella kvinnor som har barn sedan tidigare och

lever i ett samkonat forhallande dir de utsitts for vald ofta stannar kvar hos sin forovare.
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De bisexuella kvinnorna &r ridda att vardnaden om barnen ska falla pa pappan. De ér ocksa
rddda eller oroliga for att komma ut med sin sexualitet da de tidigare i livet levt
tillsammans med en man. Detta kombinerat med att vara valdsutsatt i en relation kan av
dessa kvinnor upplevas som ett for stort blottliggande av sin egen person. Forfattarna
skriver vidare att eftersom dessa kvinnor “bara” édr bisexuella och inte homosexuella kan
de inte forvénta sig samma stod fran de homosexuella organisationerna som aktivt arbetar
for de homosexuellas rittigheter. Merlis & Linville (2006) beskriver ocksa en rddsla hos de
utsatta bisexuella eller homosexuella kvinnorna som handlar om en riddsla kring att berétta
om det vald de utsitts for, da de &r riddda for att parets gemensamma vinner eller det
sociala nitverket att ta forovarens sida vilket limnar offret isolerat. Aven Brown (2008)
skriver om oron 6ver att bli isolerad. Hon diskuterar i sin studie om de utsatta midnnen och
kvinnornas oro Over dels det vald de utsitts for men ocksa for hur ménniskor ska reagera

som inte visste om den utsatta personens sexuella liggning.

Hardesty m.fl (2011) skriver att forskningen kring samkonat relationsvald ar eftersatt. Men
det som &r dnnu mer eftersatt dr forskningen kring barnen som lever under dessa
forhallanden. Hur barn paverkas av vald mellan sina olikkdnade fordldrar dr ett vil
beforskat omrade. Forfattarna skriver att det beror pa att det i jamforelse ar véldigt fa barn
som lever med samkonade fordldrar. De skriver dock att vetskapen finns att flertalet
minniskor som lever i samkonade parrelationer har barn, samt att det de facto férekommer

partnervald i dessa varpa de menar att omradet dérfor bor utforskas.

5. Resultatdiskussion

Studien syftade till att askadliggora vad den tidigare forskningen pekar pa gillande
konsekvenser och upplevelser av att vara utsatt for samkonat relationsvald, men ocksa vad
den visar om det stod och den hjdlp som finns for de som utsitts for vald i en samkonad
relation. I resultatet redovisas flertalet orsaker till bada dessa fragestillningar. Resultatet
pekar nagorlunda at samma hall, samtliga redovisar att det ar ett multiproblem med
flertalet ingangar. Det gar inte att utldsa en enskild faktor, det 4r snarare ett samspel mellan
flera orsaker.

De olika forklaringsmodellerna

Balsam (2001) diskuterar huruvida den enskilda ménniskans kunskaper paverkar hjilp- och
stodbehovet. Hon menar att det finns flertalet valdsutsatta kvinnor som inte vet var de kan

sOka stod och hjilp, vilket leder till att de inte gor det. Tully (2001) skriver att flera
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kvinnor aktivt tar avstand fran hjdlpsdokandet och séger att detta beror pa att de &r ridda for
reaktionerna de kan komma att bemotas med, eller att valdets allvarlighetsgrad ska
bagatelliseras. Peterman & Dixon (2003) berdttar om hur det homosexuella samhillet
tidigare satt upp barridrer och forsokt dolja att det samkonade relationsvaldet existerar.
Man har varit radd for att detta skulle avromantisera bilden av de samkonade relationerna
och skapa en snedvriden bild av det homosexuella samhéllet ndr man arbetar sa hart for att
accepteras. Hassouneh & Glass (2008) diskuterar samhillets syn pa konsroller och hur det
har kommit att paverka synen pa det samkonade relationsvaldet. De skriver att den typiska
synen pa att en “kvinna ska vara kvinna” och att en “man ska vara en man” blir
problematisk ndr vi ser pa relationsvaldet i samkonade parrelationer. I en samkonad
relation skriver forfattarna att det medfodda konet, synen pa att en “kvinna ska vara en
kvinna” och att en “man ska vara en man”, luckras upp och den enskilda personen blir mer
jamstdlld sin partner. Diarfor tror de att det blir svarare for samhillet att se
allvarlighetsgraden i det samkonade relationsvaldet eftersom det inte direkt gar att
tillskriva den valdsutsatta den offerroll som finns baserat pa konsstereotyper. Aven Brown
& Groscup (2009) skriver att allvarlighetsgraden av det samkonade relationsvaldet inte
anses vara lika illa som vid heterosexuellt partnervald. For precis som Seelau & Seelau
(2005) skriver finns synen pa att vald fran en samkonad partner inte &r lika allvarlig som
vald fran en partner av annat kon. Brown & Groscup (2009) menar att synen finns att en
kvinna inte kan orsaka en lika allvarlig skada som en man kan orsaka den utsatta kvinnan,
valdet ses dérfor inte som lika allvarligt utan snarare bagatelliseras och forminskas. Vad
giller médns vald mot min, finns det synsitt som sdger att mén ska kunna forsvara sig mot
varandra.

Diskussion ur de teoretiska perspektiven

Det heteronormativa samhillet skapar i sig ocksa problematik i och med att de
homosexuella inte fullt ut uppfyller de krav som finns enligt heteronormen.
Heteronormativiteten forutsitter vissa egenskaper, som heterosexualitet, medelklass och en
vit hudfirg (Rosenberg, 2002). De homosexuella stings direkt ute i och med sexualiteten,
ytterligare avvikelser som en lidgre klasstillhorighet eller en annan hudfirg dn vit kan skapa
fler dimensioner. Samhillet har anpassat sig efter de heteronormer som finns, vilket
innebér att de manniskor som inte tillhor denna far samre upplevelser av samhillets organ.
Rosenberg skriver vidare att grupper 1 samhillet hierarkiserar sig mot varandra, de

utesluter inte varandra men de rangordnar sig. Utifran vara egna fGrestillningar om
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normativitet och heteronormativitet har samhillet byggts och skapats utifran dessa
virderingar anpassat for dessa ménniskor. Vilket innebédr en undangdmning av de som
faller utanfor periferin. Det behover alltsa inte nodviandigtvis enligt Rosenberg handla om
en direkt diskriminering av dessa personer utan det kan handla om of6rsiktighet.
Zetterquist-Eriksson & Styhre (2007) tar upp vikten av det intersektionella perspektivet, att
se samspelet mellan maktordningarna kon, etnicitet, klass och i vissa fall sexualitet. Med
de intersektionella glasogonen pa kan en okad forstaelse for en minniskas situation leda
fram. Detta kan i sin tur innebéra en storre forstaelse for vad som behover fordndras for att

inte bara de heteronormativa méanniskorna ska kunna inkluderas i samhaéllet.

En tes som skulle kunna forklara det icke-hjalpsokandet Tully (2001) beskriver &r teorin
Rosenberg (2002) berittar om doljandet. Tully (2001) skriver att flertalet kvinnor viljer att
inte soka hjidlp ndr de utsitts av vald fran sin samkonade partner. Rosenberg (2002)
diskuterar en teori som séger att manniskor kan dolja vissa av sina egenskaper for att pa det
sdttet passa in i den normativitet som rader i samhillet. Foljden av detta dr forstas inte
positiv menar Rosenberg, for det forsta forskjuter du din egen identitet och for det andra
gor du detta for att normen séger att det inte dr accepterat. Alltsa kan detta tolkas som att
flera kvinnor viljer att inte anméla eller soka hjidlp med att komma fran sin partner for att

de inte vill stilla sig utanfor heteronormen ytterligare.

De los Reyes & Mulinari (2007) stéller sig kritiska till att enbart diskutera sexualitet utan
de Ovriga dimensionerna som ingar intersektionalitetsbegreppet. De menar att ett
utpekande av en del eller en dimension av en person tillintetgor andra delar av honom eller
henne. Den utpekade kvinnan blir inte mer d&n homosexuell. Hennes ovriga kvaliteter
forsvinner i diskussionen. Kanske &r detta nagot att ha i atanke eller nagot som kan forklara
varfor stodet och hjdlpen dr sa eftersatt som den dr. For om vi ser till det typiska ska
kvinnan bli utsatt for relationsvald av sin manlige partner, darfor skapar vi stodet eller
hjdlpen utifran en sadan situation. En kvinna som utsitts for relationsvald av sin kvinnliga
partner kinns for langt borta, i och med homosexualiteten bor hon vara skyddad fran
relationsvald. Med intersektionalitetsbegreppet menar De los Reyes och Mulinari att vi kan
se ett storre sammanhang och forsta inneborden av vad det innebér att vara en utsatt grupp.
Men for att vi ska kunna diskutera utsattheten pa djupet och se dess dimensioner behovs

intersektionalitetens alla delar.
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Av studierna framgar det tydligt att intersektionalitetsteorin inte tar den plats den fortjénar.
Det reflekteras och diskuteras i nagra av studierna hur ytterligare dimensioner av utsatthet
kan komma att paverka upplevelser och konsekvenser av samkonat relationsvald. En
renodlad slutsats som behandlar det intersektionella perspektivet redovisas ej. En okad
inblick i dem utsattas levnadsvillkor hade i studierna skapat en okad forstaelse och gett
studierna en medvetenhet som de nu saknar. De uteldmnar inte maktstrukturer helt och
hallet, de diskuteras till viss del. De anvinds dock inte som teoretisk utgangspunkt eller
som en del av miétinstrumentet. Rosenberg (2002) skriver att &ven om homosexualiteten i
sig kan anses som avvikande fran heteronormen skapas ytterligare barridrer vid
hinsynstagande till faktorer inom det intersektionella perspektivet. Om vi adderar
homosexualiteten med variabler som kon, etnicitet eller klass kan vi finna flera omraden
som litt gloms bort men som behdver fa komma till ytan. Tar vi hinsyn till dessa faktorer
kan vi enligt Rosenberg finna flertalet dimensioner av forklaringsmodeller som kan leda
fram till ifragasittande av det som tidigare stamplats som avvikande. En 6kad medvetenhet
om vilka faktorer som spelar in och skapar stigmatiseringar leder till en bredare forstaelse
och en kidnnedom om vad som behover diskuteras for att en fordndring ska kunna uppsta.

Slutsats

Det kan inte direkt definieras en enskild orsak vad tidigare forskning pekat pa vad giller
stod och hjilp for de utsatta, det som kan konstateras dr att det dr ett multiproblem med
flera grenar som representerar olika ingangar. Balsam (2001) skriver att kvinnor inte vet
var de ska soka stod, Tully (2001) skriver att kvinnor inte vill soka hjédlp, Hassouneh &
Glass (2008) tar upp att samhillets forestdllningar begriansar bemotandet och darmed
stodet vid hjdlpsokande och Peterman & Dixon (2003) sédger att det homosexuella
samhdllet tidigare forsokt dolja att problemet finns. Sa forutom de givna konsekvenser och
foljer som det kan innebéra att vara utsatt for samkonat partnervald, sasom fysiska och
psykiska skador, kan det antas att okunskapen kring det samkonade relationsvaldet skapar
ytterligare en utbredning av konsekvenser och foljder for den enskilda méinniskan. Dels en
bagatellisering av valdets allvarlighetsgrad men likvil en rddsla for det bemotande du som
homosexuell och valdsutsatt kan komma att bemotas av. Tar vi hiansyn till det
intersektionella perspektivet kan vi diskutera de ojamlikheter och orittvisor som finns
genom att ta hidnsyn till de sociala strukturer och maktrelationer som uppritthéller
ojamlikheten. Intersektionalitetsperspektivet kompenserar for de brister som det innebér att

anvédnda sig av enbart en av de faktorer som begreppet innefattar. Tar vi inte hdnsyn till
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bara sexualiteten, utan diskuterar sexualiteten tillsammans med andra faktorer som kon,
klass och etnicitet kan vi 0ka kunskapen om och forstaelsen av problemomradet. Vilket
kan komma att leda till en fordndrad syn pa det samkonade relationsvaldets

allvarlighetsgrad.

6. Avslutande diskussion
I denna diskussion har jag som forfattare reflekterat over de fynd och de slutsatser jag
funnit i min uppsats. Jag reflekterar ocksa éver den metod jag anvéint mig av samt det

resultat jag presenterar.

Litteraturoversikt som metod

Friberg (2006) skriver att det finns en risk med att skriva en litteraturdversikt i och med att
det ldtt 4r hidnt att forfattaren kan komma att gora ett selektivt urval, alltsa vilja ut de
artiklar eller resultat som stodjer den egna standpunkten. Under denna skrivprocess har jag
forsokt finna resultat som askadliggor stod och hjilp samt foljder och konsekvenser av att
vara utsatt for partnervald i en samkonad relation. Darfor har urvalet gjorts pa basis av de
artiklar som kom att behandla dessa omraden. De artiklar som funnits vid sokningar men
inte kommit med i denna studie har alltsa inte valts bort pa grund av att jag som forfattare
tyckt att resultatet varit felaktigt. De har valts bort pa grund av att dess resultat inte
behandlat det omrade denna uppsats syftat till. Friberg (2006) skriver vidare att en
litteraturoversikt inte presenterar nya firska resultat, utan snarare ger en dverblick av ett
forskningsomrade. Avsikten med min studie har aldrig varit att presentera nya resultat, for
precis som jag skriver i mitt syfte, ’syftet med studien dr att askadliggora och kritiskt
granska vad tidigare forskning har pekat pa”, dr intentionen med denna uppsats att ge en
kunskapsoversikt av ett problemomrade. Dock ger inte min uppsats en fullstindigt
overgripande bild kring hur forskningsldget ser ut, den skapar snarare en inblick i en del av
kunskapsomradet.

Uppsatsens validitet och reliabilitet

De studier som anvints i denna uppsats dr nordamerikanska och vésteuropeiska, vilket
innebér att dess resultat inte #r applicerbart pa dvriga delar av virlden. Det resultat som
redovisas har alltsa kommit till utifran specifika faktorer som inte nédviandigtvis behdver
vara globala. Faktorer som kultur och religion kan komma att spela en storre roll och vara
ytterligare en dimension av att problematisera omradet vid en mer globaliserad

litteraturoversikt. Dessa studier har inte valts bort medvetet, de har bara inte visat sig vid
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mina litteratursokningar. Detta kan bero pa att jag begrinsat mig till studier publicerade pa
engelska. Det kan ocksa bero pa att omradet inte utforskats i andra delar av virlden i lika
vid utstrickning som det gjorts i Nordamerika och Visteuropa. Dock betyder inte
avsaknaden av forskning att problemet inte finns. Viktigt dr ocksa att komma ihag att det i
vissa delar av virlden &r tillatet att misshandla sin partner, vilket innebér att partnervald

inte anses vara ett problem som behover utforskas.

Studiens resultat kan inte fullt ut ge en overblick over de homosexuella minnens foljder
och konsekvenser av att vara utsatt for relationsvald. Som jag tidigare ndmnt behandlar
flertalet av de vetenskapliga artiklarna kvinnors upplevelser av att vara utsatt for samkonat
relationsvald. Mins upplevelser av samkonat partnervald har varit svart att skriva om.
Detta beror inte pa att jag valt att utelimna minnen, det handlar snarare om att det varit
problematiskt att finna artiklar som beskriver méns upplevelser. Om detta beror pa att
forskningen riktat fokus mot kvinnors upplevelser av samkonat relationsvald, eller om det
beror pa att de valdsutsatta homosexuella midnnen dr mer dolda ir osagt. Dock &r det
intressant att de homosexuella méinnens upplevelser satts at sidan, vilket i sig dr vért en
egen diskussion. Vad den tidigare forskningen visar om de valdsutsatta homosexuella

mannen dr atminstone att omradet behdver beforskas ytterligare.

Vad giller reliabiliteten tror jag att en ny undersokning skulle presentera ett liknande
resultat. P4 detaljniva dr det mojligt att resultatet i denna undersokning skulle skilja sig
fran en ny undersokning. Dock skulle inte ett helt nytt resultat kunna presenteras. All den
forskning som presenteras i denna uppsats pekar at samma hall, kunskapen ir eftersatt och
stodet och hjdlpen saknas i storre utstrickning. Det faller sig dirfor inte troligt att jag
skulle ha missat forskning i den utstrackningen att ett helt nytt resultat skulle kunna
presenteras. Ett resultat som skulle visa det motsatta forefaller sig déarfor inte vara troligt.

Teoretiska perspektiv

Rosenberg (2002) betonar att individer kan vara priviligierade i en situation och fortryckta
i en annan. Detta kanske kan forklara att homosexuella kvinnors upplevelser av vald i
storre utstrickning undersoks dn de homosexuella ménnens upplevelser. Brown & Groscup
(2009) har i sin studie kommit fram till att vid samkonat partnervald anses vald mellan
kvinnor vara mer allvarligt dn partnervald mellan min. I och med det kan teorin av

Rosenberg (2002) stimma da de homosexuella kvinnorna som vanligtvis utestings
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eftersom de inte fullt ut uppfyller de heteronormativa kraven @nda privilegieras nir det
giller fragor kring relationsvald. Trots allt har jag i denna uppsats funnit resultat som for
det mesta behandlar kvinnors upplevelser medan ménnens upplevelser utestings. Detta
kanske kan bero pa att utifran vart heteronormativa synsétt har vi léttare att identifiera en
kvinna som offer av relationsvald, oavsett forovare. For trots att det samkonade
relationsvaldet bagatelliseras dver lag, har vi dnda med oss bilden av kvinnan som utsétts
for relationsvald av sin man. Dérfor kanske det dr enklare for oss att relatera offerrollen till
kvinnan trots att hennes forovare dr av samma kon. Detta da det bara &r en del av vart
synsitt som vi behover justera. Nir det géller det manliga relationsvaldet har vi svart att
forsta detta baserat pa de manliga konsrollerna. Likval giller det heterosexuella relationer
dir mannen dr offret och kvinnan forovaren. Det stimmer inte med hur vi tinker och
diskuterar kring vald i néra relationer. Min ska vara stora, starka och kunna forsvara sig.
Kvinnorna dr de svaga och litta att placera i offerrollen. Kanske dr det denna syn som lett
fram till att valdsutsatta homosexuella kvinnors upplevelser fatt storre utrymme inom den

forskning som bedrivs.

Intersektionella faktorer som kon, klass och etnicitet har delvis tagits upp i vissa av de
vetenskapliga artiklarna. Dock inte i alla varpa denna studie inte fullt ut kan redovisa
huruvida forskningen forsoker forklara det samkonade relationsvaldet ur ett intersektionellt
perspektiv. I de studier som belyst andra faktorer dn sexualitet har inte alla diskuterat
direkt ur ett intersektionellt perspektiv med dess teorier. Detta pavisar att hansyn och
diskussioner enligt det intersektionella perspektivet inte primért tas hdnsyn till inom
forskningsomradet. I min uppsats har jag forsokt diskutera resultatet med den
heteronormativa teorin och det intersektionella perspektivet for att lyfta fragan och forsoka
skapa en forstaelse av problemomradet. Dock kan det vara intressant att framat lyfta fragor

kring hur det samkonade relationsvaldet kan forklaras och forstés via intersektionalitet.

Det kan vara intressant att diskutera hur det heteronormativa samhillet paverkar synen pa
det homosexuella relationsvaldet. For pa samma sitt som intersektionella faktorer som
tillexempel etnicitet ofta tar 6ver diskussioner kring relationsvald, forflyttas fokus fran
valdet i sig och istillet beskylls etniciteten och kulturen som den bakomliggande orsaken.
Peterman & Dixon (2003) beskiver i sin artikel att det homosexuella samhillet tidigare
forsokt dolja det samkonade relationsvaldet da man varit radd att spid pa ytterligare

fordomar om sin grupp. Alltsa tystas de valdsutsatta ménnen och kvinnorna ner for att det
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omgivande samhillet inte ser valdet som det givna problemet, utan snarare forskjuter
problemfrigan till det som #r avstickande frin heteronormativiteten. Aven om just detta
kanske inte dr den vanligaste orsaken till att omradet delvis kan anses vara eftersatt inom
forskningen vicker det dnda fragor kring hur vi bor arbeta med dessa minniskor. Kanske
ar det viktigt att vi dr mer sensitiva och lyhorda i vart arbete nir vi kommer i kontakt med
ménniskor som lever i samkonade forhallanden och utsitts for partnervald. For dven om vi
inte har avsikten att diskriminera den utsatta personen med vara fragor och funderingar
kanske denna person kan uppleva ett pastaiende som krinkande med anledning av den
homosexuella gruppens historia av bemotande. Att vakta sina ord och vara lyhord for hur
personen reagerar vid ett samtal kan nog underlitta och forenkla processen for den
valdsutsatta. Dennes fokus kan forflyttas fran oron kring sexualiteten och fragor detta kan
vicka, och istéllet se att den professionella forstar att just sexualiteten inte dr det avgorande
i fragan.

Etik och det presenterade resultatet

Precis som jag skrivit har jag i denna uppsats forsokt beskriva, askadliggora och kritiskt
granska de resultat jag kommit fram till. Detta har gjort att jag skapat en bild av hur det
samkonade relationsvaldet ser ut. Aven om resultaten baseras pa vetenskap ir det jag som
lyfter, redigerar och presenterar den text jag publicerar. En etisk detalj jag haft i atanke dr
mitt skrivande sprak, hur jag valt att formulera mig och hur jag beskriver mitt resultat. Det
far inte av min analys upplevas som att jag har utmalat en viss grupp eller tillgivit denna
grupp generella egenskaper. Analysen syftar till en djupare forstaelse av ménniskor och
samhdllssystem, inte till en diskussion huruvida vad som ir rétt och vad som ér fel. Darfor
har jag systematiskt reflekterat 6ver hur jag formulerat mig i min text. De empiriska studier
jag anvint mig av har jag kritiserat genom att anvinda mig av Brymans (2011)
ifragasittande punkter; vad handlar texten om, vilka ménniskor namns, vad dr det for sorts
studie, vad &r syftet med studien och vad vill forfattaren uppna? Detta for att gora en egen
etisk analys av det material jag anvinder mig av. Trots att jag kritiserat det vetenskapliga
material jag kommit att anvinda mig av samt da jag haft mitt skrivande sprak i atanke finns
dock risken att jag inte uppfyllt de krav jag stillt pa mig sjdlv. Eftersom texter
kontinuerligt tolkas av ménniskor finns det alltid en risk med publierat material. Dock har
jag haft ett eget kritiskt synsétt av dels det vetenskapliga underlaget men likvil av mitt eget

skrivande sprak, eftersom detta kan komma att paverka den bild jag ger av omradet.
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Den bild jag presenterar av omradet dr en 6versikt av den forskning som finns gillande att
vara utsatt for samkonat relationsvald samt det stod och den hjilp som finns. Det dr inte en
overgripande bild som presenterar ett fullstindigt resultat av hur problemet ser ut. Snarare
ger uppsatsen ett perspektiv av att se pa omradet som bortglomt eller forsummat och en
inblick i det stora problemomradet som faktiskt finns. Empirin redovisar en stor okunskap
kring gruppen som utsitts for relationsvald av sin samkonade partner. Delvis samhillelig
okunskap som behandlar omradet kring vilket stod och vilken hjidlp som erbjuds, men
likasa okunskap kring hur man kan arbeta med foljder och konsekvenser som det innebér
att vara utsatt for relationsvald av en samkonad partner. Denna uppsats redovisar tidigare
forskning kring detta omrade och vicker fragor sasom varfor och hur kan vi forbéttra den
forskning som tidigare varit sa asidosatt. Materialet kan ddrmed anvdndas som en
utgangspunkt i forstaelsen av vad det innebir att vara utsatt for nagot sa oprioriterat som

samkonat relationsvald.
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