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Sammanfattning



Sveriges kommuner har ett stort ansvar for att informera om friluftsliv.
Innehallet pa kommunernas hemsidor avseende friluftslivets halsoeffekter
ar tidigare relativt outforskat. Syftet med denna uppsats var att undersoka
hur kommuner kommunicerar friluftslivets hdlsoeffekter via sina
hemsidor. Metod: Studien genomférdes med kvalitativ induktiv ansats
genom dokumentanalys och inkluderade tjugo svenska kommuners
hemsidor med granskning av information i webbdelen, 6versiktsplaner och
friluftsplaner. Analysen genomfordes med innehallsanalys och i
analysprocessen soktes efter monster och barande innehall for att
identifiera halsoeffekter av friluftsliv. Resultat: Temat var Friluftsliv - en
héalsoframjande resurs. Identifierade kategorier var psykiska, fysiska,
sociala halsoeffekter och preventiva effekter. Slutsats: Resultatet visade att
kommunerna informerade om friluftslivets hélsoeffekter i storre
utstrackning i oversiktsplaner och friluftsplaner &n i webbdelen.
Informationen i friluftsplanerna var nagot mer begransad an i
oversiktsplanerna och i webbdelen pa kommunernas hemsidor var
informationen mycket begransad. Det vore att rekommendera att
kommunerna tillhandahaller tydlig information om friluftslivets
hélsoeffekter i webbdelen sa att den kommer invanarna till del.

Nyckelord: Dokument, Folkhélsa, Information, Natur, Aterhémtning och
Webbsides analys

Abstract

Swedish municipalities have a responsibility to inform about outdoor
recreation. The content in municipalities’ websites regarding the health
effects of outdoor recreation is relatively unexplored. Aim: To investigate
how Swedish municipalities communicate health effects of outdoor
recreation on their websites. Method: The study was conducted with a
qualitative inductive approach through document analysis to examine
information in web parts, overview plans and outdoor recreational plans in
twenty Swedish municipalities® websites. The analysis was carried out with
inductive content analysis, seeking for patterns and content concerning
health effects of outdoor recreation. Result: The theme was Outdoor
recreation - a resource for health promotion. The categories were mental,
physical, social health effects and preventive effects. Conclusion: The result
shows that the municipalities informed more regarding health effects from
outdoor recreation in overview plans and in outdoor recreational plans
than in web parts. The information in in outdoor recreational plans was a
slightly more limited than in overview plans and the information in web
parts was very limited. It is to be recommended that municipalities provide



distinct information regarding health effects from outdoor recreation in the
web parts so it can reach the municipality residents.

Keywords: Document, Information, Nature, Public health, Recovery and
Website analysis
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Bakgrund

Inledning
Sett ur ett globalt perspektiv ar folkhdlsan i Sverige bra. Samtidigt finns det

ojamlikhet i hdlsa mellan olika grupper vilket innebar att hélsan inte ar
jamnt fordelad i befolkningen. Okat stillasittande, dvervikt och psykisk
ohélsa dr utmaningar for folkhalsan (Hellénius & Ekblom, 2013, Taube et
al., 2013). For att mota dessa utmaningar kan friluftslivet vara en resurs och
samtidigt bidra till en jamnare fordelning av hélsan i befolkningen
(Folkhalsomyndigheten [FHM], 2023a) I Sverige finns allemansratt vilket
innebar att manniskor far rora sig nastan overallt i naturen sa linge det inte
forstor eller verkar storande. Allemansratten ar en forutsattning for

friluftsliv i form av tillganglig natur (Naturvardsverket, u.a.).

Friluftslivet har stor betydelse for folkhalsan da vistelse i naturen kan ge
manga halsovinster. Manniskor mar bra av friluftsliv. Kontakt med naturen
har positiv paverkan pa var halsa och fraimjar valméaende (Hartig et al.,
2014; Keniger et al., 2013; Twohig-Bennett & Jones, 2018). Dels har naturen
positiv paverkan pa den psykiska hélsan (Cox et al., 2017; Hansen et al.,
2017; Jimenez, 2021; Keenan et al., 2021; Nisbet et al., 2011; Vidal Yanez et
al., 2023; White et al., 2013). Dels positiv paverkan pa den fysiska halsan
(FHM, 2022a). Naturkontakt bidrar till fysisk och psykisk aterhdamtning
(Hartig et al., 2003). Att vistas i naturen bidar adven till att forebygga stress
(Grahn & Stigsdotter, 2003; Kondo et al., 2018; Sahlin et al., 2014).
Naturvistelse kan sanka kortisolnivaer vilket ger minskad stress (Twohig-
Bennett et al., 2018; Hunter et al., 2019) Naturomraden &r viktiga platser for
manniskan och for folkhalsan (Prop. 2009/10:238). Inom vard och
behandling har tradgardar anvants under lang tid. Storre sjukhus med sitt
ursprung i 1800-talet byggdes ofta omgivna av stora parker for att forbattra
patienternas hélsa. Den medicinska expertisen hade vid denna tid stor
tilltro till naturens egenskaper som valgorande. Vid denna tid utvecklades
4ven kurorter och ett exempel 4r Are (Grahn, 2005). En kind foresprikare
for naturens likande inverkan pa manniskor var medicine hedersdoktorn
Ernst Westerlund som var verksam i slutet av 1800-talet och i borjan av
1900-talet. I den terapi han forskrev ingick ofta motion och arbete i natur
och tradgard. Han skapade dven en halsostig i Storlien med vackra
naturscenerier (Grahn, 2005). Under 1970-talet och 1980-talet kom



forskningsron rorande restorativa upplevelser vilka handlar om betydelsen

av naturupplevelser vid aterhamtning fran utmattning (Grahn, 2005).

Friluftslivet bidrar till minskade sjukvardskostnader for samhallet till f6ljd
av fysisk aktivitet samt att friluftsliv frimjar gemenskap (Naturvardsverket
u.d.; Shanahan et al., 2016). Det finns mal for friluftslivet som riksdag och
regering har beslutat om. Mlet for friluftslivspolitiken dr att stédja méanniskors
mojligheter att vistas ute i naturen och utova friluftsliv dir allemansritten dr en
grund for friluftslivet. Alla méinniskor ska ha mojlighet att fd naturupplevelser,
vilbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljo
(Naturvardsverket, u.a.). Regeringen beslutade ar 2012 om tio mal for
friluftspolitiken. Médlen handlar om att genomfora atgarder for att forbattra
forutsattningarna for friluftsutovande (FHM, 2022d).

Tabell 1. Lista 6ver de tio malen for friluftspolitiken

Mal 1 Tillginglig natur for alla

Mal 2 Starkt engagemang och
samverkan for friluftslivet

Mal 3 Allemansritten

Mal 4 Tillgdng till natur for friluftsliv

Mal 5 Attraktiv titortsnira natur

Mal 6 Hillbar regional tillvixt och
landsbygdsutveckling

Mal 7 Skyddade omriden som resurs
for friluftslivet

Mal 8 Ett rikt friluftsliv i skolan

Mal 9 Friluftsliv for god folkhdlsa

Mal 10 God kunskap om friluftslivet

(Naturvardsverket, u.a.)
Mal 10 handlar om att det bor finnas etablerad forskning och statistik kring
friluftsliv (Naturvardsverket, u.a.).

Ar 2015 antog FN:s medlemslinder Agenda 2030 for en hallbar utveckling
genom 17 globala mal. Mal 3 God hilsa och vilbefinnande, mal 4 God



utbildning tor alla, mal 10 Minskad ojimlikhet ar nagra av de globala mal som
gar att relatera till friluftslivet (FHM, 2022d).

Ungefar var tredje person i Sverige ar friluftsaktiv. I befolkningen skiljer sig
friluftsutévandet mellan olika grupper avseende exempelvis kon och alder.
Gruppen inrikes fodda éar friluftsaktiva i storre utstrackning an gruppen
utrikes fodda (FHM, 2022c). Ett friluftsliv alla medborgare kan ta del av ar
ett inkluderande friluftsliv. For detta kravs god anvandbarhet och
tillganglighet (Prop. 2009/10:238).

Tillganglighet kan dels innebara att det finns mojligheter att ta sig till ett
naturomrade och omfatta faktorer som kunskap och information som kan
vara nodvandiga for friluftsliv. Ansvaret vilar framst pd kommunerna
(Prop. 2009/10:238). For ett vdl fungerande friluftsliv har kommunerna en
viktig roll. Som markéagare och som ansvarig for skotsel av natur har
kommunerna en viktig roll i en langsiktigt hallbar samhallsplanering
(Naturvardsverket, u.d.). Kommunerna kan genom sitt arbete sdakra
tillganglighet, tillgdng och kvalitet for utevistelse (Naturvardsverket, u.a.)
Att planera for friluftsliv innebar att skapa forutsattningar och méjliggora
for okad folkhélsa (Naturvardverket, u.a.).

Empowerment handlar om att utveckla férmagan att ha kontroll 6ver sin
livssituation. Det kan ses som en process att 6ka formagan att ta ansvar for
liv och hélsa. Att hitta vagar for att gora detta mojligt kan ses som
strategier fOr att nd empowerment (Green & Tones, 2019). Massmedia har
formagan att nd manga manniskor. Massmedia kan bidra hélsoframjande
genom exempelvis spridning av allmén information (Green & Tones, 2019).
Internet ar en massmedial kanal och websidor dr en form av massmedial
aktivitet (Green & Tones, 2019). Sveriges kommuner kommunicerar delvis
genom information pa sina hemsidor pa vilka information om friluftslivets
hélsoeffekter kan kommuniceras och skulle kunna ses som en strategi for

empowerment.

Tva perspektiv i synen pa naturen

Nar det galler synen pa naturen inom den empiriska forskningen ses ofta
en uppdelning i tva olika perspektiv, det biologiska perspektivet och det
kulturella perspektivet (Hagerhall, 2005). Den biologiska modellen

forklarar naturen som en nodvandighet, som nagot essentiellt for



manniskan och forsoker hitta sddant som kan vara allmanmanskligt.
Mainniskan definieras som en varelse som under miljoner ar har utvecklats
i och anpassat sig till naturen. Medan i den kulturella modellen ses inte
naturen som mer essentiell for manniska dn miljéer av annat slag. I den
kulturella modellen forklaras att en miljos mening och varde bestams
genom att individen och samhaillet tillskriver miljon dess varden. Betoning
ligger pa betydelsen av individens egna erfarenheter. Enligt den kulturella
forklaringsmodellen skulle tva personer som vid samma tillfalle betraktat

samma miljo kunna ha upplevt helt skilda saker (Hagerhall, 2005).

Teori och natur

Roger Ulrich, professor i miljopsykologi utvecklade en teori pa 1980-talet
vilken utgar fran att manniskan ar biologiskt anpassad till att leva i naturen
och att méanniskan fortfarande styrs av samma kanslor och reaktioner som
var nodvandiga for overlevnad under evolutionen (Ulrich, 1984; Jernberg,
2001). Pa ett omedvetet plan framkallar naturen kdanslomassiga reaktioner.
Ulrich har studerat patienters tillfrisknande pa sjukhus. Forskningen visade
pa att patienters tillfrisknande efter operation kunde ske snabbare genom
att fa titta pa natur. Han menar att i naturmiljo kanner sig manniskan trygg
medan det moderna samhallet &r onaturligt for manniskan och skapar
stressreaktioner (Ulrich, 1984; Jernberg, 2001).

Miljopsykologerna Steven och Rachel Kaplan har utvecklat en teori som
handlar om att naturmiljoer kan bidra till aterhdmtning av
koncentrationsformégan (Grahn, 2009). Som forsta forskningsprojekt inom
detta omrade understkte dem vad som hidnde nar mentalt utmattade
personer fick vistas en tid i skogen. Personerna hade inledningsvis
minnessvarigheter, svart att klara av ljud och svarigheter med att fatta
beslut. Efter ndgra veckor borjade de fa battre minne och f4 lattare att
umgas och deras initiativformaga forbattrades. Studiens resultat var
overraskande for forskarna. Kaplan och Kaplan fann stod for resultaten i en
aldre teori utvecklad pa 1800-talet av psykologen William James. Hans
teori handlar om att manniskan har tva skilda sétt att ta in omvarlden pa,
ett viljestyrt och ett icke viljestyrt system. Med hjadlp av modern forskning
utvecklade Kaplan och Kaplan denna teori (Grahn, 2010).

I Attention Restoration Theory (Teorin om aterhamtning av
uppmarksamheten) gors atskillnad mellan tva olika fokus: den spontana



uppmarksamheten och den riktade uppmarksamheten. Den spontana
uppmarksamheten kraver ingen anstrangning medan den riktade
uppmarksamheten kraver stor anstrangning for att fokusera (Kaplan &
Berman, 2010). Den riktade uppmarksamheten anvands for att prioritera
vad som skall goras, sortera bland information och vid planering och
genomforande. Information vi inte vill ska stora oss sorterar den riktade
uppmarksamheten bort. Vara sinnessystem formedlar varje sekund

11 000 000 sinnesintryck. Detta innebar att en méngd sinnesintryck maste
sorteras bort da hjarnan endast kan behandla ca 10-15 sinnesintryck varje
sekund. Exempel pad sddant som behover sorteras bort dr ovasentliga ljud
som stor, buller eller vagskyltar ovdsentliga for situationen. Denna process
ar mycket psykiskt kravande. Vid 6verbelastning blir det svart att hantera
vardagen. Den riktade uppmarksamheten ar en begransad resurs som
behover regelbunden aterhamtning (Grahn, 2010). Att vistas i naturmiljo
ger mojlighet att aterhdamta sig fran den riktade uppmarksamheten medan
stadsmiljo tenderar vara en miljé med daliga mojligheter till aterhamtning
av den riktade uppmarksamheten med krav pa stor anstrangning (Kaplan
& Berman, 2010). Manniskor aterhdmtar sig bast i miljder som inte kraver
storre beslut, utan buller och stérande skyltar. Miljon skall i stdllet erbjuda
intryck som ar sensoriska och mjuka vilket naturen kan erbjuda, sarskilt
natur som erbjuder avstand fran den vanliga miljon vi vistas i, platsen
behover vara rymlig och vacka nyfikenhet, intresse och fascination (Grahn,
2010).

I ytterligare forskning av Kaplan och Kaplan har dem undersokt gronskans
betydelse i ménniskors naromraden. Resultatet visade att ndra gronska ger
lagre stressnivaer, avslappning och vialbefinnande. Betydelse for hur
manniskor kdnner for platsen dér de bor har utsikten fran fonster och da

ifall den innehaller trad eller annan gronska (Jernberg, 2001).

I en studie av Park et al. (2010) undersoktes psykologiska effekter av
Shinrin-yoku i Japan. Shinrin-yoku definieras som att ha kontakt med skogen
eller att ta in skogens atmosfir. Deltagarna i undersokningen fick promenera
i skogsmiljo och i stadsmiljo. Som indikatorer mattes deltagarnas blodtryck,
kortisolnivaer, puls och hjartfrekvensens variabilitet. Resultaten fran
undersokningen visade pa att skogsmiljoer framjar lagre blodtryck, lagre
puls, lagre koncentrationer av kortisol, hogre aktivitet i det parasympatiska



nervsystemet och lagre aktivitet i det sympatiska nervsystemet vid

jamforande med resultaten fran besoken i stadsmiljo (Park et al., 2010).

I en studie av Dahlkvist et al. (2016) undersoktes relationen mellan grona
tradgéardar pa dldreboenden och de boendes sjalvskattade halsa. Studien
genomfordes pa dldreboenden i 17 kommuner i Sverige. I studien deltog
dldre personer med komplexa omsorgsbehov. Deltagarna rapporterade
upplevelser av tradgardsbesoken samt upplevd halsa. Personalen pa
dldreboendena rapporterade tradgardskarakteristika sa som exempelvis
trad, grasmatta, blommor och stora stenar. Vidare rapporterade personalen
hinder for de boende att besoka tradgarden sa som exempelvis tunga
dorrar, trappor, trafikerade vagar. Resultaten visar att grona tradgardar
paverkar hilsan genom att besoken upplevs av de boende som att vara pa
en annan plats. Resultaten visar dven pa att ifall tradgarden har mer
naturliga element rapporterade deltagarna hogre nivaer av att vara pa en
annan plats (Dalkvist et al., 2016).

I en studie genomférd av Weimann et al. (2019) var syfte att fa 6kad
forstaelse for olika kopplingar mellan gronomraden (green environments),
valmaende och hilsa. Resultatet visar bland annat pa att det lokala
gronomraden motiverar till att vara fysiskt aktiv. Det fanns beskrivningar
om att aktivt leta gronomraden for promenader, springturer och cykling.
Allménna gronomraden beskrevs @ven som sociala motesplatser. Det fanns
aven beskrivningar av att naturen skénker lugn och att naromradet bidrar

till att kdinna sammanhang (Weimann et al., 2019).

I en studie genomford av Andkjaer et al. (2021) var syftet att fa 6kad
forstaelse for hur manniskor med kroniska fysiska besvar och personer
med psykisk ohédlsa upplever rehabiliteringsprogram eller
hélsopromotionsprogram i lokal utomhusmiljé och hur utomhusmiljon kan
bidra till deltagarnas hélsa och vdlmaende. Resultatet visar att deltagandet
i projektet hade positiv inverkan pa deltagarnas hilsa. Okad kompetens att
vistas i naturen upplevdes av deltagarna i de bada grupperna. Deltagarna
uttryckte att det var viktigt att vara i naturen och att gora aktiviteterna

tillsammans med andra (Andkjaer et al., 2021).



Definition av friluftsliv

Grunden for friluftsliv 4r motet mellan méanniska och natur. Vid
manniskors moten med naturen uppstar upplevelser som skapar varden
som ar olika for oss méanniskor (Naturvardsverket, u.a.). I denna uppsats
f6ljs definitionen av friluftsliv fran: Férordningen om statsbidrag till
friluftsorganisationer (SFS 2010:2008, 1 kap. 3 §) som dven

Naturvardsverket presenterar pa sin hemsida

Friluftsliv dar vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for vilbefinnande och

naturupplevelse utan krav pd tivling (Naturvardsverket, u.a.).

Problemformulering

Med tanke pa att endast en tredjedel av Sveriges befolkning ar friluftsaktiv
minst 1ggr/vecka ar det av stor vikt att hitta nya vdgar att fa fler att bli
friluftsaktiva. Som ett led i detta ar det av stor betydelse att befolkningen ar
val informerad och har kunskaper om friluftslivets halsoeffekter.
Kommunerna har ett stort ansvar gillande detta och for ett val fungerande
friluftsliv. Hur kommunerna kommunicerar med sina invanare gallande
friluftslivets hdlsoeffekter har enligt forfattaren av aktuell uppsats inte

tidigare undersokts.

Syfte

Syftet med denna uppsats var att undersoka hur kommuner kommunicerar

friluftslivets halsoeffekter via sina hemsidor.

Metod
Studiedesign

En kvalitativ ansats valdes for genomforandet av undersdkningen.
Kvalitativ forskning kan ses som en forskningsstrategi som lagger vikt vid
ordens betydelse under insamling och analys av data och inte vid
kvantifiering (Bryman, 2014). Da uppsatsen hade for avsikt att granska
textdokument valdes dokumentanalys som metod. Dokumentanalys kan
beskrivas som en systematisk procedur vid granskning av dokument.
Dokumentanalysen genererar data som vidare genom innehallsanalys

organiseras i teman och kategorier (Bowen, 2009). Ett induktivt



angreppssatt har valts for studien. I den induktiva processen dras
generaliserbara slutsatser som ett resultat av observationer och darmed blir
teorin resultatet av en forskningsansats. Vid ett induktivt synsatt maste
forsiktighet rdda 6ver hur begreppet teori anvands da resultatet oftast inte
ar mer an empiriska generaliseringar (Bryman, 2014). Forfattaren av
uppsatsen har erfarenhet av att vistas frekvent i naturen. Redan som barn
bestktes ofta skogen som var en plats for utflykter och lek. Som vuxen har
forfattaren en mycket positiv instéllning till naturen och skogen bestks ofta

for promenader dret runt och for blabarsplockning nér det ar sdsong.

Urval

Urvalet i denna uppsats har utgatt ifran Sveriges kommuner och regioners
kommunindelning [SKR] (2023). Kommunerna &r indelade i tre
huvudkategorier. Kategori A ar storstader och storstadsnara kommuner.
Kategori B ar storre stider och kommuner néra storre stad och kategori C
ar mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner (SKR, 2023). Av totalt
290 kommuner i Sverige valdes tjugo kommuner ut att inga i
undersokningen. For en storre spridning i landet av kommuner att inga i
studien genomfordes urvalet inte slumpmassigt utan kommunerna valdes
ut av studiens forfattare som en strategi for transferability. Transferability kan
beskrivas handla om ifall resultatet fran en studie kan 6verforas till en
annan kontext (Graneheim & Lundman, 2004). Antal kommuner fran varje
huvudkategori motsvarar antal procent det finns av kommuner i de tre
huvudkategorierna for att ge en representativ bild av Sveriges kommuner.
Fran kategori A har 3 kommuner att valts ut. Fran kategori B har 8
kommuner valts ut och i kategori C har 9 kommuner valts ut. Tjugo
kommuner anséags av studiens forfattare vara ett rimligt antal att inkludera

med avseende pa tid till forfogande for studiens genomforande.

Tabell 2: Lista over de 20 kommuner som inkluderats i studien.

Grupp Kommun
A Malmo

A Alingsas
A Trelleborg
B Vixjo



Lund
Umed
Linkoping
Karlstad
Heby
Strangnas
Finspang
Falun
Ludvika
Harnosand
Vastervik
Olofstrom
Odeshog

Gotene

n 0O 0 0 0 0 0 NN @ @ W W@ w o wm W

Ljusnarsberg
C Sorsele

(SKR, 2023)

Datainsamlingsmetod

Undersokningen dr dels avgransad till granskning av kommunernas
hemsidor med innehall i huvudmenyn i webbdelen. Webbdelen innebar att
forfattaren av uppsatsen har letat information pa kommunernas startsidor i
huvudmenyerna. I dessa huvudmenyer finns exempelvis information om
vad som gar att uppleva och gora i en kommun och platser att besoka.
Vidare har kommunernas dversiktsplaner granskats. Oversiktsplanen har
en central roll i arbetet i en kommun och ska innehélla strategier f6r en
langsiktigt hallbar utveckling och vara vagledande vid beslut géllande hur
mark-, vattenomraden och den byggda miljon ska anvandas (Boverket,
2023). En utmaning inledningsvis i studien var att avgora vilka dokument
utover webbdelen och oversiktsplaner som skulle inkluderas. Pa
Naturvardsverkets (u.d.) hemsida finns information om vagledning for

kommunal friluftslivsplanering med stod for hur en friluftsplan kan utforas



vilket var avgorande for att friluftsplaner inkluderades i studien. Olika
bendamningar sa som plan, program och strategi inkluderades. Ett kriterium
var att frilufts- eller friluftsliv skulle ingd i bendmningen pa dokumenten.
Kommunernas sokfunktioner anvandes for att soka efter oversiktsplaner
och friluftsplaner. Sokord som anvandes var: 6versiktsplan,
oversiktsplanering, friluftsliv, frilufts- plan/program/strategi och

friluftslivs- plan/program/strategi.

Friluftslivets halsoeffekter

Folkhédlsomyndigheten presenterar pa sin hemsida halsoeffekter av
friluftsliv. Utifran denna information utformades en lista med naturens och
friluftslivets mojliga positiva effekter pa halsan. Vid insamling och analys
av data anvandes denna lista som ett stod for att identifiera information om
friluftsliv som ror hadlsan som en strategi for credabilitet, som bedomer
huruvida data och tillvigagangssatt for analysen passar for fokuset for

uppsatsen (Graneheim & Lundman, 2004).

1. Naturkontakt framjar hédlsan

2. Naturkontakt framjar den fysiska halsan

3. Naturkontakt framjar den psykiska halsan

4. Friluftsliv skanker rekreation, avkoppling och aterhdmtning
5. Motet med natur kan medfdra starkt kognitiv formaga

6. Friluftsliv &r ofta forenat med fysisk aktivitet

7. Friluftsliv underlattar for sociala kontakter

Analysmetod

Kvalitativ innehallsanalys har anvéants som analysmetod. Nar det galler en
kvalitativ analys av dokument &r det sannolikt vanligaste
tillvagagangssattet kvalitativ innehallsanalys. Vid en kvalitativ
innehallsanalys soks efter bakomliggande teman i det insamlade materialet
(Bryman 2018). De teman som framkommer vid analysarbetet kan
exempelvis illustreras med korta citat (Bryman, 2018). Analysen inbegrep
en viss initial kategorisering utifran ovan presenterad lista, samtidigt som
utrymme fanns for att nya kategorier att framtrada, vilket enligt Bryman

(2016) benamns som etnografisk innehallsanalys. Vidare identifierades
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koder. Kodning ar en process som innebar att identifiera monster, ett satt
att fokusera och fa syn pa barande innehall, utifran det den aktuella
studien &mnar undersoka. For varje kommun sammanstélldes data och en
kodbok (codebook) upprattades (Mihas, 2019). Sedan uppréttades en
kodstruktur och varje kod analyserades for att identifiera kategorier
(Mihas, 2019). Kategorier vaxer fram genom att identifiera en trad som
16per genom flera koder. Dessa koder bildar tillsammans en kategori
(Graneheim & Lundman, 2004). Vid skapandet av kategorier ar det viktigt
att ha i betdankande att data som pa nagot sitt kan relateras till studiens
syfte inte far lamnas utanfor de skapade kategorierna och heller inte passa
in i flera kategorier (Graneheim & Lundman, 2004). Tillvagagangssattet var
iterativt vilket innebar en rorelse fram och tillbaka mellan insamling av
data och kodning/kategorisering och medforde att kategorierna
utvecklades och forandrades under processens gang (Bryman, 2016). Vid
skapandet av kategorier skapades dven subkategorier. Subkategorier ska
kunna sorteras sa att de passar en kategori eller s kan en kategori delas till

subkategorier (Graneheim & Lundman, 2004).

Tabell 3. Kodningstabell med tillhdrande subkategori och kategori for att visa pa

ett exempel pé kodning.

Meningsbdrande | Kondenserad Kod Subkategori Kategori
enhet meningsbarande

enhet
...samtidigt som Naturen ger Avkoppling | Aterhamtning | Psykisk
den kan ge stillhet | mojlighet till hélsa
och ro samt... stillhet och ro

Etiska Overvaganden

Att hitta en rimlig balans mellan olika legitima intressen &r delvis vad
forskningsetiska 6vervaganden handlar om. Ett sddant legitimt intresse ar
exempelvis kunskapsintresset vilket innebar att ny kunskap ar vardefull
och kan bidra till samhallets och individens utveckling. Vidare finns
integritetsintresset samt rétt till skydd mot skada och risken till skada
(Vetenskapsradet, 2017).
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Vidare finns etiska principer att folja vid genomférande av vetenskapliga
studier som exempelvis informationskravet, samtyckeskravet och
konfidentialitetskravet, vilka ar till f6r de som deltar i forskningen
(Bryman, 2016).

I aktuell uppsats har inga enskilda personer berorts da vare sig enkat eller
intervju har anvéants som datainsamlingsmetod och darmed har inga
personuppgifter hanterats. Det insamlade materialet avsett for studien ar
allmén och offentlig information som av respektive kommun har publicerat
pa sin hemsida. Alla har réatt att 1dsa offentliga handlingar enligt
offentlighetsprincipen (Lindstedt, 2019).

Resultat

Har presenteras resultatet av studien med avsikt att ge en 6verblick over
hur kommuner kommunicerar héalsoeffekter av friluftsliv pa sina hemsidor.
Forsta delen av avsnittet presenterar resultatet frdn den sammantagna
innehallsanalysen av alla textdokument som ingick i studien. Vidare
presenteras resultatet fran innehallsanalys av de tre olika typerna av
textdokument var for sig for att fa en inblick i hur kommunerna
kommunicerar halsoeffekter av friluftsliv i de olika typerna av

textdokument (webbdel, 6versiktsplaner och friluftsplaner).

Resultat av den sammantagna
innehallsanalysen

I innehéallsanalysen framtradde ett tema, fyra kategorier och atta
subkategorier. Temat var: Friluftsliv — en halsofraimjande resurs.
Kategorierna som framtradde var: Psykiska hélsa, Fysiska halsa, Sociala
hélsa och Preventiva effekter. Subkategorier som identifierades var:
Aterhamtning, Oro, Estetiska upplevelser, Kognitiv formaga, Kondition,

Rorelseformaga, Gemenskap och delaktighet och Sjukdomsférebyggande.

Tabell 4. Oversikt identifierade tema, kategorier och subkategorier

Tema Friluftsliv — en hdlsoframjande resurs

Kategori Psykisk hélsa | Fysisk halsa Social hdlsa | Preventiva effekter
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Oro Rorelsefdrmaga | och
Estetiska delaktighet
upplevelser

Kognitiv

formaga

Subkategori | Aterhamtning | Kondition Gemenskap | Sjukdomsforebyggande

Psykisk hélsa

I innehallsanalysen framtradde friluftslivets och naturens betydelse f6r
psykisk hélsa. Majoriteten av kommunerna hade information om att
naturvistelse framjar den psykiska héalsan. Flera kommuner hade
beskrivande information om direkta halsoeffekter av att vistas i naturen
samt indirekta halsoeffekter av aktiviteter i naturen som framjar psykisk

halsa.

Aterhamtning

Denna subkategori var frekvent forekommande genom analysen. Alla
kommunerna hade information antingen om platser for rekreation eller att
friluftsliv skanker rekreation, aterhamtning, ro och stillhet. Det fanns
beskrivningar om att naturen ger kvaliteter av rofylldhet och ostordhet och

att naturen kan ge en stund i ensamhet.
Friluftsliv som ger oss ro och mdjlighet till dterhimtning (Alingsds kommun).

Tydligt framtradande i analysen kopplat till aterhdmtning var att friluftsliv
och naturkontakt kan minska upplevelser av stress. Majoriteten av
kommunerna hade information om att vistelse i naturen ar direkt
avstressande men dven att olika aktiviteter kopplade till friluftsliv skanker
kanslor av minskad stress. Det fanns beskrivningar om att naturen ger

mojlighet till aktiviteter sa som lugna promenader f6r avkoppling.

Den uppmuntrar till lek och rorelse samtidigt som den kan ge stillhet och ro samt

minska stress (Finspings kommun).
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Oro

Flera kommuner lyfter naturens betydelse for minskade kanslor av oro, att
vistelse i naturen kan minska eller lindra oro och minska negativa kanslor
sa som ilska. Det fanns dven beskrivningar om att vistelse i naturen kan

minska somnproblem.

Estetiska upplevelser

Majoriteten av kommunerna hade beskrivningar om att naturen skanker
upplevelser. Det fanns beskrivningar om naturen som en upplevelserik
miljo och att estetiskt tilltalande miljoer i naturen bidrar till livskvalitet. Det
fanns beskrivningar om natur och parker som vackra platser att njuta av sa

som vackra vandringsleder och vackra utsikter.

Kognitiv férmaga

Framtradande i innehallsanalysen var information om att vistelse i naturen
kan ge halsoeffekter av forbattrad koncentrationsformaga eller starkt
kognitiv formaga och det fanns kopplingar till prestation i utbildning och

arbetsliv.

Vistelse i naturen forbittrar din koncentrationsformdaga och stirker motoriken

(Olofstroms kommun).

Fysisk halsa

Framtrdadande i analysen var friluftslivets och naturens starka koppling till
fysisk aktivitet vilket majoriteten av kommunerna informerade om. Det
forekom frekventa beskrivningar om att friluftsliv och natur uppmuntrar

till och framjar fysisk aktivitet, vilket i sig ger positiva halsoeffekter.

Kondition

Ett mindre antal av kommunerna hade information om att naturomraden
framjar fysisk aktivitet och att motionsaktiviteter leder till forbattrad
kondition. Det fanns beskrivningar om att kommunerna ska erbjuda
gronomraden och parker for promenader samt vandringsleder, stigar eller
strovomraden for dem som vill vandra. Det fanns dven beskrivningar om
olika motionsformer sa som langdskidédkning och 16pning vilka ger
halsoeffekter i form av forbattrad kondition. Andra former av fysisk

aktivitet som forekom var kanotpaddling och cykling.
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Med mdjlighet till motion och utevistelse forbittras konditionen och framtida hjirt- och
kirlsjukdomar har béttre forutsittningar att undvikas (Malmo stad).

Rorelseférméga

Ett fatal kommuner hade information om att vistelse i natur framjar
rorelseformagan da friluftsliv ofta innebar rorelse. Det fanns beskrivningar
om att friluftsliv och naturvistelse ofta dr forenat med fysisk aktivitet i
nagon form vilket kan ge effekter av forbattrad motorik. Vidare fanns
beskrivningar av att naturen framjar barns utveckling, uppmuntrar till lek

och att skogen ar en plats for barn att leka pa dér barn kan trana motoriken.

Social halsa

Tydligt framtrddande i analysen var friluftslivets och naturens betydelse
for social hélsa vilket majoriteten av kommunerna informerade om. Det
fanns beskrivet att parker och naturomraden &r viktiga platser for social

samvaro.

Gemenskap och delaktighet

Det fanns beskrivet att naturomraden och parker &r platser for exempelvis
picknick och grillning. Det fanns dven beskrivet andra aktiviteter att utdva
tillsammans med andra s& som stadsodling eller lek som ger mdojlighet till
delaktighet. Vidare fanns det beskrivningar om att barn behover
stimulerande platser att leka pa dar de kan traffa andra barn och trdna sin
sociala férmaga. Det fanns dven beskrivningar om att naturen ger
forutsattningar att uppleva nagot roligt tillsammans med andra och kdnna

gemenskap.

Gronomrdden och natur nira bostider bidrar till att méinniskor vistas mer
utomhus och kan skapa tillfillen till moten som kan spela stor roll for att bryta

ensamhet och isolering (Trelleborgs kommun,).

Preventiva effekter

Farre an halften av kommunerna hade information om att friluftsliv och
vistelse i naturen kan ge preventiva effekter i form av att forebygga

sjukdom.

Sjukdomsforebyggande

Det forekom beskrivningar om att naturomraden ger upphov till och

framjar fysisk aktivitet vilket i sig kan minska riskerna for att drabbas av
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flera sjukdomar. Det fanns beskrivet att fysisk aktivitet kan minska riskerna
for hjartkarlsjukdomar och att vistelse i naturen kan minska risken for

depression.

Motion och utevistelse anses ocksi kunna motverka en rad sjukdomar

(Linkopings kommun).

Resultat av innehallsanalysen av de tre olika
typerna av textdokument

Webbdel

Alla kommuner hade information om friluftsliv dar de informerade om att
det finns mojlighet till fysisk aktivitet i form av idrott och motion.
Majoriteten av kommunerna hade information om att natur och parker ar
en plats for vila, rekreation, dterhdmtning och avkoppling. Ett fatal av
kommunerna hade information om att vistelse i natur och park minskar
stress. En kommun hade information om att vistelse i natur och park ar
positivt for den psykiska hélsan da det lindrar oro. Ett fatal kommuner
informerade om naturens estetiska vdrden, att vackra naturmiljer &r
positiva for hédlsan. En kommun i denna kategori informerade om att
naturvistelse kan ge forbattrad koncentrationsforméaga. Farre an halften av
kommunerna hade information om att natur och parker &r sociala
motesplatser.

Tabell 5. Oversikt 6ver identifierade tema, kategorier och subkategorier, webbdel

Tema Friluftsliv — en halsoframjande resurs
Kategori Psykisk halsa Fysisk halsa Social hilsa
Subkategori Aterhém‘ming Kondition Gemenskap
Oro och
Estetiska delaktighet
upplevelser
Kognitiv
formaga

Oversiktsplaner

Samtliga kommuner hade en uppréttad oversiktsplan. Majoriteten av
kommunerna hade information om att naturvistelse framjar bade fysisk
och psykisk hélsa. Alla kommuner i denna kategori hade information om
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att parker och gronomraden har betydelse for rekreation och aterhamtning.
Det fanns beskrivet att natur och parker skanker rofylldhet och ostordhet.
Flera av kommunerna hade information om att naturvistelse forebygger
stress. Flertalet av kommunerna hade dven information om att natur och
parker framjar fysisk aktivitet som i sig ger ar positivt for den psykiska
héalsan. Majoriteten av kommunerna hade information om naturens
estetiska varden. Det fanns beskrivningar om attraktiva naturomraden och
vackra naturupplevelser. Majoriteten av kommunerna hade information
om att naturvistelse kan ge 6kad koncentrationsférmaga. Majoriteten
informerade om friluftsliv kopplat till fysisk aktivitet och informerade om
olika friluftsaktiviteter i form av sporter och motionsformer som kan framja
rorelseformagan. Vidare hade majoriteten av kommunerna information om
att natur och parker ar sociala motesplatser och det fanns beskrivet att
dessa platser kan ge mdgjlighet till att bryta ensamhet. Det fanns dven
information om att utevistelse och motion ger 6kad kondition vilket kan
minska hjart- och karlsjukdomar.

Tabell 6. Oversikt 6ver identifierade tema, kategorier och subkategorier,
oversiktsplaner

Tema Friluftsliv — en halsoframjande resurs
Kategori Psykisk hélsa | Fysisk halsa Social hédlsa | Preventiva
effekter
Subkategori | Aterhamtning | Kondition Gemenskap | Sjukdoms-
Oro Rorelseformaga | och forebyggande
Estetiska delaktighet
upplevelser
Kognitiv
férmaga

Friluftsplaner

Fem kommuner av 20 hade en upprattad friluftsplan. Majoriteten av
kommunerna hade information om att naturvistelse framjar bade fysisk och
psykisk halsa. Alla fem kommunerna hade information om att naturvistelse
ger mojlighet till rekreation och aterhdmtning. Alla kommunerna hade
information om att naturvistelse forebygger stress. Majoriteten av
kommunerna hade information om att natur och parker ger estetiska
upplevelser. Det fanns beskrivningar om att naturvistelse ger upplevelser
som skanker vélbefinnande och vilmaende. Majoriteten av kommunerna
hade information om att naturvistelse kan ge 6kad kognitiv formaga
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Majoriteten av kommunerna hade information om att naturvistelse framjar
tysisk aktivitet vilket i sig ger hdlsoeffekter. Ett fatal av kommunerna hade
information om att natur uppmuntrar till rorelse. Majoriteten av
kommunerna hade dven information om naturens betydelse for den sociala
hélsan. Flera av kommunerna hade information om att naturvistelse
minskar oro och forebygger depression.

Tabell 7. Oversikt 6ver identifierade tema, kategorier och subkategorier,
friluftsplaner

Tema Friluftsliv — en halsoframjande resurs

Kategori Psykisk halsa Fysisk halsa Social hdlsa | Preventiva
effekter

Subkategori Aterhémtning Kondition Gemenskap | Sjukdoms-
Oro Rorelseformaga | och forebyggande
Estetiska delaktighet
upplevelser
Kognitiv

formaga

Diskussion

Avsikten med foreliggande studie var att undersdka hur kommuner
kommunicerar friluftslivets halsoeffekter pa sina hemsidor i
textdokumentstyperna: webbdel, 6versiktsplan och friluftsplan. Studien
genomfordes med kvalitativ innehallsanalys och studien identifierade att
majoriteten av kommunerna informerade om friluftslivets betydelse for
psykisk halsa. Alla kommuner informerade om att friluftsliv ger mojlighet
till aterhdmtning. Majoriteten av kommunerna informerade om att
friluftsliv uppmuntrar till fysisk aktivitet. Majoriteten av kommunerna
hade dven information om friluftslivets betydelse for den sociala halsan.
Studien undersokte dven de tre olika typerna av textdokument var for sig
for att se hur de kommunicerar hélsoeffekter av friluftsliv. Resultatet
visade att kommunerna informerade om friluftslivets halsoeffekter i storre
utstrackning i sina Oversiktsplaner och friluftsplaner an i webbdelen. I
friluftsplanerna var informationen nagot mindre utforlig an i

oversiktsplanerna och i webbdelen var informationen mycket begransad.
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Resultatdiskussion

Resultatet i denna studie visade pa att majoriteten av kommunerna hade
information om friluftslivets betydelse for den psykiska hélsan. Detta kan
relateras till en studie av Triguero — Mas et al. (2017) i vilken resultatet visar
att kontakt med NOE (natural outdoor environment) ar knutet till battre
rapporterad psykisk hélsa. Vidare kan detta resultat relateras till en studie
som undersokte fysisk aktivitet i naturomraden kopplat till hédlsa som visar
att fysisk aktivitet i naturen kan associeras med 6kat psykiskt valmaende
(Thompsson Coon et al., 2011). Liknande resultat visar en studie av
Legrand et al. (2022) dar resultatet visar pa att promenader utomhus i
naturmiljo leder till 6kade positiva kanslor och minskade negativa kanslor.
I en annan studie av Bowler et al. (2010) visar resultatet att naturmiljo har
positiv effekt pa kdnslor med minskade negativa kanslor sd som minskad
ilska.

Foreliggande studie fann dven att alla kommunerna hade information om
friluftslivets betydelse for aterhdmtning. Detta kan relateras till Attention
Restoration Theory (Kaplan & Berman, 2010) som innebar att aterhdmtning
kan ske ndr miljon erbjuder sensoriska och mjuka intryck vilket naturen
kan erbjuda och da sarskilt den natur som erbjuder avstand fran var
vardagliga miljo. Méanniskan aterhamtar sig bast i en miljo i vilken storre
beslut inte behover tas (Grahn, 2010). Vidare kan resultatet relateras till en
studie av Hartig & Staats (2006) som visar att studenter som upplevde
trotthet bedomde storre sannolikhet till aterhamtning av uppmarksamhet
av en promenad i skogen an i stadsmiljo. Resultatet kan aven relateras till
en studie av Puhakka (2021) vars resultat visar att naturen kan ha betydelse
for studenters valméende i en tid i livet som kan innefatta manga

stressande faktorer.

I foreliggande studie visade resultatet att majoriteten av kommunerna hade
information om att friluftsliv ofta ar forenat med fysisk aktivitet. Alla
kommuner i undersokningen hade information om nagon form av fysisk
aktivitet kopplat till friluftsliv och natur. Detta kan relateras till en studie
av Weimann et al. (2019) vars resultat visar att lokala gronomraden
motiverar till att vara fysiskt aktiv. Nagra av kommunerna informerade om
fysisk aktivitets betydelse for minskad risk for hjart-karlsjukdom. Detta gar
att relatera till en studie av Dohrn et al. (2007) som visar att medelh6g och
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intensiv fysisk aktivitet var kopplat till signifikant minskad risk for hjart-
karlsjukdom.

Foreliggande studie fann dven att majoriteten av kommunerna hade
information om att friluftsliv och natur har betydelse for den sociala halsan.
Detta kan relateras till en studie av Weimann et al. (2019) i vilken resultatet
visar pa beskrivningar om att allmdnna gronomraden ar platser att vara
social pa. Aven i en studie av Andkjaer et al. (2021) visar resultatet pa
betydelsen av att utfora aktiviteter och vistas i naturen tillsammans med

andra.

I foreliggande studie var det tydligt att kommunerna informerade om
friluftslivets halsoeffekter i storre utstrackning i sina 6versiktsplaner och
friluftsplaner &n i webbdelen. I webbdelen var informationen mycket
begransad. En viktig del vad galler tillgéngligheten som en forutsattning
for friluftsliv dr information om friluftsliv (Prop. 2009/10:238). Mot
bakgrund av detta dr det av stor betydelse, for att fa fler att bli
friluftsaktiva, att kommuner informerar tydligt om friluftslivets

halsoeffekter pa sina hemsidor.

Det vore att rekommendera att kommuner informerar sina invanare om
friluftslivets hélsoeffekter i webbdelen vid information rorande friluftsliv.
Detta skulle kunna bidra till arbetet med riksdagens méal om friluftsliv, mal
10 God kunskap om friluftslivet. Detta mal innebar att det dr viktigt att det
finns etablerad forskning om friluftsliv att utga ifran vid planering och
genomforande av insatser inriktade pa friluftsliv (Naturvardsverket, u.a.).
Det ar aven av vikt att denna kunskap kommuniceras till befolkningen for
att fler ska hitta ut i naturen och fa majlighet att ta del av friluftslivets
héalsoeffekter. Det skulle d&ven kunna bidra i arbetet f6r en hallbar
utveckling i linje med Agenda 2030 och malarbetet gallande Mal 3 God hilsa
och vilbefinnande, mal 4 God utbildning {or alla, mal 10 Minskad ojimlikhet.
Sammantaget skulle detta kunna bidra till 6kad folkhélsa och ett mer
hallbart samhalle.

Metoddiskussion

Metodvalet for aktuell uppsats var kvalitativ metod genom
dokumentanalys och vald analysmetod var innehallsanalys av

textdokument. Studiedesignen kan ses som en styrka for uppsatsen da den
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bedoms passa val for det studien &mnade undersoka. Det ar viktigt att ta i
beaktande att forskarens personliga historia har paverkan pa tolkning
(Graneheim & Lundman, 2004). Forfattarens bakgrund av att vistas mycket
i naturen som barn och i vuxen alder kan ha paverkat tolkningen av

textdokumenten och ddarmed resultatet.

Vid kvalitativa studier gors beddmning av studiens trustworthiness,
trovardighet. For att ringa in den bedoms studien utifran credability,
dependability och transferability. Dessa kan bedomas var for sig och
undersoker olika aspekter av trovardighet men ar relaterade till varandra
(Graneheim & Lundman, 2004).

En begransning av och utmaning i aktuell uppsats var att identifiera
halsoeffekter av friluftsliv och naturkontakt. Det ar inte tydligt vilka
effekter som har ett direkt samband med att vistas i naturen och vilka
effekter som dr mer indirekta sa som exempelvis att friluftsliv och natur
beskrivs framja och ge upphov till fysisk aktivitet, som i sig ger positiva
hélsoeffekter. Detta medforde att det var svart att identifiera och avgransa
information rorande halsoeffkter av friluftsliv. Detta kan ses som en
begransning da det paverkar uppsatsens credability, som bedomer huruvida
data och tillvagagangssatt for analysen passar fokuset for uppsatsen
(Graneheim & Lundman, 2004). Credability handlar &ven om huruvida
kategorierna har tackt in all data som kan relateras till syftet med
uppsatsen eller att data som inte stimmer in pa syftet med studien har
inkluderats i resultatet. Vidare bedoms kategoriernas skillnader och
likheter. For att starka credabilityn avseende detta hade co-researchers
kunnat vara till stod (Graneheim & Lundman, 2004). Detta fanns det inte

utrymme f0r i denna uppsats.

Vid presentation av resultatet valde forfattaren av studien att anvanda
citat. Att anvanda sig av citat kan ses starka studiens tillforlitlighet
(Graneheim & Lundman, 2008). Vidare gavs exempel pa tillvagagangssatt i
analysprocessen med en kodningstabell innehéllande exempel pa
meningsbarande enhet, kondenserad meningsbarande enhet, kod,
subkategori och kategori fOr att ge lasaren inblick i analysprocessen och
tillvagagangssatt.

En annan begransning avseende uppsatsens credability var att

undersokningen endast inkluderade information fran kommunernas
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webbdel, oversiktsplaner samt friluftsplaner. Avgransningen gjordes for att
datamaterialet skulle vara hanterbart utifran givna tidsramar for denna
uppsats. Detta medfor att information rorande friluftslivets halsoeffekter i
andra dokument pa kommunernas hemsidor inte har inkluderats, vilket
kan ha paverkat resultatet da inte storleken pa insamlade data motsvarar

syftet med uppsatsen.

Dependability, en annan aspekt av trovardighet, handlar om instabilitet
vilket innebar att data fordndras over tid. Avseende denna uppsats skulle
det kunna innebéra att informationen pa kommunernas hemsidor

uppdateras och forandras over tid.

Transferability handlar om ifall resultatet fran en studie kan 6verforas till en
annan kontext (Graneheim & Lundman, 2004). Avseende aktuell uppsats
kan transferabilityn ifragasattas da endast tjugo kommuner har inkluderats i
undersokningen vilket dr ett begransat urval av Sveriges 290 kommuner.
Samtidigt var avsikten vid urvalet att kommunerna som inkluderades i
undersokningen skulle motsvara antal procent det finns av kommuner i de
tre huvudkategorierna, enligt Sveriges kommuner och Regioners
kommunindelning (SKR, 2023) for att ge en representativ bild av Sveriges
kommuner vilket kan ses som en styrka. Vidare kan det ses som en svaghet
géllande transferability att urvalet inte var slumpmassigt utan att forfattaren
av studien valde ut kommunerna. Forfattare till en studie kan komma med
forslag pa majlig Gverforing av resultatet till annan kontext men det ar

lasaren som avgor detta (Graneheim & Lundman, 2004).

Slutsats och forslag till vidare forskning

Foreliggande studie om hur kommuner kommunicerar friluftslivets
hélsoeffekter via sina hemsidor visade att kommuner har information om
friluftslivets hélsoeffekter pa sina hemsidor som tacker in flera aspekter av
hélsa. Identifierade kategorier var psykisk, fysisk, social halsa och
preventiva effekter. Informationen identifierades till storsta del i
kommunernas 6versiktsplaner och friluftsplaner. Identifierad information
avseende friluftslivets halsoeffekter i webbdelen var mycket begransad.
Med tanke pa att kommunerna ofta informerar om vad som gar att uppleva
i en kommun i webbdelen, som exempelvis platser {or friluftsliv, s& skulle

det rekommenderas att kommunerna tydligare kommunicerar friluftslivets
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héalsoeffekter i webbdelen, som ett led i att hitta nya végar for fler att bli

friluftsaktiva.

Aktuell uppsats var avgransad till att undersoka tjugo kommuner. Forslag
till vidare forskning ar att undersoka samtliga Sveriges 290 kommuners
hemsidor med fokus pa webbdelen for att identifiera halsoeffekter. Detta
med tanke pa att resultatet i denna uppsats visade pa att informationen i

webbdelen var mycket begransad.
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Bilaga 1. Lankar till kommunernas hemsidor

Alingsas kommun https://www.alingsas.se

Falu kommun https://falun.se

Finspangs kommun https://www.finspang.se

Gotene kommun https://www.gotene.se

Heby kommun https://www.heby.se

Harnosands kommun https://harnosand.se

Karlstad kommun https://karlstad.se

Linkdpings kommun https://www.linkoping.se
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Ljusnarsbergs kommun https://www.ljusnarsberg.se

Ludvika kommun https://www.ludvika.se

Lunds kommun https://lund.se

Malmo stad https://malmo.se

Olofstroms kommun https://olofstrom.se

Sorsele kommun https://www.sorsele.se/kommun

Strangnas kommun_https://www.strangnas.se

Trelleborgs kommun https://www.trelleborg.se

Umea https://www.umea.se

Vasterviks kommun https://www.vastervik.se

Viaxjo kommun https://www.vaxjo.se

Odeshdgs kommun https://www.odeshog.se

Vid Mittuniversitetet finns majlighet att publicera examensarbetet i fulltext
i DiVA (se bilaga for publiceringsvillkor). Publiceringen sker i open access,
vilket innebar att arbetet blir fritt tillgangligt att lasa och ladda ned pa

natet. Darmed okar spridningen och synligheten av examensarbetet.

Open access ar pa vag att bli norm for att sprida vetenskaplig information
pa ndtet. Mittuniversitetet rekommenderar saval forskare som studenter att

publicera sina arbeten open access.
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Jag/vi medger publicering i fulltext (fritt tillganglig pa nétet, open access):

Ja, jag/vi godkdnner publiceringsvillkoren.
O Nej, jag/vi godkanner inte att mitt sjdlvstandiga arbete

publiceras i det offentliga granssnittet i DiVA (Endast
arkivering i DiVA).

Uppsala 29/11 - 23 ..o
Ort och datum

Masterprogrammet i folkhédlsovetenskap/Vetenskapligt arbete. ..................

Program/Kurs

Eva-Karin Asplund ...........cooi

Namn (alla forfattares namn)

Fodelsear (alla forfattares fodelsear)
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Publiceringsvillkor

1. Mittuniversitetet dr anslutet till DiVA (Digitala Vetenskapliga
Arkivet).

DiVA ar ett digitalt repositorium for registrering och lagring av
forskningspublikationer och sjdlvstandiga arbeten, med majlighet att gora

handlingarna publika.

2. Genom att forfattarens verk laddas upp och publiceras i DiVA gors det
tillgangligt for allmdnheten.

Uttrycket "tillgangligt for allmanheten" betyder att i princip alla och envar
har mojlighet att ta del av verket. Forskarsamhallet raknas i den meningen
till "allmanheten". Forfattaren behaller sin upphovsrétt, och allmanhetens
nyttjande av informationen i DiVA regleras av Upphovsrittslagen. (Se dven
Pkt 9)

3. Forfattaren svarar sjdlv for att han/hon innehar erforderlig upphovsritt
for att publicera verket i DiVA.

Eftersom forfattaren inte 6verlater ndgon del av upphovsratten, star
Larosatet/DiVA utan ansvar for eventuella brott mot upphovsrattsliga
regler avseende forfattarens verk. Larosatet tillhandahéaller enbart en

plattform, vilket innebar att forfattaren dr "den som publicerar" i DiVA.

4. Examinator ansvarar for att det examinerade verket i fulltext skickas

till berord fakultetshandliggare.

Forfattaren ansvarar sedan sjalv for att verket har godkénts for publicering;
avhandlingar, examensarbeten och liknande maste vara godkanda for
publicering innan de far laggas ut i DiVA. Fakultetshandldggare ansvarar
for att ladda upp och publicera godkand fulltext i DiVA.
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5. Publiceringen i DiVA vilar pa icke-kommersiella grunder.

Larosatet debiterar ej forfattaren nagra avgifter for publiceringen i DiVA.
Forfattaren har inte rétt till ekonomisk ersittning fran Larosatet for
publiceringen i DiVA. Larosatet har inte ritt att ta ut avgifter for

allménhetens anvandning av forfattarens verk i DiVA.

6. Larositet har ritt att ta bort forfattarens verk fran DiVA om forfattaren

bryter mot Publiceringsvillkoren.

Enligt Larosatets anvisningar for publicering i DiVA ar forfattaren skyldig
att ta del av och godkéanna Publiceringsvillkoren. Detta bekraftas genom
knapptryckning i DiVA:s registreringsmodul, vid uppladdning av
fulltextfil.

7. Den som ldgger upp fulltext i DiVA svarar for att samtliga forfattare

till verket informerats om och godkédnt Publiceringsvillkoren.

Denna punkt reglerar ansvarsforhallandena vid flerforfattarverk samt
sadana fall dar ndgon annan an forfattaren, pa dennes uppdrag, lagger in
verket i DiVA.

8. Forfattaren har mojlighet att avsta fran delar av sin forfoganderitt till
verket.

Genom att forse verket med sarskild licens, till exempel av typen Creative
Commons, kan forfattaren ge anvandarna rattighet att anvanda verket

inom vidare ramar &n vad som géller enligt Upphovsrattslagen.

9. Publiceringsvillkoren giller i tillimpliga avseenden dven om Lairositet

overgar till annan systemlosning dn DiVA.

Metadata och uppladdade filer 6verfors i sddana fall till det nya systemet.
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