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Sammanfattning 
Concept2 är en ledande leverantör av konditionsutrustning, inklusive 

roddmaskiner, stakmaskiner och träningscyklar. Deras produkter möjlig-

gör konditionsträning oavsett väderförhållanden. SkiErg är en staker-

gometer som används för att träna kondition och styrka i armar, bål och 

ben. Användare inkluderar längdskidåkare, allmänna träningsentusias-

ter och Crossfit-utövare. Redskapet levereras med ett remlöst handtag 

som kan bytas ut mot ett skidhandtag. Den stora utmaningen är att byta 

handtag då dagens montering klassas som halvpermanent. 

Projektets syfte var att skapa en förbättrad användarupplevelse av Con-

cept2 SkiErg handtag samt främja social hållbarhet genom att sätta indi-

videns behov i fokus. Projektet avser också att ge studenten en inblick i 

hur det är att leda och genomföra en hel produktutvecklingsprocess, från 

planeringsfas till färdig prototyp. Målet var att presentera ett färdigt kon-

cept med en eller flera fysiska prototyper som består av ett anpassnings-

bart handtag med tekniska lösningar för olika typer av användare. 

Arbetet följde en produktutvecklingsprocess som omfattade flera steg in-

klusive en marknadsanalys för att undersöka konkurrenter och använd-

arbehov, konceptgenerering, prototypframtagning och användartester. 

Projektet resulterade i två genomförbara koncept: SkiErg Grip Adapter och 

SkiErg ErgoGrip. Koncepten presenterades genom fysiska prototyper och 

renderingar. 

Projektet uppnådde sitt syfte genom att skapa en förbättrad användar-

upplevelse som bekräftades genom användartester. Projektet gav en vär-

defull inblick i produktutvecklingsprocessen och de utmaningar som kan 

uppstå. 

Nyckelord: Användarupplevelse, handtag, koncept, 

konditionsutrustning, produktutveckling, SkiErg 
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Abstract 
Concept2 is a leading supplier of fitness equipment, including rowing 

machines, ski machines and exercise bikes. Their products enable fitness 

training regardless of weather conditions. SkiErg is a ski ergometer used 

for cardio and strength training for arms, core, and legs. Users include 

cross-country skiers, general fitness enthusiasts, and CrossFit 

practitioners. SkiErg comes with a strapless handle that can be replaced 

with a ski handle. The main challenge is handle-replacement as the 

current assembly is classed as semi-permanent. 

 

The purpose of the project was to create an improved user experience of 

the Concept2 SkiErg handle and promote social sustainability by 

focusing on individual needs. The goal was to present a finished concept 

with one or more physical prototypes consisting of an adaptable handle 

with technical solutions for different types of users. 

 

The work follows a product development process that includes several 

steps, including market analysis to explore competitors and user needs, 

concept development, prototype development and user testing. 

 

The project resulted in two feasible concepts: SkiErg Grip Adapter and 

SkiErg ErgoGrip. The concepts were presented through physical 

prototypes and renderings.  

 

The project achieved its purpose by creating an enhanced user 

experience validated through user testing. The project provides valuable 

insights into the product development process and the challenges that 

may arise. 

 

Keywords: Fitness equipment, concept, handle, product development, 

SkiErg, user experience 
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Förord 
Inledningsvis vill jag rikta ett stort tack till Concept2 Sverige som utan att 

tveka hoppade på tåget när jag presenterade mina tankar och idéer. 

Tack till min eminenta handledare Kajsa, som trots våra få möten gett mig 

precis det stöd jag behövt. 

Sedan vill jag lyfta samtliga 357 personer som tog tiden ur sin dag och 

besvarade min enkät. En tacksamhetsskuld som lär bli svår att betala till-

baka. 

Jag vill även berömma de modiga testpersoner som vågade ställa upp på 

att testa mina prototyper. Kanske inte med livet som insats, men när det 

kommer till prototyper finns inga garantier. 

Slutligen vill jag tacka vänner och familj som utan någon större insikt i 

projektet suttit timme efter timme och lyssnat när jag pratat om mitt ar-

bete. Ibland behöver man bara få säga saker högt.  

 

 

 



Konceptutveckling av SkiErg-handtag 

Ett utstakat konceptförslag i samarbete 

med Concept2 Sverige 

Mittuniversitetet 

2023-06-07 

 

Based on the Mid Sweden University template for technical reports, written by Magnus Eriksson, Kenneth Berg and Mårten Sjöström. 

v 

Innehållsförteckning 
Sammanfattning .............................................................................................. ii 

Abstract ............................................................................................................ iii 

Förord ............................................................................................................... iv 

Terminologi .................................................................................................... vii 

1 Teori ...................................................................................................... viii 

1.1 CrossFit ............................................................................................. viii 

1.2 Längdskidåkning ............................................................................ viii 

1.3 Handergonomi ................................................................................ viii 

2 Introduktion ............................................................................................ 9 

2.1 Bakgrund .............................................................................................. 9 

2.2 Syfte ....................................................................................................... 9 

2.3 Mål ....................................................................................................... 10 

2.4 Avgränsningar ................................................................................... 10 

3 Produktutvecklingsprocessen ........................................................... 11 

3.1 Förstudie ............................................................................................. 11 

3.1.1 Marknadsanalys 11 

3.2 Kravspecifikation .............................................................................. 13 

3.3 Konceptgenerering ............................................................................ 13 

3.3.1 Karta över förväntningar 13 

3.3.2 Idégenerering 14 

3.3.3 Morfologisk matris 14 

3.3.4 Slutkoncept 14 

3.4 Prototypframtagning ........................................................................ 14 

3.4.1 SkiErg Grip Adapter 14 

3.4.2 SkiErg ErgoGrip 15 

3.4.3 Kontroll mot kravspecifikation 15 

3.5 Validering och testning .................................................................... 16 

3.5.1 Användartest av SkiErg Grip Adapter 16 

3.5.2 Användartest av SkiErg ErgoGrip 17 

4 Resultat .................................................................................................. 18 

4.1 Förstudie ............................................................................................. 18 

4.1.1 Marknadsanalys 18 

4.2 Kravspecifikation .............................................................................. 23 

4.3 Konceptgenerering ............................................................................ 23 

4.3.1 Karta över förväntningar 23 

4.3.2 Idégenerering 24 



Konceptutveckling av SkiErg-handtag 

Ett utstakat konceptförslag i samarbete 

med Concept2 Sverige 

Mittuniversitetet 

2023-06-07 

 

Based on the Mid Sweden University template for technical reports, written by Magnus Eriksson, Kenneth Berg and Mårten Sjöström. 

vi 

4.3.3 Morfologisk matris 24 

4.3.4 Slutkoncept 25 

4.4 Prototypframtagning ........................................................................ 25 

4.4.1 SkiErg Grip Adapter 25 

4.4.2 SkiErg ErgoGrip 26 

4.4.3 Kontroll mot kravspecifikation 28 

4.5 Validering och testning .................................................................... 29 

4.5.1 Användartest av SkiErg Grip Adapter 29 

4.5.2 Användartest av SkiErg ErgoGrip 31 

5 Diskussion och slutsats ...................................................................... 33 

5.1 Projektets uppfyllande av syfte och mål ........................................ 33 

5.2 Metoddiskussion ............................................................................... 34 

5.3 Resultatdiskussion ............................................................................ 35 

5.4 Framtida utvecklingsarbete ............................................................. 36 

5.5 Slutsats ................................................................................................ 36 

6 Referenser .............................................................................................. 37 

Bilagor .............................................................................................................. 40 

 

 

 

 

 



Konceptutveckling av SkiErg-handtag 

Ett utstakat konceptförslag i samarbete 

med Concept2 Sverige 

Mittuniversitetet 

2023-06-07 

 

Based on the Mid Sweden University template for technical reports, written by Magnus Eriksson, Kenneth Berg and Mårten Sjöström. 

vii 

Terminologi 
3D-skrivare En 3D-skrivare är en enhet som kan skapa fysiska objekt 

genom att successivt bygga upp dem genom att lägga till 

material i flera lager baserat på en digital modell. 

Iteration Iteration innebär att repetitivt genomgå en process eller 

en serie av steg för att uppnå förbättringar eller juste-

ringar baserat på feedback och erfarenhet. 

Kontrollrem En kontrollrem är en justerbar rem som används för att 

säkra skidstaven vid handen för att förbättra greppet 

och kontrollen. 

Rendering Rendering är processen att generera eller skapa 

realistiska bilder, animationer eller visuella 

representationer av en digital modell eller scen med 

hjälp av datorgrafik. 

Taktilt Taktilt betyder att något är relaterat till eller involverar 

beröringssinnet, ofta genom att tillhandahålla fysisk 

feedback eller stimulans som kan upplevas genom berö-

ring. 
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1 Teori 
1.1 CrossFit 

CrossFit™ är erkänt en av de snabbast växande formerna av högintensiv 

träning. Detta styrke- och konditionsprogram används för att optimera 

fysisk kompetens inom flertalet olika fitness-områden. CrossFit-träning 

utförs vanligtvis i högintensiva pass som kallas ”Workout of the day” 

(WOD). I dessa träningspass utförs övningarna med snabba byten, många 

upprepningar och med lite till ingen återhämtningstid mellan varven.  

Inom CrossFit-träning används ofta huvudelementen inom gymnastik 

(t.ex. stå på händer eller ringövningar), styrketräningsövningar (t.ex. knä-

böj med skivstång) samt kardiovaskulära aktiviteter (t.ex. löpning, rodd 

eller stakmaskin). [1] 

1.2 Längdskidåkning 

Längdskidåkning är en utållighetsidrott med explosiva inslag. Uthållig-

hetsträning har alltid varit en viktig komponent för längdskidåkare. Det 

har på senare tid noterats att mer vikt läggs på att träna både styrka och 

uthållighet i överkroppen. [2] 

1.3 Handergonomi 

Den optimala diametern på cylindriska handtag är ett tidigare studerat 

ämne. I en studie utförd av R. W. McGorry et.al kommer författarna fram 

till att den optimala diametern på cylindriska handtag ligger mellan 30–

40 mm. Denna diameter möjliggör den största greppkraftsproduktionen 

och gör det på ett fysiologiskt fördelaktigt sätt med avseende på föränd-

ringar i syresättning och blodvolym. [3] 

Hur ett ergonomiskt utformat handtag ska vara utformat har även det 

studerats. I en studie utförd av J. Rossi et.al undersöktes hur olika hand-

tagsformer påverkar handens biomekanik, det vill säga hur kroppens rö-

relser och krafter påverkas när man greppar ett handtag. Forskarna fann 

att handtagsformen hade en signifikant påverkan på den maximala 

greppkraften som kunde utövas. Studien visade också att en elliptisk 

form gav en mer homogen fördelning av kraften över fingrarna och kan 

därför vara mindre belastande, vilket kan medföra en minskad risk för 

friktion, smärta eller blåsor. En elliptisk form minskade också belast-

ningen på en betydande muskel i handen, vilket kan reducera risken för 

skador vid upprepad användning. [4] 
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2 Introduktion  
2.1 Bakgrund 

Concept2 skapade deras första roddmaskin i USA på 70-talet och har se-

dan dess blivit en av de främsta leverantörerna av konditionsutrustning 

världen över. Deras sortiment inkluderar idag olika modeller av roddma-

skiner, stakmaskiner och träningscyklar. Tanken bakom produkterna är 

att användarna ska kunna träna kondition oavsett väderförhållanden [5]. 

SkiErg är en stakergometer som används för att träna både kondition och 

styrka i armar, bål och ben. På grund av redskapets mångsidighet finns 

det inte en specifik användare. SkiErg nyttjas främst av längdskidåkare, 

personer som tränar i allmänhet eller som en del i en Crossfit-workout.  

Idag säljs SkiErg med ett ergonomiskt framtaget handtag (se fig.1) [6]. 

Detta handtag kan också bytas ut mot ett skidhandtag med tillhörande 

handrem för att få en mer skidlik känsla (se fig.2) [7]. Handtagen monte-

ras halvpermanent genom att knytas direkt på linan. Fullständiga mon-

teringsinstruktioner presenteras i bilaga 1 [8]. Författare ihop med bestäl-

lare har identifierat ett problemområde beträffande byte mellan de olika 

handtagen då processen är komplicerad och kräver verktyg. 

 

Figur 1 Originalhandtag SkiErg. 

2.2 Syfte 

Syftet med projektet är att skapa en förhöjd upplevelse för användarna 

av Concept2 SkiErg. Konceptet ska bidra till en social hållbarhet där indi-

viden och dess behov står i fokus. 

Projektet avser också att ge studenten en inblick i hur det är att leda och 

genomföra en hel produktutvecklingsprocess, från planeringsfas till fär-

dig prototyp. Genom projektet får studenten en värdefull insikt i de olika 

Figur 2 Skidhandtag. 
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stegen och utmaningarna som kan uppstå i en produktutvecklingspro-

cess. 

2.3 Mål 

Genom att undersöka lösningar som eliminerar identifierat problemom-

råde ska vid fullbordat projekt ett färdigt koncept presenteras ihop med 

en eller flera fysiska prototyper. Konceptet ska bestå av ett handtag med 

tekniska lösningar som är anpassningsbart för olika typer av användare. 

2.4 Avgränsningar 

Arbetet kommer inte omfatta en djupgående analys av tillverkningsme-

toder, resursåtgång, optimala material eller kostnadskalkyler. Dessa fak-

torer kommer dock tas i beaktning på en ytlig nivå för att säkerställa att 

konceptet kan förverkligas om beställaren så önskar. 
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3 Produktutvecklingsprocessen 
Ett systematiskt utvecklingsarbete kan vara avgörande för ett projekts 

framgång. Processen som nyttjas i detta projekt är starkt inspirerad av 

den som presenteras i boken Produktutveckling [9]. Stegen är emellertid 

anpassade för att lämpa sig för projektets syfte och omfattning. I figur 3 

presenteras den ordningsföljd som valts under detta arbete. 

 

Figur 3 Ordningsföljd produktutvecklingsprocess. 

3.1 Förstudie 

En förstudie är en förutsättningslös problemanalys som nyttjas inför ut-

veckling av en ny produkt. Studien omfattar bakgrundsmaterial om 

marknad, design och teknik. [9] 

3.1.1 Marknadsanalys 

För att kartlägga hur marknaden såg ut under inledningen av projektet 

utfördes en marknadsanalys [9]. Syftet med marknadsanalysen var att 

undersöka vilka tekniska lösningar konkurrenterna implementerat i lik-

nande produkter samt samla in information kring användarnas syn-

punkter kring befintlig produkt.  

Branschanalys 

Analysen av konkurrenters nuvarande tekniska lösningar utfördes på 

fyra olika stakmaskiner från konkurrerande märken, Abilica, Master fit-

ness, inSPORTline och Thor fitness. Information om märke, modell, typ 

3.1 Förstudie

3.2 Kravspecifikation

3.3 Konceptgenerering

3.4 Prototypframtagning

3.5 Validering och testning
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av handtag och pris på stakmaskin togs fram via tillverkarnas egna hem-

sidor [10], [11], [12], [13]. Fokus låg främst på att undersöka konkurren-

ternas handtag med avseende på design, utformning och tekniska lös-

ningar. Resultatet sammanställdes i tabellformat. 

Enkät 

Vidare skickades en enkät ut riktad mot SkiErg-användare. En enkät är 

en kvantitativ metod som kartlägger användarnas synpunkter på dagens 

produkt [9]. Enkäter är ett bra alternativ när man vill nå ut till en bred 

publik. Respondenterna besvarar ett antal frågor i ett formulär som an-

tingen skickas ut via post eller via internet, det sistnämnda kallas webba-

serad enkät. Frågorna i enkäten formuleras på ett sätt vilket mäter fakta, 

attityder, åsikter eller värderingar i förhållande till det område som un-

dersöks. Enkätfrågorna bör formuleras på ett sätt att resultatet ger ett un-

derlag för att besvara eller uppfylla syftet [14]. 

Syftet med enkäten var att få ett kvantitativt underlag om användarna 

och dess åsikter kring befintlig produkt. Enkäten återfinns i sin helhet un-

der bilaga 2. 

Urval och avgränsning 

I enkätens inledning fanns en enklare beskrivning kring enkätens syfte. I 

informationen framgick även att enkäten var anonym, vilket innebar att 

den inte behandlade några personuppgifter. En enklare avgränsning klar-

gjorde för respondenten att erfarenhet av SkiErg krävdes för att besvara 

enkäten. För att nå ut till en bred användarbas utnyttjades främst sociala 

medieplattformen Facebook.  Tabell 1 presenterar en lista över de Fa-

cebook-grupper där enkäten publicerades. 

Tabell 1 Lista över Facebook-grupper där enkät publicerats med tillhörande URL. 

SkiErg https://www.facebook.com/groups/277574832318748 

CF Sweden https://www.facebook.com/groups/386901108035079 

VasanFörMargit https://www.facebook.com/groups/5070114933101739 

SSSF Träningsgrupp Privat. Publicerades av administratör som kontaktades. 

Wickström Coaching Privat. Publicerades av administratör som kontaktades. 

 

Utöver publicering i dessa grupper så spreds enkäten vidare i andra fo-

rum där SkiErg-användare kunde nås. Bland annat med hjälp av vänner 
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och bekanta som hade kontakter inom lämpliga grupper. Länken skicka-

des även med i ett mejlutskick till medlemmar i Wickström Coaching [15] 

som är ett adept-program där kunderna får hjälp med träningsprogram, 

ofta med fokus mot längdskidåkning. Erik Wickström, coach på Wick-

ström Coaching publicerade också enkäten på sin blogg [16]. 

Enkäten fanns tillgänglig mellan [2023-03-23] - [2023-04-09].  

Resultatet redovisades med hjälp av diagram tillsammans med tillhö-

rande förklaringstexter. För att ge en översikt kring kommentarerna de-

lades de upp i 6 kategorier.  

- De som nämnde snabbfäste för handtagen. 

- De som nämnde remmar. 

- De som nämnde skav eller dåligt grepp. 

- De som nämnde hygien. 

- De som var allmänt positiva till dagens lösningar. 

- Övriga kommentarer. 

3.2 Kravspecifikation 

För att kartlägga de funktionella kraven upprättades en kravspecifikation 

[9]. Specifikationen bestod av kriterium som till stor del grundades på 

informationen som erhölls under enkätundersökningen. För att avgöra 

hur stor betydelse respektive kriterium hade i förhållande till projektets 

resultat delades de in i krav respektive önskemål. Önskemålen som besit-

ter en lägre grad av betydelse i kontrast till kraven viktades på en skala 

1–5. 

3.3 Konceptgenerering 

Arbetet i konceptgenereringsfasen ska mynna ut i ett antal konceptuella 

produktlösningar som uppfyller kriterierna presenterades i kravspecifi-

kationen. Det kreativa arbetet bör stödjas av lämpliga metoder som bistår 

till ett systematiskt arbetssätt. [9] 

3.3.1 Karta över förväntningar 

Att skapa en karta över förväntningar innebär att undersöka och kart-

lägga vad kunder förväntar sig när de interagerar med en produkt. En 
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förväntningskarta fungerar ofta som ett diagnostiskt verktyg som fram-

häver de områden inom en produkt som behöver uppmärksamhet ur ett 

kundperspektiv. [17] 

Kartan över förväntningar skapades utifrån det resultat enkäten genere-

rade. Kommentarerna som respondenterna skrev granskades och om-

vandlades till förväntningar som redovisades i en förväntningskarta. 

3.3.2 Idégenerering  

Idégenerering kan utföras på många olika sätt, bland annat genom att 

skapa en tankekarta (engelskans mind map) [17]. För att komma fram till 

lösningar som uppfyllde användarnas förväntningar skapades en tanke-

karta. Kartan skapades genom att utöka tidigare framtagen förväntnings-

karta. I tankekartans andra lager genererades delfunktioner som i det 

tredje lagret följdes av dellösningar.  

3.3.3 Morfologisk matris  

De dellösningar som genererats under tidigare faser sammanställdes i en 

morfologisk matris [9]. Matrisen bestod av delfunktioner med motsva-

rande dellösningar, se bilaga 3. Delfunktionerna bestod primärt av de kri-

terium som framgick i kravspecifikationen. Vidare togs konceptuella to-

tallösningsalternativ fram genom att sammanbinda olika kombinationer 

av dellösningar. 

3.3.4 Slutkoncept 

När koncepten genererats granskades de utifrån genomförbarhet. Ett be-

slut togs kring vilka koncept som gick vidare in i prototypframtagning. 

Koncepten döptes även till namnen SkiErg Grip Adapter och SkiErg Er-

goGrip. 

3.4 Prototypframtagning 

I följande avsnitt presenteras de metoder som användes för att förverk-

liga koncepten. Samtlig 3D-modellering skedde i programvaran 

SOLIDWORKS [18]. Vidare benämns koncepten som SkiErg Grip Adapter 

och SkiErg ErgoGrip. 

3.4.1 SkiErg Grip Adapter 

För att ta fram SkiErg Grip Adapter skapades digitala modeller. Modellen 

skapades utifrån geometrin på det befintliga handtaget, detta för att 

kunna implementera lösningen utan att behöva göra strukturella föränd-

ringar. En prototyp togs sedan fram med hjälp av 3D-skrivare. Genom 
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upprepade iterationer förbättrades konceptet tills det var redo att testas. 

Resultatet presenterades genom renderingar utförda i SOLIDWORKS Vi-

sualize [19]. 

3.4.2 SkiErg ErgoGrip 

Framtagning diameter 

För att komma fram till en bra diameter för handtagets greppområde togs 

3 enkla prototyper fram. Handtagen 3D-modellerades med samma cirku-

lära geometri. Det som skiljde dem åt var diametern på respektive hand-

tag, 25, 30 och 35 mm, se ritning i bilaga 4. Valet av diameter baserades 

på forskning som presenterades i  1.3. Modellerna tillverkades sedan ad-

ditivt till fysiska prototyper. Prototyperna presenterades för en grupp på 

26 testpersoner, varav 16 män och 10 kvinnor. Testpersonerna var elever 

som återfanns på Mittuniversitetets Campus. Utgångspunkten var att de 

enbart skulle fokusera på handtagens diameter och välja en av de tre som 

var bekvämast.  

Snabbkoppling kontrollrem 

För att ta fram ett lämpligt system för snabbkoppling av kontrollrem sam-

lades inspiration kring olika lösningar in. Inledningsvis granskades var-

dagliga produkter som besitter en snabbkopplingslösning. Bland dessa 

produkter återfanns bland annat ryggsäckar, hårklämmor och skidstavar. 

Genom upprepade iterationer förbättrades lösningen tills den var redo 

att implementeras i det nya handtaget.  

Modellering 

Handtagets utformning inspirerades till stor del av befintliga handtag, se 

bilaga 5. Modellen utformades på ett sätt som enligt forskning i avsnitt 

1.3 ansåg som gynnsamt. Strukturella anpassningar gjordes för att kunna 

implementera snabbkopplingslösningen på ett sömlöst sätt. Modellen 

skrevs sedan ut i en 3D-skrivare för att skapa en fysisk prototyp. Genom 

upprepade iterationer förbättrades konceptet tills det var redo att testas. 

Resultatet presenterades genom renderingar utförda i SOLIDWORKS Vi-

sualize [19]. 

3.4.3 Kontroll mot kravspecifikation 

Prototyperna kontrollerades mot den uppsatta kravspecifikationen. Detta 

gjordes för att säkerställa att prototyperna uppfyller de krav som initialt 

sattes upp. 
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3.5 Validering och testning 

I nedanstående avsnitt presenteras de metoder och tekniker som tilläm-

pades för att validera och testa framtagna prototyper.  

3.5.1 Användartest av SkiErg Grip Adapter 

När Grip Adapter skulle testas tillfrågades 6 testpersoner att delta. Köns-

fördelningen var 3 kvinnor och 3 män för att få en så jämn representativ 

bild som möjligt. Kravet för att delta var att testpersonen skulle ha tidi-

gare erfarenhet av redskapet.  

Inledningsvis skickades en förfrågan om deltagande ut med övergri-

pande information kring hur testet skulle gå till. Innan testet utfördes fick 

testpersonen ett informationsbrev, se bilaga 6. Testpersonerna fick också 

skriva under en samtyckesblankett då det var fysiska tester vilket i teorin 

skulle kunna medföra en risk, se bilaga 7. Både informationsbrevet och 

samtyckesblanketten baserades på stödmallar som hämtades från Etik-

prövningsmyndigheten [20]. Utöver informationsbrevet bestod utdelat 

material även av utförliga instruktioner kring utförande, samt den proto-

typ som skulle testas. Instruktionerna återfinns under bilaga 8. Testet gick 

ut på att testa det vanliga handtaget först i 5 minuter för att sedan mon-

tera adaptern och testa med denna i 5 minuter. Vid avslutat test besvara-

des ett kort frågeformulär, se bilaga 9. För att kunna jämföra befintlig pro-

dukt med den nya formulerades fyra påståenden i en 7-gradig Likert-

skala [14] . 

Datainsamlingen skedde anonymt, däremot behandlades personuppgif-

ter i samtyckesblanketten. Konfidentialitet [14] utlovades testpersonerna 

vilket i det aktuella projektet innebar att dessa blanketter förvarades på 

ett sätt där obehöriga inte kunde få tillgång till dem. Examinator ansva-

rade för att blanketterna förstördes vid avslutat projekt. Information 

kring hantering av personuppgifter framgick i informationsbrevet.  

Resultatet analyserades genom teckenrangtestet Wilcoxon. Denna typ av 

test används då den resulterande variabeln ligger på ordinalnivå. Wil-

coxon tillämpas då skillnaden mellan två beroende stickprov ska studeras 

[14]. Testet resulterade i en medelrang för respektive stickprov där upp-

komsten av signifikant skillnad mellan dem undersöktes. Resultatet be-

räknades och sammanställdes i Excel. 
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Kommandon som användes för att beräkna resultatet i Excel presenteras 

nedan. Exempelcellerna som presenteras är baserade på första raden i Ex-

cel-arket. Vid vidare beräkningar anpassades kommandot för respektive 

rad. 

Tecken =TECKEN(B4-C4) 

Absolutbelopp =ABS(B4-C4) 

Rank =RANG.MED(E4;$E$4:$E$9;1)*D4 

Positiv summa =SUMMA.OM($F$4:$F$9;">0";$F$4:$F$9) 

Negativ summa =SUMMA.OM($F$4:$F$9;"<0";$F$4:$F$9) 

Värdering av bästa lösning =OM(J4>J5;"Gröna handtag bättre";"Ad-

apter bättre") 

 

3.5.2 Användartest av SkiErg ErgoGrip 

För att validera att SkiErg ErgoGrip var bättre än befintligt handtag utför-

des ett taktilt test där de båda jämfördes mot varandra. Testerna utfördes 

på Mittuniversitetet där personer slumpmässigt tillfrågades om de ville 

delta. Testet var enkelt i sin natur då testpersonen enbart behövde känna 

på respektive handtag bedöma dem på en skala 1–5. Då ytan på respek-

tive handtag var olika ombads testpersonerna att bortse från detta och 

enbart fokusera på greppvänlighet. Försöken utfördes av 6 kvinnor och 8 

män. Då det framgick i enkätundersökningen att kvinnor och mäns upp-

levelse av problemområde (där skav uppstår) skiljde sig åt separerades 

deras testresultat vid behandling av data. 

Även i detta fall analyserades resultatet genom ett Wilcoxon teckenrang-

test [14]. 
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4 Resultat 
Följande avsnitt presenterar resultaten som framkom under respektive 

processteg.  

4.1 Förstudie 

4.1.1 Marknadsanalys 

Branschanalys 

I branschanalysen framgick det att de tekniska lösningar som återfanns 

på marknaden påminner mycket om de handtag som SkiErg säljs med. 

Visuellt var det svårt att hitta skillnader i 3 av 4 handtag. Den enda pro-

dukt som skiljde sig mot resterande var handtaget från Master Fitness. 

Deras produkt hade en karbinhake som monteringslösning och handta-

get var designat på ett sätt som särskiljer produkten mot resterande kon-

kurrenter. Jämförande tabell med inkluderade bilder återfinns under bi-

laga 10. 

Enkät 

Totalt besvarades enkäten av 357 respondenter, varav 226 män, 130 kvin-

nor och 1 som svarade annat. Resultatet i sin helhet återfinns under bilaga 

11, följande information belyser det i undersökningen som bedömdes 

som relevant för vidare utveckling. 

Användningsområde 

Redskapet används som ett komplement till längdåkning av 56% av an-

vändarna, 24% använder det som ett allmänt redskap för styrke- och kon-

ditionsträning och 20% använder det inom Crossfit. 
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Figur 4 Cirkeldiagram som beskriver fördelningen mellan vilka 

användningsområden som respondenterna använder SkiErg.  

Handtag 

Det handtag som används mest av respondenterna var det gröna handta-

get (73%). 22% använder skidhandtag och 4% växlar mellan båda. Enbart 

1% svarade att de använder ett annat alternativ. 

 

Figur 5 Cirkeldiagram som beskriver fördelningen mellan vilka handtag som 

respondenterna använder. 

 

 

 

56 %

20 %

24 %

I vilket syfte använder du SkiErg?

Komplement till längdåkning Crossfit Allmänt redskap

73 %

22%

4% 1%

Vilket handtag använder du mest?

De gröna Skidhandtag Växlar mellan båda Annat alternativ
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Skav 

Vid frågan om skav upplever 54% att de noterat skav vid användning av 

de gröna handtagen. 9% har upplevt skav vid användning av skidhand-

tag och 3% har upplevt skav vid användning av övrigt handtag. 34% har 

inte upplevt något skav vid användning. 

 

Figur 6 Cirkeldiagram som beskriver fördelningen mellan vilka handtag som 

användarna upplever skav av. 

Öppet kommentarsfält 

Totalt kom det in 114 kommentarer i det öppna kommentarsfältet. Nedan 

presenteras ett sammanfattande stapeldiagram kring vad kommenta-

rerna berörde. Samtliga kommentarer återfinns under bilaga 12. 

54%

9%3%

34%

Har du upplevt skav eller obehag i händerna vid användning av SkiErg?

Ja, vid användning av gröna handtag Ja, vid användning av skidhandtag

Ja, vid användning av övrigt handtag Nej
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Figur 7 Fördelning av kommentarer baserat på ämnet kommentaren berörde. 

Dolda insikter 

Följande stycke presenterar dolda insikter. Det vill säga insikter och in-

formation som inte framgick i det huvudsakliga resultatet.  

Bland kvinnor upplevde 83/130 (65 %) personer skav vid användning. 

Bland män upplevde 146/227 (64 %) personer skav vid användning. Ne-

dan presenteras ett jämförande diagram som beskriver inom vilket om-

råde kvinnor respektive män upplevde skav. Respektive område med in-

kluderande siffra beskrivs i figur 
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fick sätt ut var de upplevt skav. 
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Figur 9 Jämförande diagram över inom vilka områden män respektive kvinnor 

upplevde skav. 

En övrig faktor som noterades var att bland de respondenter som enbart 

tränar Crossfit använder 59/61 (97 %) de gröna handtagen mest. 
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4.2 Kravspecifikation 

Denna kravspecifikation identifierar och beskriver de viktigaste kriteri-

erna som vidare produktutveckling ska utgå ifrån. 

Tabell 2 Kravspecifikation som sammanställer uppsatta krav och önskemål. 

Nr. Kriterium Beskrivning Krav/öns-
kemål 

Vikt 

1.  Monte-

ring 

Ska kunna monteras på befintlig SkiErg utan att 

göra strukturella ändringar på konstruktionen 

K  

2.  Flexibili-

tet 

Ska kunna byta användningsområde (typ av 

handtag) utan verktyg.  

K 

 

 

3.  Rem Handrem ska finnas som alternativ K  

4.  Design Ska gå i linje med Concept2 designuttryck. 

(Grön färg HEX#b7bd11) 

Ö 3 

5.  Använ-

darvänlig 

Tydlig designkommunikation som gör handta-

gens funktion enkel att förstå och använda. 

Ö 4 

6.  Diameter En diameter på handtaget som är mellan 30 – 40 

mm. 

Ö 3 

7.  Hygien Enkelt att hålla rent, speciellt i gym-miljö. Ö 4 

 

4.3 Konceptgenerering 

I avsnittet nedan redovisas resultatet som framgick under konceptgene-

reringsfasen.  

4.3.1 Karta över förväntningar 

Figur 10 visar den genererade kartan över användarnas förväntningar. 
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Figur 10 Karta över förväntningar. 

4.3.2 Idégenerering 

Idégenereringen resulterade i 8 delfunktioner som i sin tur genererade 8 

dellösningar. En fullständig överblick över processen i kartform återfinns 

under bilaga 13. 

4.3.3 Morfologisk matris  

Den morfologiska beslutsmatrisen genererade fyra möjliga koncept, se bi-

laga 14. 

Koncept 1: Ett koncept med karbinhake som infästningsmetod, snabb-

koppling av handrem och helt ny omformad design. Handtagets färg är i 

samma designuttryck som dagens med reliefer som visar hur handtaget 

ska användas. Handremmarna går att ta loss och tvätta. 

Koncept 2: Ett koncept med karbinhake som infästningsmetod, snabb-

koppling av handrem och helt ny omformad design. Detaljerna är i 

samma färg som dagens handtag med reliefer som visar hur handtaget 

ska användas. Handremmarna går att ta loss och tvätta. 

Koncept 3: Ett koncept med karbinhake som infästningsmetod, snabb-

koppling av handrem och helt ny omformad design. Detaljerna är i 

samma färg som dagens handtag med reliefer som visar hur handtaget 

ska användas. Handtaget är i ett avtorkbart material. 

Koncept 4: Ett koncept med samma monteringslösning som dagens 

handtag, en snabbkoppling av handrem som går att hänga på befintliga 
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handtag. Handtagen förblir i samma färg då det är befintliga handtag 

som används och instruktioner ska tydligt finnas. Handremmarna ska gå 

att ta loss och tvätta. 

4.3.4 Slutkoncept 

Vid undersökning av koncepten som framställdes med hjälp av den mor-

fologiska matrisen framgick det att två koncept ansågs som genomför-

bara. Emellertid skiljde sig dessa lösningar åt ur ett genomförandeper-

spektiv. Koncept 4 hade enkla lösningar som inte krävde omfattande re-

surser i kontrast till koncept 2 som skulle innebära en större investering. 

Följaktligen togs ett auktoritetsbeslut där båda alternativen gick vidare in 

i prototypframtagningen. Koncept 4 döptes sedan till SkiErg Grip Adapter 

och koncept 2 döptes till SkiErg ErgoGrip. 

4.4 Prototypframtagning  

I följande avsnitt redovisas de resultat som erhölls under prototypfram-

tagningen. 

4.4.1 SkiErg Grip Adapter 

Iteration 1 SkiErg Grip Adapter 

Figur 11 visar första iterationen av SkiErg Grip Adapter. Godstjockleken 

var 2 mm.  

 

Figur 11 Rendering av iteration 1 av SkiErg Grip Adapter. 

Iteration 2 SkiErg Grip Adapter 

Figur 12 visar andra iterationen av SkiErg Grip Adapter. Godstjockleken 

var 2 mm. Under andra iterationen omformades infästningen till 

handremmen. 



Konceptutveckling av SkiErg-handtag 

Ett utstakat konceptförslag i samarbete 

med Concept2 Sverige 

Mittuniversitetet 

2023-06-07 

 

Based on the Mid Sweden University template for technical reports, written by Magnus Eriksson, Kenneth Berg and Mårten Sjöström. 

26 

 

 

Figur 12 Rendering av iteration 2 av SkiErg Grip Adapter. 

Slutkoncept SkiErg Grip Adapter 

Figur 13 presenterar slutkonceptet av SkiErg Grip Adapter. Godstjockleken 

är 3 mm. Detaljer är av färgen HEX#B7BD11. Montering av handrem görs 

enligt instruktioner i bilaga 15.  

 

Figur 13 Rendering av slutkoncept SkiErg Grip Adapter. 

4.4.2 SkiErg ErgoGrip 

Framtagning diameter 

Tabell 3 beskriver fördelningen mellan testpersonernas uppfattning vid 

test. En majoritet ansåg att handtaget som var 30 mm i diameter var att 

föredra. 
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Tabell 3 Sammanställning av vilken diameter som föredrogs bland respektive kön. 

 25 mm 30 mm 35 mm 

Män 1 13 2 

Kvinnor 3 4 4 

Tot. 4 17 6 

 

Snabbkoppling kontrollrem 

Iteration 1 Snabbkoppling kontrollrem 

I figur 14 beskrivs hur den första iterationen av snabbkopplingslösningen 

skulle sett ut vid implementering i handtaget. För sprängskiss av snabb-

kopplingen se bilaga 16. 

 

 

Figur 14 Rendering av iteration 1 Snabbkoppling kontrollrem 

Iteration 2 Snabbkoppling kontrollrem 

Implementering av den andra och slutgiltiga snabbkopplings-lösningen 

presenteras i figur 15. Snabbkopplingen tilldelades färgen HEX#B7BD11. 

Reliefer implementerades för att utmärka var användaren ska trycka för 

att ta loss kontrollremmens infästning.  
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Figur 15 Rendering av iteration 2 Snabbkoppling kontrollrem 

Slutkoncept SkiErg ErgoGrip 

Figur 16 presenterar det slutgiltiga konceptet av SkiErg ErgoGrip. Koncep-

tet består av ett elliptiskt handtag med en diameter på 30 mm vid hand-

tagets tjockaste punkt. Handtaget kan användas både med och utan 

handrem. Handremmen monteras på snabbkopplingen vilket sedan 

trycks in i handtaget. En ögla finns på toppen av handtaget för montering 

på SkiErg med hjälp av karbinhake.  

 

Figur 16 Rendering av slutkoncept SkiErg ErgoGrip 

4.4.3 Kontroll mot kravspecifikation 

SkiErg Grip Adapter uppfyllde samtliga krav och önskemål utom krite-

rium 6. Vilket berodde på att det kriteriet berörde omkrets på handtag 

och var därför inte relevant. 

SkiErg ErgoGrip uppfyllde samtliga krav och önskemål. 
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4.5 Validering och testning 

4.5.1 Användartest av SkiErg Grip Adapter 

Nedan presenteras resultatet från användartester av SkiErg Grip Adapter. 

Resultatet i sin helhet återfinns under bilaga 17. Följande avsnitt presen-

terar resultatet från de påståenden som testpersonerna fick ranka mellan 

1–7 som analyserades genom ett Wilcoxon teckenrangtest, se Excel-ark i 

bilaga 18. 

Påstående 1: Lätt att använda (Högt värde bra) 

Resultatet från Wilcoxon teckenrangtest påvisade att det fanns en signifi-

kant skillnad i rankningen mellan det gröna handtaget och SkiErg Grip 

Adapter. Medianvärdet var högre för det gröna handtaget vilket resulte-

rade i att det gröna handtaget uppfattades som lättare att använda. I ta-

bell 4 sammanställs resultatet från testet. 

Tabell 4 Resultat från Wilcoxon teckenrangtest. Kolumn 2 och 3 visar vad respektive 

testperson rankade de gröna handtagen i jämförelse med SkiErg Grip Adapter. 

Testperson Gröna handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank 

1 7 6 1 1 2,5 

2 7 4 1 3 5 

3 7 6 1 1 2,5 

4 7 6 1 1 2,5 

5 6 2 1 4 6 

6 6 5 1 1 2,5 

  Absolutbelopp 

Positiv summa 21 21 

Negativ summa 0 0 

 

Påstående 2: Greppvänligt (Högt värde bra) 

Resultatet från Wilcoxon teckenrangtest påvisade att det fanns en signifi-

kant skillnad i rankningen mellan det gröna handtaget och SkiErg Grip 

Adapter. Medianvärdet var högre för det SkiErg Grip Adapter vilket resul-

terade i att det SkiErg Grip Adapter uppfattades som mer greppvänligt. I 

tabell 5 sammanställs resultatet från testet. 
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Tabell 5 Resultat från Wilcoxon teckenrangtest. Kolumn 2 och 3 visar vad respektive 

testperson rankade de gröna handtagen i jämförelse med SkiErg Grip Adapter. 

Testperson Gröna handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank 

1 6 7 -1 1 -3 

2 4 5 -1 1 -3 

3 4 5 -1 1 -3 

4 5 7 -1 2 -6 

5 3 4 -1 1 -3 

6 5 6 -1 1 -3 

  Absolutbelopp 

Positiv summa 0 0 

Negativ summa -21 21 

 

Påstående 3: Upplevs som halt (Lågt värde bra) 

Resultatet från Wilcoxon teckenrangtest påvisade att det fanns en signifi-

kant skillnad i rankningen mellan det gröna handtaget och SkiErg Grip 

Adapter. Medianvärdet var lägre för SkiErg Grip Adapter vilket resulterade 

i att det gröna handtaget uppfattades som halare. I tabell 6 sammanställs 

resultatet från testet. 

Tabell 6 Resultat från Wilcoxon teckenrangtest. Kolumn 2 och 3 visar vad respektive 

testperson rankade de gröna handtagen i jämförelse med SkiErg Grip Adapter. 

Testperson Gröna handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank 

1 3 2 1 1 2 

2 1 1 0 0 0 

3 7 1 1 6 6 

4 7 2 1 5 5,5 

5 5 3 1 2 3 

6 7 2 1 5 4,5 

  Absolutbelopp 

Positiv summa 21 21 

Negativ summa 0 0 

 

Påstående 4: Genererar obehag (Lågt värde bra) 

Resultatet från Wilcoxon teckenrangtest påvisade att det fanns en signifi-

kant skillnad i rankningen mellan det gröna handtaget och SkiErg Grip 

Adapter. Medianvärdet var lägre för SkiErg Grip Adapter vilket resulterade 
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i att det gröna handtaget uppfattades som att de genererar mer obehag. I 

tabell 7 sammanställs resultatet från testet. 

Tabell 7 Resultat från Wilcoxon teckenrangtest. Kolumn 2 och 3 visar vad respektive 

testperson rankade de gröna handtagen i jämförelse med SkiErg Grip Adapter. 

Testperson Gröna handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank 

1 6 2 1 4 6 

2 1 2 -1 1 -1,5 

3 5 2 1 3 4 

4 4 1 1 3 4 

5 4 3 1 1 1,5 

6 5 2 1 3 4 

  Absolutbelopp 

Positiv summa 19,5 19,5 

Negativ summa -1,5 1,5 

 

4.5.2 Användartest av SkiErg ErgoGrip 

I följande avsnitt presenteras resultatet från användartester av SkiErg Er-

goGrip. Resultatet redovisas separat mellan kvinnor och män. Det utförda 

Wilcoxon teckenrangtestet återfinns under bilaga 19. 

Mäns upplevelse 

Resultatet från Wilcoxon teckenrangtest påvisade att det fanns en signifi-

kant skillnad i rankningen mellan det gröna handtaget och SkiErg Er-

goGrip. Medianvärdet var högre för SkiErg ErgoGrip vilket resulterade i 

att SkiErg ErgoGrip upplevdes mer greppvänligt. Bland männen var re-

sultatet ensidigt där samtliga upplevde SkiErg ErgoGrip som mer grepp-

vänligt. I tabell 8 sammanställs resultatet från testet. 
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Tabell 8 Resultat från Wilcoxon teckenrangtest. Kolumn 2 och 3 visar vad respektive 

testperson rankade de gröna handtagen i jämförelse med SkiErg ErgoGrip. 

Testperson Gröna handtag ErgoGrip Tecken Absolutbelopp Rank 

1 2 4 -1 2 -6,5 

2 2 4 -1 2 -6,5 

3 3 4 -1 1 -2,5 

4 2 4 -1 2 -6,5 

5 3 4 -1 1 -2,5 

6 3 4 -1 1 -2,5 

7 4 2 1 2 6,5 

8 3 4 -1 1 -2,5 

  Absolutbelopp 

Positiv summa 6,5 6,5 

Negativ summa -29,5 29,5 

 

Kvinnors upplevelse 

Resultatet från Wilcoxon teckenrangtest påvisade att det fanns en signifi-

kant skillnad i rankningen mellan det gröna handtaget och SkiErg Er-

goGrip. Medianvärdet var högre för SkiErg ErgoGrip vilket resulterade i 

att SkiErg ErgoGrip upplevdes mer greppvänligt. Bland kvinnorna var 

åsikterna delade, den positiva rankingsumman landade på 7,5 (Gröna 

handtag bättre) och den negativa summan var 13,5 (SkiErg ErgoGrip 

bättre). I tabell 9 sammanställs resultatet från testet. 

Testperson Gröna handtag ErgoGrip Tecken Absolutbelopp Rank 

1 2 4 -1 2 -4,5 

2 3 5 -1 2 -4,5 

3 4 3 1 1 1,5 

4 4 3 1 1 1,5 

5 4 2 1 2 4,5 

6 3 5 -1 2 -4,5 

  Absolutbelopp 

Positiv summa 7,5 7,5 

Negativ summa -13,5 13,5 
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5 Diskussion och slutsats 
5.1 Projektets uppfyllande av syfte och mål 

Följande stycke kommer diskutera målet som presenterades i 2.3 och om 

projektet uppfyllt de förväntningar som initialt togs fram. 

 

Att säga att projektet uppfyller allt det avsåg att göra är att klappa sig 

själv på axeln, vilket är precis vad följande text gör. Vid en tillbakablick 

på det uppsatta målet är det svårt att identifiera faktorer som projektets 

resultat inte uppfyller. Man bör dock ta i beaktning att omfattande 

avgränsningar gjordes tidigt för att arbetet skulle passa inom ramarna för 

utförandetiden, vilket resulterar i en större möjlighet att uppnå målet. 

 

Orsaken bakom att två koncept gick vidare till slutpresentation istället för 

ett som framgick i målbeskrivningen var till stor del hållbarhet. Alla tre 

hållbarhetsaspekter, social, ekonomisk och miljö togs i beaktning. SkiErg 

Grip Adapter går att monteras direkt på befintliga handtag vilket som följd 

skulle kunna öka användarupplevelsen utan att hela handtaget behöver 

bytas ut. Ser man till både kunden samt Concept2 som företag skulle detta 

kunna vara ett ekonomiskt hållbart alternativ. Vidare identifierades dock 

ett problemområde hos många Crossfit-utövare som ansåg att de gröna 

handtagen blev hala vid användning. Då många Crossfit-utövare inte vill 

sitta fast i en handrem löser inte SkiErg Grip Adapter deras problem 

rörande hala handtag. SkiErg ErgoGrip presenterades därför som en mer 

omfattande helhetslösning där det gamla handtaget byts ut. Det löser 

förhoppningsvis inte bara problemet med hala handtag på grund av dess 

mer greppvänliga design, utan löser även problemet med 

implementering av handremmar. Skulle detta koncept förverkligas blir 

rekommendationen att främst implementera lösningen i nyproducerade 

SkiErg samt erbjuda som reservdel. Detta för att inte påskynda 

övergången vilket skulle kunna resultera i att fullt fungerade handtag av 

den äldre modellen byts ut och slängs trots att det inte klassas som 

förbrukat. 
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5.2 Metoddiskussion  

Många metoder som studerades var riktade mot 

produktutvecklingsgrupper med fler än en person, vilket i det aktuella 

projektet gjorde urvalet av tillämpbara metoder begränsat. Stundtals 

under projektet upplevdes metoderna som tillämpades smala. Hur brett 

perspektiv som än applicerades så var det fortfarande bara det egna 

perspektivet. För att få ett bredare perspektiv bör åsikter från fler 

personer tas i beaktning. 

 

Som kompensation för tidigare nämnd problematik bedömdes 

enkätundersökning som en lämplig metod. Som alternativ till att grunda 

projektet på en persons bedömning grundades det istället på 357 

bedömningar. Inkomna svar genererade ett omfattande underlag kring 

vad användarna tyckte kring befintlig produkt. Genom att utveckla en 

produkt baserat på användarnas åsikter bedöms möjligheten till ett bra 

bemötande vid lansering större. Vid en enkätundersökning finns det 

dock felkällor som kan uppstå. Trots att det framgick i 

enkätbeskrivningen att erfarenhet av redskapet krävdes så var enkäten 

öppen för alla som hade tillgång till länken. Då den publicerades på näten 

kan man inte heller kontrollera vilka som besvarar den, utan måste lita 

på att respondenterna följer de uppsatta riktlinjerna. Att någon skulle gå 

in och medvetet manipulera resultatet bedöms inte som troligt, dock det 

finns alltid en risk. En annan faktor som bör tas i beaktning är risken för 

tolkning och missförstånd. Frågorna var utformade för att vara så tydliga 

som möjligt men att alla respondenter förstod och tolkade frågorna rätt 

kan inte garanteras. Bland svaren fanns även kommentarer på norska och 

engelska, vilket bör noteras som en eventuell felkälla då det skulle kunna 

uppstå språkliga missförstånd. 

 

Beslutsfattande under processen har till större delen grundats på de 

undersökande metoder som tillämpats trots att det inte alltid redovisats. 

Det som redovisats i rapporten har reducerats på ett sätt som bibehåller 

en relevans för läsaren. 

 

På grund av begränsade resurser skedde användartesterna på egen hand 

och inte övervakat av en testledare. I detta fall bör alltid risken för 

handhavandefel tas i beaktning. I ett optimalt fall hade samtliga tester 

övervakats för att säkerställa att testerna utfördes på rätt sätt och 

eliminera eventuella handhavandefel. 
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5.3 Resultatdiskussion 

För att få ett så representerande resultat som möjligt eftersträvades ett så 

välfördelat enkätresultat som möjligt. Könsfördelningen kan inte anses 

som perfekt då den inte var 50/50 men bedöms ändå som godkänd vid 

63/36. En relevant jämförelse som kan göras är att bland de som svarade 

användarsyftet ”Som ett komplement till längdåkning” var 34% kvinnor 

och 66% män. Svenska skidförbundet har 146 078 medlemmar med en 

andel kvinnor på 43% [21] vilket inkluderar alla åldrar. Utan exakta siff-

ror så bedöms fördelningen spegla verkligheten på ett tillförlitligt sätt. 

Vid jämförelse mellan kvinnor och mäns upplevelse av skav i olika om-

råden noterades en skillnad mellan vilket område som var mest proble-

matiskt. För att lösa både kvinnornas problem i lillfingerområdet och 

männens problem i handflatan designades SkiErg ErgoGrip med en större 

diameter och en utbuktning. I teorin bör utbuktningen fördela kraften i 

handen och ge ett bättre grepp, detta har inte kunnat bekräftats via tidi-

gare forskning men vid användartester bekräftade flertalet testpersoner 

att greppet kändes bättre än tidigare handtag. Värt att notera är att ett 

handtag med ett mer utformat grepp blir mindre universellt än ett hand-

tag med en rakare, mer generell geometri. Detta skulle därför kunna be-

gränsa mängden användare som handtaget passar för.  

När diameter för SkiErg ErgoGrip undersöktes noterades en jämnare för-

delning mellan svarsalternativen hos kvinnor än hos män, där en stark 

majoritet kunde urskiljas. En intressant faktor var att fler kvinnor än män 

föredrog den största diametern, vilket går emot förväntningarna då kvin-

nor generellt har mindre händer än män [22].  

Tillgänglighet har legat till grund i flertalet designbeslut genom hela pro-

duktutvecklingsprocessen. Beslutsfattandet grundades på att identifiera 

lösningar som inkluderar så många användare som möjligt [23]. Därför 

bedömdes den första iterationen av snabbkopplingslösning som exklude-

rande då den krävde styrka i händerna för att kunna användas, samt att 

det krävdes två fingrar och specifikt tummen. Denna lösning ersattes där-

för med en lösning som enbart kräver ett lättare tryck med ett finger eller 

ett liknande geometriskt objekt. 

Användartesterna av SkiErg Grip Adapter resulterade i allmänt positivt 

bemötande. De invändningar användarna hade var främst kring infäst-

ningen av handremmen. Då infästningen enbart var konceptuell och ut-

formades på det sättet enbart för testernas skull så är detta något som 
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hade behövt vidareutvecklas efter val av material och tillverkningsme-

tod. Detta för att säkerställa en bättre användarupplevelse. 

Användartesterna av SkiErg ErgoGrip bekräftade att det utvecklade hand-

taget upplevdes som mer greppvänligt. Den stora nackdelen med testet 

var att det enbart testades rent taktilt. Vid vidare utveckling hade det va-

rit gynnsamt att testa prototypen i sitt syfte monterad på en SkiErg för att 

få ett mer verklighetstroget resultat. 

5.4 Framtida utvecklingsarbete 

Då de presenterade koncepten i det nuvarande stadiet enbart är visuellt 

framtagna idéer krävs vidare utveckling. Materialet som produkterna 

skulle kunna tillverkas i samt tillverkningsmetod behöver undersökas. 

Något som hade varit relevant att undersöka när det kommer till hygien 

hade varit antibakteriella lösningar som kan implementeras i material, 

exempelvis Polygiene VeriMasterTM [24] eller liknande produkter. Vidare 

skulle strukturella analyser och tester behöva göras på den slutgiltiga 

konstruktionen. 

5.5 Slutsats 

Projektet uppnådde sitt syfte genom att skapa en förbättrad användar-

upplevelse för Concept2 SkiErg som bekräftades genom användartester. 

Målet uppnåddes genom att de två koncepten, SkiErg Grip Adapter och 

SkiErg ErgoGrip, presenterades med hjälp av fysiska prototyper samt ren-

deringar. Koncepten uppfyllde de funktionella kraven enligt kravspecifi-

kationen. Resultatet av projektet gav en värdefull inblick i produktut-

vecklingsprocessen och de utmaningar som kan uppstå. Framtida arbete 

kan innebära ytterligare tester och förfining av prototyperna samt utvär-

dering av konceptens prestanda och användbarhet.  
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Bilaga 2 – Frågor enkät 

 

Marknadsundersökning användare av SkiErg 

 

Har du erfarenhet av träningsredskapet SkiErg? Då vill jag höra din 

åsikt. Enkäten är anonym och tar bara några minuter! 

 

Introduktion enkät 

Har du erfarenhet av träningsredskapet SkiErg? Då vill jag höra din 

åsikt. Denna enkät är en del av ett examensarbete som utförs av en 

student på Mittuniversitetet Östersund. Syftet med projektet är att 

produktutveckla SkiErgens handtag. Enkäten är anonym och tar bara 

några minuter! 

 

* Obligatorisk 

 

1. Hur identifierar du dig? * 

 

 Kvinna 

 Man 

 Annat 

 Vill inte delge 

 

2. Hur ofta använder du redskapet SkiErg? (Då användandet kan 

variera räcker ett uppskattat svar) * 

 

 Har testat enstaka gånger (Max 5 ggr totalt) 

 Använder sporadiskt (1–3 ggr i månaden) 

 Använder regelbundet/ofta (Mer än 4 ggr i månaden) 

 

3. I vilket syfte använder du SkiErg? (flera svar tillåts) * 

 

 Som ett komplement till längdskidåkning 

 Crossfit 

 Allmänt redskap för styrke- eller konditionsträning 

 

4. Vilket handtag använder du mest? * 



 Bilaga 2 – Frågor enkät 

Based on the Mid Sweden University template for technical reports, written by Magnus Eriksson, Kenneth Berg and Mårten Sjöström. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 De gröna 

 

 
5 

 

 

 

 

 Skidhandtag med handrem 

 Övrigt alternativ som inte presenteras 

 

5. Har du upplevt skav eller obehag i händerna vid användning av 

SkiErg? (flera svar tillåts) * 

 

 Ja, vid användning av gröna handtag 

 Ja, vid användning av skidhandtag med handrem 

 Ja, vid användning av övrigt handtag 

 Nej 

 

6. Om svaret är Ja på tidigare fråga, inom vilket område har du 

noterat skav/obehag? (flera svar tillåts) 
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 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 

7. Har du några övriga åsikter eller har några förändringar du 

önskar att se i ett utvecklat SkiErg-handtag, skriv gärna fritt 

nedan. 
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Bilaga 3 – Morfologisk matris 

Delfunktion Dellösning 

Ska kunna monteras på 

befintlig SkiErg utan att 

göra strukturella ändringar 

på konstruktionen 

Karbinhake Samma 

monteringslösning 

som idag 

Ska kunna byta 

användningsområde (typ 

av handtag) utan verktyg.  

Snabbkoppling av 

handrem 

Karbinhake 

Handrem ska finnas som 

alternativ 

Hänga på remmar 

på befintligt 

handtag 

Nytt koncept med 

handrem 

Ska gå i linje med Concept2 

designuttryck. (Grön färg 

HEX#b7bd11) 

Handtag i samma 

färg (#b7bd11) 

Detaljer i samma 

färg 

Tydlig 

designkommunikation 

som gör handtagens 

funktion enkel att förstå 

och använda. 

Reliefer Instruktioner 

Enkelt att hålla rent, 

speciellt i gym-miljö. 

Tvätta remmar Avtorkbart 

material 
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Bilaga 4 – Ritning test av diameter 
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Bilaga 5 – Bilder inspiration  
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Bilaga 6 – Information testperson 
Användartest av Grip Adapter  

Information till testpersoner 

Du har blivit tillfrågad att delta i ett användartest som utförs med syfte 

att testa en prototyp som framtagits under ett examensarbete utfört på 

Sportteknologiprogrammet tillhörande Mittuniversitetet. Projektet 

utförs i samarbete med företaget Concept2 som är tillverkaren av 

träningsredskapet SkiErg. Prototypen är en adapter som tillåter 

användarna att nyttja handremmar på befintliga gröna handtag. 

Ansvarig för testet är Frida Andersson, ingenjörsstudent på 

Mittuniversitetet. 
Personuppgifter 

Personuppgifter kommer att behandlas på ett sätt som gör att obehöriga 

inte kommer åt dem. Samtyckesblanketterna förvaras säkert på 

Mittuniversitetet och när arbetet är bedömt och avslutat kommer 

blanketterna förstöras. Data som samlas in vid utförda tester är anonym.  
Hur går testet till? 

Inledningsvis kommer testpersonen bli tilldelad prototyp med 

tillhörande information som beskriver hur testet går till samt hur 

produkten ska användas. Testet kommer sedan utföras individuellt av 

testpersonen.  
Efter utfört test 

När testet är utfört ombeds testpersonen att fylla i ett kort formulär som 

hittas genom att skanna QR-koden med exempelvis mobilkamera. Har 

prototypen gått sönder under testet återlämnas trasig prototyp till 

ansvarig testledare. Är prototypen hel får testpersonen välja om den vill 

behålla eller återlämna den. 
Risker 

Då produkten som testas endast är en prototyp kan dess 

hållfasthetsegenskaper inte garanteras. Det finns en risk att produkten 

går sönder vilket kan förorsaka olyckor. Den risk som bedöms som 

störst är att produkten går sönder och testpersonen tappar handtaget 

vilket kan resultera i att denne slår handen i någon del av maskinen. En 

annan situation som kan uppstå om produkten går sönder är att 

testpersonen tappar balansen och ramlar. Användaren uppmanas därför 

till försiktighet. Det kan även uppkomma skav eller obehag i händerna 

vid användning.  
Resultatet 

Projektets resultat kommer publiceras via Digitala vetenskapliga arkivet 

(DiVA) tillgängligt för allmänheten. 
Försäkring 

Testpersonen ansvarar själv för att ha lämplig försäkring. 



 Bilaga 6 – Information testperson 
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Deltagandet är frivilligt 

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta delta-

gandet. Om du väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du 

inte uppge varför. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för projektet 

(se nedan). 

Ansvarig testledare 

Frida Andersson   

072-205 50 53 

fran2003@student.miun.se 
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Bilaga 7 – Samtyckesblankett 
Samtycke till att delta i projektet 

Jag har fått muntlig och/eller skriftlig information om studien och har 

haft möjlighet att ställa frågor. Jag får behålla den skriftliga 

informationen.  

• Jag samtycker till att delta i projekt: Användartest av SkiErg Grip Ad-

apter  

Plats och datum Underskrift 

 

 

 

 Namnförtydligande 
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Bilaga 8 – Instruktioner testperson 
Instruktioner användartest 
Läs igenom hela beskrivningen innan testet startar. Uppstår några 
oklarheter kring testet eller problem med utrustning kontakta 
testansvarig. 
 
 Montering handrem 
Handremmen monteras genom följande anvisning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontrolltest 
För att jämföra med befintlig lösning ombeds du att använda enbart de 
gröna handtagen utan handrem i 5 minuter. Motstånd och hastighet är 
valfri, byt dock inte motstånd under testets gång.  
 
 
 Montering på handtag 
Gå sedan vidare med att montera adaptern. Adaptern monteras genom 
att trä linan genom öppningen på adaptern. Den trycks sedan på 
handtagets övre del enligt anvisning nedan. 
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 Test av adapter 
Testet utförs på samma sätt som kontrolltestet. Testa på samma 
motstånd under 5 minuter. 
 
Utvärdering 
Skanna följande QR-kod för att komma till frågeformuläret. Besvara 
frågorna så snart som möjligt efter utfört test för att inte glömma 
eventuella tankar eller känslor. 
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Bilaga 9 – Svarsformulär användartest SkiErg Grip Adapter
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Bilaga 10 – Branschanalys  

Märke Modell Handtag Pris/maskin 

 
 
Concept2 

 
 
SkiErg 
Fristående 

 

 

 
 
15 625 kr 

 
 
Abilica 
 

 
 
XC-Classic 
2000 
Complete 

 

 
 
15 499 kr 

 
 
Master fitness 

 
 
Skitrainer 
master S100 
PRO 

 

 
 
16 200 kr 

 
 
inSPORTline 

 
 
SKI2000 

 

 
 
15 999 kr 

 
 
Thor fitness 

 
 
Air skier 

 

 
 
11 599 kr 
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Bilaga 11 – Resultat enkät 

Enkät 

Nedan presenteras resultatet av utsänd enkätundersökning. Totat deltog 

357 respondenter. 

Könsfördelning 

Av de 357 respondenterna var 226 (63%) män, 130 (36%) kvinnor och 1 

respondent svarade ”Annat”. 

 

Erfarenhet 

Majoriteten av respondenterna (67%) använder redskapet regelbundet. 

103 (29%) respondenterna använder redskapet sporadiskt och 14 (4%) har 

testat enstaka gång. 

Hur identifierar du dig?

Kvinna Man Annat Vill inte delge
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Användningsområde 

Redskapet används som ett komplement till längdåkning av 56% av an-

vändarna, 24% använder det som ett allmänt redskap för styrke- och kon-

ditionsträning och 20% använder det inom Crossfit. 

 

Handtag 

Det handtag som används mest av respondenterna var det gröna handta-

get (73%). 22% använder skidhandtag och 4% växlar mellan båda. Enbart 

1% svarade att de använder ett annat alternativ. 

Hur ofta använder du redskapet SkiErg?

Har testat Använder sporadiskt Använder regelbundet

I vilket syfte använder du SkiErg?

Komplement till längdåkning Crossfit Allmänt redskap
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Skav och problemområde 

Vid frågan om skav upplever 54% att de noterat skav vid användning av 

de gröna handtagen. 9% har upplevt skav vid användning av skidhand-

tag och 3% har upplevt skav vid användning av övrigt handtag. 34% har 

inte upplevt något skav vid användning. 

 

När respondenterna som svarat ”Ja” att de upplevt svar skulle peka ut 

var på handen problemen uppstått blev spridningen jämn. En knapp ma-

joritet noterades inom område 3 där 27% upplevt skav. 

Vilket handtag använder du mest?

De gröna Skidhandtag Växlar mellan båda Annat alternativ

Har du upplevt skav eller obehag i händerna vid användning av SkiErg?

Ja, vid användning av gröna handtag Ja, vid användning av skidhandtag

Ja, vid användning av övrigt handtag Nej
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Öppet kommentarsfält 

Totalt kom det in 114 kommentarer i det öppna kommentarsfältet. För att 

ge en översikt kring kommentarerna delades de upp i 6 kategorier. De 

som nämnde snabbfäste för handtagen, de som nämnde remmar, de som 

nämnde skav eller dåligt grepp, de som nämnde hygien, de som var all-

mänt positiva till dagens lösningar samt övriga kommentarer. Samtliga 

kommentarer återfinns under bilaga 3. 

Om svaret är Ja på tidigare fråga, inom vilket område har du noterat 
skav/obehag?

1 2 3 4 5
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Dolda insikter 

Följande stycke presenterar dolda insikter. Det vill säga insikter och in-

formation som inte framgår i det huvudsakliga resultatet.  

Bland kvinnor upplevde 83/130 (65 %) personer skav vid användning. 

Nedan presenteras den procentuella fördelningen mellan de olika pro-

blemområdena bland kvinnor. 

 

Bland män upplevde 146/227 (64 %) personer skav vid användning. Ne-

dan presenteras den procentuella fördelningen mellan de olika problem-

områdena bland män. 
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I följande figur presenteras ett jämförande diagram som visar inom vilka 

områden kvinnor och män upplever skav. 

 

En övrig faktor som noterades var att bland de respondenter som enbart 

tränar Crossfit använder 59/61 (97 %) de gröna handtagen mest. 
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Bilaga 12 – Kommentarer enkät 
Kommentarer om snabbfäste/Click 

Borde kunna gå att lätt byta till egna handtag  

Att handtagen ska skickas med eller bytas ut till mer skidlika stavhandtag. 

Click remmar till de gröna handtagen vore ju superbra  

Enkla byten mellan stroppar vore smidigt - eller väldigt ställbara - små händer får 
dålig avlastning när passformen inte är ok. Skippa gröna handtagen helt. 

Att det är som standard att kunna klicka i och ur handtaget. Så man kan köpa eget 
då sats aldrig skulle köpa in något som är likt ett handtag från en riktig stav. Så kan 
man lösa det själv 

Hade vart smidigt att kunna haka av skidhandtagen likt lekistavar. Väldigt skönt att 
inte sitta fast när man kör intervaller. 

Fixa så att handtagen går att byta/skifta ut enkelt, karbinhake tex.  

Snabbläste för skidhandtag med kontrollrem 

Snabbkoppling så man kan enkelt och snabbt kan byta mellan gröna hantag och 
handtag med kontrollrem.   

En snabbkoppling borde finnas för byta av handtag. Använder SkiErg på gym och 
då finns inga alternativ än det som sitter på. De gröna handtagen är hemska om 
man kör ett pass. Skidhandtag med kontrollrum och korkhandtag eller annat svalt 
material skulle vara bättre. 

Handtagen har ju olika syften tänker jag, till crossfit vill man kanske inte hålla på 
och spänna remmar så det tar tid och att man inte heller använder maskinen så 
lång tid. När man använder maskinen som komplement till längdskidåkning då står 
man där längre och då är det viktigt med riktiga handtag både för att kunna slappna 
av i draget. Skulle gärna se att det fanns alternativa handtag antingen som val eller 
att man fick med två olika. 

option to easily switch out different types of handles/straps. willing to pay extra 
for different handle/strap types as an accessory. Love ski strap handles, but keep 
in mind they need to be fully adjustable for small hands and wrists &/or come in 
size options please. 

Ett enklare system för att byta handtag. Förslagsvis någon typ av click-system som 
gör att man ska ta med sina skidhandtag till gymmet där de har orginalhandtagen. 

Skulle önska en snabbkoppling mellan de olika handtagen. Nu har jag skruvat ihop 
något själv. 

Snabbfäste 
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Kommentarer som nämner/efterfrågar skidremmar/remmar 

Jag drar mig för att köra skierg utan rem handtag. Får alltid blåsor av de gröna hand-
tagen + att de är obekvämt då man får hålla stenhårt och byta grepp när man kör 
hårdare pass 

Positivt med gröna handtag är att man kan sprita dem o det känns fräschare än övriga 
handtag! Men skulle gärna vilja kunna öva ”remsläpp” 

Ser gärna att handtaget tillåter att man kan slappna av mer i greppet, som ett stav-
handtag med remmar. Men det skulle vara önskvärt att det var lättare att ta sig i och 
ur dem och att de passar även små händer. 

Skulle önska mer stavlikt, har inte haft tillgång till handtag med rem på det gym jag 
varit på. 

Vill att de utvecklar en handtag liknande "vanligt" skidhandtag i stället för de gröna 
öppna. 

Tycker att det alltid borde utformas som ett längskidåkningsstav 

Mer skidlika handtag som standard. På de flesta gym jag besökt finns bara de gröna. 

Hej Frida! =) Tack för den fina undersökningen. Jag köpte SkiErg 2016 för att försöka 
slå världsrekord. Jag klarade slå några enklare rekord i min åldersklass 30-39 år. Men 
nu har sporten utvecklats och det har blivit omöjligt för mig att slå rekord. Men mitt 
PB på 100m är 13,7 sek. Och det är den 5e bästa tiden någonsin. De gröna handtagen 
gillar jag. Men det skulle vara skönt med remmar på längre distanser, för när hän-
derna blir svettiga, så är det svårt med greppet och man får anstränga  sig mycket mer 
för att inte tappa handtagen. Med vänliga hälsningar Johan <3=)=)<3 

Utslutning av handled då handtagen inte fungerar att släppa i "nedåt" läge som vid 
stakning på skidor 

Testa Madshus handrem/handtag betydligt behagligare, har det på stavarna när jag 
när jag åker rullskidor 

Det är främst vid pass över ca 30 min jag får skav. Tror det handlar om att hän-
derna/handskarna blir lite svettiga. Gröna handtagen är bra för att snabbt kunna 
släppa handtagen när man är riktigt trött. Optimalt vore kanske att ha ett snabbläste 
för att snabbt kunna skifta mellan handrem och handtag. 

Jag har några idéer för Ski Erg . Det är definivt bäst att ha skidhandtagen med rem . 
Skicka ett Email till abel.zorin@gmail.com . Jag kan vara med och utveckla billiga bra 
handtag så motionärer kan träna på bästa sätt , även de som är lite svagare i armarna 
. Mvh Abel Zorin 

När det gäller att köra skierg skidlikt och kunna slappna av i händerna är e gröna 
handtagen ärligt talat värdelösa. Så för oss skidåkare eller som vill träna en längre 
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stund är det skidhandtag som gäller. Om man snabbt ska byta till annan aktivitet (ex 
crossfit) så behöver man ju några handtag som man smidigt får sig. 

Ett handtag med rem som sitter fast på handen 

Bruger skierg i fitness center og de har kun grønne håndtag. Bruger handsker ved 
mere end 10 km (frågan 6). Ville meget gerne prøve skihandtag med remme. 

Remmar borde vara standard. En längre ”vajer” från SkiErgen vore en önskan för att 
kunna står längre ifrån. 

Hade önskat en rem till de gröna handtagen som följer med eller en snabbkoppling 
så man kan växla. Har själv små karbinhakar på så jag kan växla, men hade önskat en 
original monterad lösning. 

My smallest 2 fingers on each hand feel somewhat crushed on long pieces.  I'd like to 
try wrist straps to transfer some force from hands to wrists. 

Har bara tillgång till gröna handtag och när jag kör pass på 1 timme kan det bli lite 
obekvämt och man får ofta byta grepp. Skulle gärna prova handtag med rem, visst 
inte att de fanns sådana som var SkiErg ready! 

Jag saknar remmar på de gröna handtagen. Iom att jag försöker ”hänga i remmen” 
och inte gripa tag så hårt i handtaget när jag åker längskidor blir det stor skillnad på 
skiergen. 

Att det finns med Kv+ kontrollrem o handtag  

Gärna med en rem som funkar för många olika storlekar på händer.  

Använd vanliga stavhandtag med handremmar som man spänner fast, precis som på 
en vanlig skidstav. Alternativt såsom det det var på första versionen av skierg, med 
en ögla. 100ggr bättre. 

Efter att ha bytt till skidhandtag med remmar (KV+) kommer jag inte byta tillbaka. 
Skönt att ”sitta fast” så man inte behöver tänka på att greppa handtagen. 

Skidhandtag med handen funkar mycket bra och är skidlikt så ser inget behov för nytt 
handtag (tips från en entreprenör att inte utveckla en produkt som inte har ett starkt 
behov) 

Oklart om problemet har med själva handtaget att göra, skulle kunna byta handrem-
men och ev slippa problem, tror jag. 

Mer likt riktig skidstav med handrem  

Kör med skidrem är inte nöjd med den lösning jag byggt.  

Kör med likadana som du åker skidor med om de funkar  
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Det gröna handtaget kompletterat med vanliga remmar funkar utmärkt 

Alla handtag borde vara med remmar, så som i skidåkning 

Skidhandtag med remmar är överlägset för oss som använder Ski-Erg som längdträ-
ning. Men det skulle vara bra med ett Snabbfäste så att man kan ha med egna hand-
tag med rätt storlek på rem (gäller maskiner på gym mm). Men då man svettas mer 
inomhus bör handtaget inte vara beklätt med kork.  

Jättebra initiativ att utveckla ett bättre handtag till skierg. Själv kör jag med en hem-
mabyggd egen lösning till vanligt skidvantar med kontrollrem men jag inser att det 
skapar stort slitage på dragsnöret. Det är främst infästningen till ett riktigt skidhand-
tag som behöver utvecklas. Jag tror en variant där en stavstump på 10-15cm ingår 
skulle kunna vara bra. Enda fördelen med de gröna är att de bara är att släpp vid tex 
intervaller. Lycka till! 

 
 

Kommentarer om skav/grepproblem 

De gröna blir väldigt hala när man är svettig om händerna. 

Greppet blir dåligt när man blir svettig.  

Handtagen är aningen hala 

Jag tror att det kan vara klurigt att få till ett handtag som passar många typer/storle-
kar på händer. Då jag utövar crossfit får jag skav på händerna av många olika redskap 
och ofta får jag hålla lite högre upp på handtaget när jag har hudskador på ”5”. Någon 
gång har även linan gått av, troligen på grund av att handtaget skavt på linan ett tag, 
skulle gissa att man kan göra något åt vinklarna in infästningen av linan för att und-
vika detta. Sist en Lina gick av drämde jag handen i plattformen.  

Följsamare till händer  

Kanske mwr format efter  handgreppet dvs mer nedbuktning för fingrar även om det 
kanske är svårt då allas händer är olika  jag tänker också ibland att jag skullw vilja 
kunna då till ett hookgrip lås 

Tycker det känns som dom kan glida lite när man är svettig 

Jag tycker jag glider med händerna på handtagen, har dock skidhandtag m remmar 
men inte provat det än. 

De gröna handtagen känns konstiga i formen. Jag går inte ont eller skav men vet lik-
som inte hur jag ska hålla dem för att det ska va rätt. Tendens att den långa delen 
trycker in i handflatan i område 4 och ut mot ulnarsidan 

halkiga, svårt att få bra grepp 
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Skav/blåsor på sidan av pekfingret/handflatan, ej i handflatan. 

Värme och svett gör de gröna handtagen i stort sett oanvändbara vid längre skidlika 
pass. 

Svårt få grepp med de gröna. Håller gärna långt upp på dem, mot repet. För att få mer 
fäste och kunna använda även styrkan i handen.  

Kan uppleva att handtagen blir hala när man svettig om händerna.  

De gröna handtagen blir hala när man svettas. 

Det gröna handtaget är ok korta stunder, längre pass 1000m + då blir det svettigt o 
man tappar/glider i handtaget. 

Longer distances and high heat/humidity cause these issues. I workout with Skierg 
outside and the issue arises mostly in Summer 

Vid mycket svett blir handtagen hala  

De grønne håndtakene gjør at man ved svetting får gnagsår på hendene. Kanskje kork 
er et bedre alternativ? 

Tror att de ger sov för att de är så sträva/gummiliknande yta. Kanske bra om man kör 
utan handskar men har man handskar fastnar de i handtaget men man ”glider”inne i 
handsken och det blir friktion=_blåsor 

Chafing occurs on the outside of the index finger near the knuckle. Maybe the jangles 
could be more sweat absorbent as get very slippy.  

I only experience chafing on long skiis - over 10,000m 

Ev något bredare nedre, främre kant för upplevd bättre stabilitet och komfort 

Mer grep-struktur på ytan, väldigt hala vid längre träningspass. Någon form av stöt-
dämpning/skydd/förstärkning, i gymet har vi problem att snöret går av vid handta-
get, det händer när man släpper handtaget i utdragen position.  

Mer greppvänliga  

Så fort jag blir svettig är det halt, jobbigt och irriterande med de gröna handtagen. 
Förstår dock att de har ett syfte till tex cirkelträning där det måste gå fort att byta. 

Annat material i de gröna handtagen, t ex kork eller liknande. 

använder alltid handskar med avklippta fingrar. Då funkar det utmärkt. Annars slinter 
jag då jag har mycket handsvett. 

Jag gillar de gröna handtagen. Kör utan handskar vid eventuella distanspass, upp-
värmning och nedvarvning. Under intervaller med handskar, bara för att få bättre 
grepp då jag lätt blir svettig och tappar greppet en aning.  
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Har inte fått skav eller blåsor, däremot händer det att lillfingret ”somnar” vid längre 
pass (över 1 timmen).  

Orginalhandtaget blir glatt av handsvetten 

Jag är född med väldigt mjuka händer och behöver perfekt passform. Orginalhandta-
gen fungerar bara för mig i lägre hastighet och lugn åkning. Får inte blåsor men ont i 
händerna. 

Tycker att största problemet är att dom blir hala när man svettas mycket. 

Behöver klara av mycket handsvett utan att bli halt 

Problemet med originalhandtagen är att det blir påfrestande för handlederna i slutet 
av draget. Det blir egentligen samma problem med användande av handtag för skid-
stavar om man inte hittar rätt position på fästpunkten för linan till handtaget. Jag har 
efter lite prov hittat det jag tycker är optimalt och upplever inte längre några problem 
med obehag i handlederna. Jag skickar gärna en bild på min lösning om det är intres-
sant. Maila isåfall till dan.m.andersson@hotmail.com 

 

Kommentar om hygien 

Material som lättare görs rent.  

Problemet att ha konrollremmar på gymmens snierg är att de blir svettiga. Inte så 

mysigt kanske😁. Hade jag en skierg hemma hade jag haft kontrollremmar. 

Möjligthet till "handrem" men i något hygieniskt avtorkningsbart material, som plast. 

 

Positiva kommentarer kring handtag 

Sköna! 

Tycker dom är väldigt bra, stabila och lätta att jobba med. 

Tycker generellt de är bra. Någon blåsa på fingrarna vid hög volym, men aldrig värre 
än så 

Inget, jag tycker att de är bra som de är  

Behold dem som de er. 

Tycker de är sköna att hålla i. 

Jag kör med skidhandskar och det skyddar mot skav, då fungerar de gröna handtagen 
mycket bra. 

Jag kör med ett par gamla handskar (med massa hål på fingrarna så de är lite kalla 
utomhus) och då funkar de gröna handtagen kanon. Har bara kört med den andra 

mailto:dan.m.andersson@hotmail.com
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varianten enstaka gånger, och då var det en rem jag inte gillade. Har en egen skierg 
och kör relativt mycket skulle jag säga. 

De gröna tycker jag är sköna! 

Skavsåren blir naturligtvis obefintliga desto oftare du tränar, tycker att de gröna 
handtagen växer efter några pass. 

Nej, tycker de är tillräckligt ergonomiska som de är idag.  

De gröna handtagen fungerar bra. Har kört upp tre timmars pass flera g 

Skav och valkar bara i område 3 och endast mot pekfingret. Dessutom bara vid 
10km eller mer åt gången och mer än tre gånger i veckan. På det stora hela funkar 
de gröna handtagen bra. Ski-erg sedan 2017. 

Gillar de gröna handtagen, men jag brukar ha handskar på mig. 

 

Övriga 

Mycket bra hjärta/lungträning  

Har sldrig sett de andra handtagen tidigare? 

Nä, jag använder handskar för att minska skav 

Var och hur kan man få och änvanda skidhantag ? 

Det kanske är en inställning som jag har missat men jag önskar att hastigheten mäts 
i min/km och inte min/500m som standard. Jag tycker det är svårare att jämföra m 
längdåkningen rakt av (altan slippa räkna om). 

Concept borde lägga in en vikt anpassad algoritm för hastighet. Tour de SkiErg mfl. 
Events är helt ointressant för en stor del av användarna 

Man får inte sitta fast.  

Nej 

Sedan jag tränat mer regelbundet använder jag alltid cykelhandskar just nu men fun-
derar på att köpa mer bekväma tunna skidhandskar. 

Gärna ett handtag som en "simpaddel" så att man kan träna de musklerna också. 

Nej. 

Nej 

Använder handskar.  
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I
D 

Hur 
iden
tifie-
rar 
du 
dig? 

I vilket syfte 
använder 
du SkiErg? 
(flera svar 
tillåts) 

Pro-
duk-
ten är 
lätt 
att 
an-
vända 

Pro-
duk-
ten 
är 
grep
pvänl
ig 

Pro-
duk-
ten 
upp-
levs 
som 
hal 

Pro-
duk-
ten 
gene-
rerar 
obe-
hag 

Pro-
duk-
ten är 
lätt 
att an-
vända
2 

Pro-
duk-
ten 
är 
grepp
vän-
lig2 

Pro-
duk-
ten 
upp-
levs 
som 
hal2 

Pro-
duk-
ten 
gene-
rerar 
obe-
hag2 

1 Man 

Crossfit;Som 
ett komple-
ment till 
längdskidåk-
ning; 7 6 3 6 6 7 2 2 

2 Man 

Som ett 
komple-
ment till 
längdskidåk-
ning; 7 4 1 1 4 5 1 2 

3 
Kvin
na 

Crossfit;All-
mänt red-
skap för 
styrke och 
konditions-
träning; 7 4 7 5 6 5 1 2 

4 
Kvin
na 

Som ett 
komple-
ment till 
längdskidåk-
ning; 7 5 7 4 6 7 2 1 

5 Man 

Som ett 
komple-
ment till 
längdskidåk-
ning; 6 3 5 4 2 4 3 3 

6 
Kvin
na 

Som ett 
komple-
ment till 
längdskidåk-
ning; 6 5 7 5 5 6 2 2 

 
Hade du använt 
denna produkt om 
den fanns som ett 
alternativ? 

Har du några förbättringsförslag eller andra tankar som hade 
kunnat gjort användarupplevelsen bättre? 

Ja 

Helst hade jag använt adapert till handtag som inte är av 
gummi. Upplever handtagens friktion lite för stark. När jag an-
vänder remmar håller jag knappt i handtagen (vid längdskidåk-
ning) 
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Kanske 

Kilen ramlade ut när jag körde vilket gjorde att remmen åkte 
ut. Därför de ”negativa” betyg. I övrigt mycket bra idé och hyf-
sat enkel att montera. Skulle bara vara kilen som fungerade 
fullt så hade det varit topp 

Ja 
Älskar att man kan ha sina egna handremmar men känns som 
att adaptrar och kilar har en risk att försvinna på ett gym?  

Ja 

Lite krångligt att justera remmen i adapters då det var lite väl 
tight & kilen var väldigt lite. Även risk att den tappas bort. An-
nars väldigt smidig att montera på skiergen. Helt klart bra lös-
ning.  

Kanske 
Remmen gled ur man inte höll i ganska hårt. Remmen ham-
nade inte tillräckligt högt upp. Ändra infästning av rem? 

Ja Nej, tycker den är bra! 
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Wilcoxon-test     

Påstående 1: Lätt att använda (Högt bra)   

Testperson Gröna handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank 

1 7 6 1 1 2,5 

2 7 4 1 3 5 

3 7 6 1 1 2,5 

4 7 6 1 1 2,5 

5 6 2 1 4 6 

6 6 5 1 1 2,5 

Påstående 2: Greppvänlig (Högt bra)   

Testperson Gröna handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank 

1 6 7 -1 1 -3 

2 4 5 -1 1 -3 

3 4 5 -1 1 -3 

4 5 7 -1 2 -6 

5 3 4 -1 1 -3 

6 5 6 -1 1 -3 

Påstående 3 Upplevs som hal (Lågt bra)   

Testperson Gröna handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank 

1 3 2 1 1 2 

2 1 1 0 0 0 

3 7 1 1 6 6 

4 7 2 1 5 5,5 

5 5 3 1 2 3 

6 7 2 1 5 4,5 

Påstående 4: Genererar obehag (Lågt bra)   

Testperson Gröna handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank 

1 6 2 1 4 6 

2 1 2 -1 1 -1,5 

3 5 2 1 3 4 

4 4 1 1 3 4 

5 4 3 1 1 1,5 

6 5 2 1 3 4 

 

        Resultat   

  

Absolutbe-
lopp      

Positiv summa 21 21  

Gröna handtag 
bättre   

Negativ 
summa 0 0  Medelvärde GH 

6,66666
7 
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    Medelvärde A 
4,83333

3 

        
 

         

        

            

  

Absolutbe-
lopp      

Positiv summa 0 0  Adapter bättre   
Negativ 
summa -21 21  Medelvärde GH 4,5 

    Medelvärde A 
5,66666

7 

        
 

         

        

            

  

Absolutbe-
lopp      

Positiv summa 21 21  Adapter bättre   
Negativ 
summa 0 0  Medelvärde GH 5 

    Medelvärde A 
1,83333

3 

        
 

         

        

            

  

Absolutbe-
lopp      

Positiv summa 
19,

5 19,5  Adapter bättre   

Negativ 
summa -1,5 1,5  Medelvärde GH 

4,16666
7 

    Medelvärde A 2 
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Wilcoxon-test     

Mäns upplevelse         

Testperson Gröna handtag ErgoGrip Tecken Absolutbelopp Rank 

1 2 4 -1 2 -6,5 

2 2 4 -1 2 -6,5 

3 3 4 -1 1 -2,5 

4 2 4 -1 2 -6,5 

5 3 4 -1 1 -2,5 

6 3 4 -1 1 -2,5 

7 4 2 1 2 6,5 

8 3 4 -1 1 -2,5 

Kvinnors upplevelse         

Testperson Gröna handtag ErgoGrip Tecken Absolutbelopp Rank 

1 2 4 -1 2 -4,5 

2 3 5 -1 2 -4,5 

3 4 3 1 1 1,5 

4 4 3 1 1 1,5 

5 4 2 1 2 4,5 

6 3 5 -1 2 -4,5 

 

          Resultat 
   Absolutbelopp    

 Positiv summa 6,5 6,5  ErgoGrip 
 Negativ summa -29,5 29,5    

       

       

 

        

       

       

       

 

  
 

          

   Absolutbelopp    

 Positiv summa 7,5 7,5  ErgoGrip 
 Negativ summa -13,5 13,5    

       

       

 

        

       

 


