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Sammanfattning

Concept2 ar en ledande leverantor av konditionsutrustning, inklusive
roddmaskiner, stakmaskiner och traningscyklar. Deras produkter mojlig-
gor konditionstraning oavsett vaderforhallanden. SkiErg dr en staker-
gometer som anvands for att trana kondition och styrka i armar, bal och
ben. Anvandare inkluderar langdskidédkare, allmdnna traningsentusias-
ter och Crossfit-utovare. Redskapet levereras med ett remlost handtag
som kan bytas ut mot ett skidhandtag. Den stora utmaningen ar att byta
handtag da dagens montering klassas som halvpermanent.

Projektets syfte var att skapa en forbattrad anvandarupplevelse av Con-
cept2 SkiErg handtag samt framja social hallbarhet genom att satta indi-
videns behov i fokus. Projektet avser ocksa att ge studenten en inblick i
hur det &r att leda och genomfora en hel produktutvecklingsprocess, fran
planeringsfas till fardig prototyp. Malet var att presentera ett fardigt kon-
cept med en eller flera fysiska prototyper som bestar av ett anpassnings-
bart handtag med tekniska losningar for olika typer av anvandare.

Arbetet foljde en produktutvecklingsprocess som omfattade flera steg in-
klusive en marknadsanalys for att undersoka konkurrenter och anvand-
arbehov, konceptgenerering, prototypframtagning och anvandartester.

Projektet resulterade i tva genomforbara koncept: SkiErg Grip Adapter och
SkiErg ErgoGrip. Koncepten presenterades genom fysiska prototyper och
renderingar.

Projektet uppnadde sitt syfte genom att skapa en forbattrad anvandar-
upplevelse som bekraftades genom anvandartester. Projektet gav en var-
defull inblick i produktutvecklingsprocessen och de utmaningar som kan
uppsta.

Nyckelord: Anvandarupplevelse, handtag, koncept,
konditionsutrustning, produktutveckling, SkiErg
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Abstract

Concept? is a leading supplier of fitness equipment, including rowing
machines, ski machines and exercise bikes. Their products enable fitness
training regardless of weather conditions. SkiErg is a ski ergometer used
for cardio and strength training for arms, core, and legs. Users include
cross-country skiers, general fitness enthusiasts, and CrossFit
practitioners. SkiErg comes with a strapless handle that can be replaced
with a ski handle. The main challenge is handle-replacement as the
current assembly is classed as semi-permanent.

The purpose of the project was to create an improved user experience of
the Concept2 SkiErg handle and promote social sustainability by
focusing on individual needs. The goal was to present a finished concept
with one or more physical prototypes consisting of an adaptable handle
with technical solutions for different types of users.

The work follows a product development process that includes several
steps, including market analysis to explore competitors and user needs,
concept development, prototype development and user testing.

The project resulted in two feasible concepts: SkiErg Grip Adapter and
SkiErg ErgoGrip. The concepts were presented through physical
prototypes and renderings.

The project achieved its purpose by creating an enhanced user
experience validated through user testing. The project provides valuable
insights into the product development process and the challenges that
may arise.

Keywords: Fitness equipment, concept, handle, product development,
SkiErg, user experience
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Forord

Inledningsvis vill jag rikta ett stort tack till Concept2 Sverige som utan att
tveka hoppade pa taget nér jag presenterade mina tankar och idéer.

Tack till min eminenta handledare Kajsa, som trots vara fa moten gett mig
precis det stod jag behovt.

Sedan vill jag lyfta samtliga 357 personer som tog tiden ur sin dag och
besvarade min enkét. En tacksamhetsskuld som lar bli svar att betala till-
baka.

Jag vill @ven beromma de modiga testpersoner som véagade stilla upp pa
att testa mina prototyper. Kanske inte med livet som insats, men nar det
kommer till prototyper finns inga garantier.

Slutligen vill jag tacka vanner och familj som utan nagon storre insikt i
projektet suttit timme efter timme och lyssnat nar jag pratat om mitt ar-
bete. Ibland behover man bara fa sdga saker hogt.
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Terminologi

3D-skrivare

Iteration

Kontrollrem

Rendering

Taktilt

En 3D-skrivare ar en enhet som kan skapa fysiska objekt
genom att successivt bygga upp dem genom att lagga till
material i flera lager baserat pa en digital modell.

Iteration innebér att repetitivt genomga en process eller
en serie av steg for att uppna forbattringar eller juste-
ringar baserat pa feedback och erfarenhet.

En kontrollrem ar en justerbar rem som anvands for att
sakra skidstaven vid handen for att forbattra greppet
och kontrollen.

Rendering ar processen att generera eller skapa
realistiska bilder, animationer eller visuella
representationer av en digital modell eller scen med
hjalp av datorgrafik.

Taktilt betyder att ndgot &r relaterat till eller involverar
berdringssinnet, ofta genom att tillhandahalla fysisk
feedback eller stimulans som kan upplevas genom bero-
ring.
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Teori

CrossFit

CrossFit™ ar erkant en av de snabbast vaxande formerna av hogintensiv
traning. Detta styrke- och konditionsprogram anvands for att optimera
tysisk kompetens inom flertalet olika fitness-omraden. CrossFit-traning
utfors vanligtvis i hogintensiva pass som kallas “Workout of the day”
(WQOD). I dessa traningspass utfors 6vningarna med snabba byten, manga
upprepningar och med lite till ingen aterhamtningstid mellan varven.
Inom CrossFit-traning anvands ofta huvudelementen inom gymnastik
(t.ex. std pd hander eller ringovningar), styrketraningsdvningar (t.ex. kna-
boj med skivstang) samt kardiovaskuldra aktiviteter (t.ex. 10pning, rodd
eller stakmaskin). [1]

Langdskidakning

Langdskiddkning ar en utallighetsidrott med explosiva inslag. Uthallig-
hetstraning har alltid varit en viktig komponent for langdskidakare. Det
har pa senare tid noterats att mer vikt laggs pa att trana bade styrka och
uthallighet i 6verkroppen. [2]

Handergonomi

Den optimala diametern pa cylindriska handtag ar ett tidigare studerat
amne. I en studie utford av R. W. McGorry et.al kommer forfattarna fram
till att den optimala diametern pa cylindriska handtag ligger mellan 30—
40 mm. Denna diameter mojliggor den storsta greppkraftsproduktionen
och gor det pa ett fysiologiskt fordelaktigt satt med avseende pa forand-
ringar i syresattning och blodvolym. [3]

Hur ett ergonomiskt utformat handtag ska vara utformat har aven det
studerats. I en studie utford av J. Rossi et.al undersoktes hur olika hand-
tagstormer paverkar handens biomekanik, det vill saga hur kroppens ro-
relser och krafter paverkas ndr man greppar ett handtag. Forskarna fann
att handtagsformen hade en signifikant paverkan pa den maximala
greppkraften som kunde utdvas. Studien visade ocksa att en elliptisk
form gav en mer homogen fordelning av kraften over fingrarna och kan
darfor vara mindre belastande, vilket kan medfora en minskad risk for
friktion, smarta eller blasor. En elliptisk form minskade ocksa belast-
ningen pa en betydande muskel i handen, vilket kan reducera risken for
skador vid upprepad anvandning. [4]
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Introduktion

Bakgrund

Concept2 skapade deras forsta roddmaskin i USA pa 70-talet och har se-
dan dess blivit en av de framsta leverantorerna av konditionsutrustning
varlden over. Deras sortiment inkluderar idag olika modeller av roddma-
skiner, stakmaskiner och traningscyklar. Tanken bakom produkterna ar
att anvandarna ska kunna trana kondition oavsett vaderforhallanden [5].

SkiErg ar en stakergometer som anvands for att trana bade kondition och
styrka i armar, bal och ben. Pa grund av redskapets mangsidighet finns
det inte en specifik anvandare. SkiErg nyttjas framst av langdskidédkare,
personer som tranar i allmanhet eller som en del i en Crossfit-workout.
Idag séljs SkiErg med ett ergonomiskt framtaget handtag (se fig.1) [6].
Detta handtag kan ocksa bytas ut mot ett skidhandtag med tillhdrande
handrem for att fa en mer skidlik kénsla (se fig.2) [7]. Handtagen monte-
ras halvpermanent genom att knytas direkt pa linan. Fullstandiga mon-
teringsinstruktioner presenteras i bilaga 1 [8]. Forfattare ihop med bestal-
lare har identifierat ett problemomrade betraffande byte mellan de olika
handtagen da processen ar komplicerad och kraver verktyg.

-~
!
;-/ —~—
Figur 1 Originalhandtag SkiErg. Figur 2 Skidhandtag.

Syfte

Syftet med projektet ar att skapa en forhojd upplevelse for anvandarna
av Concept2 SkiErg. Konceptet ska bidra till en social hallbarhet dar indi-
viden och dess behov star i fokus.

Projektet avser ocksa att ge studenten en inblick i hur det ar att leda och
genomfora en hel produktutvecklingsprocess, fran planeringsfas till far-
dig prototyp. Genom projektet far studenten en vardefull insikt i de olika
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stegen och utmaningarna som kan uppsta i en produktutvecklingspro-
cess.

Mal

Genom att undersoka losningar som eliminerar identifierat problemom-
rade ska vid fullbordat projekt ett fardigt koncept presenteras ihop med
en eller flera fysiska prototyper. Konceptet ska besta av ett handtag med
tekniska losningar som ar anpassningsbart for olika typer av anvandare.

Avgransningar

Arbetet kommer inte omfatta en djupgaende analys av tillverkningsme-
toder, resursatgang, optimala material eller kostnadskalkyler. Dessa fak-
torer kommer dock tas i beaktning pa en ytlig niva for att sdakerstalla att
konceptet kan forverkligas om bestéllaren sa onskar.

10
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Produktutvecklingsprocessen

Ett systematiskt utvecklingsarbete kan vara avgorande for ett projekts
framgang. Processen som nyttjas i detta projekt ar starkt inspirerad av
den som presenteras i boken Produktutveckling [9]. Stegen ar emellertid
anpassade for att lampa sig for projektets syfte och omfattning. I figur 3
presenteras den ordningsfoljd som valts under detta arbete.

Figur 3 Ordningsféljd produktutvecklingsprocess.

Forstudie

En forstudie dr en forutsattningslos problemanalys som nyttjas infor ut-
veckling av en ny produkt. Studien omfattar bakgrundsmaterial om
marknad, design och teknik. [9]

Marknadsanalys

For att kartligga hur marknaden sag ut under inledningen av projektet
utfordes en marknadsanalys [9]. Syftet med marknadsanalysen var att
undersoka vilka tekniska l6sningar konkurrenterna implementerat i lik-
nande produkter samt samla in information kring anvandarnas syn-
punkter kring befintlig produkt.

Branschanalys

Analysen av konkurrenters nuvarande tekniska l6sningar utférdes pa
tyra olika stakmaskiner fran konkurrerande marken, Abilica, Master fit-
ness, inSPORTIine och Thor fitness. Information om maérke, modell, typ

11
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av handtag och pris pa stakmaskin togs fram via tillverkarnas egna hem-
sidor [10], [11], [12], [13]. Fokus lag framst pa att undersdka konkurren-
ternas handtag med avseende pa design, utformning och tekniska 19s-
ningar. Resultatet sammanstalldes i tabellformat.

Enkéat

Vidare skickades en enkat ut riktad mot SkiErg-anvandare. En enkat ar
en kvantitativ metod som kartlagger anvandarnas synpunkter pa dagens
produkt [9]. Enkater ar ett bra alternativ nar man vill na ut till en bred
publik. Respondenterna besvarar ett antal fragor i ett formular som an-
tingen skickas ut via post eller via internet, det sistndimnda kallas webba-
serad enkat. Fragorna i enkdten formuleras pa ett sitt vilket mater fakta,
attityder, asikter eller varderingar i forhdllande till det omrdde som un-
dersoks. Enkatfragorna bor formuleras pa ett sétt att resultatet ger ett un-
derlag for att besvara eller uppfylla syftet [14].

Syftet med enkaten var att fa ett kvantitativt underlag om anvandarna
och dess asikter kring befintlig produkt. Enkéaten aterfinns i sin helhet un-
der bilaga 2.

Urval och avgransning

I enkédtens inledning fanns en enklare beskrivning kring enkétens syfte. I
informationen framgick dven att enkdten var anonym, vilket innebar att
den inte behandlade nagra personuppgifter. En enklare avgransning klar-
gjorde for respondenten att erfarenhet av SkiErg kravdes for att besvara
enkdten. For att nd ut till en bred anvandarbas utnyttjades framst sociala
medieplattformen Facebook. Tabell 1 presenterar en lista 6ver de Fa-
cebook-grupper dar enkaten publicerades.

Tabell 1 Lista 6ver Facebook-grupper dir enkit publicerats med tillhérande URL.

SkiErg https://lwww.facebook.com/groups/277574832318748
CF Sweden https://www.facebook.com/groups/386901108035079
VasanForMargit https://lwww.facebook.com/groups/5070114933101739

SSSF Traningsgrupp | Privat. Publicerades av administratdér som kontaktades.

Wickstréom Coaching | Privat. Publicerades av administratdr som kontaktades.

Utover publicering i dessa grupper sa spreds enkdten vidare i andra fo-
rum dar SkiErg-anvandare kunde nés. Bland annat med hjélp av vanner

12
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och bekanta som hade kontakter inom lampliga grupper. Lanken skicka-
des dven med i ett mejlutskick till medlemmar i Wickstrom Coaching [15]
som ar ett adept-program dar kunderna far hjalp med traningsprogram,
ofta med fokus mot langdskiddkning. Erik Wickstrom, coach pa Wick-
strom Coaching publicerade ocksa enkéaten pa sin blogg [16].

Enkdten fanns tillgéanglig mellan [2023-03-23] - [2023-04-09].

Resultatet redovisades med hjdlp av diagram tillsammans med tillho-
rande forklaringstexter. For att ge en Oversikt kring kommentarerna de-
lades de upp i 6 kategorier.

- De som ndmnde snabbfaste for handtagen.

- De som namnde remmar.

- De som namnde skav eller daligt grepp.

- De som namnde hygien.

- De som var allméant positiva till dagens l6sningar.
- Ovriga kommentarer.

Kravspecifikation

For att kartlagga de funktionella kraven upprattades en kravspecifikation
[9]. Specifikationen bestod av kriterium som till stor del grundades pa
informationen som erholls under enkdatundersokningen. For att avgora
hur stor betydelse respektive kriterium hade i forhallande till projektets
resultat delades de in i krav respektive &nskemal. Onskemalen som besit-
ter en lagre grad av betydelse i kontrast till kraven viktades pa en skala
1-5.

Konceptgenerering

Arbetet i konceptgenereringsfasen ska mynna ut i ett antal konceptuella
produktlosningar som uppfyller kriterierna presenterades i kravspecifi-
kationen. Det kreativa arbetet bor stodjas av lampliga metoder som bistar
till ett systematiskt arbetssatt. [9]

Karta 6ver forvantningar

Att skapa en karta over forvantningar innebar att undersoka och kart-
lagga vad kunder forvantar sig ndr de interagerar med en produkt. En

13
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forvantningskarta fungerar ofta som ett diagnostiskt verktyg som fram-
haver de omraden inom en produkt som behover uppmarksamhet ur ett
kundperspektiv. [17]

Kartan over férvantningar skapades utifran det resultat enkéaten genere-
rade. Kommentarerna som respondenterna skrev granskades och om-
vandlades till forvantningar som redovisades i en férvantningskarta.

Idégenerering

Idégenerering kan utféras pa manga olika sitt, bland annat genom att
skapa en tankekarta (engelskans mind map) [17]. For att komma fram till
16sningar som uppfyllde anvandarnas forvantningar skapades en tanke-
karta. Kartan skapades genom att uttka tidigare framtagen forvantnings-
karta. I tankekartans andra lager genererades delfunktioner som i det
tredje lagret foljdes av dellosningar.

Morfologisk matris

De dellosningar som genererats under tidigare faser sammanstalldes i en
morfologisk matris [9]. Matrisen bestod av delfunktioner med motsva-
rande delldsningar, se bilaga 3. Delfunktionerna bestod primart av de kri-
terium som framgick i kravspecifikationen. Vidare togs konceptuella to-
tallosningsalternativ fram genom att sammanbinda olika kombinationer
av dellosningar.

Slutkoncept

Nar koncepten genererats granskades de utifran genomforbarhet. Ett be-
slut togs kring vilka koncept som gick vidare in i prototypframtagning.
Koncepten doptes dven till namnen SkiErg Grip Adapter och SkiErg Er-
goGrip.

Prototypframtagning

I f6ljande avsnitt presenteras de metoder som anvéndes for att forverk-
liga koncepten. Samtlig 3D-modellering skedde i programvaran
SOLIDWORKS [18]. Vidare bendmns koncepten som SkiErg Grip Adapter
och SkiErg ErgoGrip.

SkiErg Grip Adapter

For att ta fram SkiErg Grip Adapter skapades digitala modeller. Modellen
skapades utifrdn geometrin pd det befintliga handtaget, detta for att
kunna implementera 16sningen utan att behdva gora strukturella forand-
ringar. En prototyp togs sedan fram med hjadlp av 3D-skrivare. Genom

14
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upprepade iterationer forbattrades konceptet tills det var redo att testas.
Resultatet presenterades genom renderingar utférda i SOLIDWORKS Vi-
sualize [19].

SkiErg ErgoGrip

Framtagning diameter

For att komma fram till en bra diameter f6r handtagets greppomrade togs
3 enkla prototyper fram. Handtagen 3D-modellerades med samma cirku-
lara geometri. Det som skiljde dem at var diametern pa respektive hand-
tag, 25, 30 och 35 mm, se ritning i bilaga 4. Valet av diameter baserades
pa forskning som presenterades i 1.3. Modellerna tillverkades sedan ad-
ditivt till fysiska prototyper. Prototyperna presenterades for en grupp pa
26 testpersoner, varav 16 man och 10 kvinnor. Testpersonerna var elever
som aterfanns pa Mittuniversitetets Campus. Utgangspunkten var att de
enbart skulle fokusera pa handtagens diameter och vélja en av de tre som
var bekvamast.

Snabbkoppling kontrollrem

For att ta fram ett lampligt system for snabbkoppling av kontrollrem sam-
lades inspiration kring olika l9sningar in. Inledningsvis granskades var-
dagliga produkter som besitter en snabbkopplingslosning. Bland dessa
produkter aterfanns bland annat ryggsackar, harklammor och skidstavar.
Genom upprepade iterationer forbattrades 1osningen tills den var redo
att implementeras i det nya handtaget.

Modellering

Handtagets utformning inspirerades till stor del av befintliga handtag, se
bilaga 5. Modellen utformades pa ett sdtt som enligt forskning i avsnitt
1.3 ansag som gynnsamt. Strukturella anpassningar gjordes for att kunna
implementera snabbkopplingslosningen pa ett somlost satt. Modellen
skrevs sedan ut i en 3D-skrivare for att skapa en fysisk prototyp. Genom
upprepade iterationer forbattrades konceptet tills det var redo att testas.
Resultatet presenterades genom renderingar utférda i SOLIDWORKS Vi-
sualize [19].

Kontroll mot kravspecifikation

Prototyperna kontrollerades mot den uppsatta kravspecifikationen. Detta
gjordes for att sakerstalla att prototyperna uppfyller de krav som initialt
sattes upp.

15
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Validering och testning

I nedanstadende avsnitt presenteras de metoder och tekniker som tillam-
pades for att validera och testa framtagna prototyper.

Anvandartest av SkiErg Grip Adapter

Nar Grip Adapter skulle testas tillfrdgades 6 testpersoner att delta. Kons-
fordelningen var 3 kvinnor och 3 man for att fa en sd jamn representativ
bild som mgjligt. Kravet for att delta var att testpersonen skulle ha tidi-
gare erfarenhet av redskapet.

Inledningsvis skickades en forfragan om deltagande ut med overgri-
pande information kring hur testet skulle ga till. Innan testet utférdes fick
testpersonen ett informationsbrev, se bilaga 6. Testpersonerna fick ocksa
skriva under en samtyckesblankett da det var fysiska tester vilket i teorin
skulle kunna medfora en risk, se bilaga 7. Bade informationsbrevet och
samtyckesblanketten baserades pa stodmallar som hamtades fran Etik-
provningsmyndigheten [20]. Utover informationsbrevet bestod utdelat
material dven av utforliga instruktioner kring utférande, samt den proto-
typ som skulle testas. Instruktionerna aterfinns under bilaga 8. Testet gick
ut pa att testa det vanliga handtaget forst i 5 minuter for att sedan mon-
tera adaptern och testa med denna i 5 minuter. Vid avslutat test besvara-
des ett kort frageformular, se bilaga 9. For att kunna jamfora befintlig pro-
dukt med den nya formulerades fyra pastdenden i en 7-gradig Likert-
skala [14] .

Datainsamlingen skedde anonymt, daremot behandlades personuppgif-
ter i samtyckesblanketten. Konfidentialitet [14] utlovades testpersonerna
vilket i det aktuella projektet innebar att dessa blanketter forvarades pa
ett satt dar obehoriga inte kunde fa tillgang till dem. Examinator ansva-
rade for att blanketterna forstordes vid avslutat projekt. Information
kring hantering av personuppgifter framgick i informationsbrevet.

Resultatet analyserades genom teckenrangtestet Wilcoxon. Denna typ av
test anvands da den resulterande variabeln ligger pa ordinalniva. Wil-
coxon tillampas da skillnaden mellan tva beroende stickprov ska studeras
[14]. Testet resulterade i en medelrang for respektive stickprov dar upp-
komsten av signifikant skillnad mellan dem undersoktes. Resultatet be-
raknades och sammanstélldes i Excel.
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Kommandon som anvéndes for att berdkna resultatet i Excel presenteras
nedan. Exempelcellerna som presenteras dr baserade pa forsta raden i Ex-
cel-arket. Vid vidare berakningar anpassades kommandot for respektive
rad.

Tecken =TECKEN(B4-C4)

Absolutbelopp =ABS(B4-C4)

Rank =RANG.MED(E4;$E$4:$E$9;1)*D4
Positiv summa =SUMMA.OM($F$4:$F$9;">0";$F$4:3F$9)
Negativ summa =SUMMA.OM($F$4:$F$9;"<0";$F$4:5F$9)

Vardering av basta 1osning =OM(J4>]5;"Grona handtag battre";"Ad-
apter battre")

Anvandartest av SkiErg ErgoGrip

For att validera att SkiErg ErgoGrip var béttre dn befintligt handtag utfor-
des ett taktilt test dar de bada jamfordes mot varandra. Testerna utfordes
pa Mittuniversitetet dar personer slumpmassigt tillfragades om de ville
delta. Testet var enkelt i sin natur da testpersonen enbart behovde kdnna
pa respektive handtag bedoma dem pa en skala 1-5. Da ytan pa respek-
tive handtag var olika ombads testpersonerna att bortse fran detta och
enbart fokusera pa greppvanlighet. Forsoken utférdes av 6 kvinnor och 8
man. D4 det framgick i enkdatundersokningen att kvinnor och méans upp-
levelse av problemomrade (dar skav uppstar) skiljde sig at separerades
deras testresultat vid behandling av data.

Aven i detta fall analyserades resultatet genom ett Wilcoxon teckenrang-
test [14].
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Resultat

Foljande avsnitt presenterar resultaten som framkom under respektive
processteg.

Forstudie
Marknadsanalys

Branschanalys

I branschanalysen framgick det att de tekniska l6sningar som aterfanns
pa marknaden paminner mycket om de handtag som SkiErg saljs med.
Visuellt var det svart att hitta skillnader i 3 av 4 handtag. Den enda pro-
dukt som skiljde sig mot resterande var handtaget fran Master Fitness.
Deras produkt hade en karbinhake som monteringslosning och handta-
get var designat pa ett sitt som sarskiljer produkten mot resterande kon-
kurrenter. Jamforande tabell med inkluderade bilder aterfinns under bi-
laga 10.

Enkéat

Totalt besvarades enkaten av 357 respondenter, varav 226 man, 130 kvin-
nor och 1 som svarade annat. Resultatet i sin helhet aterfinns under bilaga
11, foljande information belyser det i undersokningen som bedémdes
som relevant for vidare utveckling.

Anvindningsomrade

Redskapet anvands som ett komplement till langdakning av 56% av an-
vandarna, 24% anvander det som ett allméant redskap for styrke- och kon-
ditionstraning och 20% anvander det inom Crossfit.
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| vilket syfte anvander du SkiErg?

= Komplement till langdakning = Crossfit ~ m Allméant redskap

Figur 4 Cirkeldiagram som beskriver férdelningen mellan vilka
anvindningsomraden som respondenterna anviander SkiErg.

Handtag

Det handtag som anvands mest av respondenterna var det grona handta-
get (73%). 22% anvander skidhandtag och 4% vaxlar mellan bada. Enbart
1% svarade att de anvéander ett annat alternativ.

Vilket handtag anvander du mest?

4% | 1%

= Degrona = Skidhandtag  m Vaxlar mellan bada = Annat alternativ

Figur 5 Cirkeldiagram som beskriver fordelningen mellan vilka handtag som
respondenterna anvinder.
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Skav

Vid frdgan om skav upplever 54% att de noterat skav vid anvandning av
de grona handtagen. 9% har upplevt skav vid anvandning av skidhand-
tag och 3% har upplevt skav vid anvandning av 6vrigt handtag. 34% har
inte upplevt nagot skav vid anvandning.

Har du upplevt skav eller obehag i handerna vid anvandning av SkiErg?

Ja, vid anvandning av grona handtag ® Ja, vid anvandning av skidhandtag
m Ja, vid anvandning av 6vrigt handtag = Nej

Figur 6 Cirkeldiagram som beskriver férdelningen mellan vilka handtag som
anvandarna upplever skav av.

Oppet kommentarsfilt

Totalt kom det in 114 kommentarer i det 6ppna kommentarsfaltet. Nedan
presenteras ett sammanfattande stapeldiagram kring vad kommenta-
rerna berorde. Samtliga kommentarer aterfinns under bilaga 12.
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Fordelning kommentarer

40
35
30
25
20
15
10

Snabbfiste Remmar Skav/daligt Hygien Positivt Ovrigt
grepp

Figur 7 Fordelning av kommentarer baserat pd dmnet kommentaren berorde.

Dolda insikter
Foljande stycke presenterar dolda insikter. Det vill sdga insikter och in-
formation som inte framgick i det huvudsakliga resultatet.

Bland kvinnor upplevde 83/130 (65 %) personer skav vid anvandning.
Bland mén upplevde 146/227 (64 %) personer skav vid anvandning. Ne-
dan presenteras ett jamforande diagram som beskriver inom vilket om-
rade kvinnor respektive man upplevde skav. Respektive omrade med in-
kluderande siffra beskrivs i figur

Figur 8 Numrerade omraden dir respondenter
fick sitt ut var de upplevt skav.
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Jamfoérande skav kvinnor och man
60%
50%
40%

30%
20%
10%
0
1 2 3 4 5

B Kvinnor ®m Man

X

Figur 9 Jimforande diagram over inom vilka omrdden min respektive kvinnor
upplevde skav.

En Ovrig faktor som noterades var att bland de respondenter som enbart
tranar Crossfit anvander 59/61 (97 %) de grona handtagen mest.
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Kravspecifikation

Denna kravspecifikation identifierar och beskriver de viktigaste kriteri-
erna som vidare produktutveckling ska utga ifran.

Tabell 2 Kravspecifikation som sammanstiller uppsatta krav och 6nskemal.

1. | Monte- Ska kunna monteras pa befintlig SkiErg utan att | K
ring gora strukturella andringar pa konstruktionen

2. | Flexibili- | Ska kunna byta anvdndningsomrédde (typ av | K

tet handtag) utan verktyg.
3. | Rem Handrem ska finnas som alternativ K
4. | Design Ska ga i linje med Concept2 designuttryck. | O 3
(Gron farg HEX#b7bd11)
5. | Anvan- Tydlig designkommunikation som gér handta- | O 4

darvénlig | gens funktion enkel att forsta och anvéanda.

6. | Diameter | En diameter pa handtaget som ar mellan 30 40 | O 3
mm.
7. | Hygien Enkelt att halla rent, speciellt i gym-miljo. o) 4
Konceptgenerering

I avsnittet nedan redovisas resultatet som framgick under konceptgene-
reringsfasen.

Karta over forvantningar

Figur 10 visar den genererade kartan 6ver anvandarnas forvantningar.
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Figur 10 Karta 6ver forvintningar.

ldégenerering

Idégenereringen resulterade i 8 delfunktioner som i sin tur genererade 8
dellosningar. En fullstandig 6verblick 6ver processen i kartform aterfinns
under bilaga 13.

Morfologisk matris

Den morfologiska beslutsmatrisen genererade fyra mojliga koncept, se bi-
laga 14.

Koncept 1: Ett koncept med karbinhake som infastningsmetod, snabb-
koppling av handrem och helt ny omformad design. Handtagets farg ar i
samma designuttryck som dagens med reliefer som visar hur handtaget
ska anvandas. Handremmarna gar att ta loss och tvaitta.

Koncept 2: Ett koncept med karbinhake som infastningsmetod, snabb-
koppling av handrem och helt ny omformad design. Detaljerna ar i
samma farg som dagens handtag med reliefer som visar hur handtaget
ska anvandas. Handremmarna gar att ta loss och tvaitta.

Koncept 3: Ett koncept med karbinhake som infastningsmetod, snabb-
koppling av handrem och helt ny omformad design. Detaljerna ar i
samma farg som dagens handtag med reliefer som visar hur handtaget
ska anvandas. Handtaget ar i ett avtorkbart material.

Koncept 4: Ett koncept med samma monteringslosning som dagens
handtag, en snabbkoppling av handrem som gar att hdanga pa befintliga
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handtag. Handtagen forblir i samma farg da det ar befintliga handtag
som anvands och instruktioner ska tydligt finnas. Handremmarna ska ga
att ta loss och tvitta.

Slutkoncept

Vid undersokning av koncepten som framstélldes med hjalp av den mor-
fologiska matrisen framgick det att tva koncept ansags som genomfor-
bara. Emellertid skiljde sig dessa 16sningar at ur ett genomférandeper-
spektiv. Koncept 4 hade enkla losningar som inte krdvde omfattande re-
surser i kontrast till koncept 2 som skulle innebara en storre investering.
Foljaktligen togs ett auktoritetsbeslut dar bada alternativen gick vidare in
i prototypframtagningen. Koncept 4 doptes sedan till SkiErg Grip Adapter
och koncept 2 doptes till SkiErg ErgoGrip.

Prototypframtagning

I foljande avsnitt redovisas de resultat som erholls under prototypfram-
tagningen.

SkiErg Grip Adapter

Iteration 1 SkiErg Grip Adapter

Figur 11 visar forsta iterationen av SkiErg Grip Adapter. Godstjockleken
var 2 mm.

Figur 11 Rendering av iteration 1 av SkiErg Grip Adapter.

Iteration 2 SkiErg Grip Adapter

Figur 12 visar andra iterationen av SkiErg Grip Adapter. Godstjockleken
var 2 mm. Under andra iterationen omformades infastningen till
handremmen.
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Figur 12 Rendering av iteration 2 av SkiErg Grip Adapter.

Slutkoncept SkiErg Grip Adapter

Figur 13 presenterar slutkonceptet av SkiErg Grip Adapter. Godstjockleken
ar 3 mm. Detaljer ar av fargen HEX#B7BD11. Montering av handrem gors
enligt instruktioner i bilaga 15.

Figur 13 Rendering av slutkoncept SkiErg Grip Adapter.

4.4.2 SkiErg ErgoGrip

Framtagning diameter

Tabell 3 beskriver fordelningen mellan testpersonernas uppfattning vid
test. En majoritet ansag att handtaget som var 30 mm i diameter var att
foredra.
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Tabell 3 Sammanstillning av vilken diameter som féredrogs bland respektive kon.

Snabbkoppling kontrollrem

Iteration 1 Snabbkoppling kontrollrem

I figur 14 beskrivs hur den forsta iterationen av snabbkopplingslosningen
skulle sett ut vid implementering i handtaget. For sprangskiss av snabb-
kopplingen se bilaga 16.

Figur 14 Rendering av iteration 1 Snabbkoppling kontrollrem

Iteration 2 Snabbkoppling kontrollrem

Implementering av den andra och slutgiltiga snabbkopplings-16sningen
presenteras i figur 15. Snabbkopplingen tilldelades fargen HEX#B7BD11.
Reliefer implementerades for att utmarka var anvandaren ska trycka for
att ta loss kontrollremmens infastning.
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)

Figur 15 Rendering av iteration 2 Snabbkoppling kontrollrem

Slutkoncept SkiErg ErgoGrip

Figur 16 presenterar det slutgiltiga konceptet av SkiErg ErgoGrip. Koncep-
tet bestar av ett elliptiskt handtag med en diameter pa 30 mm vid hand-
tagets tjockaste punkt. Handtaget kan anvdndas bade med och utan
handrem. Handremmen monteras pa snabbkopplingen vilket sedan
trycks in i handtaget. En 0gla finns pa toppen av handtaget f6r montering
pa SkiErg med hjalp av karbinhake.

Figur 16 Rendering av slutkoncept SkiErg ErgoGrip

Kontroll mot kravspecifikation

SkiErg Grip Adapter uppfyllde samtliga krav och onskemadl utom krite-
rium 6. Vilket berodde pa att det kriteriet berérde omkrets pa handtag
och var darfor inte relevant.

SkiErg ErgoGrip uppfyllde samtliga krav och 6nskemal.
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Validering och testning

Anvandartest av SkiErg Grip Adapter

Nedan presenteras resultatet fran anvandartester av SkiErg Grip Adapter.
Resultatet i sin helhet aterfinns under bilaga 17. Foljande avsnitt presen-
terar resultatet fran de pastdenden som testpersonerna fick ranka mellan

1-7 som analyserades genom ett Wilcoxon teckenrangtest, se Excel-ark i
bilaga 18.

Pastdende 1: Litt att anvianda (Hogt varde bra)

Resultatet fran Wilcoxon teckenrangtest pavisade att det fanns en signifi-
kant skillnad i rankningen mellan det grona handtaget och SkiErg Grip
Adapter. Medianvardet var hogre for det grona handtaget vilket resulte-
rade i att det grona handtaget uppfattades som lattare att anvanda. I ta-
bell 4 sammanstalls resultatet fran testet.

Tabell 4 Resultat fran Wilcoxon teckenrangtest. Kolumn 2 och 3 visar vad respektive
testperson rankade de gréna handtagen i jimforelse med SkiErg Grip Adapter.

Grona handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank

7 6 1 1 2,5
7 4 1 3 5
7 6 1 1 2,5
7 6 1 1 2,5
6 2 1 4 6
6 5 1 1 2,5
Absolutbelopp
Positiv summa 21 21
Negativ summa 0 0

Pastdende 2: Greppvanligt (Hogt varde bra)

Resultatet fran Wilcoxon teckenrangtest pavisade att det fanns en signifi-
kant skillnad i rankningen mellan det grona handtaget och SkiErg Grip
Adapter. Medianvardet var hogre for det SkiErg Grip Adapter vilket resul-
terade i att det SkiErg Grip Adapter uppfattades som mer greppvanligt. I
tabell 5 sammanstalls resultatet fran testet.
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Tabell 5 Resultat fran Wilcoxon teckenrangtest. Kolumn 2 och 3 visar vad respektive
testperson rankade de gréna handtagen i jimforelse med SkiErg Grip Adapter.

Grona handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank

6 7 -1 1 -3
4 5 -1 1 -3
4 5 -1 1 -3
5 7 -1 2 -6
3 4 -1 1 -3
5 6 -1 1 -3
Absolutbelopp
Positiv summa 0 0
Negativ summa -21 21

Pastaende 3: Upplevs som halt (Lagt virde bra)

Resultatet fran Wilcoxon teckenrangtest pavisade att det fanns en signifi-
kant skillnad i rankningen mellan det grona handtaget och SkiErg Grip
Adapter. Medianvardet var lagre for SkiErg Grip Adapter vilket resulterade
i att det grona handtaget uppfattades som halare. I tabell 6 sammanstalls
resultatet fran testet.

Tabell 6 Resultat fran Wilcoxon teckenrangtest. Kolumn 2 och 3 visar vad respektive
testperson rankade de grona handtagen i jimforelse med SkiErg Grip Adapter.

Grona handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank

8 2 1 1 2
1 1 0 0 0
7 1 1 6 6
7 2 1 5 55
5 3 1 2 3
7 2 1 5 4,5
Absolutbelopp
Positiv summa 21 21
Negativ summa 0 0

Pastdende 4: Genererar obehag (Lagt viarde bra)

Resultatet fran Wilcoxon teckenrangtest pavisade att det fanns en signifi-
kant skillnad i rankningen mellan det grona handtaget och SkiErg Grip
Adapter. Medianvardet var lagre for SkiErg Grip Adapter vilket resulterade
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i att det grona handtaget uppfattades som att de genererar mer obehag. I
tabell 7 sammanstalls resultatet fran testet.

Tabell 7 Resultat fran Wilcoxon teckenrangtest. Kolumn 2 och 3 visar vad respektive
testperson rankade de gréna handtagen i jimforelse med SkiErg Grip Adapter.

Grona handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank

6 2 1 4 6
1 2 -1 1 -1,5
5 2 1 3 4
4 1 1 3 4
4 3 1 1 1,5
5 2 1 3 4
Absolutbelopp
Positiv summa 19,5 19,5
Negativ summa -1,5 1,5

Anvandartest av SkiErg ErgoGrip

I f6ljande avsnitt presenteras resultatet fran anvandartester av SkiErg Er-
goGrip. Resultatet redovisas separat mellan kvinnor och méan. Det utférda
Wilcoxon teckenrangtestet aterfinns under bilaga 19.

Mains upplevelse

Resultatet fran Wilcoxon teckenrangtest pavisade att det fanns en signifi-
kant skillnad i rankningen mellan det grona handtaget och SkiErg Er-
goGrip. Medianvardet var hogre {for SkiErg ErgoGrip vilket resulterade i
att SkiErg ErgoGrip upplevdes mer greppvanligt. Bland mannen var re-
sultatet ensidigt dar samtliga upplevde SkiErg ErgoGrip som mer grepp-
vanligt. I tabell 8 sammanstalls resultatet fran testet.
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Tabell 8 Resultat fran Wilcoxon teckenrangtest. Kolumn 2 och 3 visar vad respektive
testperson rankade de grona handtagen i jimforelse med SkiErg ErgoGrip.

ErgoGrip Tecken Absolutbelopp Rank

4 -1 2 -6,5
4 -1 2 -6,5
4 -1 1 -25
4 -1 2 -6,5
4 -1 1 -25
4 -1 1 -25
2 1 2 6,5
4 -1 1 -25
Absolutbelopp
Positiv summa 6,5 6,5
Negativ summa -29,5 29,5

Kvinnors upplevelse

Resultatet fran Wilcoxon teckenrangtest pavisade att det fanns en signifi-
kant skillnad i rankningen mellan det grona handtaget och SkiErg Er-
goGrip. Medianvardet var hogre for SkiErg ErgoGrip vilket resulterade i
att SkiErg ErgoGrip upplevdes mer greppvanligt. Bland kvinnorna var
asikterna delade, den positiva rankingsumman landade pa 7,5 (Grona
handtag battre) och den negativa summan var 13,5 (SkiErg ErgoGrip
battre). I tabell 9 sammanstalls resultatet fran testet.

ErgoGrip Tecken Absolutbelopp Rank

4 -1 2 -45
5 -1 2 -45
3 1 1 15
3 1 1 15
2 1 2 4,5
5 -1 2 -45
Absolutbelopp
Positiv summa 7,5 7,5
Negativ summa -13,5 13,5
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Diskussion och slutsats

Projektets uppfyllande av syfte och mal

Foljande stycke kommer diskutera malet som presenterades i 2.3 och om
projektet uppfyllt de férvantningar som initialt togs fram.

Att sdga att projektet uppfyller allt det avsag att gora ar att klappa sig
sjdlv pa axeln, vilket ar precis vad foljande text gor. Vid en tillbakablick
pa det uppsatta malet dr det svart att identifiera faktorer som projektets
resultat inte uppfyller. Man bor dock ta i beaktning att omfattande
avgransningar gjordes tidigt for att arbetet skulle passa inom ramarna for
utforandetiden, vilket resulterar i en storre maojlighet att uppna malet.

Orsaken bakom att tva koncept gick vidare till slutpresentation istallet for
ett som framgick i malbeskrivningen var till stor del hallbarhet. Alla tre
hallbarhetsaspekter, social, ekonomisk och miljo togs i beaktning. SkiErg
Grip Adapter gar att monteras direkt pa befintliga handtag vilket som f6ljd
skulle kunna 6ka anvandarupplevelsen utan att hela handtaget behover
bytas ut. Ser man till bade kunden samt Concept2 som foretag skulle detta
kunna vara ett ekonomiskt hallbart alternativ. Vidare identifierades dock
ett problemomrade hos manga Crossfit-utovare som ansag att de grona
handtagen blev hala vid anvandning. Da manga Crossfit-utovare inte vill
sitta fast i en handrem l6ser inte SkiErg Grip Adapter deras problem
rorande hala handtag. SkiErg ErgoGrip presenterades darfor som en mer
omfattande helhetslosning dar det gamla handtaget byts ut. Det 16ser
forhoppningsvis inte bara problemet med hala handtag pa grund av dess
mer greppvanliga design, utan Ioser &dven problemet med
implementering av handremmar. Skulle detta koncept forverkligas blir
rekommendationen att fraimst implementera losningen i nyproducerade
SkiErg samt erbjuda som reservdel. Detta for att inte paskynda
overgangen vilket skulle kunna resultera i att fullt fungerade handtag av
den dldre modellen byts ut och slangs trots att det inte klassas som
forbrukat.
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Metoddiskussion

Manga metoder som studerades var riktade mot
produktutvecklingsgrupper med fler dn en person, vilket i det aktuella
projektet gjorde urvalet av tillimpbara metoder begransat. Stundtals
under projektet upplevdes metoderna som tillampades smala. Hur brett
perspektiv som an applicerades sd var det fortfarande bara det egna
perspektivet. For att fa ett bredare perspektiv bor asikter fran fler
personer tas i beaktning.

Som kompensation for tidigare namnd problematik bedomdes
enkdtundersokning som en lamplig metod. Som alternativ till att grunda
projektet pa en persons beddomning grundades det istillet pa 357
bedomningar. Inkomna svar genererade ett omfattande underlag kring
vad anvandarna tyckte kring befintlig produkt. Genom att utveckla en
produkt baserat pa anvandarnas asikter bedoms mojligheten till ett bra
bemo6tande vid lansering storre. Vid en enkdtundersokning finns det
dock felkédllor som kan uppstd. Trots att det framgick i
enkdtbeskrivningen att erfarenhet av redskapet kravdes sa var enkdten
oppen for alla som hade tillgang till lanken. Da den publicerades pa néten
kan man inte heller kontrollera vilka som besvarar den, utan maste lita
pa att respondenterna foljer de uppsatta riktlinjerna. Att nagon skulle ga
in och medvetet manipulera resultatet bedoms inte som troligt, dock det
finns alltid en risk. En annan faktor som bor tas i beaktning ar risken for
tolkning och missforstand. Fragorna var utformade for att vara sa tydliga
som maojligt men att alla respondenter forstod och tolkade fragorna ratt
kan inte garanteras. Bland svaren fanns dven kommentarer pa norska och
engelska, vilket bor noteras som en eventuell felkalla da det skulle kunna
uppsta sprakliga missforstand.

Beslutsfattande under processen har till storre delen grundats pa de
undersokande metoder som tillimpats trots att det inte alltid redovisats.
Det som redovisats i rapporten har reducerats pa ett satt som bibehaller
en relevans for lasaren.

P& grund av begransade resurser skedde anvandartesterna pa egen hand
och inte Overvakat av en testledare. I detta fall bor alltid risken for
handhavandefel tas i beaktning. I ett optimalt fall hade samtliga tester
overvakats for att sdkerstalla att testerna utférdes pa ratt satt och
eliminera eventuella handhavandefel.
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Resultatdiskussion

For att fa ett sa representerande resultat som mdjligt efterstravades ett sa
valfordelat enkatresultat som mojligt. Konsfordelningen kan inte anses
som perfekt da den inte var 50/50 men bedoms d@ndéd som godkand vid
63/36. En relevant jamforelse som kan goras ar att bland de som svarade
anvandarsyftet ”“Som ett komplement till langdakning” var 34% kvinnor
och 66% man. Svenska skidforbundet har 146 078 medlemmar med en
andel kvinnor pa 43% [21] vilket inkluderar alla &ldrar. Utan exakta siff-
ror sd bedoms fordelningen spegla verkligheten pa ett tillforlitligt satt.
Vid jamforelse mellan kvinnor och méans upplevelse av skav i olika om-
raden noterades en skillnad mellan vilket omradde som var mest proble-
matiskt. For att 16sa bade kvinnornas problem i lillfingeromradet och
mannens problem i handflatan designades SkiErg ErgoGrip med en storre
diameter och en utbuktning. I teorin bor utbuktningen fordela kraften i
handen och ge ett battre grepp, detta har inte kunnat bekraftats via tidi-
gare forskning men vid anvandartester bekraftade flertalet testpersoner
att greppet kidndes battre an tidigare handtag. Vart att notera ar att ett
handtag med ett mer utformat grepp blir mindre universellt dn ett hand-
tag med en rakare, mer generell geometri. Detta skulle darfor kunna be-
gransa mangden anvandare som handtaget passar for.

Nar diameter for SkiErg ErgoGrip undersoktes noterades en jamnare for-
delning mellan svarsalternativen hos kvinnor an hos man, dar en stark
majoritet kunde urskiljas. En intressant faktor var att fler kvinnor an man
foredrog den storsta diametern, vilket gar emot forvantningarna da kvin-
nor generellt har mindre hander 4n man [22].

Tillganglighet har legat till grund i flertalet designbeslut genom hela pro-
duktutvecklingsprocessen. Beslutsfattandet grundades pa att identifiera
l16sningar som inkluderar s ménga anvandare som mojligt [23]. Darfor
beddmdes den forsta iterationen av snabbkopplingslosning som exklude-
rande da den kravde styrka i handerna for att kunna anvandas, samt att
det kravdes tva fingrar och specifikt tummen. Denna 10sning ersattes dar-
for med en 16sning som enbart kraver ett lattare tryck med ett finger eller
ett liknande geometriskt objekt.

Anvandartesterna av SkiErg Grip Adapter resulterade i allmant positivt
bemotande. De invandningar anvdndarna hade var framst kring infast-
ningen av handremmen. D4 infastningen enbart var konceptuell och ut-
formades pa det sdttet enbart for testernas skull s ar detta ndgot som
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hade behovt vidareutvecklas efter val av material och tillverkningsme-
tod. Detta for att sakerstélla en battre anvandarupplevelse.

Anvandartesterna av SkiErg ErgoGrip bekraftade att det utvecklade hand-
taget upplevdes som mer greppvanligt. Den stora nackdelen med testet
var att det enbart testades rent taktilt. Vid vidare utveckling hade det va-
rit gynnsamt att testa prototypen i sitt syfte monterad pa en SkiErg for att
fa ett mer verklighetstroget resultat.

Framtida utvecklingsarbete

Da de presenterade koncepten i det nuvarande stadiet enbart dr visuellt
framtagna idéer krdavs vidare utveckling. Materialet som produkterna
skulle kunna tillverkas i samt tillverkningsmetod behover undersokas.
Nagot som hade varit relevant att undersoka nar det kommer till hygien
hade varit antibakteriella 16sningar som kan implementeras i material,
exempelvis Polygiene VeriMaster™ [24] eller liknande produkter. Vidare
skulle strukturella analyser och tester behdva goras pa den slutgiltiga
konstruktionen.

Slutsats

Projektet uppnadde sitt syfte genom att skapa en forbattrad anvandar-
upplevelse for Concept2 SkiErg som bekrédftades genom anvandartester.
Malet uppnaddes genom att de tva koncepten, SkiErg Grip Adapter och
SkiErg ErgoGrip, presenterades med hjalp av fysiska prototyper samt ren-
deringar. Koncepten uppfyllde de funktionella kraven enligt kravspecifi-
kationen. Resultatet av projektet gav en vardefull inblick i produktut-
vecklingsprocessen och de utmaningar som kan uppsta. Framtida arbete
kan innebara ytterligare tester och forfining av prototyperna samt utvar-
dering av konceptens prestanda och anvandbarhet.
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Bilaga 1 — Beskrivning av montering handtag

Thread the untied end of the replacement cord
all the way through one handle and one bumper.
Route the knot around the handle plug. See
photo J. Install the handle plug inside the handle.

photo J

Tie a double overhand knot at the black mark
near the end of the handle cord. See photo K. Pull
the knot tight and slide the bumper down over
the knot. See photo L.

W

photo K photo L
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Marknadsundersokning anvéandare av SkiErg

Har du erfarenhet av traningsredskapet SkiErg? Da vill jag hora din
asikt. Enkaten dr anonym och tar bara nagra minuter!

Introduktion enkat

Har du erfarenhet av traningsredskapet SkiErg? Da vill jag hora din
asikt. Denna enkat ar en del av ett examensarbete som utfors av en
student pa Mittuniversitetet Ostersund. Syftet med projektet ar att
produktutveckla SkiErgens handtag. Enkaten dr anonym och tar bara
nagra minuter!

* Obligatorisk
1. Hur identifierar du dig? *
O Kvinna
O Man

O Annat
O Vill inte delge

2. Hur ofta anvander du redskapet SkiErg? (Da anvandandet kan
variera racker ett uppskattat svar) *

O Har testat enstaka ganger (Max 5 ggr totalt)

O Anviander sporadiskt (1-3 ggr i manaden)

O Anvander regelbundet/ofta (Mer dn 4 ggr i manaden)
3. Ivilket syfte anvander du SkiErg? (flera svar tillats) *

O Som ett komplement till langdskidakning

O Crossfit

O Allmant redskap for styrke- eller konditionstraning

4. Vilket handtag anvander du mest? *
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O De grona

O Skidhandtag med handrem
O Ovrigt alternativ som inte presenteras

5. Har du upplevt skav eller obehag i handerna vid anvandning av
SkiErg? (flera svar tillats) *

O Ja, vid anvandning av grona handtag

O Ja, vid anvandning av skidhandtag med handrem
O Ja, vid anvandning av ovrigt handtag

O Nej

6. Om svaret ar Ja pa tidigare fraga, inom vilket omrade har du
noterat skav/obehag? (flera svar tillats)
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O O00OO0
Ul W N

7. Har du nagra ovriga asikter eller har nagra forandringar du
Onskar att se i ett utvecklat SkiErg-handtag, skriv garna fritt
nedan.
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Bilaga 3 — Morfologisk matris

av handtag) utan verktyg.

Ska kunna monteras pa | Karbinhake Samma

befintlig SkiErg utan att monteringslosning
gora strukturella andringar som idag

pa konstruktionen

Ska kunna byta | Snabbkoppling av | Karbinhake
anvandningsomrade (typ | handrem

Handrem ska finnas som
alternativ

Hénga pa remmar
pa befintligt
handtag

Nytt koncept med
handrem

Ska gd i linje med Concept2

Handtag i samma

Detaljer i samma

designuttryck. (Gron farg | farg (#b7bd11) farg
HEX#b7bd11)

Tydlig Reliefer Instruktioner
designkommunikation

som  gor  handtagens

funktion enkel att forsta

och anvanda.

Enkelt att halla rent, | Tvatta remmar Avtorkbart
speciellt i gym-miljo. material
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Bilaga 4 — Ritning test av diameter
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Anvandartest av Grip Adapter

Information till testpersoner

Du har blivit tillfrdgad att delta i ett anvandartest som utfors med syfte
att testa en prototyp som framtagits under ett examensarbete utfort pa
Sportteknologiprogrammet tillhdrande Mittuniversitetet. Projektet
utfors i samarbete med foretaget Concept2 som ér tillverkaren av
traningsredskapet SkiErg. Prototypen ar en adapter som tillater
anvandarna att nyttja handremmar pa befintliga grona handtag.
Ansvarig for testet dr Frida Andersson, ingenjorsstudent pa
Mittuniversitetet.

Personuppgifter

Personuppgifter kommer att behandlas pa ett satt som gor att obehoriga
inte kommer at dem. Samtyckesblanketterna forvaras sakert pa
Mittuniversitetet och nar arbetet ar bedomt och avslutat kommer
blanketterna forstoras. Data som samlas in vid utférda tester ar anonym.
Hur gar testet till?

Inledningsvis kommer testpersonen bli tilldelad prototyp med
tillhorande information som beskriver hur testet gar till samt hur
produkten ska anvandas. Testet kommer sedan utforas individuellt av
testpersonen.

Efter utfort test

Nar testet ar utfort ombeds testpersonen att fylla i ett kort formular som
hittas genom att skanna QR-koden med exempelvis mobilkamera. Har
prototypen gatt sonder under testet aterlamnas trasig prototyp till
ansvarig testledare. Ar prototypen hel far testpersonen vilja om den vill
behalla eller dterlamna den.

Risker

Da produkten som testas endast dr en prototyp kan dess
hallfasthetsegenskaper inte garanteras. Det finns en risk att produkten
gar sonder vilket kan fororsaka olyckor. Den risk som beddms som
storst ar att produkten gar sonder och testpersonen tappar handtaget
vilket kan resultera i att denne slar handen i ndgon del av maskinen. En
annan situation som kan uppsta om produkten gar sonder ar att
testpersonen tappar balansen och ramlar. Anvandaren uppmanas darfor
till forsiktighet. Det kan dven uppkomma skav eller obehag i hdanderna
vid anvandning.

Resultatet

Projektets resultat kommer publiceras via Digitala vetenskapliga arkivet

(DiVA) tillgangligt for allmanheten.
Forsakring
Testpersonen ansvarar sjdlv for att ha lamplig forsakring.
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Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta delta-
gandet. Om du valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du

inte uppge varfor.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet

(se nedan).

Ansvarig testledare
Frida Andersson

072-205 50 53
fran2003@student.miun.se
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Samtycke till att delta i projektet

Jag har fatt muntlig och/eller skriftlig information om studien och har
haft mojlighet att stélla fragor. Jag far behalla den skriftliga
informationen.

e Jag samtycker till att delta i projekt: Anvéndartest av SkiErg Grip Ad-
apter

Plats och datum Underskrift

Namnfortydligande
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Instruktioner anvandartest

Las igenom hela beskrivningen innan testet startar. Uppstar nagra
oklarheter kring testet eller problem med utrustning kontakta
testansvarig.

Montering handrem
Handremmen monteras genom féljande anvisning.

A
ainlaive

=

Kontrolltest

For att jamfora med befintlig I6sning ombeds du att anvanda enbart de
grona handtagen utan handrem i 5 minuter. Motstand och hastighet ar
valfri, byt dock inte motstand under testets gang.

Montering pa handtag

Ga sedan vidare med att montera adaptern. Adaptern monteras genom
att tra linan genom 6ppningen pa adaptern. Den trycks sedan pa
handtagets dvre del enligt anvisning nedan.

Sl
|
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Test av adapter
Testet utférs pa samma séatt som kontrolltestet. Testa pa samma
motstand under 5 minuter.

Utvardering

Skanna foljande QR-kod for att komma till frageformularet. Besvara
fragorna sa snart som mojligt efter utfort test for att inte glomma
eventuella tankar eller k&nslor.
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2023-05-16 17:40 Anvandartest av SkiErg Grip Adapter

[ 4

Anvandartest av SkiErg Grip Adapter

* Obligatoriskt

1. Hur identifierar du dig? *

O Kvinna

Man

O
O Annat
O

Vill inte delge

2. | vilket syfte anvander du SkiErg? (flera svar tillats) *

D Som ett komplement till langdskidakning

D Crossfit

]:’ Allmant redskap for styrke och konditionstraning

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=euU0gtfwfU66xY8aLFZec_nHuUYLSZx5GIMyBF... 1/3
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2023-05-16 17:40 Anvandartest av SkiErg Grip Adapter

3. Ta stéllning till foljande pastaende géllande de grona handtagen, 1 motsvarar
haller inte alls med och 7 haller helt med. (kontrolltest) *

Produkten ar

latt att O O O O O

anvanda
Produkten ar
greppvanlig O O O O O

Produkten

upplevs som O O O O O

halkig

o O O
O

Produkten

genererar O O O O O

obehag

O
@)

4. Ta stallning till féljande pastaenden géllande de gréna handtagen med
adapter, 1T motsvarar haller inte alls med och 7 haller helt med. (test av
adapter) *

Produkten &r
latt att
anvanda

Produkten ar
greppvanlig

Produkten
upplevs som
halkig

O O O
O O O
e O O
o © O
O O O
o O O
Q QO O

Produkten
genererar
obehag

O
O
O
O
O
@)
O

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalP & ign&id=eul0gtfiwfU66xY8aLFZec_nHUYLSZX5GIMyBF... 2/3




Bilaga 9 — Svarsformuldr anvindartest SkiErg Grip Adapter

2023-05-16 17:40 Anvandartest av SkiErg Grip Adapter

5. Hade du anvant denna produkt om den fanns som ett alternativ? *
O Ja
(O Ne
O Kanske

6. Har du nagra forbattringsforslag eller andra tankar som hade kunnat gjort
anvéandarupplevelsen battre? *

Det har innehallet har inte skapats och stéds inte av Microsoft. Data du skickar kommer att skickas till formularets
dgare.

@ Microsoft Forms

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalP &subpage=design&id=euU0gtiwfU66xY8aLFZec_nHUYLSZx5GIMyBF... 3/3
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Bilaga 10 -Branschanalys

Concept2 SkiErg { 15 625 kr
Fristaende

Abilica XC-Classic 15 499 kr
2000
Complete

Master fitness | Skitrainer ' 16 200 kr
master S100 N
PRO

iNSPORTIine | SKI2000 J 15 999 kr

[ ]
Thor fitness Air skier 11 599 kr




Bilaga 11 - Resultat enkit

Bilaga 11 — Resultat enkat

Enkat
Nedan presenteras resultatet av utsand enkatundersokning. Totat deltog
357 respondenter.

Konsfoérdelning
Av de 357 respondenterna var 226 (63%) man, 130 (36%) kvinnor och 1
respondent svarade ”Annat”.

Hur identifierar du dig?

= Kvinna = Man = Annat = Villinte delge

Erfarenhet

Majoriteten av respondenterna (67%) anvander redskapet regelbundet.
103 (29%) respondenterna anvéander redskapet sporadiskt och 14 (4%) har
testat enstaka gang.
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Hur ofta anvander du redskapet SkiErg?

= Har testat ~ ® Anvander sporadiskt = Anvdnder regelbundet

Anvandningsomrade

Redskapet anvands som ett komplement till langdakning av 56% av an-
vandarna, 24% anvander det som ett allmant redskap for styrke- och kon-
ditionstraning och 20% anvander det inom Crossfit.

| vilket syfte anvander du SkiErg?

= Komplement till langdakning = Crossfit = Allméant redskap

Handtag

Det handtag som anvands mest av respondenterna var det grona handta-
get (73%). 22% anvander skidhandtag och 4% vaxlar mellan bada. Enbart
1% svarade att de anvander ett annat alternativ.
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Vilket handtag anvander du mest?

\

= Degrona = Skidhandtag  ® Vaxlar mellan bada = Annat alternativ

Skav och problemomréade

Vid frdgan om skav upplever 54% att de noterat skav vid anvandning av
de grona handtagen. 9% har upplevt skav vid anvandning av skidhand-
tag och 3% har upplevt skav vid anvandning av ovrigt handtag. 34% har
inte upplevt nagot skav vid anvandning.

Har du upplevt skav eller obehag i handerna vid anvandning av SkiErg?

= Ja, vid anvandning av grona handtag ® Ja, vid anvandning av skidhandtag

m J3, vid anvdndning av Ovrigt handtag = Nej

Nar respondenterna som svarat “Ja” att de upplevt svar skulle peka ut
var pa handen problemen uppstatt blev spridningen jamn. En knapp ma-
joritet noterades inom omrade 3 dar 27% upplevt skav.
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l
N
|

L

w

Om svaret ar Ja pa tidigare fraga, inom vilket omrade har du noterat
skav/obehag?

1 m2 m3 m4 u5

Oppet kommentarsfalt

Totalt kom det in 114 kommentarer i det 6ppna kommentarsfaltet. For att
ge en Oversikt kring kommentarerna delades de upp i 6 kategorier. De
som namnde snabbfaste for handtagen, de som naimnde remmar, de som
namnde skav eller daligt grepp, de som ndamnde hygien, de som var all-
mant positiva till dagens losningar samt 6vriga kommentarer. Samtliga
kommentarer aterfinns under bilaga 3.
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Fordelning kommentarer

40
35
30
25
20
15
10
5
0 L
Snabbfaste Remmar Skav/daligt Hygien Positivt Ovrigt
grepp

Dolda insikter

Foljande stycke presenterar dolda insikter. Det vill sdga insikter och in-
formation som inte framgar i det huvudsakliga resultatet.

Bland kvinnor upplevde 83/130 (65 %) personer skav vid anvandning.
Nedan presenteras den procentuella fordelningen mellan de olika pro-
blemomréadena bland kvinnor.

Skav kvinnor (Procentuellt)
60%
50%

40%

30%

20%

10%

0%
1 2 3 4 5

Bland man upplevde 146/227 (64 %) personer skav vid anvandning. Ne-
dan presenteras den procentuella férdelningen mellan de olika problem-
omradena bland man.
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Skav man (procentuellt)

60%
50%

40%

30%

20%

10%

0%
1 2 3 4 5

I f6ljande figur presenteras ett jamforande diagram som visar inom vilka
omraden kvinnor och man upplever skav.

Jamforande skav kvinnor och man

60%

50%

40%
30%
20%
10%
0
1 2 3 4 5

B Kvinnor B Man

X

En Ovrig faktor som noterades var att bland de respondenter som enbart
tranar Crossfit anvander 59/61 (97 %) de grona handtagen mest.
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Bilaga 12 — Kommentarer enkat
Kommentarer om snabbfaste/Click

Att handtagen ska skickas med eller bytas ut till mer skidlika stavhandtag.

Enkla byten mellan stroppar vore smidigt - eller véldigt stallbara - sma hander far
dalig avlastning nir passformen inte ar ok. Skippa grona handtagen helt.

Hade vart smidigt att kunna haka av skidhandtagen likt lekistavar. Valdigt skont att
inte sitta fast ndr man kor intervaller.

Snabblaste for skidhandtag med kontrollrem

En snabbkoppling borde finnas foér byta av handtag. Anvander SkiErg pa gym och
da finns inga alternativ dn det som sitter pa. De grona handtagen dar hemska om
man kor ett pass. Skidhandtag med kontrollrum och korkhandtag eller annat svalt
material skulle vara battre.

option to easily switch out different types of handles/straps. willing to pay extra
for different handle/strap types as an accessory. Love ski strap handles, but keep
in mind they need to be fully adjustable for small hands and wrists &/or come in
size options please.

Skulle 6nska en snabbkoppling mellan de olika handtagen. Nu har jag skruvat ihop
nagot sjalv.
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Kommentarer som namner/efterfragar skidremmar/remmar

Positivt med grona handtag ar att man kan sprita dem o det kdnns fraschare an ovriga
handtag! Men skulle gérna vilja kunna 6va “remslapp”

Skulle onska mer stavlikt, har inte haft tillgang till handtag med rem pa det gym jag
varit pa.

Tycker att det alltid borde utformas som ett langskidakningsstav

Hej Frida! =) Tack for den fina undersokningen. Jag képte SkiErg 2016 for att forsoka
sla vérldsrekord. Jag klarade sla nagra enklare rekord i min dldersklass 30-39 ar. Men
nu har sporten utvecklats och det har blivit omajligt fér mig att sla rekord. Men mitt
PB pa 100m &r 13,7 sek. Och det &dr den 5e bista tiden nagonsin. De gréna handtagen
gillar jag. Men det skulle vara sként med remmar pa lingre distanser, for nar han-
derna blir svettiga, sa ar det svart med greppet och man far anstringa sig mycket mer
for att inte tappa handtagen. Med vanliga hdlsningar - <3=)=)<3

Testa Madshus handrem/handtag betydligt behagligare, har det pa stavarna nér jag
nér jag aker rullskidor

Jag har nagra idéer for Ski Erg . Det ar definivt bdst att ha skidhandtagen med rem .

Skicka ett Email till _ . Jag kan vara med och utveckla billiga bra

handtag sa motionidrer kan tridna pa bésta sitt, dven de som ér lite svagare i armarna

-vvh I
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Ett handtag med rem som sitter fast pa handen

Remmar borde vara standard. En ldngre ”vajer” fran SkiErgen vore en dnskan for att
kunna star langre ifran.

My smallest 2 fingers on each hand feel somewhat crushed on long pieces. I'd like to
try wrist straps to transfer some force from hands to wrists.

Jag saknar remmar pa de gréna handtagen. lom att jag férsoker "hdnga i remmen”
och inte gripa tag sa hart i handtaget nar jag aker langskidor blir det stor skillnad pa
skiergen.

Garna med en rem som funkar for manga olika storlekar pa hander.

Efter att ha bytt till skidhandtag med remmar (KV+) kommer jag inte byta tillbaka.
Skont att ”sitta fast” sa man inte behéver tinka pa att greppa handtagen.

Oklart om problemet har med sjalva handtaget att géra, skulle kunna byta handrem-
men och ev slippa problem, tror jag.

Kér med skidrem ar inte néjd med den 16sning jag byggt.
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Det gréna handtaget kompletterat med vanliga remmar funkar utmarkt

Skidhandtag med remmar ar overlagset fér oss som anvander Ski-Erg som langdtra-
ning. Men det skulle vara bra med ett Snabbfiste sa att man kan ha med egna hand-
tag med ratt storlek pa rem (géller maskiner pa gym mm). Men da man svettas mer
inomhus bér handtaget inte vara beklatt med kork.

Kommentarer om skav/grepproblem

Greppet blir daligt nar man blir svettig.

Jag tror att det kan vara klurigt att fa till ett handtag som passar manga typer/storle-
kar pa hiander. Da jag utovar crossfit far jag skav pa hinderna av manga olika redskap
och ofta far jag halla lite hogre upp pa handtaget nér jag har hudskador pa ”5”. Nagon
gang har dven linan gatt av, troligen pa grund av att handtaget skavt pa linan ett tag,
skulle gissa att man kan géra nagot at vinklarna in infastningen av linan for att und-
vika detta. Sist en Lina gick av dramde jag handen i plattformen.

Kanske mwr format efter handgreppet dvs mer nedbuktning fér fingrar dven om det
kanske ar svart da allas hdander &r olika jag tdnker ocksa ibland att jag skullw vilja
kunna da till ett hookgrip 13s

Jag tycker jag glider med hianderna pa handtagen, har dock skidhandtag m remmar
men inte provat det dn.

halkiga, svart att fa bra grepp
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Varme och svett gor de grona handtagen i stort sett oanvandbara vid langre skidlika
pass.

Kan uppleva att handtagen blir hala ndr man svettig om hinderna.

Det gréna handtaget dr ok korta stunder, ldngre pass 1000m + da blir det svettigt o
man tappar/glider i handtaget.

Vid mycket svett blir handtagen hala

Tror att de ger sov fér att de &r sa strdva/gummiliknande yta. Kanske bra om man kér
utan handskar men har man handskar fastnar de i handtaget men man “glider”inne i
handsken och det blir friktion=_blasor

| only experience chafing on long skiis - over 10,000m

Mer grep-struktur pa ytan, valdigt hala vid ldngre traningspass. Nagon form av stot-
dampning/skydd/forstirkning, i gymet har vi problem att snoret gar av vid handta-
get, det hander ndr man slapper handtaget i utdragen position.

Sa fort jag blir svettig dr det halt, jobbigt och irriterande med de grona handtagen.
Forstar dock att de har ett syfte till tex cirkeltrdning dar det maste ga fort att byta.

anvander alltid handskar med avklippta fingrar. Da funkar det utmarkt. Annars slinter
jag da jag har mycket handsvett.
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Har inte fatt skav eller blasor, diremot hinder det att lilifingret “somnar” vid langre
pass (6ver 1 timmen).

Jag ar fodd med valdigt mjuka hdander och behover perfekt passform. Orginalhandta-
gen fungerar bara fér mig i Iagre hastighet och lugn akning. Far inte blasor men ont i
handerna.

Behover klara av mycket handsvett utan att bli halt

Kommentar om hygien

Problemet att ha konrollremmar pa gymmens snierg ar att de blir svettiga. Inte sa
mysigt kanske @) . Hade jag en skierg hemma hade jag haft kontrollremmar.

Positiva kommentarer kring handtag

Tycker dom &r véldigt bra, stabila och latta att jobba med.

Inget, jag tycker att de &r bra som de ar

Tycker de &r skdna att halla i.

Jag kér med ett par gamla handskar (med massa hal pa fingrarna sa de ér lite kalla
utomhus) och da funkar de grona handtagen kanon. Har bara kort med den andra



mailto:dan.m.andersson@hotmail.com
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varianten enstaka ganger, och da var det en rem jag inte gillade. Har en egen skierg
och kor relativt mycket skulle jag saga.

Skavsaren blir naturligtvis obefintliga desto oftare du trdnar, tycker att de grona
handtagen vixer efter nagra pass.

De gréna handtagen fungerar bra. Har kort upp tre timmars pass flera g

Gillar de gréna handtagen, men jag brukar ha handskar pa mig.

Ovriga

Har sldrig sett de andra handtagen tidigare?

Var och hur kan man fa och dnvanda skidhantag ?

Concept borde ldagga in en vikt anpassad algoritm fér hastighet. Tour de SkiErg mfl.
Events ar helt ointressant for en stor del av anvdndarna

Nej

Garna ett handtag som en "simpaddel" sa att man kan trina de musklerna ocksa.

Nej
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Bilaga 14 — Beslutsmatris

Koncept

. Koncept 1
. Koncept 2
. Koncept 2
. Koncept 4

Delfunktion

Ska kunna monteras pa
befintlig SkiErg utan att
gora strukturella
andringar pa
konstruktionen

Bilaga 14 — Beslutsmatris

Dellésning

Karbi aT
V.

Sa monteringsldsning
sogidag

Ska kunna byta
anvandningsomréde (typ
av handtag) utan verktyg.

Snathkop ling av
hand

Karbinhake

Handrem ska finnas som
alternativ

ngpt med handrem

g

Ska gé i linje med
Concept2 designuttryck.
(Gron farg HEX#b7bd11)

Handt sal
(#b7E 11)

tadler i samma farg

Tydlig
designkommunikation som
gor handtagens funktion
enkel att forsti och
anvanda.

Relie‘r

)struktioner

Enkelt att halla rent,
speciellt i gym-miljo.

Tvé.tt.eln

}torkbart material
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Bilaga 15 — Monteringsanvisning SkiErg Grip Adapter
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Bilaga 16 — Spréangskiss assembly iteration 1
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Bilaga 17 — Resultat Anvandartest SkiErg Grip Adapter

Pro- Pro- Pro- Pro-
duk- duk- duk-  duk-
I vilket syfte ten ten tenar ten
anvander ar upp- latt ar
du SkiErg? grep levs att an- grepp
(flera svar pvanl som vanda van-
tillats) ig hal p lig2
Crossfit;Som
ett komple-
ment till
langdskidak-
1 Man ning; 7 6 3 6 6 7 2 2
Som ett
komple-
ment till
langdskidak-
2 Man ning; 7 4 1 1 4 5 1 2
Crossfit;All-
mant red-
skap for
styrke och
Kvin  konditions-
3 na traning; 7 4 7 5 6 5 1 2
Som ett
komple-
ment till
Kvin langdskidak-
4 na ning; 7 5 7 4 6 7 2 1
Som ett
komple-
ment till
langdskidak-
5 Man ning; 6 3 5 4 2 4 3 3
Som ett
komple-
ment till
Kvin langdskidak-
6 na ning; 6 5 7 5 5 6 2 2

Hade du anvant
denna produkt om

den fanns som ett  Har du nagra forbattringsforslag eller andra tankar som hade
alternativ? kunnat gjort anvdandarupplevelsen battre?
Helst hade jag anvant adapert till handtag som inte ar av
gummi. Upplever handtagens friktion lite for stark. Nar jag an-
vander remmar haller jag knappt i handtagen (vid langdskidak-
Ja ning)




Kanske

Ja

Ja

Kanske
Ja

Bilaga 17 — Resultat Anvindartest SkiErg Grip Adapter

Kilen ramlade ut nér jag korde vilket gjorde att remmen akte
ut. Darfor de “negativa” betyg. | 6vrigt mycket bra idé och hyf-
sat enkel att montera. Skulle bara vara kilen som fungerade
fullt sa hade det varit topp

Alskar att man kan ha sina egna handremmar men kénns som
att adaptrar och kilar har en risk att forsvinna pa ett gym?
Lite krangligt att justera remmen i adapters da det var lite val
tight & kilen var valdigt lite. Aven risk att den tappas bort. An-
nars valdigt smidig att montera pa skiergen. Helt klart bra 16s-
ning.

Remmen gled ur man inte héll i ganska hart. Remmen ham-
nade inte tillrickligt hdgt upp. Andra infastning av rem?

Nej, tycker den ar bra!
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Bilaga 18 — Excel-ark Wilcoxon teckenrangtest SkiErg Grip Adapter
Wilcoxon-test

Pastaende 1: Latt att anvanda (Hogt bra)
Testperson Grona handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank

1 7 6 1 1 2,5
2 7 4 1 3 5
3 7 6 1 1 2,5
4 7 6 1 1 2,5
5 6 2 1 4 6
6 6 5 1 1 2,5

Pastaende 2: Greppvanlig (HOgt bra)

Testperson Grona handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank
1 6 7 -1 1 -3
2 4 5 -1 1 -3
3 4 5 -1 1 -3
4 5 7 -1 2 -6
5 3 4 -1 1 -3
6 5 6 -1 1 -3

Pastaende 3 Upplevs som hal (Lagt bra)

Testperson Grona handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank
1 3 2 1 1 2
2 1 1 0 0 0
3 7 1 1 6 6
4 7 2 1 5 55
5 5 3 1 2 3
6 7 2 1 5 45

Pastaende 4: Genererar obehag (Lagt bra)

Testperson Grona handtag Adapter Tecken Absolutbelopp Rank
1 6 2 1 4 6
2 1 2 -1 1 -1,5
3 5 2 1 3 4
4 4 1 1 3 4
5 4 3 1 1 1,5
6 5 2 1 3 4

Absolutbe-
lopp
Positiv summa 21 21
Negativ 6,66666

summa 0 0 Medelvarde GH 7
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Absolutbe-
lopp

Positiv summa 0 Wl Adapter battre
Negativ
summa

lopp
Positiv summa 21 Il Adapter battre

Negativ
summa

0

Absolutbe-
lopp

Positiv summa 5 X3l Adapter battre

Negativ
summa -1,5 1,5
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Bilaga 19 — Excel-ark Wilcoxon teckenrangtest SkiErg ErgoGrip
Wilcoxon-test

Tecken Absolutbelopp

Testperson

0O ~NOoO Ol WN B
P NFPEFEPNMNEDNDN

Testperson Absolutbelopp

o Ok, WDN PR

Absolutbelopp

Positiv summa 6,5 6,5 ErgoGrip
-29,5 29,5

Absolutbelopp
Positiv summa 7,5 7,5 ErgoGrip

Negativsumma  -13,5 13,5




