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Sammanfattning 

Syftet med denna kandidatuppsats är att undersöka socialsekreterares 

erfarenheter av att arbeta med familjehemsplacerade barns 

återföreningsprocess och utmaningar de ställs inför i detta arbete. Detta är 

en kvalitativ studie som består av sex semistrukturerade intervjuer med 

socialsekreterare som arbetar på barn/unga enheten. Det empiriska 

materialet har tagits fram genom intervjuer och analyserats med hjälp av en 

tematisk analys. För att få en djup förståelse och kunskap om 

socialarbetarnas erfarenheter av återföreningsprocessen.  

De teorier som har använts i analysen är professionsteori och systemteori 

som fokuserar på professioner och hur en individ samverkar och påverkas 

av sin omgivning. Resultatet av uppsatsen är att återföreningsprocessen är 

komplicerad, eftersom det finns flera faktorer att ta hänsyn till. 

Socialarbetare står inför flera utmaningar som omfattas av att beakta 

barnets bästa enligt konventionen om barnets rättigheter och samtidigt ta 

hänsyn till föräldrarätten. Socialarbetarna behöver utforma ett strukturerat 

välfungerande umgänge och eftervård för en lyckad återförening. Men 

samtidigt måste barnets biologiska föräldrar visa att de har förbättrat sin 

förmåga att vara föräldrar. Återföreningsprocessen är komplex och bör 

uppmärksammas mer. Det behövs mer forskning för att förbättra barns 

situation. 

Nyckelord: Barnkonventionen, eftervård, föräldrarätten, socialsekreterare, 

socialtjänsten, systemteori, tematisk analys, professionsteori, umgänge, 

återföreningsprocessen. 
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Förord 

Jag vill först och främst tacka Sabine Gruber för en mycket hjälpsam 

handledning. Din handledning har gjort det möjligt för mig att skriva 

denna kandidatuppsats. Tack för att du har stöttat mig och gett mig 

motivation, vid stunder där jag har känt mig stressad och utmattad. Tack 

för att du har bidragit med din kunskap som är mycket lärorik för mig.  

Ett stort tack till de sex anonyma socialsekreterare som har gjort denna 

studie möjlig. Tack för att ni tog er tid och delade med er av era 

erfarenheter och bidragit med mer kunskap.   

Tack till mina nära och kära som har stöttat mig och gett mig motivation.  
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1.  Inledning 

Det är år 2022 och flera familjehemsplacerade barn fortsätter än idag att 

fara illa när de återförenas med sina biologiska föräldrar. 

Återföreningsprocess avser en process från att ett barn placeras i ett 

familjehem till att återförenas med sina biologiska föräldrar, antingen 

frivilligt enligt socialtjänstlagen (SoL) eller med tvång enligt lagen med 

särskilda bestämmelser om vård av unga (LVU). En placering enligt SoL 

innebär att placeringen är frivillig, där föräldrar och i vissa fall barn ger sitt 

samtycke. Placeringar enligt LVU är däremot tvingande och tillämpas när 

det inte är möjligt för frivilliga insatser. Intentionen i den svenska 

sociallagstiftningen är att, barn ska återförenas med sina biologiska 

föräldrar, när syftet med vården har uppnåtts. När behov av vård inte 

längre är nödvändigt ska socialnämnden besluta att vården ska upphöra 

och förbereda en återförening. Detta gäller barn som både är placerade 

enligt SoL och LVU. Men detta kan innebära en intressekonflikt, mellan två 

principer som står emot varandra som rör rätten till familjeliv och barnets 

bästa (Prop. 2002/03:53) (Socialstyrelsen, 2020). 

Enligt socialtjänstlagen (2001:453) 5 kap 1§ Socialnämnden ska 

   1. verka för att barn och unga växer upp under trygga och goda 

förhållanden,  

   2. i nära samarbete med hemmen främja en allsidig 

personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social utveckling hos 

barn och unga,  

   3. bedriva uppsökande verksamhet och annat förebyggande arbete för att 

förhindra att barn och unga far illa.  

Enligt lagen med särskilda bestämmelser om vård av unga (1990:52)             

2§ slås fast att ”vård skall beslutas om det på grund av fysisk eller psykisk 

misshandel, otillbörligt utnyttjande, brister i omsorgen eller något annat 

förhållande i hemmet finns en påtaglig risk för att den unges hälsa eller 

utveckling skadas”.  

21 §   När vård med stöd av denna lag inte längre behövs, ska 

socialnämnden besluta att vården ska upphöra. Socialnämnden får inte 

besluta att vård enligt 2 § ska upphöra förrän de omständigheter som 
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föranleder vården har förändrats på ett varaktigt och genomgripande sätt. 

Nämnden ska noga förbereda den unges återförening med den eller dem 

som har vårdnaden om honom eller henne. 

I barnkonventionen i artikel 3 framgår att ”Vid alla beslut som rör barn ska 

i första hand beaktas vad som bedöms vara barnets bästa”. Barn har lika 

människovärde, men de är sårbara och är behov av stöd och skydd för att 

kunna erhålla sitt människovärde (UNICEF Sverige, 2018).  

I artikel 8 Europakonventionen framgår allas rätt till skydd för privat- och 

familjeliv (Europeiska konventionen om skydd för de mänskliga 

rättigheterna, 1950). 

1. ”Var och en har rätt till skydd för sitt privat- och familjeliv, sitt hem 

och sin korrespondens”.  

2. ”Offentlig myndighet får inte ingripa i denna rättighet annat än 

med stöd av lag och om det i demokratiskt samhälle är nödvändigt 

med hänsyn till den nationella säkerheten, den rykte eller 

rättigheter för att förhindra att förtroliga underrättelser sprids eller 

för att upprätthålla domstolarnas auktoritet och opartiskhet”.   

Ovannämnda lagar och barnkonvention ska säkerställa att barnets bästa 

ska komma i första hand. Begreppet barnets bästa är svårt att faställa, det 

är diffust och kan tolkas på olika sätt. Trots att barnkonventionen tydliggör 

vilka rättigheter alla barn har, och klargör att alla beslut som rör barn ska 

det alltid tas hänsyn till barnets bästa, är det upp till vad domstol och 

socialtjänst väljer att bedöma och besluta som barnets bästa 

(Socialstyrelsen, 2020) (UNICEF Sverige, 2018). 

Det är väsentligt att diskutera över varför det tas beslut som fortfarande 

präglas av en osäkerhet, avseende om barnets bästa är att återförenas med 

sina biologiska föräldrar. Detta blir en balansgång mellan barnets bästa och 

föräldrars rätt till sina barn, men även barnets rätt till sina biologiska 

föräldrar samt rätten till en trygg uppväxt (Socialstyrelsen, 2020). 

Socialsekreteterare står inför ett vägval om barnets bästa är att återförenas 

med sina biologiska föräldrar eller inte. Socialsekreterare har ett ansvar för 

barns välfärd och behöver vara medvetna om att barnets bästa inte alltid 

måste innebära en återförening.  



8/60 

 

Fallet Lilla Hjärtat är ett hjärtskärande exempel på när socialsekreterare 

återförenade en familjehems placerad flicka till sina biologiska föräldrar 

men som resulterade till en misslyckad återförening. År 2016 föddes en 

flicka Esmeralda. Hon omhändertogs och placerades i ett familjehem efter 

födelsen.  Placeringen präglades av en trygg anknytning och framför allt 

kärlek. Efter tre år i familjehemmet gjordes ett övervägande om, en 

återförening till dem biologiska föräldrarna. De har en bakgrund av 

missbruk, kriminalitet och psykisk ohälsa. I kammarrätten beslutades det 

att Esmeralda ska återförenas med sina biologiska föräldrar. Tio månader 

senare hittades hon död, hos sina biologiska föräldrar. Fallet Lilla Hjärtat 

har berört hela samhället och bidragit till lagförändringar Lex Lilla Hjärtat 

som tillhör LVU ska förse barnets bästa (Prop. 2021/22:178).  

1.1 Begreppsförklaring 

Barn: Enligt socialtjänstlagen (2001:453) 1 kap §2 avser varje barn under 18 

år.  

 

Familjehem:  Enligt socialtjänstförordningen (2001:973) 3 kap §2 avser ett 

familjehem ett enskilt hem som har i uppdrag av socialnämnden att ta emot 

barn för stadigvarande vård.  

 

SoL:  Socialtjänstlagen ska bidra till att varje individ får stöd och hjälp som 

de behöver.  

 

LVU: Enligt lagen med särskilda bestämmelser om vård av unga 1§ 2st ska 

den som är under 18 år beredas vård enligt denna lag.  

 

Återförening: Ett barn återförenas när det inte finns längre behov av vård 

och kan flytta hem till sina biologiska föräldrar. 

 

Återföreningsprocess:  Denna process avser från att ett barn placeras i ett 

familjehem till att återförenas med sina biologiska föräldrar. 

1.2 Syfte & Frågeställning 

Syftet med denna studie är att belysa hur socialsekreterare i 

familjehemsvården arbetar när de ska återförena familjehemsplacerade 
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barn enligt LVU och SoL till sina biologiska familjer och vilka utmaningar 

det står inför. Utifrån syftet har jag formulerat följande frågeställningar.  

1. Hur arbetar socialsekreterare enligt deras erfarenheter av barns 

återföreningsprocess till den biologiska familjen efter en 

familjehemsplacering enligt SoL och LVU? 

2. Finns det några särskilda utmaningar i arbetet med att återförena barn 

till sina biologiska familjer, och vilka är i så fall dessa utmaningar? 

2 . Tidigare forskning 

I följande kapitel redogör jag för tidigare forskning som gjorts inom 

uppsatsens forskningsområde. Denna forskninggenomgång omfattar, 

nationell och internationell forskning om familjehemsvård utifrån 

socialsekreterares erfarenheter av återföreningsprocessen. Flera studier 

inom socialt arbete i Sverige, nationellt och internationellt undersöker 

socialsekreterares erfarenheter av att återförena familjehemsplacerade barn 

till sina biologiska föräldrar. Dessa studier är relevanta för denna studie 

som hjälper och bidrar till förståelse av socialsekreterares erfarenheter av 

återföreningsprocessen och forskningsfrågorna i studien. Studierna 

diskuterar och analyserar faktorer som socialsekreterare behöver ta hänsyn 

till, när de ska återförena barn till sina biologiska föräldrar. Tidigare 

internationell och nationell forskning bidrar till en ökad förståelse av 

återföreningsprocessen. 

2.1 Forskning om återföreningsprocessen 

Wörlen (2010) bygger sin studie utifrån enkätmaterial i Sverige som riktats 

till, tjänstemän och politiker inom socialtjänsten i sex svenska kommuner. 

Studien presenterar att socialtjänsten är en ramlagstyrd verksamhet, där 

lagar och riktlinjer ger en viss anvisning om, hur socialsekreterare bör 

utföra sitt arbete. Forskaren betonar att det inte är enkelt att följa lagar i 

praktiken, eftersom det begränsar socialsekreterares handlingsutrymme.  

Höjer (2001) en svensk forskare inom socialt arbete, betonar att enligt lag är 

intentionen för familjehemsplacerade barn att återförenas med sina 

biologiska föräldrar.  
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Wulczyns (2005) studie som är genomförd i USA, presenterar likt Höjer 

(2001), att det primära målet för familjehemsplacerade barn är att 

återförenas med sina biologiska föräldrar. Men trots detta anser Wulczyn 

(2005) att det finns relativt lite kunskap om återföreningsprocessen. 

Wulczyns (2005) betonar att för att en domstol ska kunna ifrågasätta 

föräldrarnas rätt till sitt barn, måste det bevisas att föräldrarna är 

olämpliga. Forskaren understryker att även när föräldrarnas olämplighet 

påvisas finns det med få undantag, att barnets bästa är att återförenas med 

sina biologiska föräldrar. Forskaren visar att det är väsentligt för 

socialsekreterare att utveckla kulturellt kompetenta metoder, när de arbetar 

med familjer som har utländsk bakgrund. Forskaren betonar att 

socialsekreterare behöver vara medvetna om att det finns kulturella 

skillnader, i familjers sätt att uppfostra sina barn. För att inte missa tecken 

på om dem biologiska föräldrarna är redo för att återförenas med sitt barn.  

Wulczyn (2005) hänvisar i sin studie till en statistisk från the Multistate 

Foster Care Data Archive, Chapin Hall Center for Children at the 

University of Chicago som, visar att barns ålder förknippas med 

sannolikheten att återförenas med sina biologiska föräldrar. Statistiken 

visar att spädbarn och ungdomar är mindre benägna att återförenas med 

föräldrar, i jämförelse till andra åldersgrupper. Forskaren konstaterar att 

socialsekreterare behöver utbildas, för att kunna identifiera de 

åldersspecifika behoven hos barn som ska återförenas.  

Wulczyn (2005) betonar en viktig aspekt i sina resonemang om att 

umgänge är nödvändigt i återföreningsprocessen. Forskaren konstaterar att 

detta bidrar till att barn kan återförenas till sina biologiska föräldrar. 

Studien visar att det är väsentligt att ta hänsyn till, både de biologiska 

föräldrarnas och barnets egenskaper. Eftersom under 

återföreningsprocessen, utvecklas barn och deras behov kan förändras. 

Fanshel & Shinn (1978) internationella studie är genomförd i USA.  

Forskaren betonar att umgänge och barnets regelbundna kontakt med sina 

biologiska föräldrar, är avgörande för en återförening. 

I Wissö m.fl. (2018) svenska kvalitativa studie inom socialt arbete betonar 

att socialsekreterare behöver beakta flera perspektiv, när de bedömer 

familjetillhörighet och stabilitet för familjehemsplacerade barn. Forskarna 
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resonerar att inför en återförening behöver socialsekreterare, genomföra en 

strukturerad och välfungerande umgängesplanering.  

Wissö m.fl. (2018) menar att barnet ska träffa sina biologiska föräldrar 

successivt och regelbundet, som kan förutsätta en lyckad återförening.          

I studien anser de familjehemsplacerade barnen att deras biologiska 

föräldrar är betydelsefulla för dem och trots omständigheterna var dem, 

förlåtande gentemot sina föräldrar. Sinclair m.fl. (2005) har genomfört en 

studie i England som visar att familjehemsplacerade tonåringar saknade sin 

familj och ville själva flytta hem. 

Sinclairs m.fl. (2005) studie visar att en återförening, medför sämre resultat. 

Forskarna resonerar att detta grundar sig i två särskilda problem.               

De betonar att barn som återförenas med sina biologiska föräldrar kan 

återigen försummas. Barn som har tillbringat för kort tid i sitt familjehem, 

löper större risk att uppvisa ett sämre socialt beteende när dem flyttar hem. 

Sinclairs m.fl. (2005) studie visar att både familjehemsföräldrar och 

socialsekreterare anser att dem biologiska föräldrarnas hemmiljö är 

försummande för barnet. Forskarna konstaterar att adoption är det enda 

placeringsalternativet som kan anses vara en tillfredsställande lösning för 

barnet. I Taussigs m.fl. (2001) studie som genomfördes i USA, konstaterar 

att barn som återförenades med sina biologiska föräldrar, löper större risk 

att få sämre betyg i skolan och hamna i kriminalitet.  

Schofield m.fl. (2010) internationella kvalitativa har tillsammans med flera 

forskare i olika länder utfört en studie. Studien visar att socialsekreterare 

har en skyldighet att utforma insatser, strukturera ett välfungerande 

umgänge och stödja de biologiska föräldrarna. Detta konstaterar forskarna 

kan bidra till stabilitet och trygghet för barnet och en lyckad återförening.  

Schofield m.fl. (2010) understryker att kontinuitet som innebär regelbunden 

kontakt med de biologiska föräldrarna, bidrar till en relation mellan 

socialsekreterare och klienter som baseras utifrån ärlighet, öppenhet och 

tillit. Forskarna konstaterar att detta är nyckeln vid utredningar med 

biologiska föräldrar.  
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2.2 Forskning om socialsekreterares utmaningar i 
återföreningsprocessen 

I Haviks & Moldestads (2002) norska kvalitativa studie betonas att 

socialsekreterare står inför flera utmaningar vid återföreningsprocessen. I 

studien konstaterade dem att det blir en utmaning när det uppstår 

meningsskiljaktigheter mellan socialsekreterare och dem biologiska 

föräldrarna. I ett avseende under umgänget kände socialsekreterare att 

barnet uttryckte negativa reaktioner, och tolkade det som att barnet inte 

ville träffa sina biologiska föräldrar. Medan föräldrarna tolkade detta 

tvärtom, och ansåg att barnet uttryckte negativa känslor. Med anledning av 

att barnet längtade hem och hade för lite kontakt med sina föräldrar.  

 Havik & Moldestad (2002 betonar att socialsekreterarna avstod att ändra 

umgängesplaneringen i ett ärende och tog i stället hänsyn till föräldrarnas 

önskemål, för att undvika öka konfliktnivån. Forskarna understryker att 

trots att ändringen av umgängesplaneringen kunde det bli en påfrestning 

för barnet. Socialsekreterarna betonar att en konflikt med de biologiska 

föräldrarna skulle medföra ännu större påfrestning.  

Höjer (2007) resonerar att de biologiska föräldrarna har en negativ 

inställning och delade meningar om Socialtjänsten, vilket kan påverka 

återföreningsprocessen. Studien visar också att det är utmanande för 

socialsekreterare att utöva socialt arbete. Eftersom de ska upprätta en 

professionell utredning och samtidigt ta formella beslut.  

Höjer (2007) betonar att socialsekreterare står inför flera utmaningar, 

eftersom de besitter en viss makt. Forskaren understryker att det blir en 

utmaning för socialsekreterare att balansera sitt ansvar gentemot, barnet, 

biologiska föräldrar, familjehemsföräldrar och barnets skola. Forskaren 

understryker även att relationen mellan klient och socialsekreterare inte är 

jämlik. Eftersom klienten saknar makt och kan bli beroende, när 

socialsekreterare ska fatta beslut. Höjer (2007) konstaterar att 

socialsekreterares maktfunktion är en utmaning för dem. Eftersom de kan 

genomföra åtgärder som går emot föräldrarnas vilja, samtidigt som det är 

deras uppgift att stödja och hjälpa föräldrar och barn.  
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Schofields m.fl. (2010) understryker det blir en utmaning för 

socialsekreterare när vissa föräldrar inte har en positiv syn på 

Socialtjänsten. Forskarna betonar att regelbunden kontakt med de 

biologiska föräldrarna är essentiellt i återföreningsprocessen. Eftersom det 

möjliggör ett ömsesidigt samarbete mellan de biologiska föräldrarna och 

socialsekreterare.  

I Wissös m.fl. (2018) studie visar att det blir en utmaning för 

socialsekreterare när de biologiska föräldrarna inte vill samarbeta. 

Forskarna understryker att vissa föräldrar inte är mottagliga till 

insatser och vill inte delta i möten som handlar om deras barns 

utveckling. I Westlakes & Jones (2018) studie konstaterar att det 

kan uppstå utmaningar för socialsekreterare med tolk i ärendet. 

Studien visar att det kan uppstå missförstånd i kommunikationen. 

Forskaren poängterar att det kan bli svårt för socialsekreterare att 

bygga upp en relation med klienter som är behov av tolk. 

2.3 Forskning om en lyckad återförening mellan barn 
och biologiska föräldrar 

Höjers (2007) och Farmers & Wijedasas (2013) respektive studier visar 

delvis liknande resultat. Höjer (2007) betonar att en välfungerande 

återförening, omfattas av eftervård och stöd till barnet och de biologiska 

föräldrarna. Höjer (2007) konstaterar att det är väsentligt för 

socialsekreterare, att bemöta föräldrar med respekt och ärlighet. Forskaren 

betonar att socialsekreterare har ett fortsatt ansvar att hjälpa de biologiska 

föräldrarna att, upprätthålla kontakten med sitt barn som alltid ska. Detta 

ska alltid utgå från barnets eller den unges behov och intressen.  

I Farmers & Wijedasas (2013) studie understryker att en stabil återförening 

omfattas av tillräckligt med stöd från socialsekreterare till de biologiska 

föräldrarna. Forskarna poängterar att socialsekreterare har ett ansvar att 

bedöma, om de biologiska föräldrarna har förbättrat sig, innan de kan 

återförena barnet. Farmer & Wijedasa (2013) betonar att socialsekreterare 

behöver samarbeta med de biologiska föräldrarna. För att uppnå en 

gemensam förståelse om vad som behöver förbättras, med hänsyn till 

barnets utvecklingsbehov.  
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Forskarna diskuterar också att socialtjänstens olika metoder leder till olika 

resultat. Farmer & Wijidasa (2013) menar att ett målinriktat socialt arbete 

för en lyckad återförening, består av att utföra förberedelser, genomföra en 

lämplig bedömning och utforma eftervård.  Forskarna konstaterar att det 

behövs mer fokus och forskning om återföreningsprocessen. Forskarna 

betonar att det krävs mer fokus på återföreningsprocessen för lyckade 

återföreningar. De menar att myndigheter behöver utveckla råd och 

riktlinjer i återföreningsprocessen, för att nå ett bättre resultat. 

Teixeira (2022) m.fl. internationella studie visar att eftervård är essentiellt 

och bör inkluderas efter återföreningen. Forskarna konstaterar att eftervård 

förstärker familjer och barnets välbefinnande som förutsätter en lyckad 

återförening. De menar att socialsekreterare kan hjälpa både föräldrar och 

barn att anpassa sig till återföreningen. Forskarna understryker att 

socialsekreterare kan hjälpa familjer att förstå, förutse och hantera 

utmaningar som de kan ställas inför när barnet återförenas.  

I Rushovich m.fl. (2021) internationella studie visar att eftervården kan 

bidra till att stärka de biologiska föräldrarna. Forskarna menar att detta gör 

det möjligt för föräldrarna att identifiera förändringar hos sina barn. Detta 

förutsätter att föräldrarna kan bemöta barnets utvecklingsbehov på ett 

lämpligt sätt.  

Höjers (2011) nationella studie visar att behövs förändringar. Höjer (2011) 

betonar att socialsekreterare behöver bli mer medvetna om de biologiska 

föräldrarnas situation. De behöver sträva efter att fokusera på att ge stöd 

både till barnet och deras föräldrar. Leathers (2002) internationella studie 

understryker att det behövs ytterligare forskning om hur olika faktorer kan 

förbättra en återförening. Wulczyn (2015) betonar att det krävs ett tydligare 

fokus och mer uppmärksamhet ska riktas på återföreningsprocessen, för 

fler lyckade återföreningar. 

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att återföreningsprocessen är 

svårhanterlig och komplicerad, trots socialsekreterares kompetens och 

insatser. Ett gemensamt resultat i studierna ovan visar att det är väsentligt 

att det finns ett ömsesidigt samarbete mellan socialsekreterare och de 

biologiska föräldrarna. Det är även essentiellt att det finns stöd från 
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socialtjänsten, ett välfungerande strukturerat umgänge och eftervård. 

Tidigare forskning visar att detta kan bidra till en lyckad återförening.  

Forskning visar att socialsekreterares utmaningar i återföreningsprocessen, 

kan omfattas av meningsskiljaktigheter och en negativ inställning till 

Socialtjänsten. Studierna visar också att det behövs mer kunskap och 

forskning om familjehemsvård och återföreningsprocessen. Denna 

forskningsgenomgång är relevant för min kvalitativa studie, eftersom den 

uppvisar forskningsresultat som kan stödja min analys. 

3. Teoretisk tolkningsram 

I detta kapitel redogör jag för den teoretiska tolkningsramen som utgörs av 

professionsteori och systemteori. Dessa teorier är relevanta för denna 

studie då, teorierna tydliggör, hjälper och vägleder socialsekreterares 

arbete under återföreningsprocessen. 

3.1 Professionsteori 

Selander (1989) betonar att begreppet profession innebär, erkännande, 

uppgift eller yrke. Individer som tillhör en profession bildar en gemensam 

nämnare som avser en utbildningsbakgrund. Abbott (1988) konstaterar att 

en profession avser ett arbete som ska lösa olika uppgifter. 

Brante (2009) betonar att professionsperspektivet är essentiellt för att förstå, 

sambandet mellan teori och praktik. Han konstaterar att professioner avser 

yrken som omfattas av vetenskaplig forskning. Han understryker att 

genom vetenskaplig kunskap kan lämpliga insatser för människor i 

praktiken utformas. Brante (2015) diskuterar begreppet profession, som 

främst förknippas med enskilda yrkesgrupper i samhället som kan avse 

socionomer eller lärare. Han understryker att socialsekreterare har 

uppdraget att hjälpa individer, som har hamnat i en utsatt livssituation. 

Det är ett samhälleligt uppdrag att företräda och stödja människor.  

Professionsteori är relevant för denna studie som undersöker 

socialsekreterares erfarenheter i återföreningsprocessen. I 

återföreningsprocessen utformar socialsekreterare insatser utifrån 

vårdplanen, som innebär vad som är målet med vården och vad barnet 
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behöver för att utvecklas gynnsamt enligt barnkonventionen. Utifrån 

vårdplanen genomför socialsekreterare individuella bedömningar som ska, 

ta hänsyn till vad barnet vill och hur föräldrarnas förmåga ser ut. 

Socialsekreterare utformar även öppenvårdsinsatser som ska stärka de 

biologiska föräldrarna att förbättra deras förmåga som föräldrar.  

Brante (2009) resonerar att enligt professionsteorin har socialsekreterare i 

uppgift att identifiera klienters sociala utsatthet och utforma insatser. Med 

hänsyn till klienters specifika behov och önskemål. Därmed anser han att 

professionsperspektivet utgör en väsentlig del att bedriva socialt arbete.   

 Blom m.fl. (2015) resonerar att socialsekreterare är tilldelade en roll som 

förväntas utföra och slutföra uppgifter. Han betonar även att riktlinjer 

underlättar, för socialsekreterare att genomföra sina uppgifter och slutföra 

sitt uppdrag. I återföreningsprocessen följer socialsekreterare specifika 

riktlinjer som navigerar dem i utredningen. Ett professionsteoretiskt 

perspektiv stödjer studiens analys, eftersom i återföreningsprocessen är 

socialsekreterare en profession som ska lösa olika uppgifter. 

Socialsekreterare har i uppdrag och en skyldighet enligt lag att återförena 

barn till sina biologiska föräldrar. De följer specifika riktlinjer som 

underlättar för dem att slutföra sina uppgifter. Socialsekreterare har ett 

samhälleligt uppdrag att företräda, stödja och utformar insatser till de 

biologiska föräldrar som ska resultera till en återförening. 

3.2 Systemteori 

Enligt Greenwood (1957) är systemteori främst lämplig för professioner 

som består av vetenskaplig forskning (som använder vetenskaplig 

kunskap). Han förespråkar ett essentialistiskt synsätt som beskriver att en 

profession ska bemöta klienter med ett respektfullt bemötande, 

likabehandling och konfidentialitet.  

Systemteori hade ett stort inflytande i socialt arbete under 1970-talet. 

Buckley (1967) definierar att systemteori summeras med "helheten av ett 

system är större än summan av de enskilda delar". Han menar att 

systemteori beskriver hur olika system i olika miljöer påverkar varandra 

och utgör förändringar i systemen.  
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Payne (2015) betonar att systemteori är relevant i socialt arbete, eftersom 

teorin införlivar både sociala faktorer och psykologiska funktioner i 

människors liv. Han menar att socialsekreterare bedömer hur en individ 

samverkar med andra individer och grupper i sin omgivning. 

Systemteori är relevant i denna studie som undersöker socialsekreterares 

erfarenheter i återföreningsprocessen. Eftersom i återföreningsprocessen 

samarbetar socialsekreterare med de biologiska föräldrarna, barnet, 

familjehemmet och barnets skola, för att göra en bedömning hur dessa 

olika aktörer påverkar barnet, bedöma hur barnet utvecklas och 

åstadkomma förändring hos både dem biologiska föräldrarna och barnet.   

Teater (2021) betonar att systemteori bidrar till att socialsekreterare kan 

genomföra en helhetsbedömning av klienten. Hon menar att med hjälp av 

systemteorin kan socialsekreterare göra en bedömning om hur olika system 

påverkar klienten. Systemen kan bestå av klientens familj och personliga 

relationer. Teater (2021) understryker att en förändring i ett av dessa 

system leder till en förändring i de andra systemen. Hon betonar att ett 

systemteoretiskt perspektiv underlättar för socialsekreterare att fokusera på 

flera system som en individ tillhör i. Rodger (2022) understryker att en 

organisation samarbetar med flera olika system. Därför understryker han 

att kommunikation mellan olika organisationer är väsentligt.   

Forder (1976) understryker att socialsekreterare använder ett 

systemteoretiskt perspektiv när de ska genomföra en bedömning av 

individen och individens omgivning. För att avgöra vilket system som 

behöver en insats, för att åstadkomma en positiv förändring. 

Socialsekreterare använder vårdplanen, BBIC-mallen och individuella 

bedömningar när de ska utforma insatser till både de biologiska 

föräldrarna och barnet. Insatsen umgänge möjliggör för socialsekreterare 

att se på barnets och föräldrarnas utveckling. Pincus and Minahan (1973) 

hänvisar till fyra system som ska underlätta för socialsekreterare att avgöra 

vilket system som behöver insats för att det ska gynna barnets utveckling. 

Förändringsagentens system avser exempelvis Socialtjänsten som kan 

utgöra en förändring hos sina klienter. Klientsystemet gäller den individ 

eller familj som Socialtjänsten arbetar med. Målsystemet identifierar vilka i 

utredningen som är främst lämpliga att ta emot insatser. Åtgärdssystemet 
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är det system som samarbetar med Socialtjänsten för att underlätta 

förändring. I återföreningsprocessen kan klientsystemet och målsystemet 

vara samma, exempelvis tillges biologiska föräldrarna insatser för att skapa 

en gynnsam miljö när deras barn flyttar hem.  

Det kan uppstå svårigheter och utmaningar när socialsekreterare ska 

samarbeta med de biologiska föräldrarna, barnet, familjehemmet och 

barnets skola, att ha ett ömsesidigt samarbete för att bedöma barnets 

utveckling. Det kan även bli en utmaning för socialsekreterare att följa upp 

och bedöma barnets utveckling i familjehemmet. Socialsekreterare har ett 

ansvar att se till att familjehemmet tillgodoser barnets behov och samtidigt 

ha samtal om hur barnet känner att bo i familjehem.  

Med stöd av Bronfenbrenners (1979) ekologiska systemteoretiska modell 

kan det underlätta det för socialsekreterare att bedöma barnets utveckling i 

återföreningsprocessen med hjälp av fyra huvudsystem mikro-meso-, exo-, 

makrosystem. Mikrosystemet består av de biologiska föräldrarna, 

familjehemmet och barnets skola. I mesosystemet bedöms det hur barnet 

påverkas av samspelet i mikrosystemet, exempelvis om de biologiska 

föräldrarna inte samarbetar med familjehemmet kan det påverka barnets 

utveckling negativt. I exosystemet bedöms det hur barnet påverkas av 

familjehemmet omsorg. I makrosystemet tillhör lagar som kan påverka 

barnets utveckling.  

Systemteori stödjer studiens analys av socialsekreterares erfarenheter av att 

arbeta med återföreningsprocessen. Eftersom teorin innebär hur en individ 

påverkas av sin omgivning. Systemteori navigerar socialsekreterare att 

utföra en helhetsbedömning av både de biologiska föräldrarnas och barnets 

utveckling i återföreningsprocessen. Teorin underlättar även för 

socialsekreterare att bedöma vilka insatser som ska ges till de biologiska 

föräldrarna för att deras förbättra deras situation. I syfte till  

att barnet ska återförenas med sina biologiska föräldrar. Systemteori stödjer 

och hjälper socialsekreterare att ha ett ömsesidigt samarbeta med alla 

aktörer i återföreningsprocessen, med utgångspunkt att bedöma barnets 

utveckling och att barnet ska utvecklas gynnsamt.  
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4. Forskningsmetod 

Graneheim och Lundman (2004) konstaterar att människans 

verklighetsuppfattning, har en avgörande och essentiell roll vid val av 

studiens metodologiska ansats. Vid val av metodologisk ansats är det 

essentiellt för mig att reflektera över hur olika metoder producerar olika 

typer av data. Jag har ett ansvar att välja en datainsamlingsmetod och 

analysmetod som kan besvara min forskningsfråga.  

Jag har valt en forskningsdesign som består av en kvalitativ metod, 

hermeneutisk ansats och induktiv ansats. Frostling-Hennigsson (2017) 

resonerar att en kvalitativ metod innebär att beskriva, koda och få 

förståelse över olika fenomen. En kvalitativ metod är inriktad på ord än i 

siffor och kan därmed inte mätas. Syftet med en kvalitativ metod är att få 

en djup förståelse över människors beskrivningar. Jag valde en kvalitativ 

därför att jag ska studera och vill få förståelse över socialsekreterares 

erfarenheter och beskrivningar av återföreningsprocessen. Klingberg & 

Hallberg (2021) resonerar att hermeneutik innebär att få kunskap om olika 

fenomen genom att studera människors berättelser. En hermeneutiskt 

ansats vill besvara på frågorna, vad är det som visar i människors 

berättelser och vad är innebörden med det som sägs? Jag valde en 

hermeneutisk metod för att få kunskap och förståelse för socialsekreterares 

erfarenheter av återföreningsprocessen. En induktiv ansats i en kvalitativ 

forskning innebär att utveckla en empirisk grundad teori genom 

exempelvis intervjuer. Jag valde en induktiv ansats för att jag kommer utgå 

från mitt empiriska material som avser socialsekreterares beskrivningar 

och erfarenheter, när jag arbetar med analysen, det är mitt empiriska 

material som styr analysen                     (Kvale & Brinkmann, 2009).  

4.1 Datainsamlingsmetod 

I min kvalitativa studie har data/empiriskt material samlats in och jag har 

använt mig av teoretisk kunskap för att kunna förstå, resonera och 

analysera. Kvalitativa intervjuer möjliggör för forskaren att vara öppen för 

nya intryck och idéer. Min datainsamlingsmetod består av 

semistrukturerade intervjuer som jag anser är främst lämplig för min 

studie, eftersom den bidrar till att få fram kunskap om socialsekreterares 
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beskrivningar och erfarenheter av återföreningsprocessen. 

Semistrukturerade intervjuer innebär att jag har en uppsättning av öppna 

frågor i en intervjuguide (se Bilaga 1) som ställs till samtliga 

socialsekreterare i studien (Justesen m.fl., 2011) (Gillham, 2005).  

Inför ett genomförande av semistrukturerade intervjuer, har jag utformat 

en intervjuguide (se Bilaga 1) som innehåller olika teman med 

förutbestämda frågor som ska ställas till varje respondent. 

Semistrukturerade intervjuer bidrar till att jag kan ställa och anpassa 

följdfrågor som inte framgår i intervjuguiden, beroende på vad 

respondenten svarar. Frågorna som framställs i intervjuguiden består av 

personlig information om socialsekreterare, sedan tre huvudteman som 

består av hur beskriver socialsekreterare återföreningsprocessen? Vilka 

utmaningar står socialsekreterare inför i återföreningsprocessen? Vad kan 

förbättras i återföreningsprocessen? Utifrån dessa teman har jag ställt 

följdfrågor. Detta möjliggör för mig att få information och förståelse om 

socialsekreterares erfarenheter och beskrivningar av 

återföreningsprocessen.  

De semistrukturerade intervjuerna spelades in via digitala medel som 

Zoom, Skype och Teams. Sedan transkriberades detta. Intervjuerna 

genomförande av intervjuerna, var jag noga med att informera om studiens 

syfte till intervjupersonerna. Jag började med att testa de digitala medlen 

före varje intervju. Jag mejlade ut en länk till intervjudeltagarna som de 

kunde koppla upp sig direkt med. Jag var noga med att aktivera ”stör ej” 

funktionen på både min telefon och på min dator för att säkerställa att 

intervjun inte störas (Lobe m.fl., 2020) (Gray m.fl., 2020). 

Jag spelade in fem av sex intervjuer med min telefon, sedan har 

transkriberat intervjuerna. En intervju dokumenterade jag med hjälp av 

anteckningar, på grund av att respondenten inte samtyckte till att bli 

inspelad. När jag skrev anteckningar tog jag hjälp av intervjuguiden och 

besvarade på respektive fråga. Sedan skrev jag en sammanfattning om de 

som var främst relevant och väsentligt. En nackdel jag anser med att 

genomföra anteckningar i en intervju är att en del information går förlorad. 

Eftersom denna metod kräver att intervjuaren är vältränad på att 

genomföra anteckningar i en intervju, blev jag stressad eftersom jag inte var 
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förberedd att intervjupersonen skulle i sista minuten inte samtycka till att 

bli inspelad, därmed hann jag inte få ner all information som 

intervjupersonen tog upp (Trost, 2010).  

Fördelar med inspelade intervjuer jämfört med att genomföra anteckningar 

var att det gick snabbt och smidigt. Eftersom jag inte behövde skriva 

samtidigt som intervjun genomfördes. De inspelade intervjuerna gav mig 

möjlighet att få mer utrymme till att vara mer närvarande i samtalet. 

Genom att jag använde digitala medel, gav det mig möjligheten att 

intervjua personer i flera olika städer i Sverige. Detta möjliggjorde ett brett 

empiriskt material. Med digitala inspelningar underlättade det för mig att 

lätt backa tillbaka och spela upp igen om det är något jag tolkade oklart. 

Nackdelarna med inspelade intervjuer är att ljudet kan hackas, och det är 

viktigt att vara medveten om att det tar cirka fem till sex timmar att 

transkribera en timmes intervju (Ahrne m.fl., 2022) (Bryman, 2018). 

Ahrne m.fl. (2022) betonar att forskningsresultaten i en kvalitativ studie 

kan framstå som snedvridande. Ahrne m.fl. (2022) menar att exempelvis 

vid intervjuer, kan forskaren påverka utfallet av intervjuerna, genom att 

omformulera respondenternas svar. Detta kan resultera till att rena data 

smutsas ner och studiens resultat blir mindre objektiv. Därför var det 

viktigt för mig att sträva efter neutralitet och distans. Med utgångspunkt 

att minimera min egen medverkan i forskningsprocessen. 

4.2 Litteratursökning 

Den litteratur som användes i denna studie avser i böcker, avhandlingar 

och peer reviewed artiklar som hittades genom Mittuniversitetets 

databaser. I ProQuest användes  sökorden” Social workers”,” family 

reunification”, “reunification”, “foster care”,” interpreter”. 

Inklusionskriterier omfattades av socialarbetare och familjehemsplacerade 

barn som återförenas med sina biologiska föräldrar. Exklusionskreterierna 

bestod av HVB hem och ungdomar över 18 år som flyttar till självständigt 

boende. Vid sökning av ”social workers” And ”foster care” visades 3,521 

träffar. Sökning av ”family reunification” AND ”foster care” visades 890 

träffar.  
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4.3 Urval 

I de flesta kvalitativa studier används ett målinriktat urval. Denna studie 

avser ett målinriktat urval som är ett icke-sannolikhetsurval, eftersom jag 

ville ha en stor spridning gällande socialsekreterares olika egenskaper och 

som är relevanta för min forskningsfråga (Bryman, 2018).                          

Detta målinriktade urval omfattas av sex socialsekreterare, varav fyra 

kvinnor och två män som arbetar i Socialtjänsten inom barn/unga enheten i 

olika städer i Sverige. I denna urvalsprocess finns det en spridning på 

städer, främst storstäder i olika kommuner, det var mer kvinnor än män 

som deltog i studien. Åldern var även den väldigt varierande, 25–60 år. 

Anställningstid och erfarenhet var även varierande, från nyexaminerad till 

att ha 35 års erfarenhet.  

4.4 Genomförande 

 Inför intervjuerna utformade jag en intervjuguide (se Bilaga 1) som 

underlättade och gjorde det möjligt för mig att få information om 

socialsekreterares beskrivningar och erfarenheter om 

återföreningsprocessen. Genom sökmotorn Google, fann jag olika 

socialkontor i olika städer i Sverige som jag kontaktade via telefon och mejl. 

I mejlet bifogade jag ett informationsbrev (se Bilaga 2) som omfattades av 

en presentation av mig själv och studiens övergripande syfte. Jag 

tydliggjorde att deltagandet i intervjun baseras på samtycke och omges av 

anonymitet. Socialsekreterare i större städer var mer benägna att medverka 

i intervjuer än i mindre städer. Efter att socialsekreterare svarat ja, bokade 

vi in ett möte digitalt. Intervjuerna genomfördes via Zoom, Skype och 

Teams.  

Jag frågade varje socialsekreterare innan intervjun startades om de 

samtyckte till att intervjuerna spelades in. Jag spelade in fem intervjuer 

med min telefon via röstmemon och varav en intervju genomförde jag 

fortlöpande anteckningar under intervjuns gång, därför att respondenten 

inte samtyckte till att bli inspelad. Intervjuernas längd blev cirka 40 

minuter. Under intervjuerna var det viktigt för mig att sträva efter 

neutralitet och distans, för att minimera min egen medverkan i 

intervjuerna. Ahrne m.fl. (2022) betonar att forskningsresultaten i en 

kvalitativ studie kan framstå som snedvridande, exempelvis vid intervjuer, 
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kan forskaren påverka utfallet av intervjuerna, genom att omformulera 

respondenternas svar. Detta kan resultera till att rena data smutsas ner och 

studiens resultat blir mindre objektiv. 

4.5 Analysmetod 

Jag använde en tematisk analysmetod i denna studie som innebär en 

kvalitativ analysmetod. Tematisk analys används för att identifiera och 

analysera teman utifrån det insamlade empiriska materialet.  Jag valde en 

tematisk analysmetod för att identifiera mönster utifrån socialsekreterares 

erfarenheter och beskrivningar, i syfte till att få förståelse för deras 

erfarenheter och hur de resonerar (Braun & Clarke, 2006). 

Jag använde mig av Brauns och Clarkes (2006) översiktliga guide som 

avser, sex analysfaser vid genomförande av tematisk analys med induktiv 

ansats. I första analysfasen började jag bekanta mig med min data, det 

empiriska materialet. Vid användning av verbala data exempelvis 

genomfördes intervjuer i denna studie, som behövs transkriberas till 

skriftlig form för att genomföra en tematisk analys. Efter transkriberingen 

läste jag igenom materialet flera gånger för att få en djup förståelse. Det är 

viktigt att läsa igenom det empiriska materialet, innan genomförandet av 

kodning, eftersom idéer och identifiering av möjliga mönster formas vid 

läsningen.  I denna första analysfas ska anteckningar och markering av 

idéer för kodning utföras. Efter detta kan en mer formell kodningsprocess 

genomföras. Kodning utvecklas och definieras genom hela analysen.  

I andra steget tillhör kodningsprocessen, efter att jag har läst och bekantat 

mig med det empiriska materialet, började jag systematisk arbeta genom 

hela datamängden. Denna fas framställer koder från data. Det finns flera 

tillvägagångssätt att koda, jag identifierade och framställde koder manuellt 

genom att, färgmarkera olika meningar i transkriberingen med olika färger 

som kunde skapade möjliga teman, hur jag identifierade koder (se Figur 1).   
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Figur 1: Identifiering och framställning av koder. 

Tredje analysfasen avser när all data som jag har samlat har kodats och 

sammanställts, började jag analysera, sortera mina koder och överväga hur 

olika koder kombineras för att bilda ett övergripande tema. Jag använde 

mig av en tematisk karta (Se bilaga 3) för att organisera koder i olika teman. 

En tematisk karta är ett tillvägagångssätt för att förklara och presentera 

teman.  Exempelvis i figur 1 bildade koderna temat socialsekreterares 

beskrivningar av återföreningsprocessen. Vissa koder bildade huvudteman 

och underteman. Resterande koder som inte var relevanta att använda 

sorterades bort.  

I fjärde analysfasen granskade och förfina jag det teman som har valts, 

genom att, undersöka om det finns tillräckligt med koder för att stödja 

dessa teman. Jag läste igenom temat och reflekterade över om dessa koder 

är relevanta för temat och bildar ett sammanhängande mönster, vissa koder 

passade inte in i ett tema, då omarbetade jag ett nytt tema som passar för 

dessa koder. Sedan övervägde jag om giltigheten av de enskilda teman har 

ett samband till data. Efter detta framställde jag tre olika teman som passar 

ihop och relaterar till varandra.  

I femte steget i analysfasen definierade och förfinade jag de teman som 

analysen framställt. Det innebär vad respektive tema handlar om, det är 

essentiellt att de teman som har valts ska relatera till forskningsfrågorna. 

Citat Kodad för Tema 

”Enligt lag är det en skyldighet 

att återförena barn till sina 

föräldrar ” (Lisa) 

 

1. Skyldighet enligt lag Socialsekreterares beskrivningar 

av återföreningsprocessen 

”Vi går efter en vårdplan i 

återföreningsprocessen ” (Jonas) 

 

2. Vårdplan Socialsekreterares beskrivningar 

av återföreningsprocessen 

” Barns ålder är väldigt olika när 

de återförenas” (Lotta) 

 

3. Barns ålder Socialsekreterares beskrivningar 

av återföreningsprocessen 

” Det är ett ständigt arbete med 

det tre delade föräldrar skapet 

”(Annika) 

4. Tre delade 

föräldraskapet 

Socialsekreterares beskrivningar 

av återföreningsprocessen 
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När jag förfinade huvudteman, identifierade jag koder som passar bättre i 

ett undertema. Underteman är ett tema inom huvudtemat, de är 

användbara och skapar struktur i ett stort och komplext tema. Efter detta 

steg hade jag tre utarbetade teman färdiga. Första huvudtemat avser 

socialsekreterares beskrivningar av återföreningsprocessen som inkluderar 

två underteman, umgänge och eftervård. Andra huvudtemat omfattar 

socialsekreterares utmaningar i återföreningsprocessen och tredje temat 

avser förbättringar i återföreningsprocessen. Dessa teman består inte av 

underteman.  

4.6 Förförståelse 

Andreasson & Johansson (2021) konstaterar att vår förståelse grundar sig i 

våra samlade kunskaper men även våra värderingar. Olsson & Sörensen 

(2021) understryker att förförståelse definierar den kunskap som forskaren 

har inom det området som ska undersökas. Olsson & Sörensen (2021) 

betonar att den personliga erfarenheten som forskaren har ska inte 

överskuggas och påverka objektiviteten i observationer och tolkning av 

resultaten. Min förförståelse i denna studie grundar sig i fallet Lilla Hjärtat. 

Jag har läst boken ”Hon hette Esmeralda”, som bidrog till ett stort intresse 

för familjehemsplacerade barn som återförenas med sina biologiska 

föräldrar. Utifrån boken och fallet Lilla Hjärtat har jag fått en förförståelse. 

Eftersom Fallet Hjärtat berörde mig väldigt mycket, finns det en 

medvetenhet om att förförståelsen kan påverka studiens resultat, men jag 

har strävat efter att förbise mina egna åsikter, känslor och tankar.  

4.7 Tillförlitlighet och giltighet 

Bryman (2018) konstaterar att kvalité i studier innebär att vara transparent. 

Det innebär att läsaren ska få inblick i vilka antaganden, som har gjorts, och 

hur studiens analys har genomförts. Bryman (2018) resonerar kring två 

grundläggande kriterier för bedömning av en kvalitativ undersökning, som 

avser tillförlitlighet och äkthet. Tillförlitlighet i min studie avser 

trovärdighet, pålitlighet och objektivitet. Jag som genomför denna studie 

skapar trovärdighet, genom tydligt beskriva hur forskningsprocessen har 

genomförts. Jag skapar även trovärdighet om mina teoretiska perspektiv är 

relevanta för studiens syfte och om syftet och frågeställningar har besvarats 

och diskuterats. För en stark trovärdig kvalitativ analys behöver mina 
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slutsatser vara välgrundade och fria från eget tyckande. Därför har jag 

strävat efter att vara objektiv i min studie. Jag har även eftersträvat att vara 

teoretiskt och metodologiskt medveten.  

Pålitlighet omfattas av att säkerställa att det skapas en fullständig och 

tillgänglig redogörelse i alla steg av forskningsprocessen. Jag har noga 

beskrivit mina forskningsfrågor, val av intervjudeltagare, och hur jag 

samlade in och analyserade de empiriska materialet.  Objektivitet innebär 

att jag som intervjuare är medveten om att inte överföra mina egna åsikter i 

intervjuerna. Konsten i en intervju omfattas av att, vara neutral, men 

samtidigt vara nära och känslig för intervjudeltagarens budskap. Därför 

var jag väldigt noga med att vara lyhörd, neutral och låta respondenterna 

få berätta sina erfarenheter av återföreningsprocessen, utan att inkludera 

mina egna tankar (Bryman, 2018).  

4.8 Etiska överväganden    

Jag har genomfört denna studie utifrån Vetenskapsrådets (2017) fyra 

forskningsetiska principer. Jag mejlade ett informationsbrev till 

intervjudeltagarna som omfattades av studiens övergripande syfte, 

ändamål och samtycke. Jag informerade även att deltagandet i denna 

studie är frivilligt och kan avslutas utan deltagaren behöver motivera 

varför. Därmed är informationskravet och samtyckekravet uppfyllt. 

I informationsbrevet tydliggjorde jag studiens konfidentialitet som innebär 

att deltagarna i studien är anonyma och kommer att benämnas med fiktiva 

namn. Likaså faktorer som riskerar att avslöja deltagarnas identitet och 

arbetsplats kommer att tas bort. I informationsbrevet förtydligade jag att, 

det material som samlas in i intervjun hanteras endast av mig. Eftersom 

denna studie avser socialsekreterare som arbetar i Socialtjänsten, har 

tystnadsplikt och sekretess en essentiell roll (Vetenskapsrådets (2017). När 

detta examensarbete publiceras kommer de inspelade intervjuerna att 

raderas.  

4.9 Presentation av intervjupersonerna 

I denna studie namnges inte socialkontoren namnges inte, därför att 

studien är anonymiserad. Samtliga sex respondenter i studien namnges 
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med fiktiva namna för att skydda deras identitet och anonymitet. 

Respondenternas fiktiva namn är Simon, Jonas, Annika, Lisa, Anna och 

Lotta. Simon är nyexaminerad socionom och arbetar som barnutredare. 

Jonas tog examen år 2018 och arbetar som barnhandläggare. Annika tog sin 

socionomexamen för två år sedan och arbetar inom jourhem/familjehem. 

Lisa tog sin socionomexamen för tio år sedan, och arbetar med 

familjehemsvård. Anna tog sin socionomexamen år 2009, och arbetar med 

familjehemsvård. Lotta tog sin socionomexman år 1987 och arbetar som 

barnsekreterare och uppföljning av barn som bor i familjehem. 

5.  Resultat och Analys 

I följande kapitel redogörs resultatet utifrån socialsekreterares erfarenheter 

och beskrivningar av återföreningsprocessen enligt LVU och SoL, relaterat 

till teoretiska perspektiv och tidigare forskning. Trots socialsekreterares 

varierande ålder och erfarenhet, finns det flera gemensamma mönster och 

endast enstaka skillnader. Socialsekreterares berättelser har delats in i tre 

huvudteman. 

Beskrivningar av återföreningsprocessen: Detta huvudtema handlar om 

socialsekreterare beskriver återföreningsprocessen. Detta tema inkluderar 

två underteman som avser umgänge och eftervård.  

Utmaningar i återföreningsprocessen: I detta huvudtema redogör jag för vilka 

utmaningar socialsekreterarnas står inför i återföreningsprocessen. Detta 

huvudtema inkluderar inga underteman.   

I det avslutande huvudtemat förbättringar i återföreningsprocessen redogörs 

för vad som kan förbättras i återföreningsprocessen enligt 

socialsekreterarnas erfarenheter.  Detta huvudtema består inte av 

underteman.  

5.1 Beskrivningar av återföreningsprocessen 

I detta avsnitt presenteras huvudtemat socialsekreterares beskrivningar av 

återföreningsprocessen och det inkluderar två underteman som avser 

umgänge och eftervård. Socialsekreteraren Lisa understryker att det enligt 

lag är det en skyldighet att återförena barn till sina biologiska föräldrar, och 
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Enligt Lisa betonar att återföreningar sällan sker och har endast återförenat 

tre barn under hennes tio år som socialsekreterare. Anna resonerar likt Lisa 

att återföreningar ovanligt och intentionen för familjehemsplacerade barn 

är att återförenas med sina biologiska föräldrar. Socialsekreterarna 

understryker även att de biologiska föräldrarna behöver förbättra sin 

situation och förbättrat sin förmåga att vara föräldrar för att återförenas 

med sitt barn. Genom att föräldrarna lär sig nya strategier att uppfostra sitt 

barn och får insikt om sin problematik.  

“Enligt lag är det en skyldighet att arbeta för 
återförening, det sker väldigt sällan, under mina 10 år har 
jag återförenat tre barn till sina föräldrar, två via dom, 
och en via att föräldrarna har förbättrat sig ”.         
(Intervju med Lisa) 

” En återförening är väldigt ovanligt, enligt min 
erfarenhet men intentionen för familjehemsplacerade 
barn är att återförenas med sina biologiska föräldrar. ” 
(Intervju med Anna)  

Socialsekreteraren Lotta betonar att utifrån lagstiftningen arbetar 

socialsekreterare utifrån socialtjänstlagen i återföreningsprocessen. Lotta 

understryker att enligt LVU är familjehem ett tillfälligt sätt att leva för barn.  

” Återföreningsprocessen arbetas utifrån 
socialtjänstlagen, och enligt LVU är intentionen att 
familjehem är ett tillfälligt sätt att leva för barn, 
tillfällighet kan avse hela livet, uppväxten och i vissa fall 
ett år ”. (Intervju med Lotta) 

Med stöd av Wörlens (2010) studie bekräftas det att socialtjänsten är en 

ramlagstyrd verksamhet. Det innebär att lagen ger en viss anvisning om, 

hur socialsekreterare bör utföra sitt arbete.  

I Höjers (2001) och Wulczyns (2005) studier bekräftas det att intentionen är 

att barn ska återförenas med sina biologiska föräldrar. Höjer (2001) betonar 

att intentionen enligt lag för familjehemsplacerade barn är att återförenas 

med sina biologiska föräldrar. Wulczyns (2005) konstaterar att det primära 

målet för familjehemsplacerade barn, är att återförenas med sina biologiska 

föräldrar. Tidigare forskning visar i Wissö (2018) som betonar att barn som 
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bor i familjehem, ska endast vara en tillfällig lösning, i syfte att barn ska 

återförenas med sina biologiska föräldrar.  

Socialsekreteraren Annika betonar att i återföreningsprocessen arbetar hon 

med det tredelade föräldraskapet, som innebär att socialtjänsten 

samarbetar med både familjehem och de biologiska föräldrarna. Med 

utgångspunkt att gynna barnets utveckling.  

” Det är ett ständigt arbete med det tre delade föräldrar 
skapet, att man ska samarbeta kring barnet och stärka de 
biologiska föräldrarna. (Intervju med Annika) 

” Det handlar om att föräldrarna ska komma till insikt att 
hantera sin frustration utan att slå sitt barn, och i stället 
lära sig nya strategier ”. (Intervju med Annika) 

Med stöd av Teater (2021) systemteori betonar hon att ett systemteoretiskt 

perspektiv i syfte att underlätta för socialsekreterare att fokusera på flera 

system som en individ tillhör i. Hon konstaterar även att systemteori bidrar 

till att socialsekreterare kan genomföra en helhetsbedömning av klienten. 

Teater (2021) menar att med hjälp av systemteorin kan socialsekreterare 

göra en bedömning om hur en individ påverkas av sin omgivning. Payne 

(2015) bekräftar även i systemteori som understryker att socialsekreterare 

bedömer hur en individ samverkar med andra individer och grupper i sin 

omgivning.  

Enligt socialsekreterarnas erfarenheter arbetar de främst själva men de 

arbetar även med en kollega samt i en arbetsgrupp. Socialsekreterarna 

betonar att det är gynnsamt att arbeta i grupp för att utbytta idéer och 

tankar samt diskutera olika frågor.  

Socialsekreteraren Lisa betonar att enligt lag inom familjehemsvården ska 

ett ärende bestå av barnets handläggare och familjehemmets handläggare. 

Lisa understryker även att alla familjehemsgrupper arbetar olika i Sverige.  

” Enligt lag inom familjehemsvården från år 2013, ska det 
avse två handläggare i varje ärende, en ska vara barnets 
utsedda handläggare och en som är familjehemmets 
handläggare.” (Intervju med Lisa) 
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Enligt Lottas erfarenhet arbetar hon själv men även med en kollega. Lotta 

resonerar även att hon arbetar i en arbetsgrupp när det ska diskuteras om 

gemensamma metodfrågor.  

” Vi jobbar själva men även tillsammans med en kollega, 
sedan arbetar vi en arbetsgrupp, där vi pratar om 
gemensamma metodfrågor ”. (Intervju med Lotta) 

” I alla ärenden med familjehemsplacerade barn är det 
alltid en barnhandläggare och familjehemmets 
handläggare ”. (Intervju med Anna)  

Enligt Annika anser hon att det är tryggt att arbeta i en arbetsgrupp, då hon 

kunde utbytta tankar med sina kollegor.   

” Jag tog upp mycket i grupp, hur ska jag tänka här, nu 
hände detta, det är tryggt för det är så stökigt jobb ” 
(Intervju med Annika) 

Samtliga socialsekreterare har olika erfarenheter av betydelsen av barns 

ålder i återföreningsprocessen. De flesta socialsekreterarna anser att barns 

ålder är väldigt olika. Socialsekreterarna har erfarenhet av att återförena 

både yngre barn och ungdomar.  

Enligt Lisas erfarenhet brukar inte väldigt små barn återförenas, 

oavsett om föräldrarna har förbättrat sig. Eftersom små barn 

knyter an snabbt till sina familjehem. Hon understryker att i stället 

sker det en vårdnadsöverflytt till familjehemmet. 

” Barnens ålder varierar, när väldigt små barn placeras 
knyter dem an mycket snabbare till sina familjehem och 
då återförenar vi inte, vare sig föräldrarna har skärpt till 
sig eller inte, det blir det en vårdnadsöverflytt till 
familjehemmet”. (Intervju med Lisa).  

” Dem barnen jag har återförenat var 8, 7 och 10 år 
gamla” (Intervju med Lisa) 

Enligt Jonas erfarenhet har han återförenat främst yngre barn och han 

understryker utifrån hans erfarenhet att det är snarare mer vanligt att 

återförena yngre barn.  
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”Jag har återförenat yngre barn, enligt min erfarenhet är 
det mer vanligt att återförena yngre barn ”.               
(Intervju med Jonas) 

Lotta betonar att hon har erfarenhet av att återförena barn i olika åldrar, 

men hon understryker att hon har främst återförenat äldre barn. 

” I mina fall har barns ålder varit väldigt olika, i alla 
åldrar. jag har återförenat mer äldre barn ”.             
(Intervju med Lotta) 

Annika har bara erfarenhet av att återförena ungdomar. Hon betonar även 

att det är lättare att återförena ungdomar, eftersom de själva brukar vilja 

flytta hem till sina föräldrar. 

” Barns ålder är väldigt olika när de återförenas till sina 
biologiska föräldrar, det är även beroende på kommun. 
Jag har återförenat väldigt många tonåringar. Det är 
lättare att återförena ungdomar till sina föräldrar, ofta vill 
de själva tillbaka till sina föräldrar ” .                         
(Intervju med Annika) 

I Wulczyn (2005) studie bekräftas det att enligt statistik att spädbarn är 

mindre benägna att återförenas mer sällan med sina biologiska föräldrar i 

jämförelse till andra åldersgrupper.  

Samtliga socialsekreterare resonerar att de specifika riktlinjerna i 

återföreningsprocessen utgår från lagar, Socialstyrelsens 

handläggningsbok, BBIC (barnets bästa i centrum) mall, vårdplanen och 

individuella bedömningar.  

Socialsekreterare Simon understryker att i BBIC-mallen ingår mottaglighet 

som han anser är viktigt och är relevant i återföreningsprocessen. Simon 

betonar att mottaglighet innebär att socialsekreterare bedömer om, de 

biologiska föräldrarna är mottagliga för insatser i återföreningsprocessen. 

Simons betonar att det arbetas ständigt för att utföra en ny analys av 

barnets bästa. Han resonerar att bedömningen om vad barnets bästa var för 

ett år sedan, behöver inte överensstämma med vad barnets bästa är just nu. 

Simon betonar att eftersom barn växer upp och deras behov förändras, 

behöver det utformas nya insatser som ska gynna barnets utveckling. Han 

understryker att socialsekreterare behöver i det sammanhanget behöver 
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reflektera över ”Hur tänkte vi då? Hur tänker vi nu? Vad är barnets bästa 

just nu? ”  

” Barnets bästa då behöver inte vara barnets bästa just nu, 
eftersom de växer upp och deras behov förändras, de 
insatser dem tillges nu kanske inte behövs”. (Intervju 
med Simon). 

” I återföreningsprocessen använder vi BBIC mallen som 
har olika delar som ska följas, i en del finns rubriken 
mottaglighet som bedömer om föräldrarna är mottagliga 
till tar del av de socialtjänsten säger ”                       
(Intervju med Simon) 

Enligt socialsekreterare Jonas erfarenhet utgår återföreningsprocessen från 

en vårdplan. Vårdplanen avser vad som är målet med vården och vad 

barnet behöver för att utvecklas gynnsamt enligt barnkonventionen.        

” Vi utgår utifrån en vårdplan som beskriver vad som är 
målet med vården och vad barnet behöver för att 
utvecklas gynnsamt enligt barnkonventionen ”.       
(Intervju med Jonas).  

Socialsekreterare Anna resonerar att utifrån vårdplanen, genomförs det 

individuella bedömningar som ska, ta hänsyn till vad barnet vill och hur 

föräldrarnas förmåga ser ut. 

” Vi går efter en vårdplan och genomför individuella 
bedömningar utifrån vad barnet vill och hur föräldrarnas 
förmåga ser ut ”. (Intervju med Anna) 

Enligt Annikas erfarenhet konstaterar hon att en riktlinje är att följa upp 

föräldrarnas situation. Annika betonar att det är viktigt att de biologiska 

föräldrarna har förbättrats, de behöver även ha insikt i varför deras barn 

placerades. Hon resonerar att öppenvårdsinsatser medges för att stärka de 

biologiska föräldrarna. Annika understryker även att föräldrarna kan gå 

föräldrakurser. Detta bidrar till att föräldrarna förbättrar sin förmåga att 

uppfostra sitt barn.  

”För det första ska det finns en förändring, så man ser att 
mamman inte har druckit på ett år, hon behöver visa att 
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hon har insikt i varför hennes barn barnets placerades”. 
(Intervju med Annika) 

” Det utformas öppenvårdsinsatser till föräldrarna och 
dem kan även gå föräldrakurser, för att stärka deras 
förmåga att vara föräldrar. ” (Intervju med Annika) 

Lisa betonar att i återföreningsprocessen ska varje planering, bedömning, 

vårdplan och genomförandeplan anpassas utifrån vad som är bäst för 

barnet. 

”Det är bedömning och en ramlagstiftning, vi måste 
anpassa varje planering, varje vårdplan och 
genomförandeplan utifrån vad som är bäst för barnet, 
barnets bästa ska föregå allting”. (Intervju med Lisa) 

Lotta understryker att det ska ta hänsyn till lagstiftningen och beakta 

barnets bästa. Lotta betonar att utifrån lagstiftning genomför de rutiner 

som hänvisas i lagen.  

” Det är alltid lagstiftningen som ligger till grund och 
beakta barnets bästa, därifrån följer vi rutiner som 
hänvisas i lagen” (Intervju med Lotta)  

Tidigare forskning enligt Wulczyn (2005) som betonar att det är väsentligt 

att ta hänsyn till barns egenskaper. Eftersom under återföreningsprocessen 

utvecklas barn och deras behov kan förändras. Med stöd av Brante (2009) 

har socialsekreterare i uppgift att identifiera klienters sociala utsatthet och 

utforma insatser, med hänsyn till klienters specifika behov och önskemål. 

Wörlen (2010) konstaterar att socialsekreterare har en skyldighet enligt lag 

att följa riktlinjer. Blom m.fl. (2015) bekräftar i professionsteoretiska 

perspektivet, att riktlinjer som råder i en organisation, underlättar och 

navigerar socialsekreterare att utföra sina uppgifter och slutföra sitt 

uppdrag.  

5.1.2 Umgänge 

I detta avsnitt presenteras undertemat umgänge. Enligt socialsekreterarnas 

erfarenheter anser de att umgänge har en avgörande och essentiell roll i 

återföreningsprocessen. De konstaterar att förbättringar hos de biologiska 



34/60 

 

föräldrarna och ett välfungerande strukturerat umgänge, förutsätter att 

barn återförenas med sina föräldrar.                  

Enligt erfarenhet Simons och Lottas erfarenhet är det nödvändigt med 

umgänge i återföreningsprocessen. De understryker att det krävs en 

umgängesplanering och en umgängestrappa i återföreningsprocessen. 

Lotta poängterar att umgänge, bedöms utifrån LVU och 

umgängesplaneringen har i syfte att barnet ska återförenas med sina 

biologiska föräldrar.  

” Umgängesplaneringen ska leda till återförening, men 
det är aldrig sagt när, umgänge är ett tillfälle för 
föräldrarna att få tid med sitt barn som senare ska bli 
naturligt i barnets liv ”. (Intervju med Lotta) 

Simon beskriver att umgängestrappa innebär att barnet träffar sina 

biologiska föräldrar succesivt. Simon och Jonas konstaterar att ett umgänge 

utökas med hänsyn till barnets utveckling. Enligt Jonas erfarenhet är det 

essentiellt att barnet utvecklas gynnsamt under umgänge. Eftersom det är 

viktigt att barnet inte visar avvikande reaktioner. Simon beskriver att de 

brukar samtala med familjehemmet om hur barnet upplevdes efter 

umgänget.  

” En stor viktig del för mig är att det måste finnas 
välfungerade strukturerat umgängen, barnet behöver må 
bra av umgänge och inte visar avvikande reaktioner ”.                         
(Intervju med Jonas) 

”Det krävs en umgängesplanering och umgängestrappa, 
vi pratar med familjehemsföräldrarna, om hur barnet 
upplevdes efter umgänget, om barnet var nedstämt eller 
ser barnet framemot att träffa sina föräldrar ”.          
(Intervju med Simon) 

Lotta hänvisar till ett ärende som blev en lyckad återförening.  

Ärendet omfattades av ett barn som bodde i ett familjehem. Lotta berättar 

att det arbetades med ett regelbundet och tätt umgänge. Umgänget kunde 

inträffa var fjortonde dag eller vart tredje vecka. Barnet träffade sina 

biologiska föräldrar med umgängesstödjare i en umgängeslokal. Lotta 

redogör att det som förutsatte att barnet kunde återförenas till sina 
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biologiska föräldrar, var ett regelbundet välfungerat och strukturerat 

umgänge 

” Lyckade återföreningar har sin grund i att från första 
placeringsveckan ska det finnas ett regelbundet 
umgänge.”. (Intervju med Lotta)  

Tidigare forskning visar i Wissö m.fl. (2018) och Schofield m.fl. (2010) 

Wissö m.fl. (2018) att inför en återförening behöver socialsekreterare 

genomföra en umgängesplanering som kan förutsätta en lyckad 

återförening. Schofield m.fl. (2010) betonar att socialsekreterare, har en 

skyldighet inför en återförening att utforma insatser, hjälpa och stödja de 

biologiska föräldrarna att engagera sig i umgänge. Forskarna betonar att 

detta bidrar till stabilitet, trygghet och en förutsättning till att barn kan 

återförenas med sina biologiska föräldrar. 

Med stöd av Fanshel & Shinn (1978) och Wulczyn (2005).Wulczyn (2005) 

betonar att umgänge är nödvändigt i återföreningsprocessen, eftersom det 

bidrar till att ett barn kan återförenas.  Fanshel & Shinn (1978) konstaterar 

att umgänge och barnets regelbundna kontakt med sina biologiska 

föräldrar är avgörande för en återförening. 

Lotta hänvisar till ett ärende som omfattades av ett välfungerande 

regelbundet umgänge och stödjande samtal med biologiska föräldrar, 

barnet, och familjehemmet. Men när barnet flyttade hem fick föräldrarna 

ett återfall i missbruk och hamnade i psykisk ohälsa. Lotta resonerar att 

föräldrars psykiska ohälsa är inte alltid är tydlig och vissa föräldrar har inte 

en vårdplan över sin psykiska ohälsa. Hon betonar att när föräldrar vet att 

de kommer att återförenas med sitt barn, vill de visa att de kan klara av det, 

men när väl barnet har kommit hem och har höga förväntningar och börjar 

ställa krav, kan det resultera till att föräldrarna återgår till sitt gamla 

beteende. Lotta understryker även att föräldrarna i detta ärende fick ett 

återfall i sitt missbruk, på grund av att de inte var färdiga med sin 

behandling. Hon menar att barnsekreterare kan i ett sådant sammanhang 

känna att de har misslyckats. Men hon betonar att i detta fall var 

föräldrarna inte tillräckligt ärliga med vad dem behövde hjälp med. 

” Det kan vara så att man har arbetat med tätt umgänge i 
och haft stödjande samtal med biologiska föräldrar, 
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barnet, och familjehemmet. Men trots detta så har det inte 
blivit bra när barnet har flyttat hem”.                       
(Intervju med Lotta) 

” Psykisk ohälsa inte är uppenbar och tydlig, alla 
föräldrar har inte en vårdplan över sin psykiska hälsa. ”       
(Intervju med Lotta 

” När föräldrar vet att deras barn är på väg hem, vill dem 
visa upp att dem kan klara det, men sen när barnet 
kommer hem och barnets förväntningar blir höga och 
ställer krav, då kan föräldrarna gå tillbaka till gammalt 
beteende. ” (Intervju med Lotta) 

” Vårt jobb är inte att skanna av människor eller avslöja 
dem utan sträcka ut en hand”. (Intervju med Lotta) 

I Sinclair m.fl. (2005) bekräftas att återföreningar, medför ett sämre resultat. 

Sinclair m.fl. (2005) betonar att barn kan återigen försummas, när de 

återförenas med sina biologiska föräldrar.  

5.1.3 Eftervård 

I detta avsnitt presenteras undertemat eftervård. Enligt socialsekreterarnas 

erfarenheter innebär eftervård två månaders uppföljning efter en 

återförening enligt SoL, som möjliggör att ärendet är öppet i två månader, 

innan det avslutas. Lotta betonar att eftervård ser olika ut och att det är 

frivilligt för de biologiska föräldrarna att ta emot den. Men Lotta 

konstaterar att eftervård brukar inkluderas i en överenskommelse med 

föräldrarna, när det genomförs en planering inför en återförening.           

” Eftervård ser olika ut, det är frivilligt för föräldrar att ta 
emot det. Det är riktlinje som säger att två månader efter 
att barnet har flyttat hem erbjuder vi uppföljning, men 
det finns ingen som är skyldighet att ta emot det. ” 
(Intervju med Lotta)  

” Däremot kan man säga att den är inbakad i en 
överenskommelse när man planerar för hemflytt, det 
finns inget som säger att barnet inte får flytta hem om det 
inte finns tar emot eftervård. Generellt när man planerar 
inför hemflytt, då är man redan överens om eftervård. ” 
(Intervju med Lotta).  
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Enligt Annikas erfarenhet hade familjen, i ett ärende eftervård i ett halvår. 

Annika beskriver att eftervården bestod av samtal både med barnet och 

dem biologiska föräldrarna samt genomfördes det hembesök.                  

Enligt Jonas erfarenhet har eftervård gått väldigt bra. Han konstaterar att 

eftervård och uppföljning blir tryggare för barnet efter återföreningen.  

” Jag hämtade barnet från skolan och pratade med barnet 
om hur det känns efter återföreningen och hur det funkar 
hemma, sedan hade jag samtal med mamman. Jag 
genomförde även hembesök.”. (Intervju med Annika) 

” Eftervård har gått väldigt bra, det blir tryggare för 
barnen, vi kan ringa efter sex månader och kolla till att 
allt fungerar bra”. (Intervju med Jonas) 

Lisa hänvisar till ett ärende som omfattades av ett barn som återförenades 

med sin biologiska pappa efter sex år, men har haft kontinuerlig kontakt 

med sin pappa. När barnet återförenades med sin biologiska pappa valdes 

det att ha kvar LVU hemmet. Lisa och hennes kollega ansåg att det skulle 

bli en svår situation för pappan. Eftersom pappan inte har bott med sitt 

barn på åtta år.  

” Vi förstod att det skulle bli tufft för dem alla, han blir 
som en nybliven pappa till en åttaårig ”.                    
(Intervju med Lisa) 

Höjers (2007) studie bekräftar och konstaterar att en välfungerande 

återförening, omfattas av eftervård och stöd till barnet och de biologiska 

föräldrarna. Med stöd av Teixeira (2022) m.fl. och Rushovich m.fl. (2021 

studier. Teixeira (2022) m.fl. studie visar att eftervård är essentiellt efter 

återföreningen. Forskarna betonar att med hjälp av eftervård kan 

socialsekreterare förstärka familjer och barnets välbefinnande. De kan 

hjälpa familjer att förstå, förutse och hantera utmaningar som de kan ställas 

inför när barnet flyttar hem. I Rushovich m.fl. (2021) studie visar att 

eftervård kan bidra till att stärka de biologiska föräldrarna. Studien visar 

att detta blir möjligt för föräldrarna att identifiera förändringar hos deras 

barn. Detta bidrar till att föräldrarna kan bemöta barnets utvecklingsbehov 

på ett lämpligt sätt. 
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5.2 Utmaningar i återföreningsprocessen 

I detta huvudtema presenteras socialsekreterares utmaningar i 

återföreningsprocessen. Enligt socialsekreterarnas erfarenheter finns det 

flera utmaningar i återföreningsprocessen. Simon konstaterar att enligt 

hans erfarenhet är återföreningsprocessen komplicerad och han betonar att 

”det finns inget rätt eller fel, oavsett perspektiv och synvinkel, kan rätt bli 

fel väldigt snabbt”. Simon resonerar att det blir en utmaning, när dem 

biologiska föräldrarna har en felaktig bild och en negativ inställning till 

socialtjänsten.  Detta kan enligt Simon grunda sig i föräldrars egna 

upplevelser, som själva har haft kontakt med socialtjänsten när de var 

yngre och har haft dåliga upplevelser. 

” Bilden av socialtjänsten från föräldrar är väldigt 
felaktig, bilden är inte den bästa, detta kan bero på 
föräldrarnas egna upplevelser, de kan ha haft kontakt 
med socialtjänsten när de var yngre och fick inte bra 
upplevelser, därför när dem blir föräldrar själva, då vill 
dem inte vara ärliga mot socialtjänsten ”.                 
(Intervju med Simon) 

Höjers (2007) och Schofields m.fl. (2010) bekräftar det i sina studier. Höjer 

(2007) konstaterar att socialsekreterares utmaningar kan omfattas av att, 

dem biologiska föräldrarna har delade meningar och en negativ inställning 

till Socialtjänsten, vilket kan påverka utredningen. Höjers (2007) studie 

visar även att det är utmanande för socialsekreterare att utöva socialt 

arbete, eftersom de ska upprätta en professionell utredning och samtidigt 

ta formella beslut. Schofields m.fl. (2010) diskuterar att vissa föräldrar inte 

har en positiv syn på socialtjänsten. Haviks & Moldestads (2002) studie 

visar också att det kan uppstå meningsskiljaktigheter mellan 

socialsekreterare och biologiska föräldrarna.  

Enligt Annikas erfarenhet blir det en utmaning, när vissa föräldrar 

inte har insikt i att de behöver förbättra sin förmåga att vara 

föräldrar. När föräldrar i stället anser att allting är Socialtjänstens 

fel. 

” Det blir en utmaning när föräldrar vägrar inse att deras 
situation behöver förbättras, för att återförenas med sitt 
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barn, utan allting är socialtjänsten fel ” (Intervju med 
Annika) 

Socialsekreterare Simon understryker att det blir en utmaning när 

de biologiska föräldrarna inte är mottagliga. Eftersom det kan 

påverka utredningen om det inte finns ett ömsesidigt samarbete. 

Simon poängterar att vid enstaka fall, kan biologiska föräldrar 

återförenas med sina barn, trots att dem inte har varit 

samarbetsvilliga. Simon betonar därmed att 

återföreningsprocessen är komplex, eftersom det ska tas svåra 

beslut.  

” Föräldrar som inte har varit mottagliga kan återförenas med 
sina barn, därför känner jag att återföreningsprocessen är 
komplext och vi sitter i en svår situation genom att ta svåra 
beslut.” (Intervju med Simon) 

Lotta resonerar också att det blir en utmaning när de biologiska 

föräldrarna inte vill samarbeta och inte är mottagliga. Lotta 

betonar att föräldrarna kan förändras, men det kan ta flera år. 

Detta leder till att föräldrarna missar en stor del av sitt barns 

uppväxt.  

” Dem biologiska föräldrar som har barn i familjehem 
brukar inte vilja samarbeta och är inte mottagliga, sen 
kan de förändras övertid, men det kan också ta väldigt 
lång tid, det kan ta tre år till sju år, sen kan det sakta men 
säkert bli en förändring, då är det sorligt för då har man 
missat så mycket av sitt barns uppväxt ” (Intervju med 
Lotta) 

I tidigare forskning i Schofields m.fl. (2010) studie visar att 

regelbunden kontakt med de biologiska föräldrarna är essentiellt i 

återföreningsprocessen. Eftersom det möjliggör ett ömsesidigt 

samarbete mellan de biologiska föräldrarna och socialsekreterare. 

Men studien visar att det är en utmaning för socialsekreterare att 

samarbeta med de biologiska föräldrarna. Detta resultat bekräftas 

även i Wissös m.fl. (2018) studie som konstaterar det blir en 

utmaning för socialsekreterare när de biologiska föräldrarna inte 

vill samarbeta. Forskarna understryker att vissa föräldrar inte är 
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mottagliga till insatser och vill inte delta i möten som handlar om 

deras barns utveckling.  

Lotta resonerar att det är också en utmaning att arbeta som 

myndighetsutövande med barn. Lotta betonar att utmaningar sker under 

hela placeringstiden. Hon understryker att i stort sett är utmaningen att 

bedöma både föräldrarnas och barnets utveckling, eftersom det förändras 

övertid. 

” Det finns jättemånga utmaningar som sker under hela 
placeringstiden.”. (Intervju med Lotta) 

” Utmaningen är att vi alla i ärendet ska kunna se och 
följa upp både föräldrarnas och barnets utveckling, 
eftersom barnet utvecklas och förändras från den tiden 
dem omhändertas ”. (Intervju med Lotta) 

Lottas resonerar att det är också en utmaning att följa upp barnets situation 

i familjehemmet och bedöma barnets utveckling. Se till att familjehemmet 

tillgodoser barnets behov och samtidigt genomföra samtal med ett barn 

som kan avse frågor som:   

“Varför bor du i familjehem? Hur tänker du när du träffar 
din mamma, om du inte träffar din mamma, vad tänker 
du om det? ”. (Intervju med Lotta) 

”Hela vårt uppdrag är utmanande, men samtidigt är det 
väldigt kul att jobba med det. ” (Intervju med Lotta) 

I Bronfenbrenners ekologiska systemteoretiska modell kan underlätta för 

socialsekreterare att bedöma barnets utveckling med hjälp av fyra 

huvudsystem mikro-meso-, exo-, makrosystem. Mikrosystemet består av 

de biologiska föräldrarna, familjehemmet och barnets skola. I 

mesosystemet bedöms det hur barnet påverkas av samspelet i 

mikrosystemet, exempelvis om de biologiska föräldrarna inte samarbetar 

med familjehemmet kan det påverka barnets utveckling negativt, i 

exosystemet bedöms det hur barnet påverkas av familjehemmet omsorg. I 

makrosystemet tillhör lagar som kan påverka barnets utveckling.  

Lottas beskriver att inför en återförening finns det ett samarbete med de 

biologiska föräldrarna, barnet, familjehemmet och barnets skola. Med syfte 
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att bedöma barnets utveckling. Lotta resonerar att skolan har en skyldighet 

att rapportera och visa barnets dokument. Lotta understryker att det är en 

utmaning att komma överens och ha ett ömsesidigt samarbete.  

” Vi har kontakt med barnet och familjehemmet, sen har 
vi kontakt med dem biologiska föräldrarna och en viss 
med kontakt skolan, där vi hämtar in dokument” 
(Intervju med Lotta)  

Rodger (2022) bekräftar i systemteori som konstaterar att Socialtjänsten 

samarbetar och samverkar med flera olika system. Därför betonar han att 

kommunikation mellan olika organisationer är väsentligt. Med stöd av 

Teater (2021) systemteori resonerar hon att ett systemteoretiskt perspektiv 

används för att, inkludera olika system som ska samarbeta med varandra.  

Pincus and Minahan (1973) systemteori bekräftar och hänvisar till fyra 

system som kan underlätta för socialsekreterare att avgöra vilket system, 

som behöver insats för att det ska gynna barnets utveckling. 

Förändringsagentens system avser exempelvis Socialtjänsten som kan 

utgöra en förändring. Klientsystemet gäller den individ eller familj som 

Socialtjänsten arbetar med. Målsystemet identifierar vilka i utredningen 

som är främst lämpliga att ta emot insatser. Åtgärdssystemet är det system 

som samarbetar med Socialtjänsten för att underlätta förändring.  

Höjers (2007) studie bekräftar att socialsekreterare upplever att det blir en 

utmaning att balansera sitt ansvar gentemot, barnet, biologiska föräldrar, 

familjehemsföräldrar och barnets skola. Höjer (2007) betonar att 

socialsekreterare besitter en viss makt som resulterar till att relationen 

mellan klient och socialarbetare inte blir jämlik. Eftersom klienten saknar 

makt och kan bli beroende, när beslut ska utföras av socialarbetare. Höjer 

(2007) konstaterar att socialsekreterares maktfunktion är en utmaning för 

dem. Eftersom de kan genomföra åtgärder som går emot föräldrarnas vilja, 

samtidigt som det är deras uppgift att stödja och hjälpa föräldrar och barn.  

Lotta beskriver en annan utmaning som kan förekomma i 

återföreningsprocessen. Hon konstaterar att det kan uppstå konflikter med 

de biologiska föräldrarna, men att de undviker konflikter. Lotta betonar att 

om det ska finnas ett regelbundet och välfungerande umgänge, kan det inte 

uppstå konflikter. Eftersom umgänge ska gynna barnets utveckling. Hon 
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menar att när det inte går att undvika konflikter, kan inte ett regelbundet 

och strukturerat umgänge utformas, som ska resultera till en återförening.  

” Konfliktnivåerna undviker vi, när vi inte kan det, då 
kan vi oftast inte planera för ett bra umgänge som ska 
leda till en hemflytt ” (Intervju med Lotta) 

” Konflikter undviks eftersom om föräldrarna ska ha ett 
regelbundet umgänge med sitt barn, så kan det inte 
finnas konflikter i rummet, det gynnar inte barnet. Ett 
umgänge inför en hemflytt ska gynna barnets 
utveckling ” (Intervju med Lotta) 

I Havik & Moldestad (2002) studie visar att socialsekreterare avstod att 

ändra på umgängesplaneringen och tog i stället hänsyn till dem biologiska 

föräldrarnas önskemål. Med utgångspunkt att undvika öka konfliktnivån i 

ärendet. Havik & Moldestad (2002) konstaterar att trots att det kunde bli en 

påfrestning för barnet, ansåg socialsekreterarna att konflikter med de 

biologiska föräldrarna skulle medföra ännu större påfrestning.  

Både Lisa och Anna betonar att det är utmanande i återföreningsprocessen 

att arbeta med barn som har skrämmande upplevelser och är 

traumatiserade. Lisa resonerar att även om barnet har glömt de 

skrämmande upplevelserna och vill själv önskar att få flytta hem blir det 

väldigt utmanande. Eftersom barn är lojala och vill inte minnas det dåliga 

hos sina föräldrar.  

” Barn har skrämmande upplevelser och även om barnet 
har glömt det och vill tillbaka till sina föräldrar, blir det 
subtilt det går inte att nå fram till barnen, hur skicklig 
socialsekreterare man än är eftersom barn är lojala och 
vill inte minnas det som var dåligt ” (Intervju med Lisa) 

” Det kan förekomma skrämmande situationer som blir 
tokigt för barnet och börjar minnas ett ansiktsuttryck, 
som mamman hade, men barnen kan inte själva 
identifiera det ”. (Intervju med Lisa) 

I Wissö m.fl. (2018) visar i sin studie att de biologiska föräldrarna 

är betydelsefulla för sina barn, och trots omständigheterna är de 

familjehemsplacerade barnen förlåtande gentemot sina föräldrar. 
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Sinclair m.fl. (2005) bekräftar i sin studie att tonåringar saknade 

sin familj och ville själva flytta hem. 

I en del ärenden behövs det tolk och enligt socialsekreterarnas erfarenheter 

uppstår det ibland svårigheter och utmaningar med tolk i ärendet. 

Socialsekreterarna betonar att det tolken säger i ärendet ska dokumenteras, 

och sedan ska det utföras en analys utifrån barnets bästa.                          

Enligt Lisas erfarenhet anser hon att begreppet umgänge, kan tolkas till 

något annat oavsett vilket språk det översätts till.  

”   Begreppet umgänge, blir till något helt annat oavsett 
vilket språk man översätter det till.” (Intervju med Lisa) 

Enligt Annikas erfarenhet uppstår det svårigheter med tolk i 

återföreningsprocessen, speciellt under möten. Annika berättar att under 

ett möte med tolk via telefon, blev det väldigt rörigt. Dock berättar Annika 

att det brukar bli bra möten när det finns en och samma tolk i ett ärende. 

Eftersom alla har kännedom om ärendet. 

” I mötet blev alla i rummet blev upprörda och 
förbannade, eftersom det hade skett ändringar i ärendet, 
medan detta pågick brusade samtalet med tolken ”. 
(Intervju med Annika) 

” Den mamman jag hade kontakt med ville ha samma 
tolk, då blev det bra möten, för vi alla hade kännedom 
om vart vi befann oss ”. (Intervju med Annika) 

Jonas understryker att det är en rättighet för de biologiska föräldrarna att 

ha en tolk i ärendet. Men både Jonas och Simon har liknande erfarenheter 

av tolk i ärendet. Dem anser att det kan uppstå svårigheter och 

missförstånd med en tolk i ärendet. Dem betonar att det blir svårt att 

utreda och komma i samförstånd med tolk.  

” Generellt med tolkar blir inte bra, det blir oftast 
missförstånd. ” (Intervju med Jonas) 

” Det blir mycket missförstånd och svårigheter med tolk”                  
(Intervju med Simon) 
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Däremot ansåg Lotta att det är ovanligt med en tolk i ärendet. Enligt 

hennes erfarenhet har hon inte upplevt svårigheter med tolk. Men Lotta 

konstaterar likt resterande socialsekreterare att hon alltid utgår från vad 

tolken säger och dokumenterar sedan det. 

” Inga svårigheter med tolk, när barnet är på väg att flytta 
hem så är vi redan vana vid tolk, för vi har jobbat flera år 
med tolk, det är inte så vanligt, jag går alltid utifrån vad 
tolken säger ”. (Intervju med Lotta) 

Med stöd av Wulczyn (2005) studie konstaterar att socialsekreterare 

behöver vara mer medvetna om kulturella skillnader, i familjers sätt att 

uppfostra sina barn och hur de reagerar och besvarar kriser inom familjen. 

Wulczyn (2005 betonar att kulturell kompetens bidrar till att inte missa 

några tecken om familjen är redo för att återförenas med sitt barn. Även 

Westlake & Jones (2018) studie som understryker att det kan uppstå 

utmaningar för socialsekreterare med tolk i ärendet. Westlake & Jones 

(2018) betonar att det kan uppstå missförstånd i kommunikationen. Studien 

visar att det blev svårt för socialsekreterare att bygga upp en relation med 

klienter som var behov av tolk.  

Enligt Lisas erfarenhet kan det vara en utmaning med den starka 

föräldrarätten som råder i Sverige. Hon hänvisar till ett fall via 

dom som kändes väldigt tufft. Hon beskriver att processen redan 

var klar när hon började arbeta i den förvaltningen. Lotta 

resonerar att efter domstolsbeslut var de tvungna att återförena ett 

barn till sina biologiska föräldrar som var separerade, men barnet 

skulle bo växelvis både hos sin mamma och pappa.  

Lisa betonar att det fanns misstankar om att pappan hade utsatt 

barnet för sexuella övergrepp. Efter återföreningen fanns 

familjehemmet kvar som kontaktfamilj varannan helg för barnets 

skull. Men när barnet inte längre ville bo hos familjehemmet 

avslutade familjehemmet vara kontaktfamilj. I samband med det 

säger Lisa att de skickade en orosanmälan till barnets nya 

hemkommun för kännedom. 

” Jag vet inte hur det gick sen, det kändes tufft i magen 
att behöva återförena ett barn där det fanns starka 
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misstankar om att barnet var utsatt för sexuella 
övergrepp.” (Intervju med Lisa). 

”Föräldrarätten i Sverige har varit så himla stark det är 
därför sådana domar har gått igenom, vi måste bevisa att 
det är innerligt skada för barnet att flytta hem, att dem 
inte riskerar att dö om 
dem flyttar hem.” (Intervju med Lisa).  

Wulczyn (2004) studie bekräftar och betonar att även när föräldrarnas 

olämplighet påvisas i domstol finns det, med få undantag om att det är 

barnets bästa att återförenas med sina biologiska föräldrar. 

5.3 Förbättringar i återföreningsprocessen 

I detta huvudtema presenteras temat förbättringar i 

återföreningsprocessen. Simon understryker att det finns mycket som kan 

förbättras i återföreningsprocessen. Efter fallet Lilla hjärtat har det bidragit 

till lagförändringar Lex Lilla Hjärtat som ska stärka skyddet för 

familjehemsplacerade barn.  Simon betonar att det är essentiellt som 

socialsekreterare att vara medveten om att det inte går att tvinga någon att 

få förtroende för socialtjänsten. Simon hänvisar till att fallet Lilla Hjärtat 

har bidragit till med förbättringar i återföreningsprocessen, främst när det 

gäller om lagen att uppvisa drogfrihet genom provtagningar. Men Simon 

konstaterar att det gäller enbart missbruksproblematik och berättar att det 

finns inga provtagningar som kan bevisa om ett barn utsätts för våld.  

” Det går aldrig att tvinga någon att få förtroende för 
socialtjänsten, det går inte att få alla nöjda”.              
(Intervju med Simon) 

” Det har skett lagändring efter fallet Lilla Hjärtat, 
speciellt om lagen som säger att föräldrar behöver visa 
drogfrihet, men det gäller enbart bara 
missbruksproblematik, om en pappa slår sitt barn finns 
det inga provtagningar i världen som kan bevisa det ”. 
(Intervju med Simon) 

Enligt Annas erfarenheter hänvisar hon till Lex Lilla Hjärtat. Hon betonar 

att det inte går att kräva ett drogtest inför ett umgänge, med misstanke om 

föräldrarna är drogpåverkade. Eftersom då krävs det 

umgängesbegränsning. Anna understryker att en umgängesbegränsning är 
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en inskränkning och för att kunna genomföra en umgängesbegränsning, 

behöver Socialnämnden ta beslut om det, vilket är en lång och svår process. 

Anna resonerar att det finns ett starkare barnperspektiv i Norge än Sverige 

och konstaterar att familjerätten är väldigt stark i Sverige.  

” Umgängesbegränsning är en stor inskränkning, 
socialnämnden behöver ta beslut om det, vilket är en 
väldigt lång och svår process ”. (Intervju med Anna) 

” Jämfört med Norge så har de större barnperspektiv än i 
Sverige, eftersom föräldrarätten i Sverige är så pass 
stark”. (Intervju med Anna) 

Lisa betonar även att familjerätten i Sverige är väldigt stark. Lisa 

konstaterar att domstolar har sett mer på familjerätten än barnets bästa, 

vilket kan ställa till väldigt mycket. Lisa understryker att även om 

föräldrarna inte samverkar för den planering som gjorts inför en 

återförening, kan barnet ändå återförenas med sina biologiska föräldrar.  

Lisa anser att det har blivit förbättringar efter fallet Lilla Hjärtat. Hon 

betonar att hon hoppas på det ska bli mer förändring. Hon är skeptiskt till 

att det, utifrån hennes erfarenheter och för att familjerätten är stark i 

Sverige. 

” Vart går gränsen för domstolstrots, för även om 
föräldrar inte samverkar för den planering som har gjorts, 
kan barnet ändå återförenas ”. (Intervju med Lisa)  

” Det har blivit mycket bättre, Lilla Hjärtat är klassiskt 
exempel på det förhoppningsvis blir det förändring, jag 
är ändå hoppfull, jag har varit skeptisk eftersom jag har 
jobbat med detta så pass länge med detta och att föräldrar 
är så starkt ”. (Intervju med Lisa) 

” Vi är långt ifrån i mål att skydda alla barn”          
(Intervju med Lisa) 

Med stöd av Wulczyn (2015) krävs ett tydligare fokus på återföreningen 

och det behövs riktas mer uppmärksamhet på återföreningsprocessen. 

Farmer & Wijedasa (2013) understryker även att det krävs mer fokus på 

återföreningsprocessen, för att förbättra barns återföreningsprocess.   
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Jonas resonerar att det har skett förbättringar efter Lilla hjärtat och hänvisar 

till Lex Lilla Hjärtat om ny lag som ska överväga flyttningsförbud. Jonas 

betonar att den lagen innebär att det ger socialsekreterare möjlighet att följa 

upp vården efter den har upphört och barnet har flyttat hem. 

 

” Har gått väldigt bra, efter Lilla Hjärtat fallet, ska ny lag i 
Lex Lilla Hjärtat överväga om flyttningsförbud som 
innebär att vi ska följa upp vården efter den har upphört 
och barnet har flyttat hem ” (Intervju med Jonas) 

Annika menar att för att det ska bli förbättring i återföreningsprocessen 

krävs det en god relation med alla som är inblandade i ärendet. Annika 

konstaterar att det är essentiellt att det finns ett gott samarbete och 

förtroende samt är det är väsentligt att det tillges insatser och att 

socialsekreterare är lyhörda.  

” Jag känner att det är viktigt att ha en god relation med 
alla i ärendet så gott det går, det är viktigt att man har det 
goda samarbetet, och att man är lyhörd som 
socialsekreterare ”. (Intervju med Annika)  

I Schofields m.fl. (2010) understryker att följden av kontinuitet bidrar till 

möjligheten till en relation som baseras utifrån ärlighet, öppenhet och tillit 

från både föräldrar och socialsekreterare. Forskarna anser att detta är 

nyckeln vid utredningar med biologiska föräldrar. Greenwood (1957) 

professionsteori bekräftar att socialsekreterare ska använda ett 

essentialistiskt synsätt som innebär att bemöta klienter respektfullt, 

likabehandling och konfidentialitet.  

Lotta understryker att det alltid behövs förändring. Men enligt hennes 

erfarenhet har det skett förbättringar i återföreningsprocessen. Lotta 

konstaterar att generellt sett idag har samhället en högre medvetenhet om, 

barns behov och rättigheter och förklarar att det finns ett barnperspektiv 

och en barnkonvention som skyddar barn. Lotta berättar att skola och 

förskola är medvetna om barns behov.  

” Det behövs alltid förbättring som allt ”.                 
(Intervju med Lotta) 
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”Barn vet sina rättigheter idag än barn som jag träffade 
under 90 talet. Föräldrarna vet sina rättigheter, 
människor är mycket mer utbildade idag, den generella 
utbildningsnivån har ökat under dessa 35 år”. (Intervju 
med Lotta) 

Lotta berättar när hon började arbeta i socialtjänsten för 35 år sedan, kunde 

socialtjänsten styra upp och föräldrarna samtyckte. Lotta understryker att 

för 15 år sedan var det inte noga med skolgången för familjehemsplacerade 

barn. Eftersom på den tiden ansågs skola som en belastning, men hon 

förklarar att det är tvärtom. 

” Det är hela skolan som genomsyras av att barn behöver 
förväntningar för att prestera, dem barnen vi träffar behöver dem 
här positiva förväntningar, utbildning är avgörande. ”           
(Intervju med Lotta)  

I återföreningsprocessen krävs det ytterligare forskning och förbättringar. I 

Höjers (2011) studie bekräftas att det behövs förändringar och 

socialsekreterare behöver bli mer medvetna om de biologiska föräldrarnas 

situation. De behöver sträva efter att fokusera på att ge stöd både till barnet 

och deras föräldrar. Leathers (2002) bekräftar även att det behövs 

ytterligare forskning om hur olika faktorer kan förbättra en återförening.  

6. Diskussion 

I följande kapitel diskuteras studiens resultat. Syftet med denna studie var 

att undersöka socialsekreterares erfarenheter av återföreningsprocessen 

och vilka utmaningar de ställs inför.  

Studiens resultat visar att återföreningsprocessen är väldigt komplicerad, 

eftersom det är flera faktorer som socialsekreterare behöver ta hänsyn till. 

Trots att det är enligt lag en skyldighet att familjehemsplacerade barn ska 

återförenas med sina biologiska föräldrar, sker detta sällan och är väldigt 

ovanligt. Internationell forskning bekräftar i Wulczyns (2005) som 

understryker att det primära målet för familjehemsplacerade barn är att 

återförenas med sina biologiska föräldrar. Resultatet visar att barns ålder 

har en betydelse för återföreningen, men socialsekreterare har olika 

erfarenheter av det, då de har återförenat både yngre barn och ungdomar.    

I återföreningsprocessen är socialsekreterare skyldiga att följa riktlinjer som 
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består av lagar och en vårdplan. Socialsekreterare arbetar även ständigt 

med ett välfungerande umgänge och eftervård. 

Resultatet visar att en lyckad återförening omfattas av att föräldrarna har 

förbättrats sig, att det finns ett välfungerat umgänge och eftervård.                

I Höjers (2007) och Farmers & Wijedasas (2013) respektive studier visar att 

socialsekreterare behöver utforma ett välfungerande umgänge som kan 

bidra till att ett barn kan återförenas med sina biologiska föräldrar. 

Forskning visar även att eftervård bidrar till att förstärka familjer och 

barnets välbefinnande. Höjers (2007) och Farmers & Wijedasas (2013) 

understryker även att med hjälp av eftervård kan socialsekreterare hjälpa 

familjer att förstå, förutse och reagera på utmaningar som de kan ställas 

inför när barnet återförenas. Detta leder till att föräldrarna kan bemöta 

barnets utvecklingsbehov på ett lämpligt sätt.  

Men samtidigt visar resultatet att socialsekreterare ställs inför flera 

utmaningar i återföreningsprocessen. Enligt socialsekreterarnas 

erfarenheter är föräldrarätten väldigt stark i Sverige. Socialsekreterare kan 

ta svåra beslut, genom att återförena barn till föräldrar som fortfarande 

brister sin omsorg. I en internationell tidigare forskning bekräftas detta i 

Wulczyns (2005) som konstaterar att även om föräldrarnas olämplighet 

påvisas finns det med få undantag, att domstolen beslutar att barnets bästa 

är att återförenas med sina biologiska föräldrar. 

Det uppstår utmaningar när de biologiska föräldrarna inte är 

samarbetsvilliga och är inte mottagliga till insatser. Detta kan försvåra och 

påverka återföreningsprocessen. Enligt socialsekreterares erfarenheter finns 

det flera föräldrar som har en negativ inställning till socialtjänsten. 

Socialsekreterare understryker även att det kan uppstå konflikter i ärendet, 

men då brukar inte barn återförenas med sina biologiska föräldrar, då 

brukar inte barn återförenas med sina biologiska föräldrar.                  

Eftersom föräldrarna inte är samarbetsvilliga och är inte mottagliga för 

stöd. Detta resultat bekräftas i tidigare forskning i Wörlen (2010) som 

understryker att socialsekreterare har en skyldighet att följa riktlinjer och 

lagar, men att det är svårt att tillämpa i praktiken. Wissö m.fl. (2018) 

konstaterar även att det är svårt att samarbeta med biologiska föräldrar.  
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I återföreningsprocessen kan det uppstå svårigheter och utmaningar med 

tolk i ärendet. Samtliga socialsekreterare understryker att det är 

problematiskt att arbeta med tolk. Eftersom det kan uppstå missförstånd i 

kommunikationen och då blir det svårt att nå samförstånd, kan det i sin tur 

påverka bedömningen i återföreningsprocessen. I tidigare internationell 

forskning bekräftar Westlake & Jones (2018) att det kan uppstå 

missförstånd med tolk i ärendet, som kan leda till att det blir svårt för 

socialsekreterare att bygga upp en relation med klienter.  

Men i tidigare forskning visar Wulczyn (2005) att det är viktigt för 

socialsekreterare att utveckla kulturell kompetens. Wulczyn (2005) betonar 

att socialsekreterare behöver vara medvetna om kulturella skillnader i 

familjers sätt att, uppfostra sina barn och hur de hanterar och kriser inom 

familjen.  

Studiens resultat består av socialsekreterares erfarenheter av 

återföreningsprocessen och professionsteorin har använts som ett verktyg i 

studiens analys, för att kunna stödja analysen och det som sägs. Blom m.fl. 

(2015) understryker i professionsteorin att socialsekreterare är tilldelade en 

roll som förväntas utföra och slutföra uppgifter. Han betonar även att 

riktlinjer underlättar, för socialsekreterare att genomföra sina uppgifter och 

slutföra sitt uppdrag. Detta stödjer socialsekreterares erfarenheter och 

beskrivningar, i återföreningsprocessen följer socialsekreterare specifika 

riktlinjer som navigerar dem i utredningen. Ett professionsteoretiskt 

perspektiv stödjer studiens analys, eftersom i återföreningsprocessen är 

socialsekreterare en profession som ska lösa olika uppgifter. 

Socialsekreterare har i uppdrag och en skyldighet enligt lag att återförena 

barn till sina biologiska föräldrar. De följer specifika riktlinjer som 

underlättar för dem att slutföra sina uppgifter. Socialsekreterare har ett 

samhälleligt uppdrag att företräda, stödja och utformar insatser till de 

biologiska föräldrar som ska resultera till en återförening. 

 Systemteori har även använts som ett verktyg i studiens analys. Med 

utgångspunkt att stödja analysen. Teater (2021) betonar att ett 

systemteoretiskt perspektiv underlättar för socialsekreterare att fokusera på 

flera system som en individ tillhör i.  Enligt Teater (2021) kan systemteori 

användas som ett verktyg till socialsekreterare att göra en 
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helhetsbedömning av hur barnet påverkas av olika system. Detta 

underlättar även för socialsekreterare att identifiera vilka system utöver 

klienten de bör arbeta med. Rodger (2022) betonar i systemteorin att en 

organisation samarbetar med flera olika system och understryker att 

kommunikation mellan olika organisationer är väsentligt. Detta stödjer 

studiens analys, eftersom enligt socialsekreterares erfarenheter samarbetar 

de med flera olika system. I återföreningsprocessen samarbetar 

socialsekreterare med barn, familjehem, biologiska föräldrar och barnets 

skola för att bedöma och gynna barnets utveckling, vilket kan bli en 

utmaning att ha ett ömsesidigt samarbete, då kan socialsekreterare 

använda ett systemteoretiskt perspektiv.  

De metodologiska valen i studien består av kvalitativ metod, hermeneutik 

och induktiv ansats. Intervjuerna med socialsekreterare har format studiens 

resultat och möjliggjort insamlingen av det empiriska materialet.                 

De begräsningar som har gjorts i studien är att enbart undersöka 

socialsekreterares beskrivningar. Detta är bara ett perspektiv som 

analyseras, det hade varit intressant att få förståelse och kunskap om 

familjehemmets och de biologiska föräldrarnas perspektiv.                       

Med utgångspunkt att analysera alla tre aktörer som ingår i 

återföreningsprocessen och förbättra studiens resultat och trovärdighet.  

Detta genomfördes inte eftersom tanken var att främst att undersöka 

socialsekreterares erfarenheter. Det går även att reflektera över om studiens 

resultat hade sett annorlunda ut om intervjuerna bestod av fokusgrupper.  

Denna studie hade varit mer trovärdig om jag hade intervjuat flera 

respondenter, eftersom det blir ett bredare empiriskt material. Jag anser att 

intervjuerna som genomfördes digitalt blev mindre personliga, eftersom 

det inte blir samma upplevelse som i ett fysiskt möte. Det blir en annan 

upplevelse när människor möts i verkligheten.  

Enligt socialsekreterares erfarenheter redogör de för att förbättringar har 

skett i återföreningsprocessen efter fallet Lilla Hjärtat. Trots att det finns en 

barnkonvention som skyddar barn, anser socialsekreterarna att 

föräldrarätten är väldigt stark i Sverige. Återföreningsprocessen är väldigt 

komplicerad och det behövs mer förbättring och förändring. Mer forskning 

och fokus på återföreningsprocessen kan bidra till att socialsekreterare kan 



52/60 

 

förbättra barnens situation. Barn är sårbara människor som förtjänar att 

leva ett gynnsamt och värdigt liv. 
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Bilaga 2: Informationsbrev till 
socialsekreterare 

Denna text skickades som ett mail till olika socialkontor inom barn/unga.  

Hej! Mitt namn är Amal Afia och jag studerar till socionom vid 

Mittuniversitet, Östersund. Denna termin ska jag skriva ett examensarbete 

(en kandidatuppsats) där jag undersöker socialsekreterares erfarenheter av 

att arbeta med barn som ska återförenas med sina biologiska familjer efter 

att de varit familjehemsplacerade. Uppsatsen kommer att baseras på 

intervjuer med socialsekreterare. Jag undrar om du/ni har möjlighet att 

delta i en sådan intervju. Intervjufrågorna kommer att handla om hur du/ni 

arbetar med barns återföreningar med sina familjer, och jag räknar med att 

intervjun pågår cirka 45 minuter. Ditt deltagande kommer att vara 

anonymt, och du kan när som helst avsluta ditt deltagande utan att behöva 

motivera varför. Det material som samlas in vid intervjun kommer endast 

användas av mig i mitt uppsatsarbete. Intervjun genomförs via zoom. 

Uppsatsarbetet genomförs under handledning av en lärare på 

socionomprogrammet. 

Du/ni är välkomna att höra av er till mig om du/ni har några frågor, se 

mina kontaktuppgifter nedan.  

Med vänliga hälsningar  

Amal Afia  

Mejl: amal.afia9@outlook.com 
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Bilaga 3: Tematisk karta 
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