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Abstract

In step with population growth and urbanization, a demand for more housing is created. Due
to new construction, the amount of paved surfaces within the urban environment is
increasing. To support and provide a balance in our ecosystem in the urban area one solution
is to move green space areas to empty rooftops and create rooftop gardenings.

Rooftop gardens can be conducted in different ways and with a variety of available
cultivation techniques; where some are hydroponics, soil-based cultivation and green houses.
When choosing cultivation techniques it is important to decide what purpose the roof
cultivation is going to generate what kind of type of crops that can be produced. When
choosing cultivation techniques the buildings carrying capacity, structure of the roof,
availability and security are some important points to have in mind.

For this thesis a building at Solliden in Ostersunds kommun has been chosen for a possible
implementation of a rooftop garden. The total area of the rooftop that’s been chosen is 1852
m? and it seems to be a good spot for an implementation of rooftop gardening. In order to
ensure the possibilities, it is necessary to include experts in the planning and construction of
the rooftop garden. For the roof at Solliden, there are opportunities to improve accessibility to
the rooftop by connecting a staircase to the roof. The carrying capacity for Solliden is
estimated to be able to handle about 250kg/sqm?, this makes it possible to implement several
cultivation techniques. However, there is an advantage to use a cultivation technique with low
weight, for example hydroponic systems, so as not to risk the exceeding carrying capacity.
Hydroponic systems also provide a high yield of crops and they do not require as extensive
care as for example, a soil-based cultivation.

Rooftop gardening does not only generate benefits for the ecosystem services, such as
biodiversity. They can also create benefits from a social-ecological perspective. As for the
rooftop at Solliden, there are two retirement homes connected close to the property. The
socio-ecological collaboration could be conducted by including the elderly in the cultivation,

where both knowledge exchange and the garden can work as a meeting space.



Sammanfattning

I takt med urbanisering och befolkningstillvixten skapas en efterfrigan pa bostdder. Med
anledning av nybyggnation 6kar &ven médngden hardgjorda ytor inom den urbana miljon. For
att gynna och bibehélla en balans av ekosystemtjinster i staden dr en mgjlighet att flytta upp
gronskan till takytor i1 staden och skapa takodlingar. Takodlingar kan bedrivas pa olika sitt
och med en variation av tillgéngliga odlingstekniker; vilket ndgra av dem &r hydroponiska
system, jordbaserad odling och véxthus. Vid val av odlingsteknik dr det av vikt att bestimma
vilket syfte takodlingen ska generera och vilken typ av grodor som ska produceras. For val av
odlingsteknik finns det flertalet aspekter att tinka pa for taket, takets-struktur, barkapacitet,
tillgénglighet och sdkerhet.

For denna uppsats har en fastighet vid Solliden i Ostersunds kommun valts ut fér en eventuell
takodling. Takytan omfattas av en yta pa 1852m? och det anses finnas goda mojligheter att
implementera en takodling pé ytan. For att kunna sidkerstélla mojligheterna ar det nddvéandigt
att inkludera sakkunniga i1 planering och uppbyggnation av takodlingen.

For Sollidentaket finns det mdjligheter att forbéttra tillgéngligheten till taket med att ansluta
en trapp till takodlingen. Bérkpaciteten for Solliden ar berdknat att klara av ca 250kg/kvm?2,
detta mojliggor for att implementera flera odlingstekniker, daremot ar det en fordel att
anvédnda en odlingsteknik med lag vikt exempelvis hydroponiska-system for att inte riskera
att barkapaciten overskrids. Hydroponiska-systemen ger dven en hog avkastning av grodor
och kriver inte lika omfattande skdtsel som exempelvis en jordbaserad odling.

Takodlingar genererar inte enbart fordelar for ekosystemtjdnster som den biologiska
mangfalden utan det skapar dven mojligheter for en socio-ekologisk samverkan. For
Sollidentaket finns det tva dldreboenden anslutna till fastigheten. Den socio-ekologiska
samverkan skulle kunna bedrivas genom att inkludera de dldre i odlingen dér bade

kunskapsutbyte och en motesplats skulle kunna skapas.



Forord

Idén till uppsatsen skapades genom ett personligt intresse for odling och urbana miljder.
Genom att arbeta med @mnet i uppsatsen har en djupare forstaelse och inblick kring
betydelsen av grona tak och takodlingar i urbana miljoer tilldelat mig. Jag vill rikta ett stort
tack till Oskar von Essen, energiingenjor pa Ostersunds kommun for behjilplighet med
information om tillgidngliga takytor och specifikationer kring taket och ytorna.

Jag vill ocksd tacka min handledare Erik Gronlund for tdlamod och bra idéer under skrivandet

av denna uppsats.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

I takt med en 6kad befolkningstillvaxt och inflyttning till urbana omraden okar dven
efterfragan pa bostdder och utrymme. Téatbebyggda stiader dr nagot som syns i allt storre
utstrdckning och nybyggnation och optimering av utrymmet i staden dr ndgot som krivs for
att mota den dkade befolkningstillvixten. Till &r 2050 berdknas den totala
befolkningsméngden vara 9,7 miljarder manniskor vérlden 6ver (UN. 2019). Det kommer
innebdra att utvecklandet och nybyggnation av bostdder maste dka for att mota efterfragan pa
bostéder. I takt med utvecklingen av urbana miljder sker minskar dven gronyteomradena i den
urbana miljon pé grund av nybebyggelsen och méngden hardgjorda ytor. For att kompensera
for méngden hardgjorda ytor ar en vig att ga att flytta upp gronskan till takniva

(Naturvardsverket, 2017).

Gronomraden spelar en viktig roll i den urbana miljon, inte enbart for rekreationssyfte utan
dven for att supporta ovriga ekosystemtjanster som de forsorjande, stodjande och reglerande.
For att tillfredsstilla ekosystemtjanster och en socio-ekologiskt samverkan dr en mojlighet att
nyttja nybebyggelse och befintlig bebyggelse till en fordel. Detta gér dels att gora genom att
omvandla tomma takytor till ett omréde fyllt med gronska (Naturvardsverket, 2017). Gronska
pa takniva kan vara utformade pa olika sitt och vanligt ar att utforma grona takytor som bade
kan efterlikna en dngsmark eller en parkmiljo (Caputo, 2017). I denna uppsats kommer

fokuset vara pa takodlingar 1 urbana miljder.

I flertalet stidder idag finns det gott om takutrymmen, sirskilt takytor som ér platta och
outnyttjade. Genom att etablera takodlingar finns det mojligheter att gora en positiv inverkan
pa den urbana miljon bade genom att odla i syftet for matproduktion eller for
socio-ekologiska perspektiv. Genom att odla pa taken bidrar det till positiva effekter for

klimatet och miljon i den urbana miljon(Caputo,. 2017).



1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen ér att belysa och uppmérksamma takodlingar som ett koncept i den
urbana miljon. Att ocksa 6ppna upp for en diskussion om hur takodlingar kan implementeras
vid utveckling av stdder samtidigt som de socio-ekologiska fordelarna med takodlingar som
koncept kommer belysas. Denna uppsats dr skapad och ténkt att fungera som en forstudie till

en mojlig etablering av en takodling vid Solliden i Ostersunds kommun.
1.3 Fragestillningar

- Vilka tillgidngliga tekniker finns det for en urban odling pa takytor?
- Vilka méjligheter finns det for en tillimpning av en takodling vid Solliden i Ostersunds

kommun?
2. Metod

Denna uppsats dr en kvalitativ studie som dr uppdelad bade som en litteraturstudie och

fallstudie.

2.1 Litteraturstudie

Uppsatsens resultatdel dr delvis baserad pé en litteraturstudie. Den information som
litteraturstudien baseras pa dr hamtad fran hemsidor, artiklar, litteratur och vetenskapliga
arbeten. Google har anvints som en huvudsaklig sokmotor. De sokord som har anvénts for att
hitta relevant information har fradmst varit; rooftop agriculture, rooftop farming, takodling,
urbanodling, odlingstekniker. Litteraturstudie som metod har valts frimst for att f4 en djupare
inblick i tillgdngliga tekniker for takodlingar, hur de ser ut och vilka fordelar respektive
nackdelar det finns med respektive odlingsteknik.

Forskningsfragor om mojliga tekniker for odling pé takytor besvarades av litteratur dar boken
Rooftop Urban Agriculture (Orsini et.al 2017) har varit den frimsta referensen. Litteraturen
baseras pé flera redaktorer och &r skapat som en guide for arkitekter, kommuner och foretag
som har ett intresse av att etablera en takodling 1 en urban milj6. Déarav har Rooftop Urban

Agriculture anvénts som en huvudkilla for den litterédra studien.



2.2 Fallstudie

Utover litteraturstudien har en fallstudie varit till grund for resultatsdelen. Fallstudien dr
inriktad p4 en fastighet i Ostersunds kommun som kan komma att fungera som en takodling.
For fallstudien har mailkontakt skett med Ostersunds kommun dér energiingenjor Oskar von
Essen varit behjilplig for att vdlja ut en 1dmplig takyta. Oskar von Essen aterkopplade med
flera fastigheter runt om i Ostersund som skulle kunna vara limpliga for en takodling.
Gemensamt for alla tak Oskar bifogade information kring var att de 14g nadgorlunda centralt

samt omfattades av en platt takkonstruktion.

Den takyta som valdes att fokuseras pa i denna uppsats ligger pa Sollidenvigen i Ostersund
och omfattas totalt av en takyta pa ca 7000 kvm. Denna takyta valdes framst ut da den var
belagd i ett naturndra omrade 1 utkanten av stadskérnan. I fastigheten som den mojliga
takodlingen skulle kunna implementeras finns dven tva dldreboenden belagda. Att fokusera
pa takomraden vid Solliden sags som en fordel med anledning av de tva dldreboenden som
finns i néra anslutning till fastigheten, pé sé vis kan dven de socio-ekologiska faktorerna

inkluderas 1 uppsatsen.

Oskar delade 1 sin tur upp takytan pa Solliden i fyra olika takomraden dir han givit
information om respektive yta och vad som kan vara fordelar respektive nackdelar med
ytorna. Av informationen fran Oskar valdes dérefter takyta nr 2 ut for fallstudien som
omfattas av en takyta pa 1852 m* Den géllande takytan valdes ut framst for att det var férst
storningsmoment anlagt pé taket och dirav storre mdjligheter for en implementering av en

takodling.

Informationen frén litteraturstudien har varit behjélplig for att veta vilka mojliga tekniker som
skulle lampa sig for Sollidentaket samt hur det géar till rent praktiskt vid uppbyggnation av en

takodling, vilka forutsédttningar som kravs och vilken milj6 en takodling lampar sig bast vid.
2.3 Avgransningar

Denna kvalitativa studie behandlar framst tillgéngliga tekniker for takodlingar i urban miljo
och hur dessa skulle kunna implementeras pa det valda fastighetstaket vid Solliden i
Ostersund. Uppsatsen #r frimst baserad pa den information som funnits via referenser och
den information som ér tillgénglig 1 uppsatsen kan skilja sig at vad som dr mojligt i praktiken

ar mojligt att implementera pa Sollidentaket.



3. Teori

3.1 Grona tak

For att utoka gronomradena i den urbana miljon dr en mgjlighet att skapa grona takytor.
Bendmningen grona tak syftar till vegetationsklddda takomraden och kan ta form pa olika vis.
I regel dr ett gront tak uppbyggt i flera lager fran bjélklaget och tatskiktet pa taket. De olika
lager pé ett gront tak delas in i1 vegetation, vaxtbadd, eventuella bevattningssystem, drinering,

avvattning, skyddstextilier och rotspérr (Boverket, 2019).

Grona tak delas in 1 grupperingarna extensiva, semiextensiva och intensiva anlédggningar.
Indelning &r framst grundad i skotsel och design for det grona taket (Capener, et.al. 2017).
Extensiva grona tak omfattas ofta av minimal skotsel dér vegetationen inte kraver storre
underhdll. De extensiva taken har 1 regel dven jord och substrat samt vegetationslager som ar
mindre dn 60 — 200 mm djupt. Intensiva grona tak behover till skillnad frdn de extensiva
taken istédllet mer omfattande skotsel. For de intensiva taken r jord, substrat och
vegetationslagerna i regel mellan 150 — 400 mm djupt (Whittinghill & Rowe, 2011). Det
semiextensiva grona taken dr en kombination av extensiva och intensiva tak och har

vanligtvis ett substratdjup pa 120 — 250 mm (Whittinghill & Rowe, 2011).

Extensive Semi-extensive Intensive
Depth of 60-200 mm 120-250 mm 150-400 mm
substrate
Weights 60-150 kg/m? 120-200 kg/m?2 180-500 kg/
m2
Cost Low Periodic High

Figur 1: visar olika forutsdttningar for extensiva, semi extensiva och intensiva gréona tak (

Caputo et.al. 2017).

Det dr mojligt att odla i bdde det extensiva och de intensiva konstruktionerna. Djupet pa
substraten dr det som avgor vilka typer av grodor som dr mdjligt att odla. Det intensiva taket
mojliggor och ldmpar sig dérfor béttre for odling 4n de extensiva taken eftersom substratet

utgors av ett storre djup och det gar darfor att ha en storre variation pa grodor (Whittinghill &



Rowe, 2011).

Genom att tillimpa en odling pa en yta med djupare substrat mojliggor det dven att
vattenansamlingen blir storre vilket i sin tur resulterar i att bevattning av odlingen inte
behover genomforas lika ofta. Dock bor aspekten om mdjligt vattenlackage tas i1 dtanke vid

planering av odling (Caputo, 2017).

3.2 Fordelar med grona tak

Ekosystemtjanster dr samlingsordet for de produkter och tjanster mianniskan drar nytta av fran
ekosystemen. Ekosystemtjanster delas upp 1 omradena stodjande, reglerande, forsérjande och
kulturella. Grona tak dr en metod som kan anvéndas 1 bland annat en titbebyggd urban miljo

for att skapa forutsdttningar for ett urval av ekosystemtjanster (Boverket, 2019).

Vilken typ av ekosystemtjdnst som gynnas av grona tak beror pa hur designen pé taket ar
utformat; en gemensam aspekt for alla grona tak ar att de reducerar dagvattenavrinningen.
Vidare kan grona tak gynna och forstarka ekosystemtjénster genom att taket reducerar buller,
motverkar forsdmrad luftkvalité, forbattrar rekreationsmojligheter, motverkar stigande

stadstemperatur samt har en kylande effekt (Whittinghill & Rowe, 2011).

3.3 Urbana takodlingar

Takodlingar &r ett vixande koncept virlden 6ver och utformas for att fylla olika behov men
ett gemensamt syfte &r att utnyttja tomma takytor for att gynna ekosystemtjénster och att
skapa gronomraden i den urbana miljon. Det finns vérlden over flertalet olika typer av
takodlingar och kan bland annat vara utformade for att forse en restaurang med
egenproducerade grodor, i utbildningssyfte eller for rekreation dér ett socio-ekologiskt
perspektiv dr drivkraften. I Sverige finns det ett flertalet exempel pa takodlingar som alla

fyller olika behov; nedan presenteras ett urval av de takodlingar som finns 1 Sverige:
3.3.1 Stockholm — Bee Urban

Bee Urban dr namnet pa den verksamhet som drivs av specialister inom stadsodling och
biologisk mangfald och har sedan 2016 en storskalig takodling etablerad i Stockholm. VD
och forskningansvarig for Bee Urban dr Josefins Oddsberg Gustafsson. Bee Urbans syfte ar

att aterinfora och sammanfora den urbana ménniskan med naturen, detta genom att bland
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annat fOra in nyttodjur och véxter i den urbana miljon bade pé innergérdar, terrasser och tak.
Grundverksamheten for Bee Urban syftade till biodlingar i stadsnira miljé och sprida
kunskap om hur bin och den biologiska méngfalden hor ihop med hallbar stadsutveckling och

rekreation (Bee Urban, 2017).

Bee Urban har en véletablerad takodling som dr belagd pa Garnisonen 1 Stockholm och
startade upp 1 samverkan med matkedjan Coop och omfattas av en totalyta pd 350 kvm.
Takytan nyttjas som odlingsplats men ocksé som en motesplats dir bland annat utbildning

bedrivs (Coop Pressrum, 2016).

3.3.2 Skévde kommuns takodling

Skévde kommun har sedan nagra ér tillbaka anlagt en takodling som ar placerad pa
stadshusets tak. Odlingen skapades fOr att utnyttja den tomma ytan som fanns belagd pa
stadshuset tak och nyttja det till en plats som skapar ett gront liv i staden. Skovde kommun
(2018) beskriver att tak ofta ses som outnyttjade platser men dir det i manga fall finns
potential att omvandla taken till en stadsodling. Vidare beskriver de att odla pa taken 1 den
urbana miljon ses som en naturlig utveckling i och med stédernas fortdtning och minskning
av gronyteomraden. Att nyttja tak for att skapa en gronska i den urbana miljon samtidigt som
en produktion av mat kan bedrivas anses vara av nytta. Den odling som &r belagd pa

stadshusets tak éar till for att nyttjas och brukas av alla kommunanstillda.

De grodor som produceras anvands i sin tur till den nérliggande restaurangen i stadshuset, pa
sa vis kan de sdkerstilla att de grodor som serveras i Café Gallerian som &r producerade pa
stadsodlingen ar av bra kvalité och odlade efter ekologiska principer (Skovde kommun,

2018).

3.3.3 Vasteras - takfarmen

I Visteras fanns det en vélkidnd takodling vid namn takfarmen.

Takfarmen grundades av vdnnerna Johannes Witterbéack (dven kind som Farbror gron) och
Christopher Hult och har varit en aktiv takfarm sedan 2013. Under 2020 beslutade
kompanjonerna att avveckla takfarmen framst pa grund av tidsbrist. Johannes skriver att
enbart vattna grodorna pa taket tog minst 2h/dag under hgsommarménaderna juli och

augusti. Ddremot har takodlingen genererat stora méngder grodor och en vanlig skord
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resulterade 1 150 — 300kg tomater, 20kg kal, 15-20 kg zucchini och pumpa, 25-25 kg gurka
och 30 kg paprika och chili beskriver Johannes pa sin blogg. Takodlingen har fradmst brukats
ur ett hobbysyfte och bland annat har de testat att odla olika exotiska grodor och fatt
avkastning pé det samt provat pé och lért sig om olika odlingstekniker. Odlingsmetoderna pa

takfarmen dr frimst att odla i vixthus och i upphdjda odlingsbidddar (Witterbéck, 2021).

4. Resultat

4.1 Odlingstekniker

Takodlingar kan vara strukturerade och omfattas av olika odlingstekniker. Vilken teknik som
lampar sig bast och dr mest fordelaktigt beror pa var takodlingen ar placerad, 1 vilken miljo
samt beroende pa takets struktur och barkapacitet. Odlingsmojligheterna pé tak kan antingen

omfattas av jordsystem, substratsystem eller vattensystem (Rodriguez-Delfin. 2017).
4.1.1 Hydroponik

Hydroponiska system syftar till odling som sker utan jord och bedrivs istillet i vatten dar
ndringsrika losningar tillsdtts for grodorna. Det finns flertalet olika tekniker nédr det kommer
till hydroponisk odling och de skiljer sig 4t genom strukturuppsittningen for respektive
teknik (Rodriguez-Delfin, 2017). Fordelarna med den hydroponiska odlingen ér att det dr
mojligt att odla mer grodor pa en mindre ytan dn vad som hade varit mojligt for exempelvis
en jordbaserad odling. Méanga grédor ger d4ven en hog avkastning och véxer fort vilket

mojliggor for en snabbare skord av grodorna (Hjelm, 2019).

4.1.1.1 NFT-system

Nutrient film technique (NFT) &r en av de vanligare teknikerna nér det giller hydroponisk
odling. For NFT-systemet dr grodorna placerade 1 kanaler och blir konstant férsedda med en
néringslosning som pumpas runt i reservoaren med hjdlp av en timer. Naringslosningen bestér
av en tunn yta pa enbart ndgra mm som grodornas rotter dr i kontakt med och halls fuktiga
utav. Variationen pa de grodor som dr mojliga att odla via NFT-systemet ér flertalet men

nagra av de vanligare grodorna som produceras &dr gurka, selleri, basilika och jordgubbar

(Rodriguez-Delfin, 2017).
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Fordelarna med systemet &r att det dr vattenbesparande samt minskar anvindningen av tillsatt
nédring 1 relation till den méngd grodor som produceras. Det dr dock viktigt att

overskottsvattnet fran systemet kan dréneras bort (Rodriguez-Delfin, 2017).

4.1.1.2 DWC-system

DWC star for deep water culture och ar en typ av hydroponiskt-system dér odlingen bedrivs 1
niringsberikat vatten som blir syresatt med hjilp av en syresten och luftpump. Grodorna &r
placerade i ndtkorgar som 1 sin tur sdnks ned till den niva att rétterna nér vattenytan.
Grodorna reglerar och tar enbart upp den néring och vatten den behdver for att kunna skapa
en tillvéxt. Vid drift av ett DWC-system &r det viktigt att ha 1 atanke att kemin i vattnet kan
dndras snabbt, s& som fordndrat PH-vérde eller att det blir for mycket eller for lite néring i
vattnet. For att undvika en fordndringar i1 vattenkvaliteten finns det flera atgérder att tinka pa;
Det dr bra om odlingsbehallaren innehdller minst 9 liter vatten, detta for att undvika snabba
fordndringar av vattenkvaliteten. Det dr dven viktigt att odla odla grodor som har ndgorlunda
liknande tillvaxtfas, frimst av anledningen att halla naringsfordelningen jamn och inte riskera

att en groda vixer pa andra grodors bekostnad (Hjelm, 2019).

4.1.2 Akvaponiska system

Akvaponik &r ett multifunktionellt odlingssystem dér man med hjélp av en ansluten
fiskodling nyttjar fiskens avfall till ndring for grodor som dr placerade i hydroponiska system.
Overforingen av niring sker via en sammankoppling mellan de olika systemen. Det brukade
vattnet fran fisktanken ateranvénds och cirkuleras genom det hydroponiska-systemet. I de
akvaponiska systemen har fiskarna och vixterna olika behov och forutséttningar. Fiskarna &r
heterotrofer och har ett behov av god syretillforsel och organiska energikéllor. Till skillnad
fran vixterna som dr autotrofiska och har ett behov av ljusenergi, syre, koldioxid, vatten och
oorganiska ndringskéllor. Darfor ar det viktigt vid implementering av ett akvaponiskt system

att ta hinsyn till olika organismers behov (Alsanius, n.d.).
I det akvaponiska systemet &dr vatten huvudkomponenten och fyller det grundldggande

behovet for bade fiskarna och grodorna. Vattnet ar fiskarnas habitat och for vaxterna tillfor

vattnet en mojlighet for tillvéxt och tillforsel av ndringsdmnen och syre. Vattenkvalitén dr av
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vikt for det aquaponiska-systemet, ddremot i vilken utstrickning och hur vattenkvalitén ska
vara utformad bedoms efter vilka fiskarter och valet av grodor som produceras och inkluderas
1 systemet. De komponenter som &r inkluderat i vattenkvaliteten 4r PH-vérde, temperatur,
syre, mangden oorganiska samt organiska foreningar och elektrisk konduktivitet (Alsanius,

n.d.).

For att rent praktiskt géra det mojligt att anvénda ett akvaponiskt system pa en takyta for att
vara en komponent i en takodling behover taketsstruktur och barkapacitet berdknas. Efter
resultatet gar det att vélja lampligt material till fisktankarna och det hydroponiska systemet.
Tillgdngligheten &r ytterligare en faktor som spelar roll da det méste vara mojligt att biara upp

systemet och placera ut det pa takytan (Alsanius, n.d.).

4.1.3 Vixthus

Att tillimpa ett vaxthus pa en takodling dr en mojlig teknik att anvinda sig av. Harada, et.al
(2020) menar att anvénda sig av viaxthus kan bidra till en 6kad produktion av grodor
samtidigt som det bidrar till dagvattenretention och effektivisering av vattenanvindningen.
Vixthusen skyddar dven grodorna som produceras fran yttre faktorer som véder och
fororeningar. Vixthus pé tak skiljer sig en del at fran véaxthus placerad p&d markniva.
Gemensamt dr att vixthusen behdver exponeras for ljusgenomslapp darfor ar det extra viktig
att vid placering av ett takvéxthus se till att vixthuset har moéjlighet att exponeras for dagsljus
och att ljuset inte skuggas av intilliggande byggnader. Om ljustillforseln dr 14g kommer det
paverka produktionen och véxtligheten hos grodorna odlade i viaxthuset och avkastningen kan
komma att bli lagre. For att sdkerstélla att ljustillforseln dr god till takvéaxthuset dr det viktigt
att beakta flertalet aspekter, bdde placeringen av takvixthuset, takets lutning, tdckmaterial

och de strukturella delarna (Montero, n.d.).

Vixthus bidrar inte till ett skapande av livsmiljoer och inte heller till en 6kning av
biodiversiteten. Fordelarna med véxthusbaserad odling &r att vegetationsperioden kan
forlangas och i kallare breddgrader finns det darfor mojligheter att odla grédor som annars
inte vore mdjligt pa grund av klimatet samtidigt som det &r mojligt att anvdnda spillvirme

frén fastigheten till takvéxthuset (Montero, n.d.).
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4.1.4 Jordbaserad Odling

Jordbaserade odlingar kan vara utformade pé olika vis, dels kan hela takytan vara belagd med
odlingsbéddar dir det ar utformade vandringsleder for att ta sig fram i odlingen. Det 4r dven
mojligt att anvinda upphojda odlingsbaddar som dr konstruerade av material som plast, stal
eller trad byggd som en ram for att direfter fyllas med organiskt material som grodorna
dérefter vixer i. Denna typ av odling anvénder ofta en jord som kommer frén jordbruk for att
gynna rottillvixt och drénering, dédr redan organiskt material ar blandad sa som humus,
kompost och olika substrat. For att fa ut en bra vaxtmilj6 ar det fordelaktigt att ha jorden
barande av organiskt tickmaterial som bark och grésklipp, alternativt 1ata materialet ticka
jordytan. Detta gors i huvudsyftet att minska vattenavdunstningen, forbéttra mikroklimatet
for rotzonen och saledes begriansa miangden utbrott av ogrés. Det dr 4ven mdjligt att anvinda
konstgjort tickmaterial i form av mark och fiberdukar som antingen kan vara gjorda av
biologiskt nedbrytbart material eller plast. Bevattningen av odlingen sker antingen for hand
eller med hjdlp av ett droppsystem eller vattenspridare. Det dr av vikt att integrera ett
dréneringssystem i anslutning till den jordbaserade odlingen, detta for att minimera risken for
vattenldckage och det dr en aspekt som bor planeras tidigt i planeringsfasen for takodlingen,
hur och vart den ska vara placerad (Rodriguez-Delfin. 2017).

Vidare ar en helt jordbaserad odling oftast av hog vikt vilket kan innebéra ett problem for
takets barkapacitet. For att minska tyngden fran jorden dr det mojligt att anvénda substrat
som odlingsmedium istéllet. Substraten i sin tur kan vara baserade pa olika organiskamaterial

och anpassas efter vilken typ av groda som ska vixa 1 odlingen (Rodriguez-Delfin. 2017).

4.2 Forutsattningar for takodling pa Sollidentaket

I dialog med Oskar von Essen energiingenjor pa Ostersunds kommun har en takyta dgd av
kommunen valts ut for en mojlig implementering av en takodling. Takytan &r belagd pa en
fastighet vid Solliden i Ostersund som byggdes r 1974. Takytan omfattas av en totalyta pé ca
7000 m?. Takytan har darefter delats upp i 4 mojliga omraden dér en takodling skulle kunna
implementeras. For denna studie har takyta 2 valts att studeras ndrmare. Takytan &r totalt
1850 m? stor och &dr anlagt som ett bitumentak. Denna delen av taket valdes ut fraimst for att
det omfattas av minst stdrningsmoment i form av ventilationer, skorstenar etc. placerat pa

ytan samtidigt som takytan ar platt och inte har ndgon storre lutning. Dérav anses det finnas
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goda mojligheter for att kunna implementera en takodling med tanke pa den struktur takets

omfattas av.

Takets mojliga béarkapacitet dr en avgorande faktor for om en odling skulle kunna
implementeras pé ytan. Det har inte gatt att sékerstélla en exakt barkapacitet for Sollidentaket
och det dr dven efter den mojliga barkapaciteten det gér att faststilla vilken odlingsteknik
som ldmpar sig bast for ytan. En ungeférlig barkapacitet har dock kunnat faststillas och gjorts
1 samrad med Oskar von Essen och har rdknats ut efter de regleringar som finns for regionen
vid byggnation och dérefter har en slutsats dragits att den minsta mojliga barkapaciteten for
Sollidentaket dr pa 250 kg/m?. Bérkapaciteten for Sollidentaket dr hogre 4n genomsnittstaken
baserat pa information som dr hamtad fran Caputo (2017). Dér beskrivs den genomsnittliga
barkapaciteten for ett tak vara omkring 150kg/m?. Dessa siffror dr dock inte helt tillforlitliga
och ett taks barkapacitet kan variera kraftig beroende pa byggnadens alder och det
regelverket som finns for det land byggnaden dr placerad i. Varfor sollidentaket har en hogre
barkapacitet &n genomsnittstaken kan beror pa att fastigheten ar byggd 1 ett klimat dér storre

sndméngder kan komma att belasta taket under vintermanaderna.

Viderforhallande ar ytterligare en viktig aspekt att ha i atanke vid uppbygggnation och
implementering av en takodling. I Jimtlands 14n 6verlag forekommer det vindbyar som kan
vara kraftiga samt sndmédngden som kan vara hog. Didrav ér det av vikt att anpassa odlingen
efter vaderforhallandena bade nér det kommer till placering, uppbyggnation, struktur och

material samt valet av grodor (Caputo, 2017).

4.2.1 Tillgédnglighet till Sollidentaket

Sollidentaket ligger i niira anslutning till de centrala delarna av Ostersund och anses dérfor
vara en plats som dr lattillginglig for individer att bade besdka och inkluderas i ett mojligt
takodlingsprojekt. Det finns god infrastruktur till och fran omradet bade kollektivtrafik,
géng/cykelbanor och bilvigar samt mojlighet till parkeringsplatser.

Fastigheten dr dven placerad i ett naturndra omrade intill skidstadionomradet som dagligen

nyttjas som rekreationsplats i kommunen.

Takytor &r i regel inte utformade att vara anpassade for allménheten. Infor en eventuell

implementering av en takodling pa Solliden behdvs det genomforas en
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sdkerhetsundersokning. I dagsldget finns det inga takriacken runt om takytan, vilket r en
nodvindig forutsittning for att en vistelse pa taket ska vara sidkert. De eventuella takriackerna
bor séledes vara konstruerade att tala kraftig vind da vindbyarna kan blir kraftigare pa takytor

an pa markniva.

For att underlétta for en takodling att fungera vél och vara i bruk i omradet dr en nédvandig
faktor tillgdngligheten. Enligt Oskar von Essen finns det mojligheter att ansluta en separat
trapp upp till taket dir odlingen skulle kunna implementeras. I dagsldget finns det enbart en
fasadstege frén plan 2 i fastigheten som nar upp till takytan, vilket forsvarar tillgangligheten
till och fran ytan. Att mdjliggora for en egen trappanslutning underléttar for ménniskor att
komma till takodlingen dven under tidiga mornar och kvéllar dd eventuella portar till
fastigheten &r ldsta samt sa blir storningsmomenten farre for eventuella hyresgéster. For att en
takodling ska fungera pa ldngsikt dr det dven nddviandigt att resterande foretag och
privatpersoner i fastigheten ar 6verens om att en takodling implementeras pa takytan och val

informerade om forhéllningsregler och vad takodlingen innebér och omfattas av.

Figur: Flygbild over hela takytan pd Sollidentaket, uppdelad i 4 omrdden ddr omrdde 2 dr det

tak som fokuseras pd i uppsatsen.
4.2.2 Mojlig odlingsteknik for Sollidentaket

Det finns flertalet mojliga odlingstekniker som skulle lampa sig for just Sollidentaket i teorin,

1 praktiken skiljer sig dock mojliga tillgéngliga tekniker &t baserat pa takets barkapacitet,
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véaderforhdllande och tillgingligheten till takytan. Den ldmpligaste odlingstekniken for
Sollidentaken skulle kunna vara en hybrid av flera tekniker. Att enbart ha en odlingsmetod
som ar jordbaserad skulle innebéra att den mojliga barkapaciteten eventuellt skulle
overskridas. Enligt Rodriguez-Delfin (2017) &r den totala vikten for en jord mittad med
vatten ca 1,6 ton per kubikmeter. Sollidentaket har en minimum bérkapacitet pa 250 kg/m?
och detta skulle innebéra att en jordbaserad odling skulle behdva mer utrymme pé taket for
att fordela vikten jamnt for takytan. En jordbaserad odling skulle saledes ta upp minst 6,4 m?
av taket fOr att bara upp 1 kubikmeter méttad jord och da &r inte heller resterande material
och komponenter inrdknat dérfor skulle det innebéra att en kubikmeterjord behdver mer dn
6,4 m? fOr att kunna bdras upp pa ett sdkert sitt.

De flesta byggnader dr dven utformade for att enbart ha en barkapacitet som stottar upp for
takstrukturen samt ett minimalt dverskott for att kunna béra upp eventuella sndmangder. Om
takodlingen enbart hade baserats pa en jordbaserad odling och varit belagd som ett gront tak
pa Sollidentaket skulle det innebéra ur sikerhetssynpunkt att det organiska materialet
eventuellt bor bortforslas fran ytan under vinterhalvéret for att inte riskera att 6verskrida
takets barkapacitet nir eventuella snoméangder lidggs pd taket. Detta dr dock inget som 1

praktiken anses vara héllbart.

Av anledningen att Sollidentakets barkapacitet &r nagot osédkert ar det mest lampligt att
anldgga och anvinda en odlingsteknik som ar relativt 1ag 1 vikt jimforelsevis med en helt
jordbaserad yta som skulle likna ett gront tak. Hydroodling &r den odlingsmetod som ldmpar
sig bra pa tak med lag barkapacitet. Den hydroponiska odlingen kan direfter vara en
kombination och omfattas av flera olika metoder. Nagot av den vanligaste metoden ar
NFT-system och det dr dven en hydroodling som skoter sig sjélv till stor del samt producerar
hog avkastning pa grodorna i relation till den yta som anvinds. NFT-system kan antingen
vara placerad inuti ett vaxthus eller direkt pa takytan. Det finns ytterligare flera lampliga
metoder av hydroponiska-system som skulle kunna ldmpa sig bra pa taket. Men dven andra
hydroponiska system skulle lampa sig bra, tillexempel DWC-system. DWC-systemet dr bade

lattskott och ger en hog avkastning av grodor.
Att odla i upphdjda odlingsbiaddar dr dven en odlingsteknik som kan anvidndas. Lampligast

skulle vara att placera ut en mindre méngd béddar pé takytan for att fortfarande kunna halla

en lag vikt och inte riskera att Overskrida bérkapaciteten for taket. Bortsett fran att
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implementera hydroponiska system eller en jordbaseradodling finns det &ven mojligheter att
anvéanda védxthus som odlingsmetod. Véxthusen kommer dock inte skapa livsmiljoer pa
samma vis som ovriga odlingsmetoder d& viaxthusen ar ett slutetsystem. Déremot mdjliggor
véxthus for en variationsrik odling d& mojliga grodor att odla blir storre.

Valet av odlingsteknik behdver ocksé baseras pa hur stort intresse det finns for underhall och

skotsel av takodlingen.

Ett akvaponiskt-system dr ddremot inte en odlingsmetod att foredra eller rekommendera att
implementera i en mojlig takodling pa Solliden. Dels dr akvaponik ett komplext system som
behover bédde tillsyn och regelbunden skdtsel och framforallt noga planering vid
uppbyggnation och drift. Vidare &r det rent praktiskt forsvarat att fa upp de komponenter som
behovs for det akvaponiska-systemet till takytan, sdsom fisktankar, och de komponenter som
behovs till det anslutna hydroponiska-systemet. Att anvénda ett akvaponisk system skulle
dven innebdra att fiskodlingen behdver vara 1 ett separat omrade for att inte exponeras for de
tuffa vaderforhéllandena som kan uppsta pa takhojd, framforallt solexponering och
temperaturskiftningar. For vixterna i systemet dr det nodvéndigt att de exponeras for ljus och
har en god tillforsel av ljusenergi. Som taket pa Solliden ser ut i dagsldget hade dirfor en
akvaponiskt-system inneburit att en storre omkonstruktion av ytan hade kréavts for att mota de

behov fiskodlingen respektive grodorna har.

4.2.3 Socio-ekologiska faktorer

I samma byggnad som den potentiella takodlingen skulle kunna implementeras finns det tva
dldreboende belagda, Tallbacka och Mobacka.

Hélsofordelarna kopplade till stadsodlingar genom att inkludera manniskor med bade
psykiska och fysiska hédlsoproblem &r dels en mdjlig positiv paverkan pé respektive individs
diet da grodorna som produceras kan plockas och &tas av personerna i fraga och dérav
indirekt paverka konsumtionen av frukt och gronsaker. Vidare finns det ett samband mellan
odling och minskade stressnivaer i kroppen. Odling kan dven pédverka ens sjdlvfortroende
men ocksd ge utrymme for terapeutiskt utrymme for de personer som dr drabbade av ett

trauma eller kdnner nedstimdhet (Specht, n.d.).

Vidare kan en mdjlig odling generera fler sociala fordelar. Dels kan takodlingen fungera som

en motesplats dar manniskor kan utbyta kunskap. Att arbeta fysiskt har d&ven pévisade
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positiva effekter for hilsan. Det &r inte heller ovanligt att takodlingar &r utformade enbart for
att fylla ett hdlsoperspektiv och det finns flertalet positiva samband béde ur ett individ och
gemenskapsperspektiv (Specht, n.d.).

5. Diskussion

Det ér tydligt att trenden kring takodlingar 6kar vérlden Gver 4ven om det i Sverige i
dagsléget inte dr ett jéttestort koncept. Det finns ménga fordelar med att implementera
takodlingar 1 den urbana miljén och de gar att variera sa de dr anpassade efter den miljon
takodlingen ér placerad i. Takodlingar skapar inte enbart mdjligheter for individer att traffas
och utbyta erfarenheter och kunskap utan de kan dven bedrivas i en storre skala och
producera hog avkastning av grodor. Att nyttja takytor dr en bra vag att ga for att fa in mer liv

och gronska 1 stadsndra omraden.

Ostersunds kommun ir en snabbt viixande stad och i takt med befolkningsdkningen kommer
det dven 1 framtiden innebira att bostidder byggs titare i staden och mer hardgjorda ytor
kommer formodligen uppsta. For att visa pa ett foredome for resterande stader bade
internationellt och nationellt hade det formodligen varit fordelaktig for kommunen att vid

nybyggnation tillimpa grona tak och takodlingar i planarbetet.

5.1 Sollidentaket

Solliden &r en fastighet som ur flera aspekter lampar sig for att omfattas av en takodling.
Fastigheten ar beldget i ett naturnira och lugnt omrade och fyller darfor ett rekreationellt
syfte. Taket rent teoretiskt dr ett bra tak att kunna experimentera med olika odlingstekniker
och skapa en plats i Ostersunds stad dir privatpersoner far en mojlighet att odla p4 ett nytt
och kreativt sitt. I dagsliget finns det heller inte nigon kiind takodling i Ostersunds kommun
vilket ocksa skulle kunna innebdra en mdjlighet for kommunen att uppmérksammas och
synas nationellt. Genom att etablera en takodling pa Sollidentaket skulle det inte enbart
innebéra fler odlingsmdjligheter for privatpersoner utan ocksa visa att kommunen nyttjar
takytor pa ett effektivt sitt och kan darfor ses som en forebild for att gynna och 6ka den
biologiska mangfalden i stadsnira omraden. De exempel som tas upp i teorin om takodlingar

visar alla pa en tydlig positiv bild av de effekter takodlingar kan bidra med. Bee urban nyttjar
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sin takodling inte enbart for ett rekreationssyfte utan det finns en viktig tyngdpunkt i att bidra
med kunskap och utbilda. Takfarmen 1 Vésterés har 1 sin tur visat ett gott foredome for att en
takodling kan generera en hog avkastning pa grodor som produceras samt pa att det finns
mdjlighet att experimentera och testa olika typer av grodor och odlingsméjligheter. De
exempel pa takodlingar som redan finns i Sverige dr absolut nagot att finna inspiration ifran
och etablera liknande koncept for Sollidentaket.

Jag tror att genom att skapa en takodling pa Solliden skulle det generera ett socialt
ansvarstagande. Det finns potential att kunna involvera de dldre personerna och personalen pa
boendet i en takodling pa Solliden. Dels kan de éldre bidra med sina eventuella kunskaper om
odling samtidigt som det finns en mojlighet att skapa en gemenskap och motesplats.
Grodorna som produceras kan 1 sin tur eventuellt anvindas for de dldres maltider. Det skulle
dven kunna vara mdjligt att skapa en samverkan pa flera olika nivaer och grédorna som
produceras skulle dven kunna séljas pa bade reko-ringar och i dagligvaruhandeln. Den
eventuella ekonomiska vinst som skulle kunna genereras fran grédorna kan i sin tur

investeras 1 nya odlingstekniker och utveckling av takodlingen.

Om de dldre skulle inkluderas i takodlingen &r det dock viktigt att titta ytterligare pa hur
takodlingen kan tillganglighetsanpassas och da skulle det behovas en béttre 16sning &n en
trapp for att kunna besoka takodlingen, forslagsvis en hiss. En hiss skulle &ven mdjliggora for
fler personer att besdka odlingen da det dr mer tillgédnglighetsanpassad dn en trapp. For att
skapa ett mingfald och inkludering vore det att foredra da en takodling bor vara ett projekt
som mojliggor for alla typer av méinniskor att vistas och engageras inom. Hogst troligt ar
dock en anslutning av en hiss till takytan inte relevant eller gorbart for Sollidentaket.
Déremot for att mojliggora for fler personer att vara engagerade 1 odlingen skulle en mojlig
vég vara att bygga upp en odling pad markniva, detta skulle dven forenkla for de dldre

personerna fran dldreboendet att vara delaktiga i odlingen.

Av bilder att tolka &r Sollidentaket ett lampligt tak att kunna placera en odling pa och sérskilt
den del av takytan som valts ut for denna uppsats. Takyta som valdes ut for denna uppsats ar
den yta som omfattas av minst storningsmoment jamforelsevis med den resterande
tillgdngliga arealen for Sollidentaket. Takytan &r dven strukturerad som ett platt tak vilket
mojliggor for att kunna tillimpa och anvinda flera olika odlingstekniker. Framforallt av

anledningen att det finns mdjlighet att sprida ut odlingen pé ytan och inte behdva tdnka pa
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eventuella storningsmoment som ventilationer, skorstenar etc. som kan vara ivdgen. Att
skapa och driva en takodling som omfattas av flera olika odlingstekniker &r inte enbart en
fordel rent utbildning och kunskapsmaissigt utan ger dven en varierad skord och avkastning da
de olika odlingsmetoderna ldmpar sig for olika typer av grodor Dérav finns det mojligheter
att gora odlingen mer varierad vid tillimpning av olika odlingstekniker da det gar att odla en

storre variation av grodor 4n med enbart en odlingsteknik.

5.2 Metoddiskussion

Den metod som anvéndes for denna studie var en kombination av litteraturstudie samt
fallstudie. Det har under arbetet med uppsatsen upplevt svart att hitta ett brett utbud av
litterdra kéllor. Den frimsta litteraturen som anvénts for att fa fram ett resultat av
litteraturstudien varit boken Rooftop Urban Agriculture. Rooftop Urban Agriculture r en
litterdrkilla som ar skapad for att fungera som en guide for arkitekter, landskapsdesigners,
stadsplanerare, agronomer och samhdéllet att anvidnda sig av for att implementera takodlingar i
stadsomraden. Litteraturen tar saledes upp det vésentliga som ror takodlingar som koncept
bade vid val av teknik, omrade, uppbyggnation och drift. Det resultat fran litteraturstudien
hade dock blivit mer omfattande om &nnu fler referenser anvénts, detta for att viga upp och

skapa en reliabilitet till studien.

Vidare hade det resultat frén fallstudien kunnat blivit mer tillforlitligt om det funnits en
praktisk mgjlighet att besoka takytan samt om det funnits mojlighet att besoka andra
takodlingar nationellt for att fi en inblick 1 hur en takodling kan utformas. Detta kunde inte
genomforas pd grund av tidsbrist och den rddande pandemin. For rddande uppsats har kontakt
forsokts skapats med personer som har bredare kunskap inom omradet och som péa nagot vis
arbetat med takodlingar och implementerat det i en stadsmiljo. For studien har dock ingen
kontakt givit respons och dérfor har den frimsta informationen fran fallstudien végt tyngd i

litterdara och webbaserade kéllor.

Att genom litteratur beskriva vilken mojlig odlingsteknik som skulle ldmpa sig bast for
Sollidentaket har givit en dvergripande inblick. Daremot for att kunna faststélla vilken teknik
som hade lampat sig bést dr det nddvéndigt att involvera sakkunniga i frdgan, exempelvis

landskapsarkitekter, biologer och byggnadsingenjorer. Det 4r nddvindigt att involvera
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personer med sérskild kompetens och expertis for att takodlingen ska kunna fungera i
praktiken. Det dr mycket planeringssteg vid etablering av en takodling bade for att sidkerstélla

att takytan &r en siker plats att bade vistas pa men ocksa for att kunna bara upp en odling.

6. Slutsatser

Det finns flertalet tillgdngliga odlingsmetoder som ldmpar sig for en takodling. De
odlingsmetoder som beskrivits vidare i uppsatsen dr hydroponiska-system,
aqvaponiska-system, jordbaserad odling och vixthus. De har alla olika forutsittningar och de
odlingsmetoder som anses vara bast l1impade for takodling &r hydroponiska system da dessa
ar av 1ag vikt och dérfor inte lika beroende av takets barkapacitet som andra odlingstekniker.
Hydroodling sparar dven in pa vatten och energiresurser och ger hog avkastning av grodor
samtidigt som manga hydroponiska-system skdter sig sjilv och inte krdver samma arbetskraft

och tid som 6vriga odlingsmetoder.

For Solliden taket har slutsatsen dragits att en kombination av flera odlingstekniker skulle
vara lampligast, detta for att kunna anpassa odlingen till att ha en 14g vikt med anledning att
takets barkapacitet inte &r faststillt for takytan. De odlingstekniker som rekommenderas for
ytan baserat pa den litterdrastudien ar hydroponi och viaxthus samt enklare jordbaserad odling

1 upphdjda odlingsbéddar.

I dagslaget ar tillgdangligheten att ta sig upp pa taket begrénsat, vilket dr en faktor som
paverkar val av odlingsteknik. Dock finns det mdjligheter att bygga en anslutande trapp till
taket, vilket skulle underlitta tillgangligheten till och fran den mojliga takodlingen. Att ha en
god tillgénglighet for takodlingen &r ytterligare en faktor som paverkar valet av
odlingsteknik. Vidare spelar sédkerheten en roll for vilka mojligheter det finns for
Sollidentaket och det &r en faktor som behdver forbéttras om en takodling skulle bedrivas pé
platsen. Faciliteter som vatten och el anses inte vara ett problem for Sollidentaket &ven om
det inte finns en direkt anslutning i dagsliget finns det mdjligheter att implementera detta for

odlingen.
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