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Sofie


Abstrakt / sammanfattning

Syftet med studien var att skapa en 6versikt 6ver hur aktuell forskning
beskriver vald i ndra relationer hos dldre. Antalet dldre 6kar i varlden och i
Sverige lika sa och en forklaring till detta ar att vi idag lever langre vilket
ocksa har skapat en del nya samhéllsproblem. Aven om det idag finns
mycket forskning kring vald i nara relationer och aven kring vald mot aldre
som sker av familjemedlemmar, nara anhoriga och/eller ndgon annan den
aldre ar i beroendestallning av. Daremot finns det en upplevd kénsla fran
professionella som arbetar med &ldre att det inte finns interventioner och
metoder som ar tillimpningsbara till den &dldre gruppen av kvinnor och
man som utsatts for vald i nara relationer. Vad det har beror pa kan bottna
i en mangd olika forklaringar som kan ha vissa samband till varandra. Dels
finns det en viss ovilja fran dldre att anmala att de blivit utsatta for vald,
overgrepp eller forsummelse, dels verkar det finnas en brist pa intresse fran
beslutsfattare att erkdnna att detta ar ett vaxande problem. Den har
oversikten lyfter upp valdet ur bade professionellas och dldres perspektiv

pa vald och i synnerhet vald i ndra relationer hos aldre.
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1. Inledning

Sveriges befolkning uppgar senaste méatningen till cirka 10,45 miljoner
medborgare (SCB, 2021) varav 2,6 miljoner ar 60 ar och aldre enligt en ny
demografisk undersokning fran SCB (2022). Det betyder att cirka en
fjardedel av Sveriges medborgare tillhor gruppen dldre. Vidare skriver
(ibid) att den har gruppen ar den grupp i vart samhalle som Okat flest i
antal dn svenska befolkningen totalt. I Folkhdlsomyndighetens (2022)
arsrapportering om folkhéalsans utveckling visar att den 6kade andelen av
aldre i samhallet ocksa far okade effekter pa folkhalsan, bland annat lyfter
rapporten att okningen leder till fler som utvecklar demens samt andra

kroniska sjukdomar.

Nar det kommer till vald mot adldre sa uppgav deltagarna i studien att det
var framst psykiskt vald som det upplevt. Vidare sa skriver forskarna att
det i denna studie ocksa finns vissa sarbarhetsfaktorer som okar risken att
som dldre hamna i en utsatt situation. Bland annat kan faktorer som
kognitiv nedsattning, sjukdomstillstdnd som Alzheimer, ekonomi samt att
vara kvinna Oka risken for att utsattas for vald och 6vergrepp Eslami et. al.
(2016).

Brottsforebygganderadet (2017) menar att aven om &dldre kan utsattas for
samma typer av brott som resten av samhallet sa finns det specifika brott
som ar riktade mot dem dldre. Bland annat tar de upp att dldre med
kognitiva nedsattningar eller till exempel har en demenssjukdom, i storre
utstrackning ligger i riskzon fOr att utsattas for fysiskt- och psykiskt vald an
friska dldre personer. Socialstyrelsen (2021) skriver att det ar oftast kvinnor

som dr utsatta for vald och det galler ocksa hos dem som ar 65 ar och dldre.

Sundborg (2021) skriver att vald inte har ndgon aldersgréans och att dldre
inte 4r en homogen grupp. For vissa fortsatter valdet in i dlderdomen fram
till déden, andra borjar valdet ndgon gang efter 65 ars alder. Valdet har
inget egentligt ansikte, och att de forstallningar som samhallet har pa vald

mot den dldre oftast inte staimmer med verkligheten (Moser Héllen &
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Sinisalo, 2018). Den édldres utsatthet for vald kan komma fran olika
personer i deras omgivning och nérhet, sdsom fran en partner, barnen,
slaktingar, vardpersonal med flera, samt att valdet kan ske pa olika satt
fran vald hos och mot personer under 60 ar. Vald mot den dldre kan ske i
form av forsummelse sdsom bristande omvardnad, undanhallande av

lakemedel eller fornedring med mera (Sundborg, 2021).

Nationellt Centrum for Kvinnofrid (2022) skriver att d&ven da det idag
bedrivs en hel del forskning kring vald mot dldre kvinnor s har manga
studier en 6vre grans satt till 50-60 ar vilket innebar att kvinnor over
gransdragningen som har varit utsatta eller ar utsatta for vald antingen inte

raknas in eller att man sitter dem i samma grupp som de under 60 ar.

Med aldern sviktar ocksa halsan generellt hos de allra flesta, detta medfor
att man blir mer och mer beroende av andra for att fa en fungerande
vardag. Med det 6kande antalet dldre i samhaéllet sa 6kar aven
vardbehovet, samt omfanget av de insatser som de dldre kommer att
behova. Som dldre kan behovet av omvardnad och omsorg 0ka risken for
att hen utsatts for vald och/eller 6vergrepp fran anhodriga och vardpersonal.
Vald mot person eller hot om vald mot till exempel husdjur eller dgodelar
paverkar den drabbade bade fysiskt och psykiskt vilket kan forvarra hens
hélsotillstdnd. Som en del av det sociala arbetes uppgifter ar att se till de
aldres valmaende och valbefinnande, och ratten att leva och bo under
trygga forhallanden. Det ar av stor vikt att socialarbetare forstar de &dldres
upplevelse och livsvarld. Med 6kad kunskap och forstaelse nar det
kommer till vald och 6vergrepp mot dldre kan socialarbetaren fanga upp

signaler i motet med den dldre om hen ar i en utsatt situation.

1.1. Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien ar att skapa en 6versikt 6ver hur aktuell forskning

beskriver vald i nédra relationer hos aldre.
1. Vilka teorier kring vald i ndra relationer mot dldre lyfts fram i

forskningen?

2. Hur beskrivs vald i ndra relationer bland aldre i aktuell forskning?
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3. Vilka interventioner lyfts fram for att forebygga vald i nara
relationer hos dldre?
4. Vilka fragor anser dagens forskning att framtida forskning bor

fokusera pa?

2. Bakgrund

Vald i néra relationer ar att vara utsatt for olika typer av vald forutom det
fysiska valdet sa kan vald ocksa vara psykiskt, sexuellt, genom
forsummelse, materiellt och ekonomiskt. Aven digitalt vald finns numera i
Socialstyrelsens (2021) definition av vald for dem i utsatt situation. Men
valdet ar mycket méngfacetterat och hur véldet utspelar sig beror pa en
myriad av olika faktorer som till exempel om du dr barn, vuxen eller
gammal. Eller om du har en funktionsnedsattning, sjukdomstillstand eller
om du ar fattig/rik, din konstillhorighet/sexuella laggning, listan kan goras
oandligt lang. De olika bitarna av denna intersektionalitet kan plockas isar
och séttas ihop igen till ménga olika monster. Men nar det kommet till de
aldre och deras utsatthet for vald sa finns det vissa skillnader an om man

ser till vald i ndra relationer mot dem under 60-65 ars alder.

Eriksson (2019) skriver att nar det kommer till dldre kvinnors utsatthet av
vald sé& ar dem i stort sett underrepresenterade i undersdkningar om vald.
Men det finns indikatorer for att kvinnor har upplevt vald efter 65 ars
alder, och att de som dr mest sarbara fOr att utsattas ar dem med till
exempel funktionsnedséattning eller sjukdom samt att hog alder medforde
en Okad risk att utsattas for vald och/eller 6vergrepp. Kvinnor riskerar i
hogre utstrackning att bli offer for vald av nagon de &r i beroendestéllning
av an vad dldre man ér, vilket kan forklaras genom att det var vanligare
forut att kvinnan stannade i hemmet medan maken arbetade och skotte
ekonomin. Makan fick pengar av maken men hade inga egna ekonomiska
tillgangar. Deras sociala narverk bestod till storsta del av familjen, slakt och

eventuellt andra hemmafruar

For socialarbetaren ar det viktigt att besitta kunskap om véld och hur vald
och overgrepp uppstar och forekommer hos de dldre. Genom att forsta och
ha kunskap om den aldres livshistoria, det vill siga hur de ser pa vald i
ndra relationer samt hur de ser pa sina upplevelser av vald av hur valdet

kan se ut (Jonsson & Harnett, 2015). Om den dldre har en demensdiagnos
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sa ar risken fOr att utsattas for nagon typ av vald, 6vergrepp och/eller
vanvard av en anhorigvardare dubbelt sa stor da hen befinner sig i en sa

kallad anstrangd vardrelation (Moser Hallen & Sinisalo, 2018).

Socialstyrelsen (2021) skriver att demenssjukdomen medfor att personen
forutom att hen blir forvirrad och desorienterad ocksa kan fa BPSD som ar
beteendemassiga samt psykiska symtom vid demenssjukdom som kan gora
att personen hallucinerar, blir aggressiv, far svart att kommunicera och sa
vidare som kan medfora att de utsatt for olika typer av vald och 6vergrepp

fran anhoriga och/eller personal som utfor vard och omsorg av den éldre.

Dagens dldre vaxte som véxte upp under 193040 talet da konsrollerna sag
annorlunda ut @n vad de gor i dag inte bara i Sverige utan dven i andra
lander runt om i varlden. Véaldet inom relationen var under den hér tiden
mera accepterat pa ett annat vis dn vad det ar i dag, aven om det pa 50-60
talet inte var tillatet att grovt misshandla sin make/maka sa var det tillatet
att ge sin fru en orfil. Det fysiska valdet 6vergick med tiden fran fysiskt till
psykiskt vald nér paren blivit dldre. Det stigmat som fortfarande finns
kring att skilja sig har ocksa bidragit till att manga stannar kvar i
aktenskapet. Vald och overgrepp har en negativ inverkan pa den utsatte,
bland annat kan valdet ge indirekta skador som kan uppsta till f6ljd av
upprepat vald over tid sdsom kronisk smarta, mag- och tarmproblem,

kronisk stress samt depression (Bhatia & Soletti, 2019).

Aldre kvinnors utsatthet kan se likadant ut som hos vuxna kvinnor
generellt enligt Moser Hallen & Sinisalo (2018) men att de utover detta
ocksa kan utsattas for forsummelse likt hos barn som utsatts for
forsummelse av vardnadshavare och sd vidare. Aven hir menar forfattarna
att underrapporteringen av upplevelser av vald i ett livsloppsperspektiv
forklaras med generationsbetingande faktorer sasom synen pa kvinnor i
samhallet rent historiskt. Samt att den stereotypa forestallningen dar
alderismen gor aldre till en homogen grupp och att vald i relationen inte
passar i samhallets syn pa dem aldre.

Jonsson & Harnett (2015) menar att de som arbetar med socialt arbete ska

motivera och stotta den dldre att polisanmala hdandelsen som de har blivit

utsatta for. Detta kan kompliceras av att Polisens (2020) definition av vald
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vid anmadlningar av vald i nédra relationer utifran fysiskt-, psykiskt-
och/eller sexuellt vald som begas av en nuvarande eller fore detta partner,
foraldrar, syskon eller barn. Nar man vidare laser genom informationen pa
Polismyndighetens webbsida som beror brott mot dldre sa skriver Polisen
(2019) att vid upprattandet av en anmalan ska den dldre om denne blivit
ranad sa ska denne bland annat sparra bankkort, inte rora saker som
forovaren kan ha tagit i, komma ihag hur férovaren sag ut, antal personer
som var involverade och eventuellt beskriva hur bilen, om det fanns en bil,

sag ut.

Det skapar ett problem for den utsatte dldre personen nar forovaren ar
nagon som de dr i beroendestéllning av, till exempel en vardgivare,
myndighet, familjemedlem och sa vidare. Jonsson & Harnett (2015) skriver
att tecken pa att den &ldre utsatts for brott kan vara fysiska som blamarken,
psykologiska tecken som nedstamdhet, oro, depression samt aven
forvirring. (Ibid) lyfter ocksa vissa sociala indikatorer som kan signalera att
den aldre ar i en utsatt situation sasom att personen verkar radd eller orolig
vid moten, att de drar sig undan fran sociala interaktioner med

omgivningen.

Med aldern uppkommer ocksa andra saker som till exempel dndrade
ekonomiska forutsattningar genom att man gar i pension vilket ocksa kan
gora att den sociala biten av arbetslivet forsvinner sdsom arbetskamrater.
Med mer hemmavarande kan frustration leda till att valdet eskalerar eller
att den nya livssituationen leder till att valdet uppstar. Det kan vara svart
for den som utsatts for vald/ 6vergrepp att lamna relationen/ situationen pa
grund av faktorer som sjukdom, ekonomisk okunskap, inget socialt natverk
samt det stigma som finns i aldersgruppen aldre i att skilja sig (Bhatia &
Soletti, 2019).

2.1. Begrepp

Begreppet vald mot dldre, elder abuse, definieras 19st som en enstaka eller
upprepade hiandelser som kan antas skada eller orsaka langvarig lidande

for den utsatte. Detta kan ske genom fysiskt-, psykiskt-, sexuellt-, materiellt
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vald. Samt socialt- och ekonomiskt inklusive forsummelse. I den sociala
kontexten sa kan bristen pa atgarder fran omgivningen och myndigheter

att anses vara overgrepp mot den aldre.

Ordet "abuse” anvands i Sverige ofta vid forklaringar av vald men i till
exempel USA sa innebar order "abuse’ snarare 6vergrepp och

dér ‘'maltreatment’ refereras till misshandel.

Vissa begrepp fungerar som paraplybegrepp och har en mangd
underbegrepp som involverar flera aspekter av grundbegreppet. Detta kan
bade gynna kontexten men samtidigt forsvara bedomningen om manga
begrepp bottnar i samma kategori som till exempel fysiskt vald, psykiskt

vald och forsummelse.

Har nedan kommer en kortare forklaring av olika kategorier av vald. Vald
och overgrepp delas in i;

Fysiskt vald innebar alla fysiska former av handlingar som ske mot den
andres vilja sasom fasthallning, knuffar, slag mot kroppen, vald mot

kroppen med tillhyggen, strypning och sa vidare.

Psykiskt vald som innefattar nedsattande kommentarer, kontroll och
isolering fran familj och vanner, tvang och trakasserier som till

exempel 'stalking’. Aven hot om vald mot offrets husdjur.

Sexuellt vdld som kan inbegripa sexuella handlingar som gors mot
personen eller som personens tvingas utféra mot sin vilja sasom samlag

utan samtycke och/eller oralsex.

Forsummelse handlar till exempel om att den dldre inte far tillgang till
mediciner, mat eller hjdlp med hygienen. Det kan ocksa handla om att bli

lamnad utan tillsyn.
Digitalt vald dar vald och 6vergrepp sker genom krankande SMS, MMS
eller att ndgon kontrollerar hur hen ror sig med hjalp av GPS utan deras

samtycke.

Materiellt vald som innebar att offret far sina tillhorigheter forstorda eller

stulna, det kan handla om arvegods, vardesaker, bohag och sa vidare.
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Ekonomiskt vald handlar i stor utstrackning om att ndgon annan
kontrollerar pengarna i hushéllet. Men det kan ocksa handla om att
forovaren, da oftast en familjemedlem, kraver pengar av den aldre och
aven tvang att utfora ekonomiska transaktioner som ar olagliga till exempel

att kopa droger och/eller &ven pengatvitt.

3. Metod

Den metod som kommer att anvandas ar en litteratursokning, sker genom
att systematiskt soka litteratur i databaser, kedjesokningar samt sokningar i
olika tidskrifters databaser. Enligt Segersten (2022) dr en litteraturdversikt
bast lampad nar man ska gora en oversikt av aktuell forskning nar man vill
ta reda pa kunskapslaget inom ett amne, och litteraturstudier kan ocksa
uppmarksamma om det finns kunskapsluckor eller skevheter genom att
man belyser forskningen utifran flera olika teorier samt perspektiv
(Bryman, 2016).

Materialet till den tilltankta studien kommer att inhdmtas genom
refereegranskat material i form av sokningar i databasen ProQuest Social
Sciences, och litteraturinhamtning fran bocker. Urvalet av artiklar och
annan relevant litteratur kommer att goras utifran syftet och
fragestallningarna. Informationsinhamtningen kommer att vara bred for att
sedan fokusera pa det valda &mnet. Alla artiklarna kommer att vara Peer
Reviewed for att sdkerstélla hog validitet/reliabilitet (Creswell & Creswell,
2018).

Genom att anvanda inklusion- och exklusionskriterier i studien kan man
gora avgransningar i sokningarna for att hitta forskning som ar aktuell for
att svara pa studiens syfte och fragestallningar (Galvan & Galvan, 2017).
Andra positiva aspekter med att gora Oversikter inom ett @amne eller
fenomen ar att information och kunskap ar en farskvara och att det skett en
explosion av informationsbyte enligt Booth et. al. (2016) som gjort att
kunskap har blivit lattillgangligt da internet blivit tillganglig for alla med
en internetuppkoppling.
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3.1. Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterierna som valdes f6r denna studie var att artiklarna inte
skulle vara publicerade fore 2012 for att informationen skulle vara aktuell
pa grund av som tidigare namnts att det skett en informationsexplosion i
modern tid. Vidare inkluderas man och kvinnor fran 65 ar och aldre.
Exklusionskriterierna ar icke Peer Reviewed samt méan och kvinnor yngre

an 64 ar, samt artiklar publicerade fore 2012.

3.2. Datainsamling

For att fa en klar bild 6ver hur man soker i det dr olika databaserna for att
hitta relevanta artiklar till den hdr studien bokades en bibliotekarie, vilket
enligt Galvan & Galvan (2017) dr en bra idé nar man antingen behdver
hjalp med s6kord, synonymer eller information om hur de olika
databaserna ska alternativt kan anvéandas for att uppna optimala
sokresultat utifran de bestaimda parametrar som valt. Under motet med
bibliotekarien sa visade hen hur man anvander de olika databaserna som
kan vara av intresse for mitt &mne, jag fick d@ven prova mina sokord och
bibliotekarien visade hur man kan anvanda sokorden i olika kompositioner
for att kunna tacka samt fanga upp artiklar som passar till min studie. Hen
visade ocksd hur man kan gora ytterligare sokningar av artiklar genom att
besoka utgivarna av akademiska journaler for att hitta ytterligare

intressanta artiklar som vara anvandbara i sa kallade kedjesokningar.

Aven bestk pa universitetets biblioteks studieverkstad har bidragit till
denna studie for att besvara vissa smafragor om olika tankesatt kring
komposition av s6kord.

Nar sokstrangarna har skapats dr nasta steg att soka i databaserna och
eventuella dubbletter kommer inte att rdknas med i sokresultatet. Efter
varje sOkning genomfors en manuell granskning av abstrakten pa de forsta

20 traffarna eftersom traffarna i databaserna sorteras efter relevans.

avgransning traffar

Datum Databas & Sokstrang Antal Kommentar
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2022-04-11 | ProQuest ("elder*" OR "age*" OR | 5589 En forsta sokning
Social "senior ci*"') AND generade manga
Sciences ("Emotional Abuse") traffar. Det ar blandat
OR ("Victimization") av bade relevanta och
OR ("Spouse Abuse") icke relevanta
OR ("Elderly") OR resultat.
MAINSUBJECT.EXAC
T("Elder Abuse") OR
("Aging") OR ("Partner Inga artiklar valdes ut
Abuse") OR ("Family
Violence")) AND
("literature review" OR
"systemic review" OR
"research overview")
2022-04-12 | EBSCO Elderly abuse AND 12 Inga artiklar valdes
( ((abuse*) OR pga. att de var aldre
"misstreament") ) AND an tio ar.
((("elder*") OR
"old*") ) AND ( (("men
and women") OR
"male*" OR "female*") )
2022-04-13 | ProQuest ((elderly abuse) OR 548 I denna sokning sattes
Social "older people" ) AND en aldersgrans for
Sciences ((elderly) OR "older artiklarna till 2017-
people” OR "older" OR 2022 for att gora

"oldest old") AND

(abuse and dementia)

traffarna farre och att
artiklarnas innehall
skulle vara aktuell.

2 artiklar valdes ut
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2022-04-23 | ProQuest (ab(elderly OR "young | 102 Genom att sdtta ett
sociological | old" OR old OR "older aldersspann 2017-2022
abstracts adult*") AND ab(abus¥) blir resultatet blir

AND ab(neglect OR informationen mer
maltreatment) NOT aktuell.
(alcohol OR drug?))
AND PEER(yes)
5 artiklar valdes ut

2022-04-24 | ProQuest ab(elderly OR "young | 6 Den har databasen
Social science | old" OR old OR "older generade inte sa
premium adult*") AND ab(abuse mycket som var
collection OR violence) AND anvandbart.

ab("social work*" OR

"social case worker")

AND ("65 years and 1 artikel valdes ut
older" OR "65+")

2022-04-25 | EBSCO host | AB elder abuse 13 En chansning i en till
Gender databas bara for att
studies fanga upp artiklar
database som inte kommer

med i de andra
databaserna
2 artiklar valdes ut

2022-04-25 | ProQuest ab(elderly OR elder OR | 2 460 Sokningen gav manga
Sociological | "old people") AND resultat, men eftersom
Abstracts och | ab(abuse) OR filtret ar satt for

Social
Services
Abstracts

ab("partner violence")

relevans sa anser jag
att det jag soker

kommer tidigt i listan.
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1 artikel valdes ut
2022-04-26 | Mittuniversit | Elderly abuse 8415
etet
. 1 artikel valdes ut
Discovery
2022-05-01 | ProQuest (ab(elderly OR "young | 106 Andrade tidsspannet
sociological | old" OR old OR "older 2012-01-01 - 2016-12-
abstracts adult*™) AND ab(abus*®) 31 for att fanga upp
AND ab(neglect OR ytterligare relevanta
maltreatment) NOT artiklar.
(alcohol OR drug¥))
AND PEER(yes)
3 Artiklar valdes ut

Den systematiska sokningen i litteraturen kompletterades med
kedjesokning i de valda artiklarnas referenslista for att hitta ytterligare
relevant forskning (Statens Beredning f6r medicinsk och social
Utvéardering, 2017)

Sokprocessen inleds med en testsokning for att soka finna vilka begrepp
som finns som kan generera relevanta tréaffar i databasen samt for att
utréna om fragestallningarna ar tillrackligt definierade for att sokningarna
ska resultera relevanta artiklar. Genom att anvanda Thesaurus i ProQuest
fick jag tillgang till synonymer som kan anvandas for att skapa ett vidare
nat for att fdnga upp sa manga relevanta artiklar som mdjligt, samt att
redan i sokningen exkludera sddant som inte dr av intresse just for denna

undersokning.

Genom att anvanda flera olika databaser kan man finna annu mer empiri
till sin undersokning. Jag anvanda ocksa mig av PICOC, population,
intervention, comparison, outcome samt context, for att bibehalla fokus pa
det jag vill undersoka, for jag upplevde det som litt att falla in i artiklarnas
syften vilket gjorde att jag upplevde att anvandningen av ett PICO eller
PICOC underldttade att uppratthalla mitt fokus pa syftet med denna
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oversikt. PICO eller PICOC kan man med fordel anvanda vid
litteratursokning for att avgransa sokorden och hoja antalet relevanta
artiklar (Booth, Sutton & Papaioannou, 2016; Friberg, 2022).

Populationen som denna 6versikt utgar ifrdn ar méan och kvinnor 65 ar och
aldre och intervention for att hindra att valdet, 6vergreppen eller
forsummelse fortsatter. Det kommer inte att goras nagra jamforelser mellan
hur man arbetar for att motverka utsattheten hos den dldre men daremot
kan en jamforelse mellan hur olika lander ser pa sina aldre att finnas med i

texten.

Det gors heller inga avgransningar av geografin, det vill sdga att det
kommer att finnas forskningsmaterial fran olika delar av vérlden vilket gor
att kontexten i PICOC inte ar aktuell har utan tillimpas pa forskning med
kvantitativa, kvalitativa samt blandad metod pa forskningsmaterial fran
2012 till 2022 for att studierna ska halla relevant och néra i tid empirisk

vetenskap.

3.3. Analysen
I denna studie anvandes en induktiv ansats i analysen av materialet, och
eftersom produkten av en induktiv forskningsansats ar teori sa utgar den
hér studies inte fran en teoretisk referensram. Eftersom denna studie dels
vill undersoka hur det aktuella fenomenet forklaras utifran forskningen,
dels med vilka teoretiska ansatser som man anvént i det empiriska
materialet sa var det inte nddvandigt att anvanda teoretiska referensramar
(Bryman, 2016).

Analysen av artiklarna gjordes genom att ldsa artiklarna flera ganger, en
kort sammanfattning av artiklarna finns som bilaga. Enligt Friberg (2022)
ska man ndr man identifierat ett lampligt antal studier/artiklar granska
deras kvalitet vilket man kan gora utifran en kvalitetsgranskningsmall med
vilken man kan gora en totalbeddmning av kvalitén pa de studier/artiklar
man valt. Tabellen strukturerades utifran artiklarnas syfte, malgrupp,

metod, resultat samt kvalitet det vill sdga relevansen av vad vill undersoka.
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Artiklarna har dven analyserats utifran deras metodologiska-, teoretiska-,
samt resultatbaserade teman vilket enligt Bryman (2016) dr en av de mest
vanliga typer av metoder ndr man utvarderar kvalitativa data. Genom att
anvanda denna metod delar man in det empiriska datamaterialet i olika
kategorier som man identifierat. Tva teman framkom vid instuderingen av
artiklarna 1) synen pa vald i nédra relationer mot &dldre och 2) efterfragan av

samverkan.

3.4. Etiska overvaganden

Denna forskningsoversikt riktar sig till gruppen 65 ar och éldre, och
eftersom denna studie handlar om en malgrupp sa blir gruppen aldre sedd
som en homogen grupp dven om det inte ar meningen och att det ar viktigt
att halla i minnet att resultaten inte kan eller bor appliceras pa alla i
malgruppen dldre. Detta skapar naturligtvis risker som kan forstarka eller
skapa stereotyper, stigman och forestadllningar som inte dr gynnsamma for

den har malgruppen.

Denna 6versikt har analyserat forskning fran olika delar av varlden vilket
ocksa kan skapa en skevhet i resultatet da olika lander har olika lagar,
tradition samt asikter kring dldre och hur eller vem som ska ta hand om

dem tills den dagen de avlider.

Ur ett etiskt perspektiv har jag under denna process upplevt att dldre inte
ses som jamlika i samhallet. I och med att de uppnar pensionsaldern som
ses de inte som en resurs i samhallet, de saknar likvardiga rattigheter samt
att det finns valdigt minimalt med stod for dldre som utsatts for vald av
familjemedlemmar, ndra anhdriga eller andra personer som de ar i
beroendestéllning av. Stod sdsom stodgrupper ar riktade till dem under 65
ars alder.

Eftersom det inte ingar nagra deltagare i denna studie sa finns det ingen till
minimalisk risk att gora Overtramp pa informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet eller nyttjandekravet. daremot bor

man som forskare vara medveten om riskerna med att gora
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undersokningar pa kan paverka malgruppen negativt (Vetenskapsradet,
2017). Eftersom man anvander malgruppen dldre, frdn 65 ar, som en

homogen grupp.

Gruppen aldre kan i sig vara en kanslig grupp och de som utsatts for vald i
néra relationer dr ocksa en dmtalig grupp och tillsammans kan de beskrivas

som dubbelt utsatt grupp.

4. Resultat

Har presenteras resultaten for oversikten genom syntetisering samt en

sammanfattning av artiklarna som valts ut till denna uppsats.

4.1. Vilka teorier kring vald i nara relationer mot
aldre lyfts fram i forskningen?

Rosen, T., Bloemen, LoFaso, Clark, Flomenbaum, Breckman, Markarian,
Riffin, Lachs & Pillermer (2019) skriver att dvergrepp, abuse, ar att anses
vara ett vanligt fenomen som kan fa allvarliga konsekvenser for den
utsatte. Vidare skriver (ibid) att det genom forskningen har framkommit att
det kan finnas vissa signaler pa att det finns predisponerade riskfaktorer
som kan eskalerad till valdshandlingar mot dldre av familjemedlemmar
eller andra néra anhoriga eller andra som den aldre &r i beroendestallning

av.

Den har kvalitativa artikeln angriper problemet om vald i nédra relationer
mot dldre och i synnerlighet valdet som ar riktat mot kvinnor. Genom att se
problemet genom feministisk kriminologi och feministisk gerontologiska
perspektivet sa menar forfattarna att gemensamma drag och malsattningar
mellan perspektiven sdsom att skapa en social medvetenhet kring
ojamlikheten i maktstrukturen mellan man och kvinnor. Att anvanda
teorier och metoder for att ge en mer exakt bild av de aldres
livserfarenheter samt hur man kan framja och motivera till forandring
under forhallanden som paverkar den dldre pa ett negativt vis sdsom att

vara utsatt for vald och/eller krankningar. Denna studie fokuserar dock
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mest pa sexuellt vald mot dldre genom semistrukturerade intervjuer med

professionella som arbetar med just offer for sexuellt vald (Bows, 2018).

Idag finns det forskning det forskning om vald i néra relationer som
baseras pa handelse- eller situationsperspektivet for att forklara detta
fenomen. Dessa perspektiv lagger fokuset pa att forsoka forsta
motivationen som ligger bakom valdet, vad som ledde till att vald uppstod
samt vilka foljderna blev av véldet och inte vilka riskfaktorer som gor att
nagon dr i riskzon att utsattas for vald av nagon narstdende.
Handelseperspektivet anses ha generat mycket anvandbar information som
lett till 6kad forstdelse for hur vald i nédra relationer har och kan uppsta,
vilket har lett till interventioner for att skydda dem som har utsatts for vald

i ndra relationer (Rosen et al., 2019).

Denna studie syftar till att forbattra forstaelsen for distriktskoterskors
erfarenheter med att mota personer som utsatts for vald i nédra relationer.
Studien anvander grundad teori for att skapa en forstaelse kring varfor
distriktskoterskor tvekar i att stélla frdgor kring vald i néra relationer hos
sina patienter. Vissa forklaringar till att de inte stéller fragor om vald och
patientens potentiella utsatthet berodde bland annat pa att hen kéande sig
osdker i forma brist pa kunskap om hur man fragar, oklara direktiv kring
vilka som ska stélla dessa fragor som ocksa kunde skapa en ambivalens
kring att lyfta upp fragan 6verhuvudtaget. Men genom att fa tillgang till
utbildning skulle distriktskoterskorna kunna 6verkomma dessa barriédrer
(Sundborg, Tornkvist, Saleh-Stattin, Wandell & Hylander, 2017)

Sjukskoterskor kan ses som den forsta linjen i upptackten av dldres
utsatthet for vald i nédra relationer. Problemet ar att de inte alltid staller
fragan om valdets forekomst pa grund av till exempel att de upplever att
de inte har de kunskaper eller verktyg som behdvs for att forst och framst
kanna sig sdker pa om de skador som den dldre inkommer till sjukhuset
eller vid hembesok ar pa grund av vald, fallolyckor eller sjukdom. For det
andra s& upplevde sjukskoterskorna att de ocksa fanns den dar kanslan av
att “tank om jag har fel” och att de skador som ser ut som resultatet av en
valdshandling beror pa en fallolycka, vilket sjukskoterskorna upplevde
kunde skapa en valdigt pinsam situation samt att relationen till den &ldre

och hens anhoriga kunde bli valdigt dalig da den dldre och hens anhédriga
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kunde uppleva varden som misstanksam och respektlés (Sundborg et al.
2017)

Sjukskoterskorna ansag att sddana situationer kunde undvikas med mer
kunskap och verktyg for att battre kunna analysera och diagnostisera om
skador hos den dldre beror pa fall, sjukdom eller vald samt hur man ska
agera om det galler vald till exempel vilka strategier och stdd som den
aldre har ratt till (Sundborg et al. 2017).

Det Bows (2018) kom fram till i studien var att det fanns en brist pa
erfarenhet i hur man pa basta sitt kan stotta de dldre som utsatts for
sexuellt vald. Vidare skriver (ibid) att sexuellt vald mot &dldre inte dr ett nytt
fenomen och att problemet mer ligger i att de som arbetar med méanniskor
som upplevt sexuellt vald inte har den kompetensen att kunna arbeta med
att stotta och hjilpa personen genom traumat. (ibid) menar att detta glapp
beror pa brist engagemang fran den socialpolitiska nivan vilket ocksa kan

noteras att det finns lite till ingen statistik 6ver sexuellt vald mot aldre.

En annan aspekt som kom fram under intervjuerna var att deltagarna har
observerat att i deras arbete sa var det en underrepresentation av &dldre
afro-amerikanska personer samt andra minoriteter som uppsokte
supportgrupper och traumacenter for sexuella 6vergrepp och sexuellt vald.
Det som ar viktigt att forsta nar det kommer till sexuellt vald mot &ldre ar
att det finns vissa skillnader i hur offret reagerar pa traumat. Hos dldre, om
man bortser fran blamarken och skador i underlivet, sa kan den aldre ocksa
fa nattlig inkontinens, hjartattack, samt andra skador som latt kan missas
som tdcken pa sexuella 6vergrepp sasom skador pa leder, artros (Bows,
2018)

Vidare kom det fram i studien att de professionella upplevde det som svart
att fa aldre som utsatts for sexuellt vald att Sppna upp sig och prata om
traumat pa ett vis som inte visade sig hos yngre man och kvinnor i
liknande situation. En orsak ansag vara att hos de aldre sa finns det ett
stigma knutet till sexuella 6vergrepp, nagot som under den da rddande
kulturella normen var tabubelagt i samhallet och dven i viss mén inom

familjen. Detta gor att det finns en klyfta mellan samhallssynen férr och nu
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som medfor att dldre som utsatts inte rapporterar eller soker hjalp i samma

utstrackning som yngre (Bows, 2018)

En tredje aspekt som Bows (2018) noterade var att deltagarna ansag att
offer som har en demensdiagnos eller annat tillstdind som paverkar
minnesfunktionen i storre utstrackning an andra dldre oftare inte blev
trodda pa nar de uppgav att de blivit utsatta for sexuella 6vergrepp samt
att det ar svart att undersoka dem om de inte dr kognitivt funktionella nog
att kunna ge sitt medgivande till en undersokning. Detta skulle resultera i
att de blir dubbelt utsatta for overgrepp vilket ger onddigt lidande for den

aldre.

Deltagarna uppgav ocksa att de upplevde det vara daligt med samarbete
mellan myndigheter nationellt och lokalt samt att de dldre skulle dra nytta
av att ha ett samarbete med organisationer ocksa som arbetade med aldre
samt stodgrupper som ror sexuellt vald och 6vergrepp. Vidare skriver
Bows (2018) att hur samhallet ser pa dldre som svaga och icke-sexuella
varelser och att offer for sexuella 6vergrepp ar unga kvinnor ar bada
stigman som samhallet satt pa sexuellt vald och 6vergrepp, vilket ocksa
medfor att dtgdrderna och interventionerna till de som utsatts inte ar

lampliga om offret ar en gammal man eller kvinna.

I USA drabbas arligen cirka 10 % av den &ldre populationen fran 60 &r och
aldre av vald och/eller 6vergrepp av nagon anhorig eller annan person som
den aldre ar i beroendestallning av. Utsattheten f6r vald och 6vergrepp kan
fa t6ljande konsekvenser for den dldres hdlsa som gor att hen behover
uppsoka dels akutsjukvard, langre tids sjukhusvistelse. Dels kan valdet och
dess konsekvenser leda till depression och en hogre risk att avlida i
sviterna fran fysisk och psykisk ohélsa. Rosen et al. (2019) menar ocksa att
det &r mindre vanligt att dldre utsdttas for fysiskt vald an andra typer vald
eller overgrepp, vilket kan medfora att ndr 6vergreppen overgar till fysiskt
vald sa kan det skapa en akut fara for den aldres liv och halsa.

I studien fann Rosen et al. (2019) att 57 % av de 55 analyserade fallen s&
fanns det anmalningar om vald i hemmet samt att i 68 % av dem sa fanns
det en historia av upprepade anmalningar om vald i hemmet fore 60 ar
alder. Oftast startade det med psykiskt vald som efter tid eskalerade till
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fysiskt vald. Det noterades att det fanns situationer som kan anses vara
riskfaktorer till att valdet eskalerade fran psykiskt till fysiskt vald. For det
forsta var att hot att bli anmald eller att forvaren trodde att hen skulle bli
anmald for 6vergrepp/vald, for det andra konfrontation fran den &dldre om
pengar antingen att den adldre kdanner sig utnyttjad eller att personen
kravde pengar, for det tredje att forovaren stulit eller forstort egendom for
den dldre, for det fjarde att den dldre forsokt att forhindra forévaren att
komma in i bostaden alternativt att den dldre forsokt fa hen att lamna
dennes hem. I vissa fall rackte det med att forvaren trodde att den &ldre
skulle ringa till polisen for att det skulle eskalera till misshandel och/eller

forstorelse av egendom (Rosen et al., 2019)

Det som gor att det ar svart att utforma fungerande metoder for att
forhindra att valdet fortsatter ar att manga ganger inte vill offret anmala
eller medverka i utredningar da forovaren i de flesta fall d4r antingen en
familjemedlem, ndra anhorig eller annan person som den dldre ar i
beroendestéllning av. Och en anmalan skulle da kunna resultera i att denne
far ett fangelsestraff eller att situationen skulle medfora pafrestningar och

stridigheter inom familjen (Rosen et al., 2019).

Med 6kad kunskap om riskfaktorer som ligger bakom att vald i ndra
relationer utvecklas kan interventioner och metoder utvecklas for att
forhindra att denna utveckling sker.

Forfattarna menar att nér an ska ta fram metoder {or att forhindra att den
dldre hamnar i en utsatt situation men vald i hemmet sa bér man kanske
ocksa inkludera forévaren, det vill saga att man har ett helhetsperspektiv
utifran de inblandande och inte bara arbetar Individfokuserat (Rosen et al.,
2019).

4.2. Hur beskrivs vald i nara relationer bland
aldre i aktuell forskning?

Den har artikeln utmaérker sig genom att dess fokus ligger pa forsummelse
och (Payne, Blowers & Jarvis, 2011) menar att orsaken till att f{érsummelse
inte anmals eller kommer de professionellas kinnedom kan dels bero pa att
anhorig eller andra som vistas runt den aldre kan vittna om och

rapportera/anmala till myndigheter om att forsummelse pagar. Detta anses
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bero pa att det saknas kunskap om vad férsummelse innebar samt hur det
kan ge sig uttryck i. Vidare skriver (ibid) att nagra tecken pa féorsummelse
kan vara att den dldre har till exempel délig hygien.

Payne et al. (2011) spekulerar ocksd om anledningen till
underrapporteringen kan bero pa att forsummelsen oftast sker pa
aldreboenden och att det dr darfor det inte finns ndgon som bevittnar eller
kan vittna till att forsummelse pagar. Vidare skriver (ibid) att dldre riskerar
i och med att de dr mer sarbara for konsekvenserna av férsummelse i den
utstrackning att de kan avlida av sviterna av till exempel bristande hygien.
(Ibid) skriver ocksa att ena av anledningarna till att rapportering av
forsummelse séllan leder till legala konsekvenser for forovaren eller
forovarna kan vara att exempelvis advokaterna drar ut pa utredningen i
hopp om att den aldre ska avlida eller utveckla kognitiv
funktionsnedsattning som gor att de, i USA i alla fall, inte anses vara

lampliga att stdlla upp och vittna i en rattegang.

4.2.1. De aldres perspektiv pa vald i nara relationer

I studien som gjordes utifran det geografiska omradet staten New York sa
visade resultaten att med 0kad alder sa 6kade ocksa risken speciellt for de
dldre som hade en funktionsnedsattning att bli utsatt for fysiskt vald, detta
pa grund av att de inte hade den fysiska kapaciteten att kunna forsvara sig
mot angrepp samt emotionella 6vergrepp. Andra faktorer som kan 6ka
eller minska risken for att bli illa behandlad av nédrstdende var bland annat
om den aldre var gift eller skild. De som var gifta och utsatt for vald i nara
relation av en nadra anhorig sa handlade utsattheten oftare om emotionellt
vald om valdet uppstod senare i dktenskapet. Burnes, Pillemer &

Caccamise (2015) menar att det behovs mer forskning kring detta.

Overgrepp, forsummelse samt vanvard ar mer vanligt hos dldre med
avvikande risk- och skyddsfaktorer vilket medfor konsekvenser for
utbildning om dldres utsatthet for vald i ndra relationer samt f6r hur man
ska screena for och utreda fall dar aldre far illa av nagon de ar i

beroendestéllning av. De dldre var ocksa mindre bendgen att sjalva
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rapportera overgreppen till socialtjansten an mindre polisanmala

handelsen (Burnes, Pillemer & Caccamise, 2015).

I en studie fran Europa och som inkluderar sju lander och det Lindert, J.,
De Luna, J., Torres-Gonzales, F., Barros, H., Ioannidi-Kopolou, E.,
Melchiorre, M.G., Stankunas, M., Macassa, G. & Soares, J.F.]. (2012) kom
fram till var att psykologiskt vald var mest forekommande 6ver lag hos
bade dldre méan och kvinnor. Hos dldre kvinnor var sexuella 6vergrepp
vanligare an hos mannen. (ibid) observerade ocksa att det fanns skillnader i
de olika ldanderna kring vald i ndra relationer hos aldre och forfattarna kom
fram till ett par mojliga forklaringar till att lander sdsom Sverige, Tyskland
och Litauen rapporterade i hogre grad om vald och 6vergrepp. For det
forsta kan det vara en kulturell aspekt som handlar om att dldre i dessa tre
lander har en hogre kannedom och kunskap om vald i néra relationer. For
det andra sa kan de kulturella skillnaderna i uppfostran och synen pa man
och kvinnor bidra till att dldre fran olika lander rapporterar om vald och
overgrepp av personer sisom anhoriga eller andra som de ar i

beroendestéllning av i olika grader (Lindert et al., 2012).

I studien kom Tobiasz-Adamczyk, Bryski & Bryska (2014) fram till att
omfattningen av vald och overgrepp mot dldre 6kar under vissa
omstandigheter i samhallena det vill sdga att incidenserna inte bara sker pa
mikroniva utan ocksa pa makroniva men som har sin grund i hur
familjemedlemmar 6ver tid har for syn kring behandlingen av sina &ldre.
Vidare framkom det att flera av deltagarna i studien uppgav att de blivit
utsatt for olika typer av vald under olika tidpunkter i livet fran
familjemedlemmar. Och kvinnor dr de som oftast dr utsatta for vald i ndra

relationer av familjemedlemmar under livsspannet.

Det kom dven fram att manga vid uppsokande av vard for sina skador
anda inte ville uppge hur de blivit skadade eller av vem. Detta gjorde det
svart for vardpersonal att kunna konstatera om skadorna uppstatt pa
grund av olycka eller vald, samt att vardpersonal uppgav att de upplevde
det vara svart att ta upp fragan om vald och om deras patient blivit utsatt
for vald av ndra anhorig sasom make och/eller barn (Tobiasz-Adamczyk,
Bryski & Bryska, 2014)
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Tobiasz-Adamczyk et al. (2014) menade att med denna studie sa skulle den
bidra till att socialtjansten och vardpersonal battre skulle kunna upptacka

och identifiera om en &ldre ar utsatt for vald av nadra anhorig.

I en mixed method indersokning fran Indien och som utgors av en
kvantitativ del och en kvalitativ del tar man dels upp &ldres beroende av
andra, dels samhaéllsutvecklingen det vill sdga att samhallet utvecklar och
blir moderniserat samt att nya varderingar tar 6ver de gamla (Bajpai,
Kulshreshtha, Dubey, & Sharma, 2020).

Bajpai et al. (2020) skriver att dldre kan till en borjan ta hand om sig sjdlva
och sorja for det egna hushéllet genom pengar som de forvarvat genom
arbete, ungefar som pension som aldre i Sverige far nar de gar i pension.
Men allt eftersom aren gar sa blir det dldre mer och mer beroende av andra
i sin ndrhet for att klara sin vardag och Bajpai et al. (2020) menar att med
aldern sa kommer den gamle att bli samre fysiskt och utveckla
sjukdomstillstdnd som gor att hen behover andra for att skota sin vardag

sasom matlagning, hygien samt ldkarbesok.

I studien sag Bajpai et al. (2020) att det fanns skillnader i hur de dldre blev
behandlade av nérstaende i och utanfor en storre stad. Byar och samhallen
var mer bendgna att ta hand om sina dldre familjemedlemmar och dven
aldre medlemmar i samhallet eller byn 6ver lag. Medan i storstader sa sag
man att dldre som med aren tappade kroppsfunktioner och blev beroende
av andra i storre utstrackning riskerade att bli utsatta for vald i ndra

relationer av dem de ar i beroendestallning av.

Nar det kom till samhallsutvecklingen och modernisering av stader och
samhallen sa menade forfattarna att de ungas behov av att leva ett eget liv
borta fran familjen, kanske dven i en annan stad, gjorde att de dldre blev
mer och mer isolerade och riskerade att bli forsummande vilket i sin tur
leder till forsamring av halsan och utvecklingen av sjukdomar. Detta var
inte ett lika stort problem med dem som fortfarande bodde pa
landsbygden, dar i det fortfarande rddde familjecentrerade normer av att ta
hand om den dldre nér hen inte langre kan ta hand om sig sjalv (Bajpai et
al., 2020)
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Slutsatsen i studien var att pa grund av att samhallet forandras och
kulturella och samhaéllsnormer och traditioner fordndras sa maste
samhallsservice for dldre forandras, det vill sdga att samhallet maste kunna
forse dldre med en service som gor att de kan leva under goda
levnadsférhallanden med adekvat stod och hjalp i hemmet eller boende

som dr anpassade for dldres behov (Bajpai et al., 2020).

I en kvalitativ studie med fyra fokusgrupper med afroamerikanska,
latinamerikanska och icke-latinska vita amerikaner adldre deltagare, samt
afroamerikanska vardgivare som arbetar med &ldre. I den har studien
sankte man ocksa aldersgransen fran 65 ar till 55 ar, eftersom deltagarna
tog med sig personer som dem ansag ocksa skulle vara med i studien, men
som var yngre an 65 ar (Enguidanos, Deliema, Aguilar, Lambrinos &
Wilber, 2012).

Deltagarna menade att fysiska och sexuella 6vergrepp samt verbala
angrepp skulle anses vara vald mot dldre om personen var antingen
kognitivt nedsatt eller hade ndgon sjukdom. Dessa faktorer menade
deltagarna gjorde att personen var i riskzon att bli utsatt pa grund av att
dem inte ansags kunna skydda sig sjilv fran forovaren. Aven om den aldre
med kognitiv nedsattning sjalv dr aggressiv sa var det enligt deltagarna
inte ratt att ga till motattack, motattacken skulle dandé vara att anses som
vald och 6vergrepp (Enguidanos, Deliema, Aguilar, Lambrinos & Wilber,
2012).

Vidare ansag gruppen att nér det gallde vald i néra relationer sa var det
mer allvarligt eftersom det finns ett behov av tillit till familjemedlemmarna.
Enguidanos et al. (2012) skriver ocksa att vissa av de
meningsskiljaktigheterna som uppstod inte hade nagot att gora med
kulturella aspekter utan handlade mer om individuella 6vertygelser om
hur man ser pa vald i ndra relationer och vald som ar riktat mot aldre.
Nagra av deltagarna fran den spansktalande fokusgruppen ansag att om
valdshandlingen skedde en gang sa kunde det inte anses vara misshandel
eller 6vergrepp, inte heller om det hidnde nagra ganger, men om valdet
fortsatte sa var det vald. Samma sak gallde verbala grdl med nedsattande
kommentarer om det var nagot som varit varaktigt under hela dktenskapet

sa raknades det inte som vald i ndra relationer. Deltagarna menade att de
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sa pa den typen av kommunikation som en del av hur paret
kommunicerade med varandra, det vill sdga att de fick ndgot ut av att sa att

sdga tjafsa med varandra (Enguidanos et al., 2012).

Enguidanos et al. (2012) kom fram till att oavsett vilken etnisk bakgrund de
aldre har sa ar deras asikter kring vald, 6vergrepp och misshandel ungefar
den samma. De vet att de kan soka hjalp om de kdnner eller upplever att de
ar i utsatt situation, men det fanns ocksa en oro kring att anmala pa grund
av eventuella negativa pafdljder de kunde medfora f6r familjen. Vidare
anser man att beslutsfattare och de som arbetar med &ldre sa som till
exempel socialtjanst maste ge begreppet vald mot dldre en vidare mening

som ocksa inkluderar den aldres rétt till respekt och vardighet.

Man kom ocksa fram till att &ldern i sig inte utgjorde nadgon sarskilt
riskfaktor att utsattas for vald, misshandel eller 6vergrepp, men om den
aldre daremot hade nagon sjukdom eller funktionsnedsattning sa var det
dessa tillstdnd som utgjorde riskfaktorerna for att den &ldre skulle vara i en
sabar situation fOr att bli utsatt for vald i ndra relationer av anhoriga
och/eller ndgon de ar i beroendestillning av. Genom att skapa sig en
forstaelse for hur partnervald andrar karaktdar med dldern samt hur det ger

sig uttryck i till exempel forsummelse (Enguidanos et al., 2012)

Enguidanos et al. (2012) menar att man kan forklara vissa faktorer som gor
att den dldre inte vill anmala att det blivit utsatta for vald av ndgon anhorig
eller ndgon de ar i beroendestallning av genom sociala utbytesteorin som
handlar om tjanster och gentjanster och som i detta sammanhang handlar
om att den aldre finner sig i situationen sa att hen inte riskerar att bli ensam
eller utfryst av familjemedlemmar, samt en rddsla for att hamna pa ett

boende.

4.2.2. Valdet fran de professionellas perspektiv

Den har studien ar en tolkningsfenomenologisk analys som syftar till att
forsta manniskor upplevelser och erfarenheter ett fenomen eller handelse
ur socialarbetarens perspektiv. I detta fall handlar det om socialarbetare
som haft en aktiv roll i att ingripit i hushall dar dldre utsatts for vald och

overgrepp samt att forovaren ocksa varit narvarande. Socialarbetarna
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arbetade alla bara med dldrefragor som rorde véld i ndra relationer som
begatts av familjemedlem, ndra anhoriga och/eller ndgon den dldre ar i
beroendestéllning av. I studien framkom det att deltagarnas upplevelser
med att ingripa vid vald i hemmet var en svarnavigerad zon och det var
svart att inte harbarbera kénslor, och flera av deltagarna uppgav att de tog
med sig jobbet hem, det vill sdga att de inte kunde slappa tankar om de
beslut som de tagit ar de ratta, om det fanns nagot annat det kunde har
gjort samt att en uppgav att hen sag pa sina egna familjemedlemmar och
undrade om de skulle behandla hen illa nédr hen blev gammal (Band-
Winterstein, Goldblatt & Alon, 2020).

Nar man talar om vald i nara relationer hos &ldre sa blir det vid upptackt
en svar situation for socialarbetare att navigera. Dels beror det pa att det
ofta kan uppsta problem i att 16sa situationen for den utsatte om hen inte
vill medverka i att fordndra sin situation pa grund av att forovaren ar en
nagon som den &ldre &r i beroendestallning av, till exempel make/maka,
barn och barnbarn, andra anhorig eller personal fran hemtjanst. Dels for att
den utsatte inte vill att ndgot ska handa med forévaren om denne tillhor
familjen eller det néra sociala kretsen i form av legala effekter sdsom atal
och/eller fangelse. Det sistnamnda for att den dldre antingen blir ensam
eller riskerar att utsattas for repressalier av anhoriga (Band-Winterstein et
al., 2020). For socialarbetarens del blir det svart att paverka om de moéts av
motstand och om de ocksa saknar kunskap och verktyg for att kunna ge
stod och hjalp i fragor som ror vald i ndra relationer hos den dldre

populationen som de arbetar for att se till att de har god livskvalité.

Syftet med studien ar att undersoka dldres sexuella relation till varandra
genom socialarbetares perspektiv. Linton & Williams (2019) skriver att
intimitet hos dldre dr nagot som manga tanker inte forsiggar, det vill sdga
att dldre inte har sex for att de dr gamla. men faktum ar att manga aldre ar
sexuellt aktiva upp i hog alder och att det som oftast paverkar till att det
inte har sex ar att de har nagon fysisk nedsattning som gor att sexuella
interaktioner uteblir. Socialarbetarna uppger i intervjun att médnga av deras
brukare fragar om och hur de kan fortsatta vara sexuellt aktiva, trots alder
och trots eventuella nedsattningar fysisk, psykiskt eller bada. Det som kom

fram i studien var att man tillsammans med brukarna samt likare pratade
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om hur den aldre skulle kunna bibehalla sina intima stunder med sin make

eller maka.

Vidare sa skriver Linton & Williams (2019) att med aldern sa minskar den
sexuella lusten och andra former av intimitet mellan dldre par varderades
hogre och mer emotionellt dn sexuella aktiviteter, det kunde handla om att
sitta bredvid varandra i soffan och halla hander eller halla om varandra.
Aven att kunna fa sova tillsammans dven pa dldreboende var uppskattat
och vardefullt. Vidare skriver (ibid) att nar det kommer till intimitet till
varandra s maste socialarbetaren ocksa ta i beaktning huruvida brukare
som till exempel har kognitiva nedsattningar ar kapabla att lamna sitt
samtycke till sex. (Ibid) lyfter &ven upp att vissa dldre par kan kdnna sig
forpliktigad att ha sex med sin partner, det ar alltsa viktigt menar
forfattarna att man framhaver vikten av att samtycke ska komma fran bada

parterna.

I undersokningen kom Burnes, Pillemer & Lachs (2016) fram till att det &r
mer vanligt att dldre utsdttas for emotionellt vald och forsummelse &n att
de utsattas for fysiskt vald. Men det fysiska valdet tas mer pa allvar av
socialarbetare och leder oftare till utredningar dn emotionellt vald och

forsummelse gor.

Burnes et al. (2016) menar att det inte ar lampligt att anvanda
frageformuldr med bara fragor som besvaras med ja eller nej, detta pa
grund av att den typen av frageformular inte kan ge en nyanserad bild av
valdets karaktar och omfang nar den utsatte inte far majlighet att ge en mer
utforlig beskrivning som skildrar valdet och upplevelsen av att vara i utsatt

situation.

Vidare skriver Burnes et al. (2016) att genom den hdr typen av kvantitativa
studier som ar sa pass stora geografiskt sa kan man forbattra eller utveckla
en metod for screening och rapportering av det emotionella valdet samt
forsummelse. Men med en forbattrad metod for screening av emotionellt
vald samt férsummelse mot dldre sa kan de som arbetar inom socialtjanst
och hélsovard identifiera dem dldre som befinner sig i en utsatt situation

och pa det viset kunna satta in insatser fOr att bryta cirkeln av vald eller se
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till att det inte gar sa langt att vald i ndra relationer mot dldre nar den

gransen.

Ar en kvalitativ studie som gjorts genom djupintervjuer socialarbetare som
arbetar med é&ldre. Studien behandlar huruvida dldre som utsatts for vald i
nara relationer ur ett monetart perspektiv blir fortsatt utsatta for vald efter
det att socialtjansten avslutat sin utredning. Det visade sig att en liten
grupp blev fortsatt utsatta for vald efter avslutad utredning, orsaken till det
fortsatta valdet var bland annat att den dldre personen valde att fortsatta ha
en relation med forévaren. En orsak till detta kan vara att den aldre trots
vald/6vergrepp anda hade sa pass starka kanslor for forovaren, speciellt
om denne ar ett barn eller barnbarn, att de inte ville eller kan f6rma sig att

bryta kontakten personen Jackson & Hafemeister (2012).

Studien tog vidare upp att dldre som valde att fortsitta ha en relation med
personen som utdvat valdet/dvergreppen gjorde det pa egen risk. Jackson
& Hafemeister (2012) menar att i stallet for att lamna de dldre at sitt 6de sa
skulle det kanske vara mer gynnsamt att halla regelbunden koll pa dessa
aldre fran olika hall, att involvera olika insatser for att framja halsa och
sdkerhet hos den dldre men att samtidigt inte inskrdanka den dldres ratt till
sjdlvbestimmande. Detta kan ocksa klargora en bild av varfor dldre som
utsatt for vald i ndra relationer véljer att fortsatta ha kontakt med

forovaren.

Vidare skriver Jackson & Hafemeister (2012) att oftast sa far den som
utovar vald, overgrepp eller férsummelse sédllan nagra rattsliga
konsekvenser, vilket ocksa ses som en orsak till att den dldre blir fortsatt
utsatt for 6vergrepp och sa vidare. Det noterades att i de fall dar det blev
rattsligt utfall s& slutade valdet, 6vergreppen samt forsummelse vilket visar
att rattsliga konsekvenser har effekt mot att den dldre blir fortsatt utsatt for

vald efter att socialtjansten avslutat sin utredning.

Ett annat alternativ till att motverka fortsatt utsatthet var att den dldre fick
en god man eller forvaltare, detta medfor i vissa fall att den dldre slipper bli
utsatt for vald och overgrepp pa grund av att hen inte har kontroll och
makt Over sina pengar eller egendom. Det finns da ingen mening menar

socialarbetare att familjemedlem eller andra nara anhdriga forsoker
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tillskansa sig till exempel pengar. Forfattarna menar dock att detta kan vara
som ett plaster men att den dldre anda riskerar att bli utsatt eller bli fortsatt
utsatt for vald pa grund av att fordvaren blir frustrerad av att inte fa

tillgang till exempelvis pengar (Jackson & Hafemeister 2012).

Jackson & Hafemeister (2012) anvande foljande begrepp i sin
undersokning;

PFE, pure financial exploitation, en forklaring till att det ekonomiska valdet
upphorde var att andra familjemedlemmar eller genom andra

interventioner innan socialtjansten skulle ppna en utredning.

PA, physical abuse, en forklaring till att det fysiska valdet upphorde var att
forvaren hade fatt rattsliga repressalier for sitt agerande. Detta anses vara

ovanligt eftersom rattsliga atgarder for vald mot &dldre ar ovanligt.

HFE, hybrid financial exploitation, forklaringen till att valdet/6vergreppen
upphort var att den dldre antingen flyttat till ett boende eller att hen fatt en

god man eller forvaltare.

Neglect, att forsummelse av den dldre upphort forklaras genom
intervention fran socialtjansten och/eller andra familjemedlemmar vilket
resulterat i att den dldre har andra omkring sig som ser till att de ar trygga
och sakra.

4.3. Vilka teorier kring vald i nara relationer
mot aldre lyfts fram i forskningen?
Ahnlund et al. (2020) skriver att de som hade ett strakt socialt kapital inte
lag i samma riskzon for vald och 6vergrepp sasom de som hade lagt socialt
kapital och som ansags vara ensamma eller ha ett mycket litet socialt
natverk. Resultatet av undersokningen visade just att ett starkt socialt
kapital eller ndtverk kan verka som ett skyddsnat for den dldre att bli utsatt
for vald i ndra relationer av anhoriga eller familjemedlemmar. Natverket
fungerar da som en "check and balance” funktion som skyddar den dldre

mot andra som vill hen illa medvetet eller omedvetet.
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Syftet med denna studie ar att utoka kunskapen om vald och bland kvinnor
i dldrarna 60 till 74 ar i Sverige. Studien anvander sig av den nationella
trygghetsundersokningen och resultatet fran studien visade att andelen
aldre kvinnor som utsatts for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald var hogre
an for man i samma alder. Men Ahnlund, Andersson, Snellman, Sundstrom
& Heimer (2020) understryker ocksa att det finns ett visst morkertal nar det
kommer till méns rapportering och anmalningar som kan bero pa kanslor
av skam. Hos kvinnor var det dock vanligare att de utsattes for sexuellt
vald eller 6vergrepp dn att de utsattes for fysiskt vald medan det for man
var mer vanligt att de utsattes for psykiskt vald &n fysiskt eller sexuellt
vald. I dessa fall rapporterade halften av kvinnorna och en tredjedel av
mannen att forévaren var en familjemedlem, ndra anhorig eller en fore
detta partner. Ur ett socialdemografiskt perspektiv visade det sig att det
flesta kvinnor som utsatts for vald var utlandsfodda, laginkomsttagare och
en viss prevalens for att de med lag utbildning jamfort med hogutbildad
fanns for att ha rakat ut for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald.

Vidare skriver Ahnlund et al. (2020) att detta ska inte pa nagot vis utesluta
behovet av eller rattfardiga atstramningar i bidrag eller utvecklingen av
interventioner for att skydda, stotta eller hjdlpa de dldre som blir utsatta for
vald, hot eller trakasserier av anhdriga eller familjemedlemmar. Ahnlund et
al. (2020) menar att kunskap och information som kommer fran den har
typen av studier ska anvandas for att utveckla eller vidareutveckla
interventioner och metoder som kan anvandas av professionella som

arbetar med aldre.

4.4. Vilka interventioner lyfts fram for att

forebygga vald i nara relationer hos aldre?
Ar en kvantitativ artikel frin USA dir man testar verktyget ISO Matrix,
Identification, Services, and Outcomes, som socialarbetarna anvander i sitt
arbete med adldre, nar man misstanker eller vet att den aldre ar eller har
utsatts for vald av nagon de ar i beroendestallning av. Har fann Conrad,
Liu, Hass & Conrad (2021) att enkla frageformular var bra nar man initialt
startade nagon typ av utredning av vald i ndra relationer hos aldre. Dessa
frageformuldr var baserade pa ja/nej fragor och ansags vara bra av

socialarbetarna da detta gjorde att det blev enklare att avgora om en vidare
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utredning behdvdes samt att det underlattade f6r den professionelle att
kunna skapa ett helhetsperspektiv samt att vid vidare utredning skapa
battre forutsattningar for att tillsdtta ratt interventioner on den &dldre befann

sig i utsatt situation.

Denna matris verkar vara relativt ny och ar fortfarande att ses vara lite i
testfasen, men det &r flera stater i USA som adopterat denna matris
upplever att den ar en vardefull tillgdng i arbetet med att motverka vald i

nara relationer hos adldre (Conrad, Liu, Hass, & Conrad, 2021).

Friedman, Avila, Rivi, Partida & Friedman (2017) skriver att risken for att
aldre som utsatts for vald av ndgon i deras narhet sd som familjemedlem,
nara anhorig eller annan person som de ar i beroende stillning av ska
utséttas igen och igen ar stor, har den aldre ocksa nagon form av
funktionsnedsattning sasom till exempel demens sa dr den chansen annu
storre. Vidare skriver Friedman et al. (2017) att rapporteringen fran varden
till berorda myndigheter sasom polis och socialtjanst maste bli battre.
Dessutom menar (ibid) att de olika myndigheterna och varden maste
forsoka hitta ett satt att samarbeta och koordinera insatserna for att minska
risken att den dldre ater igen riskerar att utsdttas nar hen kommer hem.
Detta for att det enligt (ibid) finns ett monster i att valdet fortsétter nar den
aldre kommer hem igen eller aterupptas efter en tid har passerat. Den
senare kan bero pa att utredningen har lagts ned vilket gor att forovaren
kan ateruppta valdet, nar hen upplever att hen inte riskerar nagra
repressalier fran myndigheter eller rattssystemet.

I en kvalitativ studie dar tre fokusgrupper pa sammanlagt 23 personer som
arbetar i halso- och sjukvarden fick utvardera fem olika screeningverktyg
som finns for att utvardera och undersdka om den aldre utsatts for vald,
misshandel och/eller 6vergrepp. Brijnath, Gahan, Gaffy & Dow (2018)
skriver att det finns olika anledningar till att det finns en
underrapportering av dldre som utsatts for vald av anhoriga. Bland annat
sa uppgav deltagarna att de kdande att de inte hade kunskapen eller
utbildning i att pa ett tillforlitligt vis kunna avgodra om en &dldres skada
uppstatt pa grund av yttre paverkan eller om skadorna uppstatt genom fall
som tillsammans med tillstdnd sasom osteoporos kan ge upphov till

allvarliga skador hos den aldre.
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Brijnath, Gahan, Gaffy & Dow (2018) skriver att deltagarna uppger ocksa
att bedomningsverktyg som anvands inom en yrkesgrupp inte anvandes av
en annan, fast det inte finns nagot hinder f6r de, men att man helt enkelt
inte anvande dem for att man inte visste att det fanns som méjlighet.
Daremot var deltagarna enligt Brijnath et al. (2018) ense om att
bedomningsverktygen inte var utformade for att anvandas nar det galler
vald eller 6vergrepp mot aldre, och menade att de bedomnings- och
utredningsmanualer som fanns var svara att anvanda nar vald mot aldre

manga ganger kan vara mer komplex i sin natur.

De menar vidare att det ar svart att anvanda vissa av verktygen om den
aldre har en kognitiv nedsattning, da var fragor med facktermer eller dar
flera valmgjligheter fanns i samma fraga skulle gora det omdajligt for hen att
svara pa. Men det var heller inte bra att frdgorna bara kunde besvarar med
ja/nej svarsmdajligheter, dessa screeningverktyg var for sndva och gav ingen
mojlighet till nyansering av den utsattes berattelse. De var ocksa eniga i att
de foredrog att genom samtal med den dldre gora utvarderingar eller
beddmningar av vad som skett nér det gallde utsatthet for vald an att den
aldre skulle sjalv fylla i ett formuldr (Brijnath, 2018)

4.5. Vilka fragor anser dagens forskning att
framtida forskning bor fokusera pa?
Brijnath et al. (2018) skriver att det behdvs goras forbattringar kring

utbildning och utvecklingen kring utvarderings- och bedomningsverktyg
som ar utformade for att de som arbetar inom halso- och sjukvard ska
kunna upptéacka och ge den dldre som utsatts for vald det stod och hjalp
som hen behover. Samt sa behover personal ha klara direktioner om vart
de ska vinda sig och vilka remissvégar till andra myndigheter och

organisationer som de ska informera.

Lu & Shelley (2019) menar att det behovs en politisk intervention med
forstarkta och klara riktlinjer som ér till for att skydda dldre som utsatts for
vald, utnyttjande och forsummelse.

Den har studien jamforde tva handlingsprogram, den ena géller skydd for

barn och den andra skydd for dldre. De policyn som ska skydda barn och
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gor det mojligt fOr socialtjansten att ingripa vid till exempel vanvard och
vald fran fordldrarna ar mer valutvecklade och formulerade @n vad de ar
for de dldre. Lu & Shelley (2019) skriver att det inte verkar finnas samma
engagemang att utveckla skyddsnaét for dldre, och (ibid) menar att de kan
bero pa olika orsaker. Bland annat sa tar de upp att till skillnad fran barn
som inte anses kunna fora sin egen talan pa samma vis som vuxna sa ar
aldre i lagens mening vuxna som kan fora sin egen talan i saker sdsom

orattvisor som de utsatts for.

Samtidigt menar Lu & Shelley (2019) att det rader en viss
omyndighetsforklaring kring dldre, att man ser dem som barn som inte kan
ta hand om sig. Vidare skriver (ibid) att eftersom dldre har samma
rattigheter som arbetsfora vuxna sa finns det hinder som gor att man inte
kan ga in med interventioner pa samma sétt som man kan med barn som
far illa, dar socialtjansten kan genom lagen (1990:52) med sarskilda
bestammelser om vard av unga, LVU kan omhénderta och placera barnet

hos fosterforaldrar.

Friedman et al. (2017) menar att det finns ett antal enkla steg som varden,
myndigheter och andra som arbetar med eller traffar dldre som utsatts for
vald. Dels handlar det om utbildning, det vill sdga att trdna att ldra sig vara
uppmarksam pa signaler och andra tecken pa att den &dldre &r i en utsatt
situation, och riskerar att fortsatt bli utsatt for vald av nagon eller nagra i
sin narhet. Dels handlar det om att utveckla protokoll/utvarderingsverktyg
for att kunna utreda om det galler vald eller om skadorna uppstatt till foljd

av andra orsaker sasom fallolyckor eller sjukdom.

5. Diskussion

Syftet med studien ar att belysa hur aktuell forskning beskriver vald i nédra
relationer mot dldre. Genom att granska och analysera aktuell forskning
kan man skapa sig en 6verblick 6ver den befintliga kunskapen, nar det
kommer till vald i ndra relationer mot dldre. Genom att belysa
problematiken i den kunskap som redan finns hoppas jag att jag kan bidra
till det sociala arbetets arena med att hjdlpa och stotta de dldre i samhallet
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som ar offer for vald i nara relationer och kanske aven till framtida

forskning kring denna malgrupp.

Det finns ett monster i forskningen som sager att med stigande alder okar
risken fOr att utsattas for vald av den eller dem som den &ldre &r i
beroendestéllning av. Och dven fast de flesta undersokningarna utesluter
de med kognitiv nedsattning sa visar &nda forskningen att det ar just den
gruppen av dldre som &dr den grupp som ar i storst riskzon att utséttas for
olika typer av vald. Vidare kan man utlédsa att det finns en viss prevalens
for att de som utsétts for vald nar de ar aldre ocksa utsatts for vald fore 65
ars alder, det vill sdga att valdet inte har uppstatt efter 65 ars dlder utan
vald i ndra relationer har varit stadigvarande under hela

relationen/aktenskapet.

Nar det kommer till intersektionalitet sa kan man forslagsvis i framtida
forskning mycket vl anvanda sig av intersektionalitet for att forklara
valdet i ndra relationer mot dldre men att man da kan verkligen anvinda
sig av intersektioner genom att skapa flera olika konstellationer av
begreppen inom det perspektivet. Man kan da anvanda sig av
intersektionaliteten i forskningen genom att para ihop flera begrepp i
samma studie for att pa sa satt fa ett mer heltdckande nét av forklaringar
till risk- och friskfaktorer samt orsakssamband for att forklara valdets

uppkomst, konsekvenser och 16sningar.

5.1. Resultatdiskussion

De flesta av de analyserade studierna som anvénts kvalitativ ansats, och
resterande studierna ar kvantitativ eller har en blandad, mixed method,
ansats. Det overgripande resultatet i forskningsstudierna visar att dldre
som utsdtts for vald i ndra relationer 6ver lag utsatts for psykiskt-, fysiskt
vald samt férsummelse. Aven andra typer av vald sdsom sexuellt,

ekonomiskt och materiellt vald forekommer.

Deltagarna i artiklarna och da framfdr allt fran de professionella som
arbetar inom socialt arbete, hilso- och sjukvard samt andra institutioner
dar man bland annat moter dldre manniskor dver 60-65 ars alder eller

exklusivt bara arbetar med aldre manniskor sa framkommer det att det
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speciellt inom halso- och sjukvarden efterfragas om mer kunskap och
utbildning i frdgor som ror vald i nara relationer mot &dldre, dar fokus lag
pa hur man ska ga tillvaga nar man lyfter frdgan om utsatthet for vald, hur
man avgor vad som ar en skada pa grund av dlderdom och vad som ar en
skada pa grund av att vara valdsutsatt eftersom manga ganger gar det inte
alternativ ar valdigt svart att avgora vad olycksskada slutar och skador

orsakat av yttre vald borjar.

Nar det kommer till dem som arbetar inom socialt arbete och primart mot
den dldre populationen sa lag fokuset pa att fa klara riktlinjer och lagar
som ar till for att skydda den dldre mot véald och hot fran dem i deras
narhet sdsom barn, partner och sa vidare. Samtidigt onskade man ocksa att
det fanns stod i att battre lara sig att lamna jobbet pa jobbet och inte ta med
sig arbetet hem genom att man ifragasatte sin kompetens i det beslut man

tagit.

Bade de som arbetar inom socialtjansten och hélso- och sjukvarden var
eniga om att det behovs ett forstarkt och battre samarbete inte bara mellan
myndigheter och hélso- och sjukvarden men dven andra aktorer som
arbetar for att dldre ska kunna leva under trygga forhallanden. Nu
upplevde manga av deltagarna att det var svart och snarigt att kunna
samarbeta da o

lika policyn och riktlinjer gick stick i stiv med varandra vilket ménga ansag
slutade med att den dldre inte far den hjdlp som hen &r i behov av och att
det var en bidragande faktor till att den aldre riskerade att bli fortsatt utsatt

far vald nar de atervande hem.

5.2. Metoddiskussion

Genom att skriva en litteraturstudie kan man askadliggora och belysa
brister eller avsaknaden av kunskap i forskningen. Men en litteraturstudie
generar inte ny kunskap utan syftar till att ssmmanfatta den forskning
inom problemomradet som redan finns, detta kan leda till en bristvara i
aktuell kunskap i nartid. I denna studie anvandes inte forskning utanfor
vastvarlden for att olika kulturer har olika varderingar om hur man tar

hand om sina dldre, och jag ville samla forskning fran lander som har

36/70



liknande institutioner och varderings kring hur man ser pa de dldre ur ett

omsorgsperspektiv.

Syftet med den hér studien var att samla in och lyfta upp forskning kring
vald i ndra relationer hos éldre. Det var ett tidskrdvande arbete att soka
efter relevanta artiklar, det finns mycket forskning kring dldre som utsatts
for vald/overgrepp och diskriminering inom vérd- och dldreomsorgen samt
interventioner inom den kategorin. Det finns ocksa en hel del inom @mnet
vald i nédra relationer men inte lika mycket ar riktat mot dem dldre. Den
initiala sokningen gjordes genom att kasta ett ganska brett nit for att fanga
upp relevanta artiklar, de senare sokningarna efter det gjordes genom
sndvare avgransningar for att salla fram forskning som var relevant f6r min
studie.

Det finns brister i denna studie aven om resultatet 6verlag kan styrkas
genom empiri. Friberg (2022) menar att svagheten ligger i att man i
litteraturdversikter véljer artiklar som av forfattaren som genomfor
studien/undersokningen gors i syfte att overensstimma med de
fragestéllningar som man valt att géra undersokningen kring. Aven antalet
artiklar som valjs ut har betydelse for trovardigheten i litteraturdversikten.
Aven tidsomfanget det vill siga hur lang tid man har till sitt forfogande har

konsekvenser for studiens styrka och trovardighet.

5.3. Avslutande reflektion

Denna studie ar inte tankt att bidra till ndgon ny teori eller metod for det
sociala arbetet med dldre som utsatts for vald i ndra relation av nagon nira
anhorig eller annan som de ar i beroendestéllning av utan ar tank att kunna
bidra med en annan aspekt pa hur man ser pa vald och hur och ndr man

anser att det ar vald.

En genomgéende tanke nér jag laser artiklarna ar att det finns inget
specificerat skyddsnat for de dldre 65 ar och dldre nar det galler vald och
overgrepp som det gor for till exempel barn. Det finns helt inte en enhet
sasom Barn- och Familjeenhet vars syfte ar att skydda barn och
familjemedlemmar fran att utsattas for vald och 6vergrepp fysiskt, psykisk,

sexuellt osv. I viss man ligger det ett ansvar hos socialtjansten, hemtjansten
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och aldreboenden att férsiakra och se till att de dldre ska tillskrivas ett
tryggt liv och en trygg vardag fri fran vald och 6vergrepp. Men om det inte
finns riktlinjer som tillskriver de olika instanser och
myndigheter/organisationer som ska verka for de dldre eller som dldre ar
beroende av for att kunna liva sitt liv under trygga omstandigheter vem

ska da se till att de dldre ar trygga och fri fran vald och 6vergrepp?

Det som kom fram under inldsningen av datamaterialet i artiklarna var just
att det rader en skillnad i sikterna om vad som ridknas som vald och nar
det ar ett problem. Gemensamt for bade de professionella och de dldre var
att vald inte ar okej i ett forhdllande, men utover det sa sag bada grupperna
av deltagare olika pa nar det som sker i hemmet mellan makar och

familjemedlemmar &r och ska raknas som vald.

Detta kan forklaras genom socialkonstruktivism som handlar om hur
samhallets formas och omformas av att manniskor samspelar med
varandra och nya tankar om vad som é&r ratt och fel skapas genom nya
lagar och samhéllets dsikter om moral och etik. Det vill sdga att det som
ansags var helt i sin mening sdsom att maken hade ratt att till exempel sla
sin fru, dock inte misshandla henne svart, vilket idag inte anses vara okej
overhuvudtaget. Detta dr vad som skapar en klyfta mellan de
professionella och aldre, det ar sé att sdga dldre sociala asikter som moter
det nya samhallets asikter om vad som ér ratt eller fel. Detta skapar ofta
frustration mellan de bada parterna, nar man som till exempel
bistandshandldggare ser att den aldre ar utsatt, men att den aldre sjalv inte
ser det sa.

5.3.1.Framtidens forskning
Det framkommer att olika professioner som arbetar och verkar inom
myndigheter och institutioner efterfragar metoder som mer ligger i samtid.
Samt efterfragar man efter battre och utdkade samarbeten mellan olika
aktorer som arbetar med bland annat dldre och/eller de som arbetar
exklusivt bara mot dldre, for att mdojliggora deras rétt att leva under trygga
forhallanden. Man tanka att med nya interventioner/metoder som
mojliggor samverkan over flera olika professioner och aktorer sasom

myndigheter och organisationer till exempel socialtjanst, hilso- och
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sjukvard, kriminalvarden med flera skulle bara vara av nytta, inte bara for
den utsatte dldre sjalv men dven underldtta arbetet med att implementera
skyddsatgarder. Syftet skulle da vara att verka som ett skyddsnat for den
aldre som utsatts for eller riskerar att utsattas for vald av en partner, barn

eller ndgon annan de ar i beroendestallning av.
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