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Abstrakt

Véld i néra relationer ar idag ett internationellt problem och valdsutovan-
det klassificeras som ett brott som bryter mot de méanskliga rattigheterna.
Syftet med denna studie ar att undersoka valdsutsatta kvinnors vandpunkt
som bidrar till att hon valjer att lamna den valdsutsatta relationen. Studien
kommer att presentera hur uppbrottet vidare har en inverkan pa den ut-
satta kvinnans liv och hur normaliseringsprocessen ser ut for kvin-

nan. Uppbrottsprocessen, normaliseringsprocessen och vandpunkt har
kontinuerligt anvénts som teoretiska analysmetoder for att kunna analy-
sera studiens syfte. Datainsamling har utformats genom intervjuer mot fem
olika kvinnojourer runt om i Sverige. Personalen pa kvinnojourerna har
deltagit i intervjuer och delat med sig av sina erfarenheter. Resultatet av
studien har pavisat att det finns gemensamma vandpunkter som leder till

att den valdsutsatta kvinnan lamnar sin fordvare.

Nyckelord: barn, kvinna, kvinnojour, normaliseringsprocess, uppbrottsproces-

sen, vdld i nira relationer, vdldsutsatt, vindpunkt.
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1. Inledning

1.1 Inledning och problemformulering

Mains vald mot kvinnor betraktas som ett globalt socialt problem som ater-
finns i alla lander, kulturer och samhallsklasser (Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK, 2020). Morkertalen pa valdshandling ar stora, delvis for
att lander runt om i varlden definierar vald pa olika sétt. Brottsférebyg-
gande radet bedomer att var fjarde kvinna i Sverige har ndgon géang upp-
levt vald (Bra, 2014). Varldshalsoorganisationen visar att kontinuerligt vald
bidrar till ett hot mot kvinnans hélsa men ar aven ett brott mot kvinnofri-
den. Att utéva vald i form av misshandel, hot, 6vergrepp eller sexuellt ut-
nyttjande ar ett lagstadgat brott. Foreteelser mot kvinnofriden betraktas
som ett samhallsproblem som indirekt paverkar relationen mellan bade
man, kvinnor och barn (WHO, 2013).

Forskare inom socialt arbete benamner i en studie att vald i nira relationer
ar ett brett begrepp, och idag finns det flera olika betydelser. Familjevald,
kvinnovald, partnervald, psykisk- och fysiskt vald dr nagra exempel pa
vald i ndra relationer som lyfts upp av forskarna. Det vanligaste och mest
sjdlvklara valdet som lyfts upp och uppmarksammas idag ar psykisk och
fysiskt vald vilket enbart &r en del av olika former av vald (Holmgren et al.,
2015).

Socialstyrelsen definition av vald i néra relationer:

“Vild dar ett mangtydigt begrepp som i bide forskning och praktik kan definieras pi
olika sitt. Det kan handla om brottsliga girningar som fysiskt vild och sexuella
overgrepp. Vild kan ocksd vara handlingar som enligt rddande lagstiftning inte de-
finieras som brott, men som sammantaget kan skapa ett monster av utsatthet. Ex-
empel pi det ir nedsittande kommentarer, ekonomiskt utnyttjande, forsummelse

och isolering frin vinner och familj.” (Socialstyrelsen, 2021).

FN definition av vald i ndra relationer:
“Varje konsrelaterad vildshandling som resulterar i fysisk, sexuell, psykisk skada

eller lidande for kvinnor, samt hot om sddana handlingar, tvdng eller godtycklig

frihetsberdvande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet.” (NCK, 2022).
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Vald i néra relationer ar ett centralt problem i socialt arbete da det ar ett
samhallsproblem och berdr alla kvinnor i olika aldrar och samhallsklasser
(SOU 2015:55). Valdet kan fa genomgripande konsekvenser som arbetslos-
het, sjukskrivning, isolering och ekonomiska pafdljder (Prop.2006/07:38).
Vald mot kvinnan bidrar likaledes med negativa pafoljder for barnen i fa-
miljen dar det forekommer psykiska, fysiska och sociala konsekvenser
(Prop. 2005/06:166).

Trots samhallets initiativ och satsningar for att motverka vald i néra relat-
ioner betraktas det fortfarande som ett tabubelagt omrade och drendet han-
teras med sekretess mellan myndigheter (Van Lawick, 2013). Kvinnor upp-
lever fordomar och foreteelser om varfor de inte lamnar sitt valdsamma
forhallande, trots att de har ett socialt natverk och stod fran samhallets in-
satser som finns till for hjalp. Det ar viktigt att ha i atanke att detta ar ett
kansligt och laddat amne vilket kan vacka reaktioner som kan ha negativa
effekter hos kvinnan. Tidigare studier diskuterar bakomliggande orsaker
till att kvinnan véljer att stanna kvar i den véldsutsatta relationen. Utgangs-
punkten for denna studie ar att forska vidare och forsta varfor en kvinna
inte lamnar en valdsutsatt relation men dven forska vidare pa vad som le-
der till att kvinnan faktiskt lamnar en valdsutsatt relation. Denna studie vill
lyfta de starka kvinnorna som har valt att skapa en forandring och for-
hoppningsvis inspirera samt stotta fler kvinnor att lyckas ta den vdagen ur

en valdsutsatt relation.

1.2 Syfte och fragestillning

Syftet med studien ar att undersoka kvinnojourers erfarenheter av kvinnors
uppbrottsprocesser fran en valdsutsatt relation.

1. Varfor stannar kvinnan kvar i en valdsutsatt relation?

2. Vilka omstandigheter leder till att kvinnan lamnar en valdsutsatt re-

lation?

1.3 Disposition

Denna studie ar uppdelad i sju kapitel. Forsta kapitlet omfattar studiens in-
ledning, syfte, fragestéllning och problemformulering. I det andra kapitlet
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ges en bakgrund till fokusomradet i denna studie for att kunna ge lasaren
oversiktlig information. I det tredje kapitlet diskuteras tidigare forskning
som gjorts och i det fjarde kapitlet diskuteras de teoretiska perspektiv som
anvands i studien. Det femte kapitlet lyfter de olika metoder och 6verva-
ganden som har anvants i denna studie. Det sjdtte kapitlet omfattar studi-
ens resultat som presenteras i en analys baserad pa respondenternas svar. I
det sista kapitlet redovisas de slutsatser som grundar sig i studiens resultat

i synnerhet till den insamlade empirin.

1.4 Begreppsforklaring

Valdsutsatt/Offer: En del studier véljer att bendmna den utsatta kvinnan
som ett offer. Vi har valt att anvdnda oss begreppet valdsutsatt da vi upple-
ver det mer passande i var studie. Valdsutsatt definieras som kvinnan i en
valdsam relation (Socialstyrelsen, 2019).

Vald: innebar en handling riktad mot en annan ménniska i syfte att skada.
Utover skada kan véld d@ven ge smarta, skramma, kranka eller trakassera
nagon mot dennes vilja. Det finns olika typer av vald vilket studien senare
kommer att presentera (Socialstyrelsen, 2019).

Forovare: dr en person som utsatter en annan manniska for en valdsam och
olaglig handling (NCK, 2022).
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2. Bakgrund

I detta kapitel presenteras bakgrund till studiens centrala huvudfokus och
belyser de konsekvenser som uppstar av vald i ndra relationer. Vidare lyf-
ter kapitlet de samhalleliga resurser som finns for de valdsutsatta utifran

en svensk kontext.

2.1 Vald i nira relationer

Mains vald mot kvinnor ar ett globalt vaxande socialt problem som existe-
rar i alla lander, oberoende av religion, klass eller ekonomiska férhallanden
(Enander & Holmberg, 2015). Férenta nationerna menar att vald i nara re-
lationer &r ett globalt problem som standigt 0kar trots att det ar ett brott
mot de méanskliga rattigheterna (NCK), 2020). Valdet innefattar en maktpo-
sition dar mannen definieras som 6verordnad och kvinnan som underord-
nad. Véldet har funnits genom hela historien och utgatt frin samma mons-
ter och darmed kan man saga att vald har ett kon. Valdet ar omfattande och
kan upplevas varierande i form av milda fall till mer dramatiska fall. Van-
ligt forekommande &r att mannen hotar, skrammer eller fornedrar sin part-
ner, men det dr dven vanligt att mannen isolerar kvinnan sa att hon forlorar

sin integritet och identitet (Nilsson & Lovkrona, 2015).

2.2 Konsekvenser av vald i ndra relationer utifran ett
kvinnligt perspektiv

WHO (2012) beskriver att kvinnan har svart att lamna sin forovare pa
grund av ekonomiska skal, oro for gemensamma barn eller lag stod fran fa-
milj och vanner. Uppbrottsprocessen adr utdragen och kvinnan behéver
samla bevis pa att utévandet har skett for att genomfora en polisanmalan.
Véldets omfattning har en inverkan pa kvinnan da det i borjan kan uppfatt-
tas som lindriga skador pa kvinnans valmaende. Nar vald blir en del av
kvinnans vardag bidrar valdet till langvariga konsekvenser och kvinnan 16-
per storre risk att drabbas av angest, suicidala tankar, sémnsvéarigheter,
missbruk eller PTSD. Barn som upplever vald i hemmet 16per ocksa risk for
konsekvenser i form av depression, ohdlsosamma tillstand och angest.
WHO (2012) belyser att tjejer som tidigt upplever vald i hemmet har en

storre sannolikhet att hamna i osunda relationer med en valdsutovare.
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2.3 Sambhalleliga resurser

Den utsatta kvinnan har rétt till stod och skydd av samhallets insatser. For
att ta del av insatserna krévs det att kvinnan eller en anhdrig uppmarksam-
mar valdet och gor en anmalan. Socialtjansten har i uppgift att stétta kvin-
nan och tillgodose kortsiktiga- och langsiktiga insatser utifran fallet. Det &r
vanlig att kvinnan blir erbjuden stod med boende, ekonomi, terapisamtal
eller behandling (Ekstrom, 2018). Socialtjansten har ett stort ansvar for att
kvinnan far ratt stod och motivation att skapa en forandring (Socialtjanstla-
gen 2001:453 5 kap. 11 § 2st). Socialtjansten har utéver den valdsutsatta
aven ett ansvar fOr att valdsutdvaren erbjuds insatser for att bryta sitt de-
struktiva beteende (SoL 2001:453 5 kap. 11a § 1st). Socialtjansten har ansvar
for att utga fran ett helhetsperspektiv och se till att alla inblandade far ratt
till stod. Fokus ligger pa att se till att kvinnan far ratt till skyddade insatser
och ratt till juridisk hjélp (Socialstyrelsen, 2016).

Vid oro att en kvinna ar valdsutsatt ar det viktigt att genomfora en riskbe-
domning for att se i vilken utstrackning som kvinnan ar valdsutsatt och se
Over att insatserna inte bidrar till ytterligare skada. Riskbedomning sker i
tidigt skede for att snabbt tillimpa relevanta insatser och minimera kvin-
nans utsatthet. Inkommande drenden kategoriseras i borjan som antingen
akut eller mindre akut beroende pa situation. Genom att kategorisera dren-
den blir det ldttare for handldaggaren att tillampa insatser och eventuellt be-
hova koppla in externa aktorer som polismyndigheten och hals- och sjuk-

varden (Socialstyrelsen, 2016).

2.4 Ekonomiskt bistand

Ekonomiskt bistand ar ett stod som gar att ansoka fran sin folkbokfoérda
kommun nér ekonomin inte racker till forsorjning. Socialtjanstens arbets-
uppgift ar att bemota de akuta behoven som kréavs inom ekonomiskt bi-
stand for den valdsutsatta. Enligt 7 kap Socialstyrelsen finns det allmadnna
foreskrifter att den valdsutsatta har ratt till bistand ifall vald eller 6ver-
grepp har utovats (SOSFS 2013:1). Socialstyrelsen medfér rekommendat-
ioner for en helhetsbedomning for att se vilket behov som behover atgardas
for den utsatta. Socialtjansten utgar fran att den utsatta ska forsorja sig med
sina ekonomiska tillgangar tills dess att de inte langre racker till. Vid akut

bistand erbjuder Socialtjansten ekonomiskt bistand for vardagliga utgifter.
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Forsorjningsstod utgar fran riksnormen som utgér frdn en miniminiva for
att tacka det individuella behovet. Riksnormen tar hansyn till att bistandet
ska tdcka nodvandiga kostnader som exempelvis livsmedel, klader, hygien
och halsa. Socialstyrelsen (2016) forklarar att socialarbetare i sin beddmning
utgar fran personens individuella ekonomi och livssituation for att utreda
om personen &r beréattigad till bistdnd i form av kortsiktiga eller langsiktiga
insatser. Handldggaren ser aven 6ver eventuella konsekvenser som uppstar
ifall den utsatta inte far sitt bistand beviljad (Socialstyrelsen, 2016). Dessa
rattsliga insatser som kvinnan blir rekommenderat av Socialstyrelsen kan

sjalvfallet skilja sig at beroende pa vilken kommun hon tillhor.

2.5 Samtalsstod

Den valdsutsatta har ratt till samtalsstod i syfte att starka sin sjalvkansla.
Fokus i samtalen ligger pa att lyssna pa kvinnans kanslor och tankar for att
avlasta kvinnans upplevelser av skuld och skam. Socialstyrelsen (2016) for-
klarar att socialtjansten erbjuder stod till bade de kvinnor som lyckats ta sig
ur den valdsutsatta relationen men dven de kvinnor som befinner sig kvar i
en valdsrelation. Samtalsstodet utformas efter kvinnans situation och be-
hov eftersom det ser olika ut beroende pa uppbrottsprocessen. Det dr vik-
tigt som behandlare att ta hansyn till att varje kvinna har sina individuella
behov och hanterar valdet olika. Beroende pa hur linge kvinnan har bear-
betat valdet kan det vara aktuellt med olika insatser. Socialarbetaren arbe-
tar med att motivera kvinnan och 6ka handlingsutrymmet for att kvinnan
ska kunna skapa en forandring. Utover individuella samtal erbjuder dven
socialtjansten samtalsgrupp dar kvinnor med liknade erfarenheter tillsam-
mans kan bearbeta kanslor och ta del av varandras rad. Det dr betydande
for kvinnan att uppleva sig hord och fa méjligheten att bearbeta sina trau-

matiska upplevelser av relationen (Socialstyrelsen, 2016).

2.6 Skyddat boende/skyddade personuppgifter

Socialtjansten arbetar med att kvinnan ska befinna sig pa en plats som ar fri
fran vald. Kvinnan har sjalv rétt att avgora om hon upplever att ett skyd-
dad boende ar aktuellt f6r henne. Socialtjansten tar hansyn till kvinnans

hotbild och tillsammans ldgger fram en plan pa vilken typ av skydd som ar
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relevant. Kvinnan har rétt till skyddat boende trots att det inte finns en fast-
stalld dom eller polisanmaélan pa forovaren. Kommunen kan erbjuda sta-
digvarande boende i kvinnans hemkommun eller i en annan kommun.
Kvinnan har ocksa rétt att bo kvar i sitt hem men da behover valdsutovaren

placeras i ett annat boende (Socialstyrelsen, 2016).

Det finns tre olika varianter av skydd som den valdsutsatta kvinnan blir er-
bjuden:

1. Skyddad folkbokforing innebar att kvinnans adress ar skyddad och att
Skatteverket har ansvar att leverera breven till personen med skyddad
identitet. Skatteverkets uppgift dr att bedoma ifall den véaldsutsatta ar i be-
hov av skyddad folkbokforing, forutsatt att det finns risk for trakasserier,
brott eller hot.

2. Sekretessmarkering definieras som ett lagre skydd i syfte att varna ex-
terna myndigheter att information behover prévas innan det publiceras da
det finns risk for hot.

3. Fingerade personuppgifter erbjuds for den valdsutsatta dar det finns hot
for allvarligt brott eller hot for det individuella livet. Den valdsutsatta har
ratt till ett nytt personnummer och ett nytt tilltalsnamn (Skatteverket,
2021).

2.7 Kontaktforbud

Lag (SFS 1988:688) anvands for att skydda kvinnan fran att utsattas av vald
i form av kontaktforbud. Lagen faststalls for att skapa skydd hos den ut-
satta genom forbud att ha kontakt med en person dér det finns risk for hot.
Kontakférbud ansoks hos polisen eller Aklagarmyndigheten som har i ar-
betsuppgift att ta beslut ifall kontaktforbud ar en aktuell insats. Beroende
pa situationen finns det fyra olika kontaktforbud som tillimpas och gradvis
okas. Forsta kontaktforbudet innebér att personen inte har ratt att vistas el-
ler ha kontakt med den utsatta. Utvidgat kontaktforbud tacker aven ett for-
bud mot att besoka den utsatta pa arbete eller vanliga platser som den
skyddade bestker. Kontaktforbud i gemensam bostad innebar att forova-
ren har ett forbud att vistas i en gemensam bostad som den valdsutsatta be-

finner sig i (Polisen, 2019).
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3. Tidigare forskning

I detta kapitel ska vi presentera den tidigare forskning som har gjorts kring
vart studieforskningsomrade som ar att undersoka vandpunkten som leder
till att den valdsutsatta kvinnan lamnar sin forovare. Var studie vill ta reda
pa vad som blir avgorande fOr att en kvinna tar sig ur en valdsam relation.
Kapitlet ar disponerat sa att vi kommer redogora vad tidigare studier har
kommit fram till om vilka faktorer som péaverkar att den valdsutsatta kvin-
nan lamnar sin forovare. I slutet ger vi en kort forklaring till vad vi vill

uppnd med var studie.

3.1 Bakomliggande anledning till att kvinnan stannar
kvar med sin forovare

Enligt Sonia Reisenhofer och Angela Taft (2013) forklarar de att det beror
pa relationen mellan den valdsutsatta kvinnan och forévaren som ar avgo-
rande faktorer for att en kvinna ska lamna sin forovare. Forfattarna fortsat-
ter med att beradtta att i vissa fall kan ett grovre vald i en relation leda till att
kvinnan kommer till insikten att hon maste lamna. Forfattarna menar att i
andra situationer kan kvinnan vilja att inte lamna pa grund av rdadsla for
att valdet ska eskalera till grovre vald eller dodligt vald. I extrema fall av
valdets dynamik har kvinnan trots radslan lamnat sin férovare. Kvinnan
har i de situationerna inte sett nagon annan utvag och forfattaren forklarar
att kvinnans enda alternativ blir att lamna relationen. Smith (2003) forkla-
rar att den valdsutsatta kvinnan lamnar sin forovare nar valdet eskalerar
till den grad att det blir en risk for livet eller att hennes barn riskerar att bli
skadade.

Reisenhofer & Taft (2013) diskuterar att kvinnans personliga resurser kan
vara en avgorande faktor for att kvinnan lamnar sin férévare. De olika per-
sonliga resurserna ger kvinnan kraft och mod att sta upp for sig sjalv. Ex-
empel pa personliga resurser som studien beskriver ar de ekonomiska re-
surser som far kvinnan att inte uppleva ett ekonomisk beroende av férova-
ren. Kvinnan har majlighet att forsorja sig sjalv, alternativt majlighet att
16sa eget boende. Dessa resurser ar bidragande faktorer till att den valdsut-

satta kvinnan har majlighet att lamna sin forovare och vara ekonomiskt
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oberoende av honom. Andrew R. Baly (2010) skriver om en studie dér fors-
karen har forskat om de olika psykologiska aspekterna som kan bidra till
att en kvinna kan ha svart att lamna sin férovare. Forfattaren menar att det
ar depression, angest samt gora sig av med skam och skuld som &r faktorer
som maste bearbetas for ett en kvinna ska kunna lamna sin férovare (Baly,
2010).

Julia. T Wood (2001) forklarar att valdsutsatta kvinnor oftast bygger upp en
16gn av sin livssituation utan att reflektera over verkligheten. Kvinnorna
forlorar sin verklighetsuppfattning av valdet och lever istéllet i fornekelser.
Kvinnan malar oftast upp en annan version av sitt liv dar hon vinklar val-
det och férknippar det med karlek och omtanke. Forfattaren forklarar att
kvinnan omedvetet skymmer sin verklighet vilket forsvarar bade for henne
och for hennes omgivning att forsta kvinnans livshotade situation. Genom
att kvinnan fortranger sin verklighet menar Wood (2001) att kvinnan lever
utan att uppleva skam eller skuld f6r sin livssituation. Kvinnan ar valmed-
veten om de konsekvenser som uppstar ifall hon delar med sig av det hon
blir utsatt for till sin familj och vanner. Hyden (1999) och Wood (2001) ar
overens om att kvinnan har lattare att lamna sin forovare efter att hon har
offentliggjort sin situation for andra. Hyden (1999) diskuterar att vand-
punkten oftast sker nar kvinnans familj a&r medveten om valdet. Utomsta-
ende stottar kvinnan och forklarar att valdet inte dr accepterat vilket oftast

far kvinnan att dppna sina 6gon och lamna sin forévare.

Merritt-Gray & Wuest (1995) skriver i sin artikel om kvinnor som star emot
valdet och bryter sig fria fran sin forovare. “Geographic isolation may make it
difficult for rural women to access support services, housing, education, and em-
ployment; belief in traditional gender roles and kinship ties may further impede
their leaving” (s. 400.) I detta utdrag ur forfattarnas artikel namns ytterligare
faktorer och forutsattningar som kan ha en inverkan pa kvinnans val att
lamna. Det ar inte ovanligt att kvinnan accepterar utovandet av valdet da
hon ar beroende av mannens ekonomi. Forfattaren forklarar att det finns
fall dar kvinnan inte har ekonomisk méjlighet att kopa en egen maltid,
kvinnan har da inget val utan accepterar valdet for sin 6verlevnad. Den

valdsutsatta kvinnan halls oftast isolerad av mannen och har inte méjlighet
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att arbeta vilket forsvarar hennes mojlighet att fa en stabil ekonomi. Har
menar forfattarna att mannen tar sig réatten att kontrollera kvinnans vardag
till den grad att hon inte klarar av sin egen ekonomi for att kunna ha rad

med nodvandiga levnadskostnader.

Reisenhofer & Taft (2013) skriver att det sociala inflytandet refererar till den
sociala kontext som offret befinner sig i som kan inkludera religios dskad-
ning eller kulturella normer som paverkar offrets val att lamna sin f6ro-
vare. I vissa fall kan utomstaende tillsammans med forévaren ga emot
kvinnan och utsatta henne for vald. Det ar vanligt forekommande att kvin-
nan blir utsatt for hedersrelaterat vald dar mannen i familjen stottar kvin-
nans forovare. Forfattaren forklarar att i vissa kulturer har inte kvinnan ratt
att lamna sin man utan, hon maste leva med honom dven om hon blir ut-
satt for vald. Vidare forklarar forfattarna att den valdsutsatta kvinnans so-
ciala natverk i form av vianner och familj har en betydande roll da det an-
tingen kan stodja offrets val ett lamna, eller fa offret att stanna kvar i val-
det.

Reisenhofer & Taft (2013) skriver i sin studie att nar barn finns med i en
valdsam relation blir valet att lamna forovaren betydligt mer komplext.
Detta beror pa att den valdsutsatta kvinnan tanker pa konsekvenserna som
uppstar vid uppbrottet och pa barnens situation. Forfattarna menar att san-
nolikheten att inte lamna kan 6ka om offret upplever en rdadsla over att bar-
nen kommer att paverkas negativt av beslutat att lamna forovaren. Forfat-
tarna beskriver att den valdsutsatta kvinnan upplever ett ansvar for att
halla ihop familjen samt undvika risker att barnen ska komma till skada
vilket kan leda till att valet att lamna forsvaras ytterligare. En ytterligare
faktor som forfattarna lyfter ar radslan for att vanda sig till professionell
hjélp da kvinnan riskerar att forlora vardnaden om sina barn. Myndigheter
har en skyldighet att se till barnets situation nar vald férekommer, i vissa
fall behover barnet placeras utifran barnets basta. Forfattarna menar att om
valdet eskalerar och kvinnan ser att barnen riskerar att bli utsatta for vald,
finns det en chans att kvinnan véander sig till professionell hjalp. Kvinnan

stravar efter att skydda sina barn fran att eventuellt bli utsatta for vald.
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Reisenhofer & Taft (2013) forklarar vandpunkter som “an identifiable event
or realization that influences positive movement along the stages of change conti-
nuum” (s. 543). Vandpunkten kan darmed forklaras som en sarskild han-
delse eller en insikt som resulterar i en férandring som leder till att upp-
brottsprocessen pabdrjas. Det dr i denna fas som kvinnan inser att hon be-
hover paborja sin resa att lamna sin forovare. Forfattaren diskuterar att det
oftast behover handa nagot for att kvinnan ska forsta att hennes liv ar i
fara. I studien presenteras att kvinnan beslutar sig for att lamna sin foro-
vare nar valdet eskalerar och blir dodligt eller nar hennes egna barn blir
skadade. Vidare skriver forfattarna att vandpunkten ar ett permanent re-
sultat som uppstar nar offrets uppfattning av valdet forandras i forhallan-
det. Det kan uppsta flera vandpunkter som sker kontinuerligt under upp-

brottsprocessen.

Baly (2010) tydliggor processen vidare som “The process of dealing with abuse
is not straightforward but instead may be lengthy, difficult, and dynamic in na-
ture” (s. 2300). Tidigare forskning har beskrivit en gemensam namnare for
uppbrottet vilket ar att det ar svart att bryta sig ur en valdsam relation.
Samtliga studier ar 6verens om att uppbrottsprocessen ar lang och kompli-
cerad pa grund av dynamiken i forhallandet och kvinnans enskilda forut-
sattningar. Vandpunkten resulterar inte alltid i att kvinnan lyckas lamna en
valdsam relation, detta beror pa den komplexa uppbrottsprocessen. Det
som dock hander vid forsta vandpunkten ar att uppbrottsprocessen in-
leds.

3.2 Att paborja uppbrottsprocessen och lamna sin f6ro-
vare

Lyndal Khaw och Jennifer L. Hardesty (2007) ar forfattarna till artikeln The-
orizing the Process of Leaving: Turning Points and Trajectories in the Stages of
Change. I artikeln namner forfattarna att lamna ett valdsamt férhéllande
kan bast forstas som en komplex process och inte en engangshéandelse. For-
fattaren menar att kvinnan inte lamnar sin foérovare efter enbart en valds-
handelse utan oftast lamnar kvinnan nér valdet har eskalerat och uppre-

pats flertal gdnger. Brenda Patzel (2001) har forskat om att lamna en vald-
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sam relation och forklarar det pa foljande satt: “leaving an abusive relations-
hip as a process have identified several phases or steps that move the abused woman
in this direction” (s.731). Forfattaren konstaterar att uppbrottet dr en process
som leder till att kvinnan lamnar sin forovare. Det behovs dock fortfarande
mer forskning for att forsta denna process menar forfattaren Baly (2010). I
sin studie fortsatter Baly (2010) att ta upp att den aktuella forskningen idag
beskriver att beslutet att limna sin forovare sker 6ver tid och baseras pa
olika faktorer. Innan kvinnan lamnar gar médnga genom en lang process
med att omvardera forhallandet och forsoka frigora sig psykiskt innan de
faktiskt kan lamna fysiskt (Baly, 2010).

Chang et al., (2006) pavisar i sin forskning att processen att lamna en f6r6-
vare bestar av olika faser. Forfattaren menar att det kan vara genom att
soka sig information, dela med sig av erfarenheter till sin omgivning, séka
professionell hjilp eller med hjalp av empowerment som kvinnor lyckas att
lamna sin forovare. Forfattaren beskriver att empowerment anvands for
valdsutsatta kvinnor i syfte att stotta och starka kvinnans sjalvkansla och
kansla av tillhorighet i samhallet. Askheim & Starrin (2007) haller med
Chang et al., (2006) att kvinnan gar igenom olika faser for att kunna lamna
sin forovarna. Vidare skriver forfattarna att det ar viktigt att den valdsut-
satta kvinnan kontinuerligt far stdd i sin process med att lamna en valdsam
relation. Askheim & Starrin (2007) menar att empowerment har en stor in-
verkan i uppbrottsprocessen da syftet ar att stirka den valdsutsatta kvin-

nan att ta steget och lamna sin forovare.

Chang et al., (2006) forklarar att de olika delarna av processen upprepar sig
flera ganger. Forfattarna menar att en stor inverkan pa denna process beror
pa i vilken grad som forovaren kontrollerar kvinnan. De namner att tidi-
gare forskning har kunnat utskilja de olika paverkande faktorerna som ar
avgorande for att en kvinna ska lamna sin forovare. De faktorer som forfat-
tarna beskriver ar foljande: dynamiken i valdet och forovarens egenskaper,
personliga resurser, starka kvinnan och barnen samt kénsla av tillhorighet i
samhallet (Chang et al., 2006). Enander & Holmberg (2014) haller med
Chang et al., (2006) att kvinnan genomgar en process for att limna sin foro-

vare. Forfattaren skriver i sin bok att uppbrottet sallan sker efter en gang,
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utan valdet ska ha pagatt i en langre period alternativt skett fler gdnger for
att kvinnan ska lamna den vdldsamma relationen (Enander & Holmberg,
2014).

Widding Hedin (1997) skriver att mannen oftast isolerar kvinnan och klip-
per hennes sociala band till vanner och familj. Detta paverkar kvinnan ge-
nom att hon upplever sig som en fange i sin utsatthet. Forfattaren skriver
att det inte enbart ar det fysiska valdet som paverkar kvinnan utan det psy-
kiska valdet paverkar henne ocksa och det bidrar till att hon blir underlag-
sen. Utovandet av det psykiska valdet tydliggor Hedin (1997) som en me-
tod for forovaren att skapa en osdakerhet och en dalig sjalvkéansla hos den
valdsutsatta kvinnan. Mannen skuldbeldgger kvinnan samtidigt som han
har bdde makt och kontroll 6ver henne. Forfattaren beskriver att uppbrottet
oftast sker nar kvinnan far kontakt med vanner eller familj som kan for-

klara att relationen inte ar halsosam.

3.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning visar att vindpunkten forknippas med en handelse eller
en sjalvinsikt dar kvinnan far forstaelse for sin allvarliga livssituation. Upp-
brottsprocessen uppkommer nar kvinnan far insikt att hon méaste lamna sin
forovare. Den tidigare forskningen visar att uppbrottet dr en invecklad pro-
cess som baseras pa det kdanslomaéssiga bandet kvinnan har med sin f6r6-
vare. Uppbrottsprocessen ar beroende av de olika faktorer och forutsatt-
ningar som ingdr i kvinnans liv. Processen kan dven upprepas nagra
ganger innan kvinnan lamnar sin forovare helt. Dessa resultat dr intres-
santa for var studie darfor att vi vill undersdka de omstandigheterna for att
en kvinna lamnar sin fordvare. Att ta reda pa hur uppbrottsprocessen ser ut

och vad som kan forsvara for att en kvinna inte lamnar sin fordvare.
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4. Teoretiskt perspektiv

I detta kapitel kommer det att framga de olika teoretiska perspektiven som
hor ihop med valdsutsatta kvinnors val av att lamna sin forovare. Kapitlet
ar uppdelad med att beskriva de olika teorierna: uppbrottsprocessen, nor-
maliseringsprocessen och avslutningsvis beskriva kortfattat definitionen av
vandpunkten. Dessa teorier dr aktuella for var studie da det lattare hjalper
oss att forsta var analys men dr dven relevant for var studie. Teorierna hjal-

per oss och beskriver kvinnan situation utifran olika perspektiv.

4.1 Normaliseringsprocessen

Sociologiprofessor Eva Lundgren (2012) har framstallt en teoretisk modell
for att underlatta forstaelse for vald i nara relationer dar granserna omdefi-
nieras och valdet normaliseras. Varje kvinna har individuella granser for
vilka handlingar som ar accepterade eller icke-accepterade, handlingar dar
mannen utovar vald gar oftast emot kvinnan granser. Vidare forklarar
Lundgren att den utsatta kvinnan har svart att begripa sin individuella si-
tuation som en valdsutsatt kvinna och darfor inte upplever mannen som en
forovare. Kvinnans gréanser blir irrelevanta da livsutrymmet avtar efter
varje gang nar vald utdvas. Valdet forminskas samtidigt som de positiva
handlingarna forstoras. Relationen resulterar i att utga fran parallella stra-
tegier dar kvinnan valjer att anpassa sig efter mannens dnskemal for att

undvika konflikter.

Normaliseringsprocessen forklaras genom foljande process:

— Uppvaktning till kontroll och isolering: Ett férekommande vald som
uppstar i relationer sker genom att mannen valjer att isolera kvinnan i form
av kontroll. Mannen utdvar sin makt och kontrollerar kvinnan sociala nét-
verk som resulterar i att kvinnan upplever fysisk-, mental-, och psykisk iso-
lering. Mannen blir kvinnan enda referensram, da hon endast spenderar tid
med honom. Kvinnan &r i behov av fler referensramar for att kunna skilja
pa vald respektive kérlek, d& kvinnan normaliserar sin onda cirkel (Nord-
borg, 2014).
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- Vixling mellan vald och virme: Mannen anvander strategier for att
skapa ett medberoende hos kvinnan. Mannen visar bade karlek och 6émhet
for att skapa ett kinslomassigt band hos kvinnan dar hon bade upplever
ont och gott i valdet. Mannen har kontroll 6ver sina kdnslor och kan agera
olika beroende pa vad han anser ar passande. Konsekvenserna av mannen
makt att vixla sitt agerande bidrar till att kvinnan upplever valdet som en
signal pa omtanke och karlek. Mannen bade lyfter upp sin hand for att ut-
ova vald mot kvinnan men samtidigt anvander handen for att trosta henne
Valdet blir farligt nar kvinnan upplever det som ett kanslouttryck dar gran-

serna handlar om kvinnan liv och d6d (Nordborg, 2014).

- Krympande sjdlvkinsla och ansvar forskjutning: Mannen uttalar sig
med nedvarderande kritik och férminskar henne. Han anvander sig av
kéansliga och individuella nedvarderingar déar han exempelvis kritiserar
henne som partner, utseende eller som mamma. Mannen anvander sig av
en strategi dar kvinnan upplever skulden {for valdet dar han forskjuter an-
svaret hos henne. Kvinnan lagger fokus pa sitt ansvar och forminskar sin
utsatthet. Hon valjer att anpassa sig efter mannen verklighetsbild och var-

deringar for att internalisera valdet (Nordborg, 2014).

— Erotisering av vald och makt: Mannen kontrollerar kvinnans sexualitet
och kvinnan har inte langre en bestimmanderatt 6ver sin kropp. Det ar
vanligt forekommande att kvinnan accepterar samlag i syfte att tillfreds-
stdlla mannen och undvika vald. Mannen stravar efter att ha makten och
dga kvinnan dar han bade anvander svartsjuka och erotisering for att halla
kvar henne. Kvinnan har svart att ingripa att de sexuella akterna som ut-
fors ar en valdtakt da hon endast har i syfte att undvika vald (Nordborg,
2014).

4.2 Vandpunkt

Vad ar det som gor att en méanniska véljer att skapa en férandring for sitt
liv? Vad ar en vandpunkt? Studien har sin huvudfokus att ta reda pa kvin-
nans viandpunkt fran en destruktiv relation. Vandpunkt betraktas som en

milstolpe, en handelse eller situation som leder till en avvikelse i stunden.
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Det definieras som en handelse som mojliggor en forandring hos den en-
skilde. Denna process kan ses som en process att kvinnan ldmnar sin foro-
vare da en vandpunkt har uppstatt i en speciell hdndelse som har forand-
rats kvinnan riktning i livet. Utifran ett teoretiskt perspektiv definieras be-
greppet som en kansla av bade fore och efter en hdandelse. Det innebar att
reaktioner uppstar av en handelse bade positivt eller negativt som i sin tur
resulterar och majliggor nya insikter i livet (Johansson, 2005).

Enligt Nationalencyklopedin (NE, 2014) beskriver de vandpunkt som ett:
“tillfille dd ndgot hastigt och kraftigt forindras”. Vandpunkter definieras som
epifanier och ligger till grund for de omstandigheter eller problematiska si-
tuationer. Det dr vandpunkten som bidrar till att skapa en omorientering
hos individen. Omorienteringen leder till att individen kan kategorisera sitt
liv I ett “fore” och ett “efter” da det uppkommit en férandring. Vandpunk-
ter uppstar i de situationer som betraktas som problematiska eller situat-
ioner dar manniskan behover agera och skapa en forandring. Vandpunkt
leder till att skapa bade positiva och negativa paféljder hos manniskan.
Forandringen leder till att utfallet maste stéllas i forhallande till utgangsla-

get som orsakar uppkomsten av en vandpunkt (Denzins, 1989).

4.3 Uppbrottsprocess

Uppbrottsprocessen beskrivs med bade likheter och skillnader i Enander &
Holmberg (2014) och Fuchs Ebaughs (1988), det som Holmberg syftar pa ar
att uppbrottsprocessen bestar av tre olika processer: uppbrottet, frigdrelsen

och forstaelse.

Uppbrottet syftar pa det fysiska, nar kvinnan tar det fysiska steget att
lamna relationen darfor att hon har kommit till insikten att relationen ar
ohallbar. Frigorelsen syftar pa det emotionella uppbrottet, att hon bryter
det kdnslomassiga bandet och gor sig sjalv fri fran sin fordvare. Forstaelse
for den valdsutsatta kvinnan dr da hon inser sin situation att hon ar utsatt.
Enander & Holmberg (2014) forklarar vidare att frigorelsen bestar av fyra
stadier; karlek, hat, medlidande och hopp.

Forsta stadiet kdrlek hor ihop med uttrycket “kérleken ar blind” som ger en

inblick i att kvinnan fortranger valdet under premisserna av karlek. Detta
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stadie préaglas av det emotionella bandet som forklarar varfor kvinnan lam-
nar men valjer att aterga till relationen. Detta beror pa att kdnslan av karlek
gentemot forovaren ar starkare. Efter kdrlek kommer hatet, det ar da kvin-
nan borjar gora motstdnd mot mannen. Hatet som kvinnan borjar uppleva
gentemot mannen grundar sig i handlingar och beslut av ilska. I dessa situ-
ationer kan vissa kvinnor reagera i kdnslor och inte i tankar vilket de senare
kan kdnna skuld for. Ilskan och hatet som bildas hos kvinnan resulterar i
att de lamnar relationen, dock brukar kvinnan komma tillbaka nar ilskan
avtar. Medlidande kommer efter hatet och anses vara den mest langvariga
delen av uppbrottsprocessen. Nar kvinnan kdanner medlidande medfoljer
kanslan av skuld vilket leder till att kvinnan har svart att lamna relationen.
Trots den starka emotionella kénslan, finns det tillfalliga beslut som leder
till att kvinnan lamnar relationen kortvarigt men ibland for gott. Det sista
steget i processen ar hopp som syftar pa kvinnans kdnslomassiga band mot
sin forovare avtar. Hon upplever istillet hopp da ingen kénsla langre bin-
der henne till relationen eller forévaren. Det dr nar kvinnan slutar uppleva
ett emotionellt samband med forévaren som hon lamnar. Kvinnan lamnar
relationen i samband med uppbrottet av den emotionella makten som for6-
varen har haft. Dock finns det kvinnor som inte lamnar och det beror pa att
de har blivit total nedbrutna mentalt och darmed aterstar ingen kraft till att

lamna.

Den sista delprocessen av uppbrottsprocessen ar forstaelse, nar kvinnan
kommer till insikten att hon har varit valdsutsatt. Detta dr en process som
tar tid for kvinnan att inse alla delar av det traumatiska valdet hon har levt
med. Detta ar en plagsam och sarbar process da kvinnan 6ppnar 6gonen
och tvingas till att bearbeta valdet och det trauma som kvarstar.

Enander & Holmberg (2014) menar att uppbrottsprocessens tre delar inte
alltid behover ske i den ordningen, utan det kan ske parallellt. Exempelvis
ar det mojligt att frigorelsen uppstar innan uppbrottet. Det dr vart att
namna att denna modell inte ar avsedd att sdtta en ram for vad som anses
vara "normalt". Det ar daremot oundvikligt att sdga att det finns en "tids-
linje" och en "ordningsfoljd", men dessa faser utgor inte granser utan over-
lappar varandra mer eller mindre. Kvinnor upplever bade ont och gott med

sin forovare tills att vissa kdnslor dominerar och leder till en férandring.
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Viktigt att ha i atanke &r att varje kvinnas process skiljer sig at och paverkar

kvinnan olika.
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5. Metodologiska overvaganden

I denna del av studien kommer vi att presentera de metodval som vi har
anvant i studien. Kapitlet dr uppdelat i olika avsnitt dar det framgar val av
vetenskapsteoretiska utgangspunkt, insamlingsmetod, studiens urval, da-
tainsamling, dataanalys, transkribering och analysmetod. Kapitlet avslutas
med att vi diskuterar tillforlitligheten, palitligheten och etisk stéllning i stu-

dien.

5.1 Vetenskapsteoretiska utgangspunkt och metodval

Syftet med studien ar att undersoka normaliseringsprocessen for att forsta
varfor en kvinna inte lamnar en valdsutsatt relation. Vidare ska vi ta reda
pa uppbrottsprocessen som uppstar nédr den valdsutsatta kvinnan lamnar
sin forovare. Detta har vi studerat genom att personal pa kvinnojour ater-
berattar kvinnors historier och delar med sig av sina yrkeserfarenheter
kring vart forskningsomrade. Med tanke pa att syftet med studien ar att fa
en djupare forstaelse kring vandpunkten och normaliseringsprocessen hos
kvinnan valde vi att utga fran en kvalitativ metod (Kvale, 1997). Metoden
ger respondenterna majlighet att uttrycka sina erfarenheter, tankar och
kunskap pa ett givande och detaljerat sitt (Aspers, 2011). En kvantitativ
metod anvands genom att samla in data fran respondenter i form av siffror
och statistik vilket inte ar relevant for var studie da fokus ligger att samla in
individuella erfarenheter, tolkning och upplevelser (Bryman, 2018).
Studiens intressefokus ligger pa manniskans tolkningar och handlingar och
darfor har vi valt att utga fran en hermeneutik ansats. Hermeneutik har en
betydelse i vetenskapliga studier da vi utgar och stravar efter att fa en bre-
dare uppfattning och tolkning over studiens syfte. Hermeneutik ar relevant
for studien da vi har i syfte att skapa forstaelse och tolkningar av innehallet
fran intervjuerna. Syftet med studien ar att studerar uppbrottsprocessen for
att den valdsutsatta kvinnan lyckas lamna sin fordvare, ansatsen majliggor
att vi kan utga fran ett bredare perspektiv och ger oss majlighet att studera

innehallet fran intervjuerna tydligt (Bryman, 2011).
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5.2 Val av insamlingsmetod

Studien anvander sig av intervjuer for att samla in empiriskt material och
da dr den kvalitativ studien lampligast att anvdnda sig av. Intervjuer gav
oss mojlighet att ta fram betydelsefull information som ar relevant for stu-
dien. Utifran att vi far vardefull och meningsfull information av vara re-
spondenter starker det kvalitén i studien (Kvale & Brinkman, 2014). Vi
samlade in information genom semistrukturerade intervjuer da fragorna ar
anpassade efter studiens syfte. Genom att vi anvander oss av semistruktu-
rerade intervjuer grundar det sig i ett vdlstrukturerat upplagg och ett tyd-
ligt tillvagagangssatt for att vi kunde stélla passande fragor till véra re-
spondenter (Bryman, 2011). Upplédgget pa fragorna utgick till en borjan
med Sppna fragor for att ge respondenterna méjlighet att prata fritt. Oppna
fragor bidrar till en bredare forstaelse for upplevelser, kunskap och tydliga
beskrivningar inom forskningsomradet. Vara centrala fragor i intervjuerna
var mer fortydligande i syfte att ta reda vad som kannetecknas som vand-
punkt hos den valdsutsatta kvinnan. Vi anvande oss av en intervjuguide
dar vi delade in fragorna i olika sektioner fOr att sakerstélla att vi héller en
rod trad.

5.3 Urval

Studien utgar fran ett icke-sannolikhetsurval da information fran respon-
denterna ar betydande i studien och respondenterna inte ar utvalda slump-
massigt. Vart krav for att delta i studien utgick fran ett inkluderings krav
dar respondenterna antingen behover/har arbetat pa en kvinnojour. Var
studie utgar fran ett malinriktat urval vilket Bryman (2018) uppger &ar en
meningsfull metod da respondenterna besitter goda kunskaper och rele-
vanta erfarenheter for vart studieomrade. Vi valde att ldgga ut ett inldgg pa
ett Oppet forum pa Facebook for att hitta frivilliga respondenter. Kravet for
att vara medlem i gruppen dr att ha en yrkesprofession inom socialt arbete
vilket bidrar till att var studie utgar fran erfarna respondenter. Vi fick moj-
ligheten att halla intervjuer med erfarna respondenter fran hela Sverige da

gruppen ar aktiv i olika kommuner.
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5.4 Genomfoérande av intervjuer

Innan vi genomforde intervjuerna fick vi totalt 15 intresserade som ville
stdlla upp pa en intervju. Vi hade mailkontakt med samtliga respondenter
men kunde konstatera att vi enbart hade fem respondenter som vi upp-
levde passande for var studie. Dessa fem respondenter ar erfarna yrkespro-
fessionella som arbetar i kvinnojourer. Innan vi genomforde intervjuerna
skickade vi ett informationsbrev via mejl till de olika kvinnojourer. Utifran
utskicket var fem professionella villiga att delta i var studie i en intervju. Vi
genomforde intervjuerna digitalt via en webbaserad videokonferenstjanst
Microsoft Teams, och de pagick mellan 45-60 minuter. Anledningen till att
vi valde Microsoft Teams som metod beror pa att det dr en anvandbar me-
tod for att mojligheten inte fanns att besoka varje vistelseort for en intervju.
Vara respondenter var medvetna om studiens syfte och samtliga gav ett
samtycke till att spela in intervjun. Detta for att ge oss mdjlighet att vidare
kunna transkribera och analysera innehallet pa djupet. Informationsbrevet
belyser tydligt de etiska grundreglerna och respondenterna fick ta reda pa
att deras deltagande sker frivilligt och att de har ratt att avsluta sin medver-
kan utan motivering (Bryman, 2011). Intervjuerna &dr baserade pa en inter-
vjuguide vilket betraktas som en forhandskategorisering da fragorna ar
uppdelade i olika kategorier. Vara fragor kategoriserades for att se ett tyd-
ligt monster och ldttare ge oss en mojlighet att koda in olika teman. Under
innehallsanalysen av innehdllet kunde vi plocka ut viktiga citat och inklu-
dera de i olika kategorier for att sedan se en helhet utifran alla intervjuer
(Jacobsen, 2012).

5.5 Datainsamling

Var studie har dven samlat in information fran olika databaser fran Mittu-
niveristet bibliotek, Ostersund. De olika databaser som nyttjats dr ProQuest
Social, Sociological Abstract och Primo. Att utga fran databaser grundar sig
i att hitta relevanta och givande studier for att besvara vart syfte. De ord
som anvandes var “intimate partner violence", "battered females", “dome-
stic abuse of women, “turning point”, “leaving”, “terminate” och ”peer re-
viewed”. Det ar viktigt att insamlingen sker strukturerad och att artiklarna
utvarderas noggrant for att hitta lamplig information. De olika artiklarna
som framkom av sokningen utvarderades noggrant for att se over om litte-

raturen ar meningsfull.
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5.6 Transkribering

Vi transkriberade kontinuerligt efter varje intervju for att inte forlora kans-
lan av upplevelser vilket Bryman (2011) lyfter som en betydelsefull metod.
Vi spelade in intervjuerna for att ge oss mojlighet i efterhand att analysera
innehallet. Hela intervjun transkriberades forutom respondenternas privata
uppgifter och arbetsort for att bevara deras anonymitet. Transkriberingen
utformades och dokumenterades pa dataprogrammet Word och resulte-
rade i 18 sidor och 11 906 ord (Rennstam & Wasterfors, 2015).

5.7 Analys av det empiriska materialet

Innehallet analyserades utforligt vilket Graneheim & Lundman (2004) be-
skriver sker i tre faser i en innehallsanalys. De olika faserna som vi utgick
ifrdn var den forberedande fasen, den organiserade fasen och presentat-
ionsfasen. Det insamlade materialet studerade vi noggrant for att ge oss en
storre uppfattning om vart forskningsomrade. Tillsammans samlade vi in
olika fraser och meningsenheter fran intervjuerna som har i syfte att be-
svara studiens fragestallningar.

Bryman (2011) skriver att en innehallsanalys som &r kvalitativt inriktad fo-
rekommer ofta vid analys av kvalitativa dokument. Kvalitativ innehallsa-
nalys syftar till att man soker i materialet som analyseras efter potentiella
teman. Vidare beskriver Bryman (2011) kodning som en utgangspunkt for
majoriteten av kvalitativa dataanalyser. Forskare bor alltid ha olika 6verva-
ganden och folja sarskilda steg vid forberedandet av kodning vilket etable-
rades fran start av studiens arbete. Vid forsta mojlighet gjordes en kodning
av den insamlade empirin eftersom kodningen anvéandes som ett hjdlpme-
del vid teoriurvalet och bidrog till att 6ka forstaelsen av data. Den forsta ut-
skriften av det insamlade materialet ldste vi enbart igenom, utan att an-
marka eller tolka vidare. Sedan gjordes det en ytterligare genomgang av
materialet dar det kontinuerligt gjordes noteringar och anmarkningar med
viktiga kommentarer och observationer. Exempel pa detta dr upprepade
ord eller fel ordval som kan vara vilseledande. Genom att utmérka dessa
koder kan man undersoka och finna samband for att vidare producera teo-
retiska idéer av det material som har samlats in. Den viktigaste punkten en-

ligt Bryman (2011) dr att forskaren maste distansera sig fran kodningen for

27/54



att inte omedvetet jamstdlla den med analysen pa grund av att studiens re-
sultat annu inte ar fardigt tolkat. Detta var en viktig punkt som vi hade
som en lopande notering for att generera en kodning som ar gynnande for
arbetet.

Fragorna kategoriserades for att se ett tydligt monster och lattare ge oss en
mojlighet att koda in olika teman. Under innehéllsanalysen av innehallet
kunde vi plocka ut viktiga citat och inkludera de i olika kategorier for att
sedan se en helhet utifran alla intervjuer. Innehallet analyserades ett flertal
ganger fOr att se det utifran ett helhetsperspektiv och inte enbart ha fokus

pa intervjufrdgorna (Jacobsen, 2012).

5.8 Tillforlighet och palitlighet

Validitet och reliabilitet ar tva indikatorer som vi anvande for att redogora
for kvaliteten i var studie. Validitet innebar att identifiera det som gar att
mata medan reliabilitet innebar att slutsatsen i en studie ska vara likvardig
ifall det skulle omprovas. Indikatorerna gér att definiera pa olika satt bero-
ende pa om studien utgar fran en kvalitativ respektive en kvantitativ me-
tod. De fyra olika beddmningsgrunderna som vi anvande for att bedoma
var studie var trovardigheten, 6verbarheten, palitligheten och att vart inne-
hall ar majlig att konfirmera (Bryman, 2018).

Trovardighet innebar att resultatet i en studie ska vara trovardig och darfor
ar det viktigt att respondenterna utsagor ar korrekt. Vi satt bada tva pa in-
tervjuerna och diskuterade respondenterna utsagor tillsammans for att se
ifall vi hade fatt samma uppfattning om deras information. Lépande under
intervjuerna kunde vi stélla foljdfragor kopplade till respondenternas svar.
Detta gjorde vi for att sdkerstélla att svaren respondenterna gav ar korrekt
uppfattade och for att 6ka trovardigheten. Kvalitativ forskning inkluderar
ofta empiri av en liten grupp dar man efterstravar en djup, snarare dn en
bred anstrangning. Enligt Bryman och Bell (2011) menar de att kvalitativa
studier tillfor intensiva och fullstandiga redogorelser eftersom malet ar att
kunna uppna overforbarhet. Vi har utgatt fran ett helhetsperspektiv under
var analys med respondenterna for att dka var dverforbarhet. Overforbar-
heten handlar om huruvida studien resultat ar applicerat i andra kontexter

vilket vi har gjort genom att var studie stravar efter djupare forstaelse av
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studiens analys. For att sdakerstdlla detta utgar studien fran inspelade inter-
vjuer via programmet Microsoft Teams vilket gor det méjligt att vi kan stu-
dera innehallet pa djupet. Utover det kan vi d@ven dubbelkolla att alla vara
intervjufragor dar besvarade och att syftet med intervjun har uppnaétts.

Vi anvande oss av inspelade intervjuer for att ge oss mojlighet att fa en dju-
pare analys dn vad som hade skett under ett fysiskt mote da det enbart sker
en gang. Mojligheten att kunna hélla i ljud- och bildinspelning bidrar till att
vi kunde analysera respondenternas reaktioner, tonldge, ansiktsuttryck etc.
Palitligheten i en studie gar att bedoma genom att se 6ver hur vi valt att
disponera studien, detta har vi gjort genom att vi har ett tydligt tillvaga-
gangssatt och vi har varit tydliga med att forklara for vara respondenter
hur intervjun ar uppbyggd. Detta ar for att skapa en god tillit hos respon-
denterna men dven vara ldasare. Det ar viktigt att ta hansyn till att styrka
och konfirmera innehallet i studien vilket vi har gjort genom att vi inte har
paverkat resultatet genom vara individuella asikter eller uppfattningar om
forskningsomradet. Denna studie bygger pa tidigare forskning och det har
presenterats tydligt for att inte skapa missforstand eller partiskhet hos 14-
sarna. Studien har en tydlig tillférlighet vilket innebér att studien kan ge-
nomforas av andra och uppna liknade resultat. Detta bygger aven pa studi-
ens replikerbarhet vilket dven starker tillforligheten ytterligare. Studien an-
vander sig av relevant information som bidrar till att sdkerstalla att var stu-
die har en god kvalité. Vi har utgatt fran att engagera vara respondenter
och deras personliga uttalanden pa ett professionellt och objektivt satt (Bry-
man, 2018).

5.9 Etiska overviaganden

Studiens forskningsomrade ar ett kdnsligt &mne och den valdsutsatta i re-
lationen upplever oftast att det ar jobbigt att dela med sig av sina upplevel-
ser. Vi upplevde svarigheter att komma i kontakt med utsatta kvinnor och
darfor utgick vi istallet fran att intervjua yrkesverksam personal inom om-
radet vald i nara relationer. Det ar viktigt att respektera valdsutsatta kvin-
nors integritet och inte viacka negativa minnen eller kénslor, och darav
valde vi att utga fran personalens erfarenheter.

Bryman (2011) lyfter att det ar viktigt att ta hansyn till respondenterna och

att ingen kommer till skada da det ar oacceptabelt inom forskning. For att
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undvika detta, valde vi att utga fran ett malinriktat urval och sdkerstalla ett
samtycke for deltagande. I bade forskning och processer med manniskor
mots forskaren ofta av etiska fragor eller dilemma som kréver ett stall-
ningsantagande (Narvanen, 1999). Det ar darfor betydelsefullt f6r oss att
respektera respondenterna da informationen de delar med sig ar kunskaps-
bildande till syftet med studien. Vi har en viktig roll da vi besitter pa bade
kontroll och makt och darfor behdver vi varna om att folja de vasentliga
riktlinjerna gentemot respondenterna (Kvale & Brinkman, 2014).

Vi har utgatt fran de fyra forskningsetiska principer for att sakerstalla att
respondenterna integritet ar skyddad. Detta gjorde vi genom att beratta for
respondenterna om informationskravet, konfidendtialitetkravet, samtycke-
kravet och nyttjandekrav. De etiska principerna anvands for att tillforsakra
att respondenterna inte utsétts for trakasserier eller diskriminering. De ut-
valda respondenterna for studien har tagit del av ett informationskrav dar
vi tydligt har lyft upp syftet med studien och bakomliggande anledning till
deras medverkan. Tydliga instruktioner om att det ar frivilligt att delta i
studien och att medverkan gar att avsluta utan motivering. Responden-
terna dr medvetna om att deras deltagande sker anonymt och inga person-
uppgifter kommer att synas for lasarna utan enbart for oss. Informationen
om deras ratt till anonymitet har sikerstéllt genom att konfidentalitetkravet
uppfylls. Samtliga respondenter har tilldelats fingerade namn for att saker-
stdlla deras sdkerhet och bevara deras anonymitet. Det dr endast vi som har
ratt att g igenom de inspelade intervjumaterialet och syftet med att analy-
sera innehallet ar enbart for att bearbeta resultatdelen och darefter ska det
raderas. Detta uppfylldes genom att respondenterna fick ta del av nyttjan-
dekravet och de ar medvetna om varfor vi behover spela in materialet vil-
ket de samtliga gav ett samtycke till. Respondenterna tillfragades om sam-
tycke till att spela in intervjun i samband med att intervjun pabodrjades men
det framgick dven i informationskravet. Vi var tydliga med att dubbelkolla
for att garantera att ingen kommer till skada eller skapa ett missforstand
(Vetenskapsradet, 2002).
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5.10 Arbetsfordelning

Vi valde till en borjan att arbeta gemensamt med att utforma inledning,
syfte och fragestallning. Vidare valde vi att soka efter artiklar och annan re-
levant information pa egna hall for att sdkerstélla att vi utgick fran ett bre-
dare perspektiv eftersom vi anvéande oss av olika sokord samt tillvaga-
gangssatt. Vidare kunde vi tillsammans ga igenom den insamlade empiri
som fanns tillganglig samt var relevant for vart studiesyfte for att dven fil-
trera sokningarna och enbart ha vasentliga artiklar. Vi har tillsammans
sammanstallt bade bakgrund och tidigare forskning men vi har delat upp
kapitlet i mindre delrubriker for att &ven kunna skriva pa varsitt hall. Ana-
lysen av empirin gjorde vi till en borjan pa var sitt hall for att sedan disku-
tera tillsammans och sédkerstélla att informationen ar ritt tolkad. Teorin
som dr inkluderad i studien har vi last tillsammans for att sakerstélla att
inget dar misstolkat eller missgivande. Vi har kontinuerligt haft god kom-
munikation med varandra och har hjalpts at under respektive kapitel. Vi
upplever att vi har haft ett gott samarbete och tagit hansyn till att ibland
kan man ha en délig dag och viktigt att se arbetet som nagot gemensamt

och stotta varandra under hela resan.
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6. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras de erfarenheter och den kunskap som personal
pa kvinnojourer har om valdsutsatta kvinnor. Det dr personalens profess-
ionella upplevelser och erfarenheter som redogor for hur valdet och upp-
brottsprocessen ser ut for kvinnan som &r valdsutsatt. Resultatet kommer
att redovisas 16pande med utdrag fran intervjuerna och integreras med
analysen. Respondenterna har tilldelats fingerade namn for att bibehalla
deras anonymitet, namnen vi gett dem &r: Sara, Evelina, Josefin, Amina och
Gabriella. Kapitlet 4r uppdelat i tre olika avsnitt dar vi borjar med att redo-
gora for bakomliggande faktorer som forsvarar for att en kvinna ska lamna
en valdsam relation. Vidare presenterar vi hur utomstaendes stod har en
inverkan for den valdsutsatta kvinnan. Avslutningsvis presenterar vi de
vandpunkter som personalen pa kvinnojourer métt i sitt arbete med valds-

utsatta kvinnor som leder till att kvinnan lamnar sin fordvare.

6.1 Varfor lamnar inte kvinnan sin forovare?

Samtliga respondenter beskriver att kvinnor som lever i en valdsam relat-
ion generellt inte upplever styrka eller mod att lamna sin forovare. Valdet
normaliseras och blir en del av kvinnans vardag, hon upplever inget kons-
tigt med relationen och valdet. Valdet 6kar gradvis dar kvinnan upplever

bade fysiskt-, psykiskt-, sexuellt- eller ekonomiskt vald

Evelina forklarar normaliseringen av valdet som:
"Oftast lever dessa kvinnor med vild sd pass linge att de inte lingre kan forsti att
det dr vild lingre, dd det blir en del av kvinnan vardag. Vildet pdverkan pd henne

leder till att hon oftast inte har ork eller mod kvar for att limna honom” Evelina.

Respondent Sara forklarar normaliseringsprocessen pa foljande satt:
“Normaliseringsprocessen dr ju att man har tolererat vildigt mycket vild, vildigt
mycket krinkningar och vildigt mycket kontroll och till slut att man ber om ursikt
for sin existens och anpassar sig till irrationella krav som mannen har. Till exem-

pel, att jag ska vara lite sndllare, snyggare, inte prata emot” Sara.

32/54



Sara och Evelina menar att kvinnor normaliserar valdet och har svart att se
sin forovare som ett problem. Det uppkommer situationer déar kvinnan an-
passar sig efter mannens krav for att undvika ytterligare konsekvenser och
konflikter som kan grunda sig i olika former av vald. I sddana situationer
hamnar kvinnan i en underordnad position, ddar det &r mannen som styr

och bestammer Over henne.

En del respondenter forklarar att kvinnan inte upplever sig sjdlv som ut-
satt, det ar vanligt forekommande att kvinnor hor av sig till en kvinnojour
for att radfraga om de befinner sig i en valdsam relation. Det ar vanligt f6-
rekommande att de ringer for att stalla enkla fragor om deras relation dar
vald forekommer. Den valdsutsatta kvinnan har oftast ingen kunskap om
valdet och forstar inte sin fara. Respondenterna forklarar att kvinnojourer
arbetar med att motivera de valdsutsatta kvinnorna att bygga upp sin sjalv-
kéansla och stoppa valdet. Detta gor kvinnojouren genom att hjalpa den
valdsutsatta kvinnan att sortera vad som ar vald och inte vald for att kvin-

nan lattare ska fOorsta sin situation.

Tva av studiens respondenter forklarar att det ar vanligt att de valdsutsatta
kvinnorna kommer i kontakt med kvinnojourer till en borjan enbart for att
radfraga om vad vald innebar, respondenterna forklarar det pa féljande
satt:

“Oftast vet man inte ens vad vdld dr. Ar jag verkligen vildsutsatt? Méste jag
stilla upp pd sex nir nigon tvingar mig? Kan jag siga nej? Han trakasserar mig,

ringer mig hundra ginger om dagen? Vad dr det, ir det trakasserier?” Sara.

“[...]1det finns ju faktiskt kvinnor som dr utsatta utan att de ens forstdr att de dr
det. [...] “ja jag vet inte om jag dr vildsutsatt for han har ju aldrig slagit mig”. Att
man istdllet inte fir gd ut med folk, [...] att man ir 6vervakad hela tiden, det ska
man inte heller behova leva med. Men det kan vara svdrt att sig ta ur dirfor att

man inte ser det som vild direkt” Josefin.

Bade respondent Sara och respondent Josefin ar 6verens om att kvinnor oft-
ast inte har kunskap eller uppfattat vad vald innebar. Kvinnorna ser inte

allvaret i deras livssituation eftersom de har normaliserat och accepterat
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valdet. Vald forekommer i olika former och det ar viktigt att alla former be-
lysas och inte endast det fysiska valdet. Respondenterna forklarar att kvin-
norna inte upplever sig valdsutsatta nar deras forovare utsatter dem for
sexuellt, psykiskt eller ekonomiskt vald. Respondenterna forklarar att detta
beror pa att det fysiska gar att definiera genom exempelvis blamarken pa
kroppen.

Respondent Josefin beréttar:

"Att fi hjilp med det psykiska vdldet blir svdrt, det dr littare med det fysiska vdl-
det. Psykiska vildet har ju inga bldmidrken, tyvirr. Det blir dérfor svdrt att forsti

att man dr vildsutsatt trots dess omfattning” Josefin.

Samtliga respondenter forklarar att det psykiska valdet blir lattare att nor-
malisera da det lattare att dolja for sin omgivning. Respondent Amina for-
klarar att normaliseringsprocessen kan se olika ut for samtliga kvinnor men
att det gemensamma ar att de far ta del av mannen manipulation som hal-
ler fast kvinnan i en valdsutsatt relation. Hon forklarar det pa foljande satt:
"Det dr vanligt att kvinnor kommer med bortforklaringar till mannen handlingar,
oftast skyller de pd att han bara har haft en dilig dag. Vissa min ber om ursikt for
sitt vdldsutovande men sedan upprepar det di det oftast inte tar slut. Méannen ord
och bortforklaringar leder till att han manipulerar henne och kvinnan stannar kvar
dd hon accepterat vildet genom hans ursikter” Amina.

Samtliga respondenter forklarar att deras forovare kommer med bortforkla-
ringar till deras handlingar. Ett gemensamt monster som samtliga respon-
denter beskriver ar att forovaren har svart att se sig sjalv som ett problem
utan skyller enkelt ifran sig. Detta skapar enligt respondenterna en forvir-

ring hos den valdsutsatta kvinnan.

6.2 Betydelsen av omgivningens stod for den valdsutsatta

kvinnan?

Respondenterna forklarar att de valdsutsatta kvinnorna har svart med att
skapa relationer och tillit till andra méanniskor samt till myndigheter. Detta
grundar sig oftast i en rddsla och en dalig sjdlvkansla d& kvinnan blivit psy-
kiskt nedbruten. Hedin (1997) beskriver att manniskor med ett stort socialt
natverk har lattare att bearbeta och kategorisera sina kanslor och tankar.

Forfattaren menar att kvinnor med ett rikt socialt nétverk har det oftast gatt
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battre for i livet an de med ett mindre socialt natverk. Detta beror enligt for-
fattaren pa att utomstdende har majlighet att se situationen ur ett annat
perspektiv och kan ddarmed ge béttre stod. Det blir svart for de manniskor
som har ett mindre socialt natverk eftersom de inte har nagon att vanda sig
till for rad eller stottning. Forfattaren skriver att kdnslan av utanférskap
okar och bidrar till kvinnans utsatthet. Socialt natverk bidrar till att ge
trygghet och stod at individer.

Respondenterna forklarar att forovaren oftast begransar och kontrollerar

kvinnan vilket respodent Josefin beskriver pa foljande satt:

“[...]1 nistan alltid startar de flesta relationer i kiirlek och sen si borjar han enligt
honom sjilv, av storsta omtanke, himta henne pd jobbet och tipsa henne om vilka
klider hon ska ha pd sig. Tala om vilka vinner som inte dr bra for henne, krympa
hennes utrymme hela tiden. Han har en sdn hir app i telefonen si han vet var hon
dr sd att han ska kunna komma och hjilpa henne nir hon behver honom. Det ir ju

alltid sd han framstdller det, att han gor allting for hennes skull” Josefin.

Respondent Josefin forklarar att forovaren oftast kombinerar karlek

med vald for att manipulera och skapa en fortvivlan hos den valdsutsatta
kvinnan. Respondent Josefin forklarar hur mannen isolerar kvinnan fran
vanner och familj dar han forklarar att han gor det med omtanke. Det blir
svart for kvinnan att forstd mannens sanning bakom varje handling da han
forklarar att han gor det fOr att han bryr sig om henne och vill hennes

basta.

Respondenterna forklarar vikten av att utomstaende reagerar och stottar
kvinnan att lamna sin forovare. Den valdsutsatta kvinnan mar battre nar
familj och vanner stottar och tror pa henne. Det ar betydelsefullt att som ut-
omstadende vaga fraga om det finns en oro att ndgon ar utsatt, ibland krdvs
det att du fragar flera ganger eller att visa att du finns hér for att lyssna. Fa-
milj och vanner kan stotta och hjélpa till med att sortera valdet och vart
kvinnan ska vanda sig for att fa professionell hjalp. Kvinnan ar oftast trott
och svag efter valdet och det kan racka med att ndgon tar henne i handen

och foljer med, motiverar och upplyser om att det kommer att bli battre.
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Vissa respondenter lyfter att det dr viktigt med stod fran den valdsutsatta
familjen bade i processen till att limna men aven efter valdet. Kvinnan so-
ker efter folk som tror pa henne, litar pa hennes berattelser och stottar

henne.

Respondent Josefin och Evelina forklarar att det ar viktigt att utomstaende
litar pa kvinnan berattelser.

[...]vi har erfarenhet att de siger inte bara, om han siger att han ska sld henne han
kommer gora det, om han séiger att han ska morda henne, dd dr det 100 % sikert
att han gor det, det dr inte bara deras ord utan de gor det. [...] Sd om en kvinna ska
vinda sig till ndgon en ging och siger att han har sagt att han ska morda mig dd

ska det tas pd allvar 100 %" Josefin.

“Mannens kontroll och manipulation och kan vara bdde dag och natt. Vissa kinner

bara till dagen, medan kvinnan kinner till natten” Evelina.

Respondenterna forklarar att vald i néra relationer sker generellt bakom
stangda dorrar pa grund av att mannen har ett ansikte for utomstaende och
ett annat ansikte nar dorrarna ar stangda. Detta ar en anledning till att
kvinnan inte vill dela med sig av sin livssituation for sin omgivning ef-
tersom hon upplever en risk att inte blir trodd. Nagra av respondenterna
namner att olika kulturella normer har en betydande roll for att kvinnan
ska stanna kvar i relationen. Det finns oskrivna regler i en del kulturer vil-
ket kanske inte ar lika vanligt i den svenska kulturen, detta kan enligt re-
spondenterna skapa problem for myndigheter och utomstaende. Respon-
denterna forklarar att det ar viktigt som myndighet att ta hansyn till de kul-
turella aspekterna som kan vara aktuella for kvinnans situation. En av
dessa regler som respondent Evelina forklarar ar att i vissa kulturer fore-
kommer det en oskriven regel att det som sker privat inom en familj ska en-
bart hallas inom familjen och inte paverka andra. Kvinnan kan uppleva att
hon gar emot den oskrivna regeln ifall hon skulle avsldja for utomstaende

om sin situation och det vald som sker i hemmet.

Virldshalsoorganisationen uppmarksammar att kulturen har en viktig roll

i vald i nara relationer. WHO (2010) skriver att vald mot kvinnor kan i vissa
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kulturella och geografiska kontexter anses vara rattfardiggjorda. Detta
kopplas till de geografiska normer som syftar pa att det &r mannen som har
ratt att ta hand om sina kvinnor och kontrollera dem. Detta kan goras pa
manga olika satt, exempelvis kan det vara genom att disciplinera sina fruar,
ha ratt till samlag utan kvinnans samtycke eller att kvinnan standigt ska
tillfredsstalla sin man i den méan han anser det ar nodvandigt. Skulle kvin-
nan inte leva upp till sin roll som fru kan hon riskera att disciplineras av sin
man da han anser det vara nédvandigt och kvinnan accepterar valdet hen-
nes forovare utsatter henne for enbart for att vara halla ihop sin familj
(WHO/LSHTM, 2010).

Respondent Sara forklarar hur utomstaende viljer medvetet att inte lagga
sig i den valdsutsatta kvinnan relation.

“Vissa familjer fryser ut kvinnorna och vill inte veta vad som forsiggdr. [...]
Moycket vild sker ju bakom lykta dorrar och det ir skamligt och kvinnan vill inte
beritta om det. Men omgivningen kinner till det men vill oftast inte blanda sig i,

och tyvirr sker ju dadligt vdld varje dr, kvinnor som dor” Sara.

Hedin (1997) menar att kvinnan dven kan uppleva att samhallet skuldbe-
lagger henne da hon standigt har en oro att allmanheten ska doma henne.
Kvinnan viljer istéllet att anpassa sig vilket Lundgren (2012) belyser som
en del av normaliseringsprocessen dér kvinnan anpassar sig efter mannens
krav for att hon endast har kvar honom i sitt liv. Mannen blir en trygghet

hos kvinnan trots de vald han utsatter henne for.

6.2 Vad dr vindpunkten som far kvinnan att laimna sin
forovare?

Ebaugh (1998) beskriver vandpunkten som en fas dér kvinnan uppfattar
verkligheten och sin situation som valdsutsatt. Vandpunkten bidrar till att
kvinnan genomgar en forandring och den uppfattas som en symbolisk up-
penbarelse dar kvinnan inser att hon ar valdsutsatt och maste lamna sin
forovare. Vandpunkten kan variera mellan olika kvinnor men samtliga re-
spondenter har varit 6verens om att barn har en viktig roll for att kvinnan

ska vilja att lamna sin forovare.
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Enligt vara respondenter uppstar vandpunkten nar valdet borjar drabba
barnen direkt och kvinnan upplever en rddsla infor att fa sina barn omhan-
dertagna av socialtjansten. Respondenterna beskriver vandpunkten vidare
som:

“[...]1 att man sjilv kianner att det hir var droppen eller att man far hjilp att inse
att sd hir det hir var droppen. [...] du kommer att liksom do eller socialtjinsten
kommer att omhinderta dina barn. [...] en stor anledning till att man faktiskt lam-

nar sitt hem dérfor att man vet att si hir nu riskerar jag att bli av med mina barn
Gabriella.

“Niir det fysiska vdldet blir vildsam eller nir barnen, framfor allt dr nir barnen
blir utsatta. For den hir lejoninnan hon strider for sina barn och for sin flock. Hon
vill inte att barnen ska utsittas for det hon blivit utsatt for. Hon vill skydda dem.
[...] Hon kan std ut med ganska mycket sjilv men nér barnen eller husdjuren blir

utsatta di dr det enough och det ir dd hon limnar” Amina.

Barn kan betraktas som en vandpunkt da respondenten forklarar att barn
bade kan radda kvinnan att lamna sin forovare men dven vara en anled-
ning till att kvinnan accepterar valdet. Kvinnan har en riadsla att barnet ska
hamna i klam och drabbas av att fordldrarna genomgar en skilsmassa. Eli-
asson (2000) menar att kvinnan tanker mycket pa barnets basta och stravar
efter att ge barnet ratt till en bra barndom och vaxer upp i en karnfamil;.
Ekstrom (2018) tar aven upp barn som en betydande faktor for att kvinnan
lamnar sin forovare oftast ar det for att kvinnan vill radda sitt barn fran att

bli utsatt eller behdva bevittna vald.

Respondent Sara och Amina ar 6verens om att barn ar en viktig anledning
till att kvinnan lamnar sin férovare, de berattar pa foljande satt:

“Barn har fitt bevittnat vdld eller dven blivit slagna och trakasserade och hotade
och om inte annat sd hotar man med att “om inte du dr tyst sd dodar jag din
mamma. I dessa situationer agerar kvinnan, hon viljer att skapa en forindring for

att hon inte accepterar att barnet blir drabbad” Sara.

“[...] fast jag dr vildsutsatt sd ir han dndd en bra pappa liksom. Han dr dndi fin

med barnen och liksom sdna dir saker att det dr och att barnen har ritt till sin
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historia. Barn har rdtt till sin pappa och liksom sddana dir bitar det dr att man av
olika liksom pitryckningar och anledningar kiinner att man inte kan liksom ta bar-
nen frdn sin pappa, men majoriteten av de fall dir barn blir iblandad si limnar

kvinnan sin forévare for att skydda sig sjilv och sina barn” Amina.

Respondenterna forklarar att kvinnan hamnar i en svar situation da hon
vill lamna sin férovare for att ge sina barn en trygghet dar vald inte fore-
kommer. Samtidigt tanker kvinnan pa att forovaren ar en bra pappa trots
att han utsatter henne for vald. Det blir svart for kvinnan att ta ett be-

slut. Respondenterna beskriver att lamna sin forovare betraktas som ett be-
slut som handlar om att leva eller ta sitt liv. Tanken att lamna har funnits
lange hos kvinnan men att lamna tar tid och &r inte enkelt. Kvinnan paver-
kas av mannens dubbla personligheter dar han bade visar sin goda och

onda sida som leder till att kvinnan blir osdker pa sig sjalv.

Respondenterna menar att han kanske kan dndras, men att med tiden inser
oftast kvinnan att det sker ingen forandring utan mannen och hans vald
blir enbart varre. Respondenterna forklarar det pa foljande satt:

“Det dr nidgonstans att kvinnan tappar hoppet, att hon ser och forstdr att det hir
aldrig kommer funka, alla loften att han inte ska gora si o sd, inte sl dig, pliga

djuren, barnen eller si. Kvinnan ger upp och hatkirleken tar slut” Evelina.

“Mdnga kvinnor viljer att limna nir deras liv dr i fara. For mdnga dr vindpunk-
ten ndr de ser att mannen bara blir viirre, det eskalerar frin det psykiska till det fy-
siska. Nir kvinnan ser att de kan bli mordade och deras liv dr i en fara si tar kvin-

nan tag i en fordndring for att ridda sitt liv” Josefin.

Daodligt véald ar den mest extrema konsekvensen av vald i néra relationer.
Motivet bakom dodligt vald ar oftast att relationen antingen upphor eller
att svartsjukan hos mannen tar 6ver hans kontroll. Statistik fran Brottsfore-
byggande radet uppskattar att det har skett 15 fall av dodligt vald i Sverige
under 2021. Det ar en 6kning med 2 ytterligare fall jamfort med tidigare ar
(NCK, 2020).
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Samtliga respondenter pratar om att kvinnan en dag inser att hon maste
gora en forandring och lamna sin vdldsamma relation. Respondenterna be-
skriver det sa har:

“Det dr ju alltid den egna motivationen som blir avgorande och det ir ju det ir

mdnga som gdr fram och tillbaka” Gabriella.

“Det dr vildigt svdrt att limna ndr vdldet har normaliserats och det kan vara vil-
digt lingdraget men den dagen dir kvinnan bestimmer sig for kommer nir det
hinder ndgot som inte hint forut. Antingen att hon blir sd svdrt skadad att hon be-
hover soka vird eller att han anvinder tillhyggen, di kan kvinnan agera och sika

hjélp for att limna” Amina.

“[...] att vdldet blir en del av tillvaron men man kommer till en dag dir det riicker,

och det finns inget, det hir kommer inte bli annorlunda” Josefin.

Respondenterna beskriver att kvinnan till slut inser att hon har inget att
forlora med att ta steget och lamna honom. Kvinnan har varken kénslor el-
ler upplever skuld f6r honom, hon inser endast att situationen blir varre.
Hoten blir varre, slagen blir hardare och situationen gar inte langre att han-
tera. Kvinnan har oftast tidigare tvivlat 6ver sin relation och funderat pa
om hon ska lamna eller inte. Ebaughs (1998) menar att en langre tid prag-
lad av tvivel mojliggor fler vagar dar kvinnan inser att hon maste gora en

forandring.

Respondent Evelina forklarar att det spelar ingen roll nar kvinnan lamnar

sin forovare, det kan vara efter forsta slaget eller efter flera ar.

“Vissa kan limna redan i borjan, efter en, tvd minader men problemet dr nir man-
nen visar sin morka sida, vissa kan sld en ging och vindpunkten dr det, vissa kan
siga fula ord och det blir vandpunkten och vissa blir vindpunkten efter den 10
gingen. Problemet dr nir kvinnan kommer till vindpunkten och hon siger till ho-

nom att hon fitt nog men det dr dd faran sker att mannen manipulerar” Evelina.
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Respondenten forklarar att det skapas tvivel hos kvinnan da mannen beter
sig som en dubbelnatur, han bade visar dmhet men dven ondska. Han ma-
nipulerar sin partner och utsitter henne konstant f6r psykisk misshandel.
En vanligt férekommande situation dr att mannen i slutet pa dagen kom-
mer med en bukett rosor for att be om ursakt for det han har utsatt kvinnan
for. Nastkommande dag fortsatter valdet och kvinnan blir aterigen utsatt.
Mannen kontrollerar kvinnan och vaxlar mellan att vara karleksfull och att
vara valdsam och hotfull. Enander (2011) forklarar att mannens vaxling av
olika beteenden ar en av anledningar till att kvinnan stannar kvar. Mannen
manipulerar kvinnan genom att skifta mellan att vara bade snall och elak
mot henne. Forfattaren beskriver att kvinnan fokuserar pa mannen goda

sida och fortranger de onda for att bevara relationen.

7. Diskussion

I detta kapitel ska vi presentera studiens slutsatser dar vi analyserar olika
delar fran resultat i relation till tidigare forskning och de utvalda teorierna.
I detta kapitel kommer vi att fora diskussion om studien resultat och hur vi
har besvarat studiens fragestallningar. Kapitlet fortsatter med sjalvkritisk

reflektion om studien och avslutas med forslag pa vidare forskning.

7.1 Normalisering av valdet

For att forsta varfor en kvinna inte lamnar vid forsta slaget ar det viktigt att
aven forsta att vald i ndra relationer sillan borjar med fysiskt vald. Det ar
oftast sa att mannen borjar gradvis med att manipulera kvinnan och fa
henne att tro att allt han gor ar for hennes skull. Det som sker 6ver tid ar att
sakta men sakert borjar mannen begransa kvinnan till den man att han har
koll pa henne dygnet runt. Han borjar aven visa ett annat ansikte nar han
blir arg och kvinnan gor allt i sin kraft for att undvika konflikter genom att
anpassa sig. Efter konflikterna brukar mannen véxla ansikte och be om ur-
sdakt med gavor. Respondenterna forklarar att mannen bade visar dmhet
karlek samtidigt som han agerar hotfullt.

Véra respondenter berattar att i vissa fall av normalisering av valdet har
kvinnan svart att begripa att hon ar valdsutsatt 6verhuvudtaget. Respon-

denterna forklarar att en hel del valdsutsatta kvinnor hor av sig till kvinno-
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jour for att radfraga om deras relation ar valdsamt eller hdlsosamt. Perso-
nalen pa kvinnojour forklarar att deras arbetsuppgift blir att sortera relat-
ionen och mannens handlingar som uppfattas som valdsamma. Det ar vik-
tigt att personalen ar tydliga med att forklara att kvinnan ar valdsutsatt
men aven ge stdd och rdd om hur kvinnan kan lamnas sin forovare. Re-
spondenternas forklarar att kvinnan till en borjan kan ha svart att etablera
relationer och tillit till personalen och att darfor det ar viktigt att lyssna och
tro pa kvinnan historier. Enligt Lundgren (2012) beror detta pa att kvinnan
inte ser mannen som en fordvare och darmed kan hon inte uppfatta hans
handlingar som vald och se sig sjdlv som valdsutsatt.

Véra respondenter beskriver att normaliseringen av valdet ar en process
som sker gradvis och valdet 6kar med tiden. Processen forklaras av Lund-
gren (2012) varvid forfattaren fordjupar sig detaljerat i de olika stegen som
ingér i processen dar kvinnan normaliserar valdet. Forfattaren skriver att
forsta steget for valdet &r mannens kontroll och isolering av kvinnan. Vara
respondenter beskriver detta steg att till en borjan ar relationen fylld med
karlek och omtanke. Med tiden borjar mannen 6ka sin kontroll och isolerar
kvinnan genom att framstélla det som omtanke. Han vill visa att han ar
radd om henne och darfor inte vill att hon ska ut med vanner sent, att han
ska ha koll pa vart hon befinner sig genom digitala hjalpmedel s att han
kan hjalpa henne om behovet uppstar. Resultatet av detta blir att kvinnan
har svért att separera pa vad som ar vald och vad som ar karlek. Slutsat-
serna av var studie ar att de valdsutsatta kvinnorna genomgar en normali-
seringsprocess dar de accepterar att mannen utsatter dem for vald. (Nord-
borg, 2014).

7.2 Vigen ut ur en valdsam relation

Samtliga respondenter forklarar att det uppkommer en vandpunkt dar
kvinnan forstar att hon maste agera for att lamna sin forovare. I de flesta
fallen ar gemensamma barn avgorande for att den valdsutsatta kvinnan ska
lamnar relationen. Antingen att kvinnan vill skydda sitt barn fran att bli ut-
satt eller oro Over att socialtjansten ska omhanderta barnet. Responden-
terna forklarar att deras forovare vaxlar mellan tva olika personligheter dar

kvinnan bade far ta del av vald men aven fina stunder tillsammans med
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honom. Enanders (2011) skriver i sin artikel att mannen dubbla personlig-
het ar ett satt for honom att kontrollera och manipulera kvinnan att stanna
kvar hos honom. En del kvinnor forklarar att vandpunkten uppstar nar
mannens onda sida Overvager de goda sidorna. Det ar svart till en borjan
for kvinnan att inse sin valdsutsatta situation och oftast har kvinnan redan
normaliserat valdet. Kvinnorna definierar sin relation som en hatkarlek i
forhallandet dar kvinnan upplever skuldkanslor om hon skulle lamna vil-
ket Holmberg & Enander (2011) beskriver som en vanlig fas under proces-
sen fram till att de lamnar. Vidare forklarar de att det ar vanligt att kvinnan
gar tillbaka flera génger till sin forovare, men att hon tillslut lamnar for
gott.

Samtliga respondenter beskriver att barn har en viktig roll for att kvinnan
ska inse sin situation och lamna sin forovare. Eliasson (200) beskriver att
vandpunkten kan forknippas med att barn hamnar i fara, blir omhéander-
tagna eller sjalva blir utsatta for vald kan definiera som en vandpunkt for
kvinnan. I vissa fall kan dven barn vara en bidragande faktor till att kvin-
nan stannar kvar med fér6varen enbart for att barnet ska ha ratt till en
pappa. Forovaren kan vara en god pappa, kompis och en kollega men kan
fortftarande vara valdsam mot sin partner. Respondenterna forklarar att ut-
omstdende inte endast ska utga fran sina egna upplevelser och erfarenheter
av mannen utan lyssna och tro pa kvinnan. Vanligt forekommande ar att
kvinnan inte beréttar om sin situation for familj eller vanner da hon har en
radsla for att ingen ska tro pa henne. Kvinnan har standigt en oro att myn-
digheter och utomstaende ska doma henne. Kvinnan vill enbart ha stott-
ning och nagon som lyssnar och ger henne rad. Respondenterna forklarar
att kvinnan har svart att prata om sina kénslor da de ar komplexa, hon
upplever bade hat och karlek till sin férdvare. Vanner och familj ar ett vik-
tigt stod for den valdsutsatta kvinnan. Det ar oftast tack vare utomstaende
som kvinnan lyckas fly fran sin férévare.

En vanlig forekommande vandpunkt som uppstar ar nar kvinnans liv &r i
fara, att kvinnan upplever niara doden vald. Respondenterna forklarar att
mannen antingen hotar henne till dods, en narstaende eller hotar med att
doda husdjuren. I de riskfyllda situationerna forstar kvinnan att hon ar i
fara och att hon maste lamna honom. Tidigare har kvinnan férvantat sig att

mannen ska andra sig och att det ska bli en férandring men hon borjar
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tappa hoppet och hennes enda utvag blir att lamna. Mannens onda sidor
overvéger hans goda sidor och kvinnan orkar inte langre. En vandpunkt
som samtliga respondenter dr Overens om &r att kvinnorna lamnar sin f6ro6-
vare efter att ndgot avvikande hant. Han utsétter henne for nagot han tidi-
gare inte gjort och kvinnan 6ppnar upp sina 6gon och plotsligt vill hon
gora en forandring vilket Holmberg och Enander (2011) forklarar som en
vanlig vandpunkt. Khaw och Hardesty (2007) beskriver i sin forskning att
vandpunkten kdnnetecknas i syfte att kvinnan vill skydda sina barn vilket
kom fram som en gemensam namnare fran respondenterna. Slutsatserna
visar att kvinnan lamnar sin forévare nar valdet har eskalerat och kvinnan
upplever att forovaren inte kommer att forandras. Tidigare har forovaren
lovat kvinnan att han inte ska utsatta henne for mer vald och att han ska
forandras men han fortsatter med valdet, trots alla 16ften. Konsekvenserna
av att han vaxlar beteenden leder till att kvinnan normaliserar valdet som
leder till att kvinnan far hopp om att en férandring ska ske och valjer dar-

fOor att stanna kvar med sin forovare.

7.3 Metoddiskussion

Studien utgar fran en kvalitativ metod vilket har varit passande och gyn-
nade for studien da vi fatt ta del av en mer djupgaende diskussion med
vara respondenter. Syftet med studien ar att underscka erfarenheter som
personalen pa kvinnojour har av kvinnornas vandpunkt, som gor att de
lamnar sin forévare, vilket vi med hjalp av metoden kunde studera. Utifran
en kvalitativ studie ar det lattare att reflektera och djupare diskutera studi-
eomradet. Det ar viktigt att se till att tillforligheten och palitligheten ar hog
i en kvalitativ studie da det ar avgorande for studiens kvalité. Genom att
anvinda sig av kvalitativ metod i form av intervjuer ar det viktigt att tolka
svaren ratt och sdkerstalla att det inte uppkommer nagra missforstand mel-
lan respondenterna. For att tillforligheten ska vara hog i en studie ar det es-
sentiellt att vara medveten om att feltolkningar kan uppsta. Intervjuerna ar
inspelade vilket ger en majlighet att analysera innehallet mer djupgaende
och se over ifall misstolkningar eller missforstand har uppstatt. Detta gar
aven att motverka genom att tolka de latenta budskapen eller att kontinuer-

ligt under intervjun stalla foljdfragor. Denna metod bidrar till att skapa mer
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tydlighet och se till att samtliga ar 6verens om vad som diskuteras. Palitlig-
heten har varit bra under studien da respondenterna har tagit del av studi-
ens tillvigagangssatt samt att studies syfte har framgatt tydligt. Efter alla
genomforda intervjuer blev det tydligt att vissa av respondenterna gav mer
gynnsam information dn andra. Detta kan man se i studiens resultatavsnitt
pa sa vis att vissa respondenters namn férekommer oftare dn andras. Inne-
hallsanalysen av intervjuerna gjorde att vi lattare kunde filtrera informat-
ionen fran respondenterna och lattare kunna dra ut utdrag som vi upp-

levde var passande for denna studie.

7.4 Styrkor/svagheter med studien

Respondenterna som deltog i studien kommer fran olika stader i Sverige,
vilket bidrar till att studien utgar fran ett bredare perspektiv. Samtliga re-
spondenter har gemensamt att de har arbetat eller vid intervjutillfallet arbe-
tar med valdsutsatta kvinnor, men de arbetar med olika metoder. Respon-
denter arbetar pa kvinnojour digitalt, privat eller ideellt. Detta dr en av stu-
diens styrkor da vi far ta del av olika erfarenheter, arbetsmetoder och bely-
ser valdet utifran ett bredare perspektiv. De flesta tidigare studier med lik-
nade forskningsomrade har byggt intervjuerna fran sjalvbiografier vilket vi
upplevde riskfyllt da en studie inte far skada nagon. Vi arbetar med att sa-
kerstalla att intervjuerna inte ska pdminna respondenterna om kansliga och
jobbiga situationer. Studien utgick istdllet fran personal som arbetat med de
valdsutsatta, dels for att se studieomradet utifran ett annat perspektiv men
aven sakerstalla att ingen kommer till skada. Vi har utgatt fran personalen
individuella erfarenheter for att analysera vart forskningsomrade men dven
sakerstalla att ingen kommer till skada.

Det kan dock ocksa anses vara en styrka att utga fran sjalvbiografier for att
de vinkla perspektivet och se det fran et ett annat perspektiv som inte blir
andrahandsinformation. Vi ansag att utga fran sjalvbiografier ar en kanslig
malgrupp och vi kan da inte garantera att det inte skulle vacka laddade
kéanslor hos kvinnorna. En annan anledning till att vi avstod fran sjalvbio-
grafier ar att vi inte ville orsaka en oavsiktlig skada for kvinnorna om de
skulle ha deltagit i var studie. Deras sakerhet dr hogt prioriterat och vi ville

inte riskera det. Vald ar ett kansligt och oftast jobbigt @mne att prata om.
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Det finns risk att kvinnorna inte delar med sig av sanningen d& de omed-

vetet kanner skuld och skam for det de varit utsatt for.

7.5 Forslag till vidare forskning

Vi dr 6verens om att vart forskningsomrade inte &r tillrackligt forskat pa da
det inte finns tillrdckligt med tidigare studier som belyser varfoér en kvinna
lamnar sin forévare. Det finns flera studier om varfor en kvinna inte lam-
nar en valdsam relation och det finns flera aspekter och vinklar pa detta
dmnesomrade. Ytterligare ett perspektiv som kan forskas vidare pa ar var-
for man utsatter kvinnor for vald. Att ta reda pa bakomliggande faktorerna
och hur deras utdvande av vald paverkar mannen. Nagonting som inte
uppmarksammas dr vad som sker efter att en kvinna ldmnar en valdsam
relation, valdet tar inte slut trots att kvinnan lamnat sin forévare. Efterval-
det 4r bendamningen pa det vald som forekommer efter att kvinnan har
lamnat mannen. Idag ar det mer férekommande att eftervald sker eftersom
dagens digitalisering underlattar for mannen att utsatta kvinnan for vald
trots att det inte sker fysiskt. Vi dr bada Overens om att detta &r ett intres-
sant &mne och ser fram emot i framtiden att ldsa en studie som lyfter detta

forskningsomrade.
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9. Bilagor

9.1 Informationsbrev

Intervju om vandpunkten som leder till att valdsutsatta kvinnor lamnar sin
forovare.

Hej!

Vi ar tva studenter som studerar socionomprogrammet pa Mittuniversite-
tet, Ostersund. Vi ska nu pabérja vart examenarbete pa kandidatniva dér vi
undersoker kvinnors vandpunkt till att ta sig ur en valdsam relation. Tidi-
gare studier har sitt fokus pa att ta reda pa varfor en kvinna stannar kvar
med sin fordvare Vi vill vanda pa resonemanget och ta reda pa varfor en
kvinna lamnar sin forovare. Fokuset i var studie ar att ta reda pa uppbrotts-
processen och hur det paverkar kvinnan i efterhand. Vi har valt att ta kon-
takt med yrkesverksamma inom omradet som har majlighet att aterberatta
och dela med sig av kvinnor erfarenheter av en valdsam relation.

Vi vill darfér garna intervjua dig pa kvinnojouren for att ta del av dina erfa-
renheter av detta omrade. Intervjun ar frivillig och deltagandet har ratt att
avslutas utan motivering. Intervjuerna sker digitalt via applikationen
Google Meet och vi raknar med att det pagéar mellan 45-60 minuter. En
meet lank tilldelas pa mejl dagen innan intervjun. Vid fragor hanvisar vi
dig att kontakta oss. Din medverkan sker sjalvklart anonymt och inspel-
ningen raderas efter att vi har gjort en analys av innehallet och bibehallet
ett godkant arbete.

Examenarbetet kommer att finnas tillganglig for allmanheten pa DiVA por-
tal men er medverkan kommer synas anonymt.

Vi ser fram emot att fa hora fran er!

Vid funderingar eller fragor kan du kontakta oss pa:

Tanja Abbas

Taab1900@student.miun.se

Zahra Ali

Zaall1901@student.muin.se

Vid institutionella eller vetenskapliga fragor om examensarbetet kontakta

gdrna var handledare: sabine.gruber@miun.se.

Med vanlig hélsning,
Tanja Abbas och Zahra Ali
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9.2 Intervjuguide

Syftet med studien dr att ta reda pa personalen pa kvinnojourers erfaren-
heter om vandpunkten hos kvinnan som lamnar sin férovare.

Inledande fragor

Kan du beritta lite om dig sjdlv och vad du har for utbildning?

2. Skulle du kunna tala lite om kvinnojouren och hur linge du har ar-
betat dar?

3. Vad ar det mest forekommande valdet bland kvinnorna som van-
der sig till er? Exempelvis fysiskt, psykiskt, ekonomiskt och sexuellt
vald.

Vad for hjilp erbjuder ni?
Hur arbetar ni, metoder, beratta garna? Pa vilket satt stottar ni kvin-

norna som vill ta sig ut en valdsutsatt relation?
Djupare fragor

1. Enligt din erfarenhet, vad kravs for att en kvinna ska lamna en vald-
sam relation? Berdtta och ge exempel.

2. Finns det nagot som kan vara avgorande for att en kvinna ska
kunna lamna och pabérja uppbrottsprocessen och vad kan det vara
i sa fall? Berétta, ge exempel .

Réacker det med att kvinnan lamnar 1 gang, eller hur ser det ut?
Finns det nagot som underlattar for en kvinna att lamnar sin foro-
vare? Beratta och ge exempel.

5. Ibland talar man om en normaliseringsprocess, vad har du sett av
det i ditt arbete med valdsutsatta kvinnor? Vilka uttryck kan den ta
sig? Berdtta, ge exempel.

6. Vilket stod behover kvinnor for att kunna lamna en valdsam relat-
ion? Vilken form av stdd och fran vem, fran kvinnojouren, social-
tjansten, sjukvarden, vanner, familj etc.?

7. Finns det nagra sdrskilda vandpunkter ni har sett upprepat i ett typ

av monster bland de kvinnor som soker sig till er?

Avslutande fragor:
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Finns det nagot viktigt du vill dela med dig av som du anser att
vi inte har tagit upp?
Far vi kontakta dig vid ett senare skede utfall vi behover stélla

ytterligare fragor?
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