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Sammanfattning

Sociala medier &r idag en naturlig del i livet for de allra flesta och det ar nog fa som
har missat den stigande populariteten hos selfies, men det ar kanske inte lika
uppenbart att 4ven fotomanipulering av selfies har en stigande popularitet. Trots att
det finns forskning som visar att det kan finnas positiva effekter av selfies verkar &nda
de flesta vara verens om att utvecklingen ar orovickande och eftersom selfien verkar
vara har for att stanna ar det hogst angelédget att fA mer kunskap om fenomenet.
Studien anvande en kombinerad metod for att beskriva vem som fotomanipulerar
selfies, vad i selfien som korrigeras och hur korrigeringen utfors samt att 6ka
forstaelsen for varfor en person véljer att fotomanipulera selfies pa sociala medier.
Genom att anvéanda ett webbaserat frageformular och semistrukturerade intervjuer
kunde kvantitativ data samlas in och analyseras med deskriptiv statistik samt
kvalitativ data som tolkades med tematisk analys.

Resultatet visade att yngre kvinnor fotomanipulerade selfies oftare &n yngre man men
skillnaden planade ut med aldern, att den spenderade tiden pa sociala medier inte
innebar en hogre frekvens av fotomanipulering samt att den vanligaste
fotomanipuleringen var filter och fotoeffekter. Dessutom kunde drivkrafterna
intrycksstyrning, selfie-jaget, digital kultur och sjalvuppmuntran identifieras som i sin
tur paverkade vad som korrigerades, hur korrigeringen skedde och hur frekvent selfies
fotomanipulerades. Det visade sig att fotomanipulering av selfies pa sociala medier
kunde ha positiva och resultatet hjalper till att nyansera diskussionen kring digital
redigering av selfies.

Nyckelord: sociala medier, selfie, fotomanipulering, drivkrafter, jamforandekultur,
kombinerad metod.



Abstract

For most people social media has become a natural part of everyday life and there are
probably few who have missed the rising popularity of selfies, but perhaps the rising
popularity of photo manipulation is less obvious. Although studies have shown that
selfies can have positive effects, there are still a general agreement that the
development is concerning, and since the selfie seems to be here to stay, it is
important to gain more knowledge about the phenomenon. The study used a mixed
method to describe who photo manipulates selfies, what in the selfie that gets
corrected, how the correction is performed and why someone chooses to photo
manipulate selfies on social media. Using a web-based questionnaire and semi-
structured interviews, quantitative data could be collected which were analysed using
descriptive statistics, additionally the qualitative data were interpreted using a
thematic analysis.

The results showed that younger women photo manipulated selfies more often than
younger men, but the difference levelled out with age, that the time spent on social
media did not lead to a higher frequency of photo manipulation and that the most
frequently used photo manipulation was filters and photo effects. In addition, the
driving forces of impression control, the selfie-self, digital culture, and self-
encouragement could be identified, and affected what was corrected, how the
correction was performed and the frequents of photo manipulation on selfies. The
result showed that photo manipulation of selfies on social media can have positive
effects which can help to nuance the discussion about digital editing of selfies.

Keywords: social media, selfie, photo manipulation, driving forces, comparative
culture, mixed method.
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1 Inledning

Med smartphones har anvandandet av sociala medier (SM) forenklats avsevart och
med 98 % av anvdndarna som anvandes smartphones dominerar mobila enheter idag
over den traditionella datorn (Johnson, 2021). Tillsammans med paradigmskiftet fran
datorn till smartphones, har fenomenet "selfies’ (att ta foto pa sig sjdlv) vuxit upp och
har blivit en av de populdraste aktiviteterna pa SM (Tankovska, 2021). Det &r kanske
inte s& svart att forsta dess popularitet i digital kommunikation eftersom den snabbt
och enkelt kan ge ett helhetsperspektiv av en situation utan att behdva omfattande
kontextuella beskrivningar (Shah och Tewari, 2016). Dessutom ger selfies kontroll
over sjalvpresentationen pa SM (Shah och Tewari, 2016) och en unik mdajlighet till
intrycksstyrning déar bade omgivningen och personliga egenskaper har en betydande
inverkan pa beteendet (Kim et al., 2016). Kim et al. (2016) menar att yttre faktorer
sdsom gruppnormer och inre faktorer som beteendekontroll, narcissistiska
personlighetsdrag och installning till selfies styr hur personen vill framstilla sig.
Tillsammans med fotomanipulering ger kommunikationen med selfies anviandaren
annu mer kontroll av sjdlvpresentationen pa SM, som genom att anvanda olika
tekniker kan korrigera utseendet for att ge det intryck som 6nskas (Cohen, Newton-
John och Slater, 2018). Chae (2017) kunde se att fotomanipuleringen ofta anpassades
efter den digitala omgivningens normer, dar selfien redigerades for att kunna
konkurrera med andra dven om det inte fanns nagot missnoje med det egna
utseendet. Det stods av Bij de Vaate et al. (2018) som visade att bara 2 av 5 anvande
omfattande fotomanipulering for att férandra kroppen och dolja skonhetsbrister vilket
pekar pa att fotomanipulering ses som normalt och anvénds frekvent dven hos den
som dr forhallandevis nojd med sitt utseende.

Det finns alltsa andra mal med att fotomanipulera selfien &n att folja skonhetsnormer
nagot som Lowe-Calverley och Grieve (2018) visade hade effekt bade pa utforandet
och omfattningen utefter det intryck som ville ges. Dessutom kunde Lowe-Calverley
och Grieve (2018) visa att individens installning till fotomanipulation av selfies
paverkades av sociala normer och den digitala omgivningens installning for
beteendet. Det innebar att den som spenderade mycket tid pa sociala medier, dar den
digitala omgivningen var positiv till fotomanipulering, ocksa fotomanipulerade den
egna selfien mer frekvent (Lowe-Calverley och Grieve, 2018). Det ar dven sannolikt att
den som spenderar mer tid pa SM har ett djupare engagemang och ett intensivare
interagerandet med den digitala gemenskapen, dér ett kdnsloméssigt engagemang ger
ett behov av att uppratthalla en image som i sin tur paverkar hur selfien
fotomanipuleras (Mills et al., 2018).

Ett antal studier kunnat visa ett samband mellan selfies och psykisk ohilsa (Marengo
et al., 2018; Couture Bue, 2020) vilket visar att det finns en baksida med att
kommunicera med selfies och beteendet riskerar att bli destruktivt. Enligt Hanna et.
al. (2017) leder kommunikation med selfies till ett minskat mentalt vilméaende
eftersom den jamforandekultur som rader pa SM triggar sjalvobjektifiering som



tillsammans med biologiska funktioner for social jamforelse som i sin tur okar
jamforandet till andra pa SM (Mussweiler et al., 2005).

Eftersom teorin om social jamférelse menar att sociala normer skapas vid exponering
av andras beteende eller utseende och forstarks i forhallande till kad exponering
(Mussweiler et. al., 2005) innebér det att spenderad tid pa SM har stor effekt pa de
normer som styr. Cohen et.al. (2018) fann att ju mer tid som spenderades pa SM desto
hogre var exponeringen av selfies vilket gav fler moéjligheter till social jamforelse, i
slutdnden skulle det betyda att selfies har en betydande roll vid uppbyggandet av
sociala normer. Med en allt yngre skara anvandare som tenderar att ha ett djupare
kanslomassigt engagemanyg till vannerna pa SM (Kim och Shen, 2020) har sociala
normer stor inverkan pa beteende och riskerar att drivas till fotomanipulering for att
upprétthalla en image. Studier visar dessutom att tonaringar var frekvent anvandare
av fotomanipulering for selfies vilket innebér att beteendet introduceras i period i
livet dér personlig identitet utvecklas och omgivningens asikter har stor betydelse
(Dhir et al., 2016). Det frekventa anvandandet av fotomanipulering skulle kunna leda
till att de normer som cementeras under uppvéxten baseras pa en falsk standard och
att jaimforandet mot denna kraver fortsatt fotomanipulering.

Som kommunikationsmedel 4r selfien ar ett mangfacetterat verktyg som anvands
bade for social interaktion pa SM och for att underhélla den digitala gemenskapen (Bij
de Vaate et al., 2018), som kan forstarka gruppkénsla och starka vanskapsband (Shah
och Tewari, 2016) och har lett till att den idag &r en lika naturlig del av digital
kommunikation som emojis (Bij de Vaate et al., 2018). I takt med att selfiebaserad
kommunikation okar blir det allt angeldgnare att ta varningssignalerna om selfies
negativa effekt pa psykisk maende pé allvar (Marengo et al., 2018; Couture Bue, 2020).

Tidigare studier har kunnat visa att beslutsprocessen att ta och posta en selfie
genomgar ett antal steg (Bij de Vaate et al., 2018) och att det dr den personliga
instéllningen till selfies som paverkar motivet till att sjdlv posta selfies pa SM (Kim et
al.,, 2016). Dessutom har det visat sig att den absolut vanligaste fotomanipulationen av
selfies pa SM ér fotografiska filter och att mer avancerad kroppsmodifikation skedde i
avsevart mindre utstrackning (Bij de Vaate et al., 2018). Kommunikationen med selfies
okar vilket troligtvis kommer leda till att fler kommer dgna sig &t fotomanipulering av
selfies, det blir darfor angelédget att forsta fenomenet i ett storre sammanhang och ge
ett holistiskt perspektiv av fenomenet med méanniskan i centrum.

Till min vetskap saknas det dock studier som kan ge en holistisk forstaelse av
fenomenenet i forhallande till ménskliga kanslor och upplevelser dar individens
behov och motiv skapar drivkrafterna som leder till att fotomanipulera selfies pa SM.
Det behovs darfor fordjupande empiriska studier som kan 6ka forstaelsen for
fotomanipulering av selfies pd SM i en bredare kontext (Dhir et al., 2016) och for att
astadkomma det véljs en kombinerad metodansats dar kvalitativ data forvéantas ge en
djupare forstaelse av fenomenet och kvantitativ data skapa en 6vergripande bild av
ett mindre bekvamlighetsurval som fotomanipulerar selfies pd SM. Resultatet skulle



sedan kunna anvandas for att analysera beteendet att fotomanipulera selfies pa SM
och Oka forstaelsen for hur yttre och inre faktorer kan paverka fotomanipulering av
selfies pa SM.

1.1 Syfte

Det ar studiens syfte att identifiera drivkrafter som leder till fotomanipulering av
selfies pd SM och darmed kunna ge en djupare forstéelse av fotomanipulering av
selfies. Genom att konkretisera drivkrafterna ar det min forhoppning att anvandaren
far storre mojlighet att analysera det egna beteendet med en stoérre uppmarksamhet
for signaler om negativa effekter for att kunna motverka de i ett tidigt skede.

1.2 Forskningsfraga

Vilka drivkrafter leder till fotomanipulering av selfies p& sociala medier?

2 Teori

Avsnittet ger en introducering av jamférande pa SM och hur manniskans biologi
samverkar med fotomanipulering for att driva en jamforandekultur pa SM och ger en
overblick av kunskapslédget for plattformens roll i fotomanipulering av selfies.
Dérefter presenteras de tre paraplybegrepp som blir de tre kategorierna som teorin
utgar fran. Avslutningsvis sammanfattas avsnittet dar analysmodellen presenteras
som visualiserar hur entiteterna hanger ihop.

2.1 Jamforandekultur
Mainniskan &r i grunden en social varelse dar larandet underlattas av narheten till

andra ménniskor eftersom det skapar en kognitiv genvéag for att kunna avgora vad
som dr mojligt att gora genom ett jamforande mellan sig sjdlv och nagon med
liknande egenskaper och forutsittningar (Mussweiler, Riiter och Epstude, 2005).
Enligt Mussweiler, Riiter och Epstude (2005) ar det en biologisk egenskap som
effektiviserar beslutsfattandet och sparar kognitiva resurser eftersom beslutet kan
baseras pa farre variabler an om alla eventualiteter skulle behova kalkyleras innan
beslutet tas.

Teorin om social jamfdrelse innebér att beslutfattandet sker utifran en standard, en
mall att identifieras med och som effektiviserar beslutfattarprocessen och som blir
starkare ju mer den anvands for att ta beslut (Mussweiler, Riiter och Epstude, 2005). I
grunden skulle det innebéra att oddsen for att klara en uppgift avgors av hur andra
personer inom standarden klarat uppgiften, vilket hushallar med de kognitiva
resurserna men riskerar att jamforelsen blir oréttvis (Mussweiler, Riiter och Epstude,
2005).

Mussweiler, Riiter och Epstude (2005) menar att social jamforelse utgar fran tva olika
perspektiv, likheter och olikheter, och dar det finns tydliga olikheter mellan objekten
kan skillnaderna i forutséttningar enkelt avgoras och det blir tydligt att den andra har



béttre forutsattningar. Svarigheterna kan uppsta dar det saknas en tydlig distinktion
av olikheterna mellan sig sjdlv och den andra eftersom utvérderingen da sker utifran
ett mer generellt perspektiv. Det innebar att nir det finns tillrackligt med likheter for
att kunna identifiera sig med objektet men olikheterna inte ar tillrackligt tydliga, kan
inte skillnader i kompetens och foérutsittningar tas i beaktande (Mussweiler, Riiter och
Epstude, 2005). Jamforelsen riskerar da att bli missvisande eftersom
jamforandeobjektet kan ha avsevért battre forutsattningar och standarden blir da
svarnadd (Mussweiler, Riiter och Epstude, 2005).

I forhallande till selfies pa SM kan social jamforelse lagga krokben da majliga
jamforingsobjekt, bara pa Instagram, kan rdknas i hundratals miljoner (Goteborgs
universitet, 2019), med det saknas distinkta skillnader mellan jamférandeobjekten. Det
ar hogst sannolikt att anvandare av SM utsétts for en hog exponering av selfies som
uppmuntrar till sjalvobjektifiering som tillsammans med social jamforelse driver en
jamforandekultur pd SM (Hanna et al., 2017). I en miljo som pa SM, dér det ofta finns
nagra gemensamma namnare, med det inte ar mojligt att pa ett konkret sétt avgora
skillnader i forutsattningar, riskerar jamforelsen att ske utifran ett generaliserat
perspektiv som skapar orattvis standard (Mussweiler, Riiter och Epstude, 2005).
Exponeringen av andras forbattrade sjdlvpresentation tillsammans med social
jamforelse driver en jamforandekultur pa SM dér normen dr en orealistisk standard
som uppnas genom fotomanipulering av selfies (Fox och Vendemia, 2016).

2.2 Plattformens roll

En studie for plattformens roll i férhéallande till kroppsfixering visade att
Instagramanvéandande upplevde kroppangest och kroppsfixering men anvandandet
av Facebook visade inga sadana tendenser (Couture Bue, 2020). Couture Bue (2020)
kunde &ven se att ju mer spenderad tid pé Instagram, desto hogre jamforande och mer
uppmaérksamhet pa de delar pa kroppen som skapade angest. Marengo et al. (2018)
visade dessutom att kvinnor tenderade till att anvanda Instagram och mén Facebook,
vilket kan forklara Dhir et al. (2016) fynd att kvinnor oftare engagerade sig i selfie
eftersom det ar helt enkelt fler kvinnor som &r aktiva pa Instagram.

En annan studie av Primack et al. (2017) kunde se att ju fler SM plattformar deltagarna
anvande, desto troligare var det att de rapporterade svarare depressiva symptom,
vilket antyder att ett sankt vdlmdende egentligen saknar koppling till en specifik SM
utan Primack et al. (2017) menade istéllet att det kan grunda sig i svarigheter att
navigera mellan olika digitala kulturer.

Det verkar alltsa som om det kan finnas ett samband mellan plattform/plattformar och
forsamrat mentalt vilmaende med kroppsfixering och kroppsmissnéje, Couture Bue
(2020) menade att Instagram hade en essentiell roll i social jamférande som ledde till
kroppsfixeringarna. Det verkar alltsa som jamférandekulturen ar mer utbrett pa
Instagram &n Facebook som visar pa plattformens roll i anvandandet av SM och
visuella aktiviteter.



2.3 Kategorier

Nationalencyklopedin (2021) beskriver drivkrafter som yttre och inre krafter som
skapar effekt och for att identifiera drivkrafterna bakom fotomanipulering av selfies
pa SM utgar teorin fran tre kategorier dar interna och externa faktorer har visat sig
paverka fotomanipulering av selfies pa SM.

2.3.1 Selektiv sjalvpresentation
Fotomanipulering ger kontroll att styra sjédlvpresentationen pa SM och kan anpassas

for att f& den uppmaérksamhet som 6nskas (Frison och Eggermont, 2017) dar
uppmaérksamheten styr framtida sjéalvpresentationen (Shah och Tewari, 2016). Bij de
Vaate et al., (2018) kunde se att selfien framst valdes utifran utseende och sociala
aspekter och ett storre engagemang i att ta och fotomanipulera selfies innebar att
selfien valdes ut mer noggrant. Lowe-Calverley och Grieve (2018) menar att det stora
engagemanget i att posta och fotomanipulera selfies pekar pa ett alltmer narcissistiskt
samhalle som med fotomanipulering gor det majligt att korrigera utseendet for att
validera den narcissistiska sjdlvbilden. Lowe-Calverley och Grieve (2018) menar dock
att personlighetsdraget inte nodvandigtvis dr destruktivt utan ett resultat av de
mojligheter tekniska verktyg ger.

2.3.2 Gruppnorm
Shah och Tewari (2016) kunde visa att vannerna pa de olika plattformarna skiljde sig

at och att Facebook framst innehdll foraldrar, slakt och ytligare bekantskaper och
kamraterna fanns pa andra plattformar. Det visade sig dven att interagerandet med
den digitala gemenskapen var mer restriktiv pa Facebook jamfort med andra (Shah
och Tewari, 2016). Det finns alltsa en 6ppenhet till den digitala gemenskapen pa andra
plattformar sdsom Instagram, Snapchat och Messenger (Shah och Tewari, 2016), vilket
indikerar att det finns plattformar dar det finns en starkare kdnslomassig anknytning
till de andra. Utifrdn Lowe-Calverley och Grieve (2018) argument att ett djupare
kanslomaéssigt engagemang sannolikt skulle innebéra en intensivare interaktion,
sarskilt med bildbaserad aktivitet, skulle da innebéra att det postades fler selfies pa
Instagram, Snapchat och Messenger. Eftersom Chae (2017) fann att kamrater
paverkade frekvensen pa fotomanipulering av selfies i hogre utstrackning an
influensers och kéndisar - nagot som Mills et al. (2018) ansag grundas radslan for att
domas av kamraterna borde alltsa flest fotomanipulerade selfies finnas dar det finns
en stark gemenskapskénsla. I en gemenskap som har en utbredd jamforandekultur,
dér normen &r att manipulera sin selfie dr det da troligt den egna selfien
fotomanipuleras (Lowe-Calverley och Grieve, 2018).

2.3.3 Skdnhetsnorm
Det finns hundratals miljoner selfies pa visuella SM (Goteborgs universitet, 2019)

vilket gor det troligt att den som interagerar med den typen av SM exponeras for
selfies vilket ger mojlighet till social jamférande. Ett intensivare interagerande skulle
da innebéra en 6kad exponering som genom social jimforelse sétter standarden for
utseendet (Mussweiler, Riiter och Epstude, 2005). Behovet att na skonhetsidealet
leder till en digital korrigering av utseendet (Fox och Vendemia, 2016) {or att se béttre



ut dn kamraterna (Chae, 2017). I en digital kultur dar jamforandekulturen ar utbredd
med en hog exponering av fotomanipulerade selfies, &r det mer sannolikt att
fotomanipulera den egna selfien (Lowe-Calverley och Grieve, 2018).

2.3.4 Sammanfattning
Aven om majoriteten av selfies pa SM fotomanipuleras &r det ovanligt att

sofistikerade externa program anvands och den vanligaste fotomanipuleringen
skedde oftast med fardiga filter som enkelt kunde appliceras pa selfien med
lattadtkomliga verktyg (Bij de Vaate et al., 2018). Det visar att de flesta selfies inte
fotomanipuleras for att dolja blemmor pa huden eller for att se smalare ut med hjalp
av en mer omfattande retuschering som skulle krdava mer sofistikerade verktyg (Bij de
Vaate et al., 2018). Av de som fotomanipulerade selfies anvande 2 av 10 sofistikerade
program som Photoshop for att korrigera utseendet och forbéttra utseendet med
omfattande retuschering (Bij de Vaate et al., 2018).

Dessutom skiljer sig grupperna sig &t mellan plattformarna Shah och Tewari (2016),
dér Couture Bue (2020) fann att Instagramanvandande 6kade deltagarnas jamfoérande
och kroppséngest och indikerar att det rader olika gruppnormer mellan
plattformarna. Dessutom fotomanipuleras selfien for att uppna ett skonhetsideal som
sétts fran vanner snarare an influensers (Chae, 2017). Motivet till att fotomanipulera
selfien anger typ och omfattning av fotomanipulering som i sin tur styr valet av
verktyg (Bij de Vaate et al., 2018).

Analysmodellen innehaller tre kategorier dar varje kategori paverkar omfattning och
typ av fotomanipulering som i sin tur bestaimmer hur sofistikerat verktyg som kravs
for att uppna malet.

Sjalvpresentation

1
| Kategorier | [ = == = = = = -
| | I Fotomanipulering |
I | | |
| Gruppnom | | |
! | ™ Omfattning |
|
I L I - Verktyg
I Skénhetsnorm I I I
| | |
| e I Typ av |
I | fotomanipulering
' |
Selektiv | [
I | | |
! [
I I

Figur 1 analysmodell



3 Metod

For att kunna uppna studiens syfte anvands en kombinerad metod med frageformular
och semistrukturerade intervjuer som verktyg for att samla in data. For att rekrytera
deltagare till studien anvdndes primart Facebook dar fullstdindig information om
studien fanns pa en foretagssida som skapades for studien. En deltagare svarade forst
pa frageformuldret dar deltagaren hade mgjlighet att [dmna sin e-postadress om den
dven var intresserad av att medverka pa en intervju. For att analysera kvantitativ data
anvandes deskriptiv statistik och kvalitativ data tolkades med en tematisk analys, och
avslutningsvis presenteras Vetenskapsradets etiska riktlinjer och hur arbetet i studien
genomforts for att folja dem.

3.1 Metodval

For att kunna uppfylla studiens syfte pa ett adekvat sétt valdes en metodkombination
med tyngdpunkten pa kvalitativ med inslag av kvantitativ, ett tillvigagangssatt
Denscombe (2018) ar ett satt att ge en mer fullstdndig bild. Som forskningsstrategi
valdes surveyundersokning eftersom den é&r flexibel och anpassningsbar nog for att
tillgodose bade kvalitativa och kvantitativa behov, eftersom den dven med fordel kan
anvandas med SM (Denscombe, 2018) vilket ansags vara en fordel vid rekrytering av
respondenter. Den risk for snedvridet urval som Denscombe (2018) lyfter ansags inte
ha betydande effekt eftersom studien anvander ett explorativt bekvamlighetsurval
och en mer selektiv urvalsprocess i linje med en kvalitativ forskningsansats.

e Forskningsstrategi:
o kombinerad intervju- och enkétstudie
e Forskningsansats:
o metodkombination
e Datainsamlingsmetoder:
o Kvantitativ:
= frageformuldr
o Kvalitativ:
* intervjuer

Frageformularet anvandes dessutom for att rekrytera deltagare till intervjuer och tre
av fragorna var kopplade till denna process (bilaga 5).

3.2 Rekrytering

Rekryteringen skedde genom att posta en lank till studiens Facebooksida i tva
Facebookgrupper och universitetets digitala anslagstavla. Urvalsprocessen for
grupperna pa Facebook var enkel genom att soka efter aktiva grupper med fler 4n
2000 medlemmar och de tva forsta traffarna i resultatet valdes ut. Darefter
kontaktades administratorerna for grupperna for att fa godkdnnande att rekrytera till
studien i grupperna (bilaga 1) och efter godkdnnande postades ett inldgg med en kort
information om studien och ldnken till studiens sida (bilaga 2 och 3), for den digitala
anslagstavlan kontaktades administrator som postade lanken. Genom att anvanda



Facebooks foretagssidor som bas var det mojligt att samla information om studien pa
ett stélle dar mojliga respondenter enkelt kunde kontakta ansvarig for studien.
Information om studien samt deltagarens rittigheter (Vetenskapsradet, 2002) vid
deltagande féastes hogst upp (bilaga 4).

3.3 Datainsamling

3.3.1 Frageformularet
Enligt Denscombe (2018) &r frageformular ett populért och flexibelt verktyg for att

samla in data och kan enkelt anpassas for att anvandas pa SM. De sjalvadministrativa
frageformuldr underléttar analysprocessen eftersom data redan &r strukturerat och
innebér farre manuella moment, ndgot som minskar risken for misstag nér data

sammanstélls och analyseras (Denscombe, 2018).

Frageformularets rigida struktur riskerar dock att styra respondenternas svar till att
spegla forskarens perspektiv snarare dn respondentens, dessutom kan kvalitativa data
i frageformular vara svara att validera eftersom forskaren saknar méjlighet att f6lja
upp ett otydligt svar (Denscombe, 2018). Utover det har frdgeformular ofta problem
med lag svarsfrekvens och ofullstandigt ifyllda formuldr som maste exkluderas, nagot
som forskaren aktivt behover motverka for att na en tillfredsstédllande svarsfrekvens
(Denscombe, 2018).

I studien antogs att de webbaserade frageformularens lattillganglighet tillsammans
med antalet medlemmar i Facebookgrupperna och den digitala anslagstavlan skulle
kunna ge en tillfredsstillande svarsfrekvens, det antogs aven att deltagarna hade goda
kunskaper och insikt i &mnet eftersom rekryteringen skedde med hjélp av olika SM
plattformar.

For att minska risken for osanna eller uteblivna svar anser Denscombe (2018) det som
efterfragas dr nagot som deltagarna faktiskt ar beredda att dela med sig av och genom
oppna fragor kunde respondenten anvanda egna ord for att dela med sig enbart av
information som den kidnde sig bekvam med (bilaga 5). Tillit &r nagot som &r viktigt
for att deltagaren ska vaga svara oppet och arligt och deltagarna informerades om
vilka etiska riktlinjer studien foljde (bilaga 4) samt att all data hanterades
konfidentiellt. Utifran ett etiskt perspektiv krdavdes det dven att deltagaren var 18 ar
eller dldre, detta eftersom det saknades kunskap och mojlighet att pa ett adekvat satt
skydda minderariga deltagare.

Ett framgangsrikt frdgeformular vilar pa frdgornas utformning och Patel och
Davidson (2019) menar att bra fragor undviker:

e Langa fragor — stiller hogre krav pa respondentens kognitiva formaga

e Ledande fragor — vinklar svaret

e Negationer — fragan blir latt missuppfattad

e Dubbel-fragor av typen: Brukar du aka bil till jobbet eller brukar du cykla?
e Forutsattande fragor: Har du slutat roka?



For att fragorna ska uppfattas pé det sdtt som det ar tankt dr det viktigt att anpassa
sprakbruket genom att anvanda vanligt forekommande formuleringar for
malgruppen (Denscombe, 2018), det minskar risken for att deltagaren missforstar
fragan och omedvetet ger ett felaktigt svar (Bryman, 2008; Patel och Davidson, 2019).
Darfor bor fragorna dven undvika:

e Krangliga och ovanliga ord —i stillet bor vardagliga ord och fraser anviandas.

o Fackuttryck: det ar enkelt att fortsdtta med de fackuttryck som ar relaterade till
forskningsomradet.

e Ord och uttryck som speglar den egna uppfattningen

e Oklara och tvetydiga ord och uttryck

e Oklara frekvensord: till exempel ibland, ofta, regelbundet, endast, brukar.

Det slutliga frageformularet inneholl 14 fragor ddr 3 av fragorna anvandes for
rekrytering for intervjuerna och 11 fragor samlade in data for analys. Nar
fradgeformuldret innehaller f& fragor blir det sarskilt viktigt att tdnka 6ver fragorna
ordentligt eftersom fa fragor riskerar att missa relevant data (Denscombe, 2018) och
frdgorna testades vid en pilotstudie for att kontrollera att svaren gav forvantad data.
Eftersom information ger deltagaren kontroll informerades deltagaren att ett
fullstandigt frageformular tog mellan 5-10 min och en progress bar visade forloppet,
nagot som enligt Denscombe (2018) 6kar chansen for fullstdndiga svar.

Fragornas formulerades efter ovanstaende riktlinjer och inneholl bade fasta och 6ppna
fragor (bilaga 5), dér tva frdgor sorterade bort personer som inte postade
fotomanipulerade selfies pa SM, tre samlade in demografiska data, tva av fragorna var
flervalsfragor, tva anvande en 5-skalig likertskala samt tre 6ppna fragor som gjorde
det majligt for respondenten att redogora upplevelsen med egna ord.

Denscombe (2018) menar att det alltid &r bra att testa fragorna for att minska risken att
de misstolkas, darfor testades frageformuleringarna med ett pilottest. Testet visade att
antalet fragor upplevdes som bra men vissa fragor missforstods och att ordet
manipulera uppfattades som provocerande. Fragorna korrigerades och testarna fick se
dem igen, dérefter Oppnades frageformulédret och samlade in data mellan 2-16
december 2020. Enkéten besvarades av 34 personer varav 16 exkluderades eftersom
de inte manipulerade selfies p4 SM vilket resulterade i 18 korrekt ifyllda
frageformuldr ddr deltagarna var mellan 18 och 45 ar varav 14 var kvinnor och 4 var
maén.

3.3.2 Intervju
I en intervjusituation behover respondenten kénna tillit och trygghet i f6r att minska

risken att respondenten tillrattaligger sin berattelse eller undanhaller viss
information, dessutom behover intervjun genomféras pa ett sddant sétt att
intervjuaren och omgivningen har sa liten paverkan som majligt (Denscombe, 2018).
For att skapa en trygg intervjumiljo for respondenten initierades kontakten inom 2
arbetsdagar fran det att deltagaren besvarat frdgeformularet for att bestimma tid for
intervjun. Initialt var tanken att respondenten skulle tillfragas och fa bestimma datum



och tid, vilket antogs ge en kansla av kontroll, det blev snabbt tydligt att det var battre
att ge ett antal forslag pa datum och tid som respondenten sedan kunde vailja mellan.
Nar tid for intervjun bestamts skickades information om uppléagget for intervjun
(bilaga 6) samt information om samtycke for deltagandet (bilaga 7). En dag innan
intervjun skickades en pdminnelse via e-post om tiden och att lanken till zoom-motet
skulle skickas 30 min innan métet.

Genom att initiera kontakten inom tva arbetsdagar var det min intention att ge ett
engagerat, professionellt och involverande intryck och skapa en relation som gjorde

respondenten bekvam med intervjuaren och intervjusituationen.

Eftersom kvalitativa studier tolererar motségelser och tvetydigheter blir det sarskilt
viktigt att forsdkra sig om att korrekt och relevant data samlas vilket innebar att
intervjun behovde generera tillrdckligt med valida data med hog detaljrikedom for att
kunna forklara eventuella motsagelser (Denscombe, 2018)., ndgot som underldttas nar
respondenten kidnner sig trygg och ar villig att dela med sig mycket. Det var darfor
viktigt att noga Overvaga en intervjustruktur som var bast lampad for att tillgodose
samtliga behov for att kunna 6ka forstaelsen for drivkrafterna bakom
fotomanipulering av selfies pa SM.

For att gora det mojligt att fa den information som behovs for studien har
intervjustrukturen en betydande roll och Merriam (2009) anser att det i grunden finns
det tre olika intervjustrukturer med olika egenskaper, strukturerad, semistrukturerad
och ostrukturerad.

1. En strukturerad intervjustruktur dr styrande och respondentens saknar
mojlighet att formedla hela upplevelsen pa ett omfattande och detaljerade satt,
vilket gor den opassande for att uppna syftet.

2. Den ostrukturerade saknar helt styrning vilket gor att viktiga data riskerades
att forbises, dessutom anser Merriam (2009) att den dr mer passande for
explorativa studier.

3. Den semistrukturerade intervjun ger ddremot respondenten mojlighet aterge
upplevelsen med hog detaljrikedom men samtidigt behalla fokus pa
sakfragorna.

Av de tre strukturerna valdes semistrukturerade intervjuer eftersom den &r flexibel
nog for att kunna anpassa intervjuerna efter behov vilket gjorde det mojligt att f6lja
respondenten i beréttelsen snarare an tvartom. For att skapa ytterligare flexibilitet
anvandes en informell intervjustruktur dar intervjuunderlaget utgick fran teman
(Patel och Davidson, 2019) da en informell intervju forvantades ge en kédnslan av ett
samtal och ge en mer fortroendeingivande miljo nagot eftersom det 6kar chansen for
en 6ppen och arlig berittelse (Denscombe, 2018).

3.3.2.1 Intervjuernas genomférande
Vid dagen for intervjun skickades en lang till zoom-motet till respondenten 30 min

innan avtalad tid, darefter loggade intervjuaren in 10 min innan avtalad tid for att
kunna vidlkomna respondenten. Nar respondenten anslutit till motet presenterade
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intervjuaren sig med fullstindigt namn, gav en kort information om studien och
svarade pa eventuella fragor. Darefter tillfragades respondenten om den upplevde att
den fatt tillrackligt med information om studien och samtyckte for deltagandet och ett
godkdnnande till att intervjun spelades in, ddrefter startades inspelningen déar
samtycket upprepades for att dokumenteras. For att fullfolja erbjudandet om en kopia
av uppsatsen tillfragades respondenten dven om den dnskade en kopia av uppsatsen,
vilket samtliga intervjupersoner 6nskade, vara detta antecknades.

Intervjuerna med R1 och R2 skedde dokumenterades med ljud och video och
intervjun med R3 dokumenterades med ljud pa grund av tekniska problem.
Intervjuerna genomfordes med hjélp av Zoom mellan 8-10 december 2020 och tog
mellan 16-27 min.

Beskrivning av respondenter

Tabell 1 beskrivning av intervjupersoner

Respondent | Beskrivning

R1 Kvinna (30 ar) med sambo och son som studerade och arbetade parallellt.
Anvande SM mindre &n 30 min/dag och var aktiv pa flera plattformar dar
anvandande, frekvens, beteende och natverk skiljer sig at. Anvande primart
sitt privata Instagramkonto for att posta selfies men &ven Facebook
anvandes for gruppselfies med familj vid hogtider som till exempel jul.
Postade séllan selfies och manipulerade selfien valdigt ofta med olika filter
och anvénde inga avancerade tekniker for retuschering. Gillade att ta
selfies och identifierade sig med kvinnan pa bilderna och anser att selfies
starker hennes sjalvkéansila.

R2 Ensamboende kvinna (23 ar) som studerade andra aret pa universitet.
Anvande SM mindre &n 60 min/dag och var aktiv pa flera plattformar dar
anvandande, frekvens, beteende och natverk skiljde sig at. Anvande
primart sitt publika Instagramkonto for att posta selfies men emellanat dven
pa andra plattformar. Postade sallan selfies och manipulerade selfien
valdigt ofta med filter och anvande mer avancerade tekniker sdsom
retuschering i mindre utstrackning. Har haft ett antal projekt som influenser
pa Instagram.

R3 Kvinna (47 ar) med sambo och utflugen son som for narvarande var
arbetslos och anvande SM mer an 6 timmar/dag och var aktiv pa flera
plattformar dar anvandande, frekvens, beteende och natverk skiljde sig at.
Anvande primért sitt privata Instagramkonto for att posta selfies men &ven
Facebook och LinkedIn. Postade séllan selfies och manipulerade selfien
valdigt ofta med olika filter och anvande mer avancerade tekniker sdsom
retuschering for att dolja alderstecken da hon upplevde aldrandet som
jobbigt. Hade ett generellt fotointresse och gillade att laborera med filter.
Tog framst selfies som en dgonblicksbild néar hon trénat och tankte att det
vore kul om nagon skulle bli inspirerad.

3.4 Analysprocess

Dataanalysens syfte dr att f en battre forstaelse for det som studeras utifran tre olika
perspektiv, beskriva, forklara och tolka (Denscombe, 2018). For att uppna syftet med
studien anvadndes kvantitativ data for deskriptiv statistik och analyserades utifran
Denscombes (2018) femstegsprocess, kvalitativ data analyserades med Braun och
Clarkes (2006) tematiska analys utifran ett tolkande perspektiv.
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Kvalitativa data fran intervjuerna och fragorna 9-11 i enkaten (bilaga 5) tolkades
utifran tematisk analysmetod. Kvantitativa data i fraga 1-2, 5-8 (bilaga 5) ar
nominaldata och beskriver undersokningspopulationen med deskriptiv statistik.

For att enkelt kunna sarskilja deltagare i frdgeformulédret mot intervjurespondenterna
anvandes 'E’ (frdgeformuldret) och 'R’ (intervjuerna) f6ljt av ett Ipnummer.

3.4.1 Kvantitativ dataanalys
For att distribuera enkdten anvandes Google formuldr som genererar strukturerade

data som underldttade analysprocessen. Det innebar att det mesta arbetet i det forsta
steget i processen redan var avklarat och enbart en del bearbetning av data behovdes.

1. Iordningstéllande — Datat fors in i Microsoft Excel och varje svar far ett unikt id.
Dérefter separeras data sa att det finns ett véarde i varje cell och celler med
kvalitativa data raderas.

2. Inledande utforskning — For att forenkla granskningen av data kunde trender
identifieras och kategorier sammanfogades. Darefter skapades en Pivot-tabell
for att ge overblick av data. For att ge en 6vergripande forstaelse av data
skapades initialt en univariat statistik.

3. Analys — Kategoriernas frekvens granskas och bivariat statistik skapas och
verifieras mot det teoretiska ramverket for att kontrollera att statistiken
innefattar ratt kategorier.

4. Presentation - Resultat fran analysen sammanstills, granskas och fors sedan in i
lampliga diagram.

5. Validering — Validering av resultatet sker genom intern jamforelse med det
teoretiska ramverket.

3.4.2 Kvalitativ dataanalys
Denscombe (2018) anser att transkribering ska ske sa tidigt som mgjligt efter

intervjutillfallet eftersom det manskliga minnet &r forhallandevis kort. For att undvika
risken att forlora viktig information transkriberades intervjuerna inom 24 timmar fran
intervjutillfallet. Nar intervjuerna transkriberats analyserades dem efter Braun och
Clarkes (2006) tematiska analys.

1. Léar kdnna data — For att lara kdnna data ldses texten igenom i sin helhet ett
flertal gdnger for att bli familjar med materialet.

2. Koder/ nyckelord — Texten genomgar en mer noggrann lasning och relevanta
ord eller meningar markerades och kommenterades. Dessa nyckelord/
meningar blev sedermera vad Braun och Clarke (2006) kallar koder.

3. Hitta teman — De koder som framkom i steget innan grupperas utefter
gemensamma namnare vilket resulterar i ett antal teman.

4. Granska teman - Enligt Braun och Clarke (2006) innehaller det fjarde steget tva
nivaer.

a) Niva ett — De teman som framkom i steg 4 valideras genom att en bit av
sammanhédngande text relaterat till koden jamfordes med relaterat tema for att
se om betydelsen var densamma.
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b) Niva tva — Validerade sambandet mellan identifierade teman genom en
visuell mappning, pa det séttet blev det tydligt om de funna teman kunde
representera materialet pa ett rattvist satt.

5. Definiera och namnge teman — I detta steg studeras teman mer noggrant for att
forsoka hitta underkategorier, nédr en underkategori hittades skapades ett nytt
tema. Nar inga underkategorier kan identifieras skall temana namnges, namn
som enligt Braun och Clarke (2006) ska vara koncisa och kraftfulla nog for att
omedelbart ge lasaren en uppfattning vad det handlar om.

6. Det sista steget ar en slutgiltig analys av det fullstandiga materialet och tillika
analysen for uppsatsen.

Eftersom validitet i kvalitativ data vilar pa autentisk presentation aterges citaten sa
nédra personens aterberattelse som majligt och foljande beteckningar aterfinns i citaten
(tabell 2).

Beteckningar i intervjuerna

Tabell 2 fortydligande intervju

Beteckning Forklaring

[...] Visar att citatet ar forkortat.

Indikerar en kortare period av tystnad, ofta
da respondenten tanker igenom nasta

mening i svaret
flera vokaler (ex. f66000r eller ddaaa) Indikerar ett utdragande av ordet

3.5 Etiska 6vervaganden
Enligt Vetenskapsradet (2002) har forskning tva inriktningar, forskar- och
forskningsetik som for tydlighets skull avhandlas i f6ljande rubriker.

3.5.1 Forskaretik
Forskaretik handlar om det ansvar forskaren har gentemot forskningen,

forskarsamhallet och samhallet i Gvrigt och hanvisar till forskarens upptradande i
olika roller, om ansvar i samband med publicering och om s.k. vetenskaplig
oredlighet (Vetenskapsradet, 2002). Vetenskapsradets (2002) ledord for forskaretik &r:

Du ska tala sanning om din forskning.

Du ska medvetet granska och redovisa utgdngspunkterna for dina studier.
Du ska 6ppet redovisa metoder och resultat.

Du ska 6ppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar.

Du ska inte stjdla forskningsresultat fran andra.

AN

Du ska halla god ordning i din forskning, bland annat genom dokumentation

och arkivering.

7. Du ska strdva efter att bedriva din forskning utan att skada manniskor, djur
eller miljo.

8. Du ska vara rittvis i din beddmning av andras forskning.

Forskaren ar skyldig att drligt och 6ppet presentera avsikten och malet med sin
forskning och att de vetenskapliga resultaten rapporteras pa ett tillforlitligt och
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forsvarbart sétt och det forutsdtts att ar mojligt att objektivt granska data, den
vetenskapliga argumentationen och inte minst slutsatserna (Vetenskapsradet, 2002).
For att detta ska vara mojligt kravs att resultaten gors tillgangliga och att de
kommuniceras pa ett vederhaftigt satt till kollegor och allmdnhet och 6ppen
kommunikation dr avgorande (Vetenskapsradet, 2002).

Efter basta formaga har studiens utgangspunkter granskats samt anvanda metoder
och resultat 6ppet och arligt redovisats och andras forskning har efter basta formaga
genomgatt en rattvis bedomning samt att samtliga delar av resultatet dr baserat pa
den empiriska data som framkom i studien. Det har inte heller, till min vetskap, inte
forekommit nagon skada av méanniskor, djur eller natur. For att folja forskaretiska
ledorden sdakerhetskopierades samtliga dokument och synkroniserades med
OneDrive, vilket innebar att det fanns versionshantering dér andringar sparades och
dokumenten sakerhetskopierades till molnet. Dessutom anvindes en mappstruktur
for att separera data fran materialinsamling, mallar for inbjudningar, etiska riktlinjer
samt mallar som anvénts vid kommunikation med respondenter. Slutligen finns det

inga personliga kommersiella intressen eller andra bindningar som behover redovisas.

3.5.2 Forskningsetik
Forskningsetiken handlar om vilka etiska regler som styr behandling av deltagare i

studien och utgar fran 4 huvudkrav dér varje krav specificeras i ett antal regler
(Vetenskapsradet, 2002).

1. Informationskravet
Forskaren skall informera de av forskningen berérda om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte.
2. Samtyckeskravet
Deltagare i en undersokning har rétt att sjilva bestimma 6ver sin medverkan.
3. Konfidentialitetskravet
Uppgifter om alla i en undersokning ingaende personer skall ges storsta mojliga
konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant sétt att
obehoriga inte kan ta del av dem.
4. Nyttjandekravet
Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvéandas for
forskningsandamal.

En deltagare ska ha majlighet att ge ett informerat samtycke till att deltaga i studien,
vilket i praktiken innebér att forskaren ska tillhandahalla information om syftet med
studien, hur den insamlade data ska anvandas, hur identifierande data skyddas samt
sekretessnivan i medverkandet (Vetenskapsradet, 2002). Deltagaren informerades
darfor att deltagandet kunde avbrytas utan sarskild forklaring (se bilaga 4) samt att
samtlig insamlad data med konfidentialitet.
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4 Resultat och Analys

Haér presenteras ett datadrivet resultat dar det empiriska data far “tala for sig sjalv”
vilket innebér att resultatredovisningen avviker fran analysmodellen (figur 1), genom
att lata data tala for sig sjdlv ger autenticiteten ett mer verklighetsnara resultat. Analys
av resultatet sker efter studiens analysmodell och resultatet verifieras, dessutom sker
en analyssammanfattning dar drivkrafterna vilket verifierar resultatet, darefter sker
en sammanfattning av analysen utifran drivkrafternas perspektiv och en utékad
analysmodell presenteras.

4.1 Resultat

Resultatet presenteras under tva rubriker dar avsnittet “Vem, vad och hur” ger en
overgripande bild av vem som fotomanipulerar selfies pa SM, hur manipuleringen
sker och vad som korrigeras. Under rubriken ”Varfoér” presenteras det datadrivna
resultatet de fyra drivkrafter som framkom i studien, dar kvalitativ data vilar starkt pa
citat for att behélla autenticiteten.

4.1.1 Vem, vad och hur
Deltagarna angav att de anvénde flera plattformar fOr att posta fotomanipulerade

selfies pa SM dar Instagram var vanligast, tatt foljt av Facebook, Snapchat anvéandes i
mycket liten utstrackning sa d&ven WhatsApp, Messenger och LinkedIn (tabell 3).

Tabell 3 plattformar som selfies postas pa
Plattform Antal
Instagram 15
Facebook 12
Snapchat 3
WhatsApp 1
Messenger 1
Linkedin 1

Postingfrekvensen varierade mellan mycket sillan och ibland dar majoriteten angav att
de postade selfies sillan, frekvensen for fotomanipulering hade en jamn férdelning
och varierade mellan mycket sillan och mycket ofta. Alla de som angav att de
fotomanipulerade selfies mycket sillan angav dven att de postade selfies mycket sillan
dessutom angav alla som fotomanipulerade selfien mycket ofta att de postade selfies
sillan. Dessutom anvande unga kvinnor fotomanipulering oftare 4&n mannen men

skillnaden mellan kénen minskade med aldern for att till slut férsvinna (figur 2).
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18-25 ar 26-35 ar 36-45 ar 46-55 ar

Figur 2 Foérdelning mén och kvinnor

De flesta angav att de anvinde flera olika typer av fotomanipulering och vanligast var
olika typer av filter och effekter, dérefter fljde retuschering som halften av deltagarna
anvande, filter av humoristisk typ, beskarning och fargjusteringar (tabell 4). En
kvinnlig deltagare angav att hon manipulerade selfien for att forminska eller forstora
delar av sig sjdlv (tabell 4).

Tabell 4 frekvens typ av fotomanipulering
Typ Antal
Filter och effekter 15
Retuschering
Humoristiska filter
Beskara
Fargjusteringar
Manipulering

P NN OO

Det vanligaste motivet till att fotomanipulera selfien var en 6nskan att se battre ut,
andra motiv som framkom var att skapa ett battre foto 6verlag, selektiv
sjalvpresentation samt att selfien skulle matcha en sjalvcentrerad sjéalvbild (tabell 5).

Tabell 5 motiv

Motiv Antal
Skoénhetsideal 10
Béttre foto 4
Sjalvcentrerad sjalvbild 2
Selektiv sjalvpresentation 2
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4.1.2 Varfor
Har redovisas resultatet av kvalitativ data utifran ett datadrivet perspektiv vilket

innebar att avsnittets struktur avviker frdn analysmodellen och presenteras istallet
efter de fyra drivkrafter som identifierades.

4.1.2.1 Intrycksstyrning
Fotomanipulering var ett satt att styra vilket intryck selfien gjorde pa SM eftersom det

kunde anvandas for att vinkla selfien till sin fordel vilket R2 visade nédr hon upplevde
pressen av den normativa skonhetnormen och anvande selfien for att ge intrycket av
att vara lite mer perfekt dn verkligheten.

2

[...] skonhetsnormen och pressen som
kommer med det typ att man vill...visa upp
sitt bésta jag dven om det dr en aning...
som mer perfekt dn verkligheten” — R2

Dessutom anvidndes fotomanipulering som ett sitt att presentera en forbéttrad
verklighet genom att visa upp det glada och positiva.

“Man vill vil visa upp sitt glada jag. Sd dr
det for mig iallafall, jag vill visa upp det
glada” -R3

Fotomanipulering anvéndes dven for att gora nagot som R2 vill skryta om eftersom
selfien pa det sdttet kunde forstarka budskapet och ge ett storre intryck.

”om jag typ.... och jag typ gjort ett bra
smink eller... ja men vill skriva nanting

bara...” — R2

For R1 var det svart att identifiera vad som faktiskt gjorde bilden battre med
fotomanipulationen, men anség att det var en klar forbattring med filter an utan.

7 [...] man tar en bild o sd kollar man pd
den och sd tycker man inte ” naaeh den hdr
va inge snygg’’ men sd sdtter man pd ett
filter och det kanske bara dr att det dr
grdare eller blaare eller nanting. Blir den
helt plotsligt mycket bdittre.” — R1

Det framkom dven att fotomanipulering anvandes for att se mindre bertrd ut efter ett
traningspass, ndgot som motiverade till framtida prestationer.
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"Ndr jag tar selfies dr det oftast ndr jag
varit och trdnat och det dr slags motivator
for mig sjdlv. "Nu dr jag klar, nu kan jag ta
en bild pa mig sjilv”” — R3

4.1.2.2 Selfiejaget
Det visade sig att respondenten kunde uppleva ett obehag nér personen i selfien inte

var linjerad med den inre bilden av sig sjdlv och fotomanipuleringen blev da ett
verktyg fOr att anpassa selfien for att validera sjalvbilden. Nar jaget i selfien
korrigerade med sjalvbilden upplevde respondenten storre tillfredstallelse och sig
nojdare med sitt utseende.

7 [...] som ndr man gjort sig i ordning och
man ska gd ut och ser sig i spegeln och
tdanker “ah vad fin jag dr, jag ska ta en
selfie” och sd tar man en bild pd sig sjdlv
och sd ser jag att... oj vad rynkig jag dr
[...] jag kinner mig mer bekvim ndr jag
ser pd bilden ndr det inte dr sa mycket
rynkor, da tar jag bort rynkorna” — R3

Aven E11 anvinde fotomanipulering for att hon skulle kunna identifiera sig med den
eftersom hennes mal med fotomanipuleringen var ” Att bilden ska motsvara hur jag
ser mig sjdlv” och kunde. Det fanns dessutom ytterligare niva nar det kom: till att
linjera selfien med sjdlvbilden som visade sig i R1 distansering till personen i selfien
om nagon annan tagit ett foto pa henne. Eftersom den inte stimde &verens med
hennes uppfattning om sig sjdlv 6nskade hon att andra skulle forneka liknelsen
mellan henne och kvinnan pa fotot.

7 [...] jag ser en bild pd mig sjilv som jag
inte tagit sjdlv som kanske inte ndt skulle
va, sd blir det typ, det dr inte bilden jag har
av mig sjdlv. Da dr det som att man har.. ja
dd gillar jag inte den bilden. Da vill jag
gdrna att andra sdger ” ja men det ddr
liknar ju inte dig”, for det dr inte bilden
JAG har av mig sjdlv. Forstar du?” — R1

4.1.2.3 Digital kultur

Det blev tydligt i studien att Facebook ansags vara den mest publika plattformen
vilket innebar att de selfies som lades upp genomgick en mer selektiv urvalsprocess
och vara av en mer officiell karaktar. Det fanns dock avvikelser och E4 sag Facebook
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som ganska oseridst och menade att det var “Mer trams pa Fubbicken (Facebook
forfattarens anmarkning)”. Nar det kom till 6vriga plattformar fanns det skillnader i
sekretessinstallningar och vem som kunde se inldggen, till exempel hade R1 och R3
privata Instagram-konton dér enbart vanner som accepterats kunde se inldggen
medan R3 hade ett publikt konto dér alla kunde se hennes inldgg. Det visade sig att
sekretessinstallningarna paverkade vilken relation som fanns till den digitala
gemenskapen, till exempel hade R1 och R3 sina ndra och kéra pa Instagram medan R2
hade sin innersta krets pa Snapchat. For R2 innebar det att hon inte behévde halla fast
vid den officiella imagen pa Snapchat och var mer bekvdm med att “bara vara jag”
vilket gav ett mer avslappnat forhéllningssatt till fotomanipulering.

.. de filtren som anvdnds for ee ju oftast
mest f600r... antingen for komisk effekt eller
bara for att det ska va mer dn mitt
skoltrotta ansikte, sd det e ju inte i.... ja vad
ska man sdga ... i skonhetsestetiskt syfte...”
-R2

E14 uttryckte dven att fanns skillnader i hur selfien fotomanipulerades i férhallande
till hur lange de skulle finnas kvar och de “mer permanenta” bilderna som
profilbilder och Instagram-posts genomgick en mer omfattande fotomanipulering &n
de som postades pa Snapchat dar inlaggen forsvinner efter en tid. Dessutom angav
E14 att hon anvande en extern app nar selfien skulle genomga en mer omfattande
fotomanipuleringen vilket ocksé tog nagot langre tid an nar selfien postades pa
Snapchat och inbyggda filter anvédndes. Det framkom aven att selfies
fotomanipulerades i avsevart mindre frekvens pa Messenger och WhatsApp dn pa
andra plattformar.

4.1.2.4 Sjalvuppmuntran

Selfies anvandes dven som ett sétt att peppa sig sjédlv genom att dokumentera en vl
genomford prestation och blev en uppmuntran och beldning vilket enligt R3 blir “en
slags motivator for mig sjalv. ‘Nu ar jag klar, nu kan jag ta en bild pa mig sjilv’.”. Hon
uttryckte att hon upplevde det som positivt om ndgon annan ocksa blev motiverad av
hennes selfie men papekade att den framst postades for sin egna skull. R1 menade att
sjallvuppmuntran var ett sétt att ta hand om och visa karlek till sig sjélv.

“Jag mar bra av att ta selfies. Det dr ett
sdtt for mig att typ sminka mig, eller vad
man ska sdga. Jag sminkar mig inte sd
mycket for den delen men ndr jag tar selfies
sd dr det som att jag bekrdftar for mig sjdlv
att jag typ, jag bekrdftar min sjdlvbild, det
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dr sahdr jag ser ut och att jag tycker om
mig sjdlv. Lite sd jag ser det.” — R1

R1 anvande fotomanipulering som ett digitalt smink eftersom hon sillan sminkade sig
i den fysiska varlden och kande da en storre tillfredsstallelse med sig sjalv, E13
pekade pa en annan aspekt av sjdlvuppmuntran dar engagemanget i selfien var en typ
av egentid som avslutas med att upplevas som modell.

“Egotripp, fd bilden att se lite mer
"modellaktig" ut. Jag ser det som ett sdtt att
ge mig sjdlv lite egen tid ndr jag kan ta 100
selfies ddr jag ser att jag ser fin ut och
vilja ut en av dessa 100 som faktiskt blev
bra.” —EI3

Det verkar som om E13 installning till fotomanipulering och selfies liknar R1, men dér
R1 riktar sin upplevelse inat och bekriftelse av sjdlvbilden hade E13 har ett mer
sjalvcentrerat och skonhetsrelaterat perspektiv.

4.1.3 Sammanfattning resultat
Resultatet visade en grupp som fotomanipulerade selfies pa SM dér de mest frekventa

anvandare av fotomanipulering var yngre kvinnor och att det finns konsskillnader i
fotomanipuleringsfrekvensen dar skillnaden ar storst i lagre aldrar for att sedan plana
ut. Den vanligaste plattformen fOr att posta selfies var Instagram tatt f6ljt av Facebook
och den vanligaste fotomanipuleringen var olika typer av effektfilter som f6ljdes av
retuschering, humoristiska filter och beskérning av foto, en angav hon anvande
omfattande fotomanipulering for att korrigera kroppsattribut.

Dessutom kunde fyra drivkrafter for att fotomanipulera selfies pa SM identifieras och
att fotomanipuleringen paverkades av hur publikt kontot var. Det syntes att
drivkrafterna var pa mer individuell niva eftersom inte alla respondenter uttryckte

samma drivkrafter.

1. Intrycksstyrning — anvandes for att paverka det intryck som andra fick som ett
satt att uppna eller bibehalla ett ideal. De ideal som framkom i studien var
utover skonhetsidealet dven att visa upp det glada, positiva och/eller aktiva liv.

2. Selfiejaget — selfien fotomanipuleras for att linjera med hur personen ser sig
sjdlv och blir ett satt att validera sjalvbilden. Genom att gora detta upplevdes en
storre tillfredsstéllelse eftersom personen kunde relatera till personen i selfien.

3. Digital kultur — den drivkraft som var mest framtradande i resultatet och visar
att fotomanipuleringen anpassas dels efter vem den ér till f6r, dels efter vilka
normer som styr i den specifika digitala gemenskapen.

4. Sjalvuppmuntran — denna drivkraft innebar att fotomanipuleringen blev ett sitt
att forbéttra sig sjdlv som en del i att uppmuntra och peppa sig sjalv for att
kénna sig snyggare eller prestera optimalt.
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4.2 Analys

4.2.1 Jamforandekultur
Det var forvantat att ju mer tid som spenderades pa SM desto oftare skulle selfien

fotomanipuleras och dessutom skulle en mer avancerad typ av fotomanipulering
anvandas. Ett mer frekvent anvandande skulle innebdra en 6kad exponering av
jamforandekulturen som bidrar till sjdlvobjektifiering pa SM (Hanna et al., 2017) och
en alltmer avancerad fotomanipulering anvéands for att nd en orealistisk norm (Fox
och Vendemia, 2016).

Sa var inte fallet i denna studie, till exempel R2 angav att hon anvdnde SM mindre dn
30 min/dag och anvénde retuschering ofta, R3 angav att hon anvande SM mer 4n 6
timmar/dag men anvénde inte retuschering i hogre utstrackning an R2. R1 anvéande
bara filter och ingen mer avancerad fotomanipulering och angav att hon anvande SM
30-60 min/dag. Det verkade alltsa inte som om exponering av fotomanipulerade
selfies per se drev fotomanipuleringen, likasa framkom det inget i studien som
antydde att redigeringsfrekvens ledde till en mer avancerad fotomanipulering.

R2 och R3 angav initialt att de inte fotomanipulerade gruppselfies, det framkom dock
senare att de ofta anvande filter d&ven pa dessa. Det var faktiskt sa vanligt hos samtliga
intervjuade att det frén start bara nimndes i forbigdende vid ett flertal tillfallen. Det
verkar alltsd som om viss typ av fotomanipulering dr sa sjalvklar att den inte ldngre
registreras som ett sétt att korrigera selfien. Det kan eventuellt bero pa
lattillgangligheten till de digitala verktygen och att dessa verktyg inte anvéands for att
forandra utseendet i samma utstrackning som andra mer avancerade
redigeringsmetoder (Bij de Vaate et al., 2018).

4.2.2 Plattformens roll
I studien framkom det att Instagram var den plattform som oftast anvandes for att

posta den fotomanipulerade selfien men dven Facebook anvéandes i hog grad (tabell
1), det visade sig dessutom att det inte var plattformen i sig som paverkade
sekretessinstallningar utan var pa mer individuell niva utifran egna preferenser. Av
respondenterna angav alla att det fanns skillnader i ndtverket mellan de olika
plattformarna vilket &r i linje med Shah och Tewari (2016) som menade att Facebook
hade en officiell roll och Instagram en mer privat atmosfar.

Resultatet visade dven en tydlig skillnad pa hur selfien fotomanipulerades i
forhallande till plattformen men pa individniva, nagot som motsager Shah och Tewari
(2016) resultat som visade att Instagram var den plattform som deltagarna kunde vara
sig sjdlva pa. Det visar att de skillnaderna som Shah och Tewari (2016) presenterade
finns, men att det inte nédvéandigtvis ar relaterade till plattformen utan snarare digital
kultur och medlemmarna i ndtverket som &r nagot som skiljer sig at pa individniva.

4.2.3 Selektiv sjalvpresentation
Fotomanipulering forvantades ske for att visa upp ett forbéattrat utseende for att na

radande skonhetsideal, nagot som ocksé visade sig i studien. Det visade sig dven att

21



det fanns andra ideal som kunde paverka fotomanipuleringen och anvéandes for att
visa upp en idealiserad bild av sig sjalv som glad och aktiv. Shah och Tewari (2016)
ansag att selfies gav kontroll 6ver sjalvpresentationen pa SM och gjorde det majligt att
fa onskad uppmarksamhet och genom att visa det aktiva, glada eller vackra kunde det
intryck som gavs styras for att f4 uppmuntran for specifika delar i livet. Dessutom
anvandes fotomanipulering for att styra intrycket genom att korrigera selfien att
korrelera med sjdlvbilden, nadgot som inte nddvandigtvis behover vara ett destruktivt
sokande efter uppmarksamhet eller bekraftelsebehov utan mer som ett sétt for att
uppmuntra sig sjélv. Ett intressant fynd var att nér ingen uppmarksamhet gavs
upplevdes det som jobbigt och péfrestande, ndgot som &nda indikerar att
uppmaérksamheten pa SM kan ha en betydande roll.

Lowe-Calverley och Grieve (2018) menar att lattatkomliga digitala verktyg gor det
mojligt att korrigera selfien for att passa sjalvbilden, nagot som de menar pekar pa ett
alltmer narcissistiskt samhaélle och inte nédvandigtvis grundas i individens
destruktiva beteenden.

4.2.4 Skénhetsnorm
Fox och Vendemia (2016) menar att fotomanipulering av selfies &r ett sitt att hantera

pressen av det normativa skonhetsidealet och detta kunde ses pa ett antal olika sétt i
studien. Dels anviandes fotomanipulering for att dolja delar i sitt utseende pa grund
av komplex for utseendet, dels anvindes det som ett sdtt att forhdja attraktiva delar
for att forbattra utseendet nagot som betyder att selfien fotomanipuleras dven nar det
inte finns nagot missndje med utseendet. Det &r i linje med Chae (2017) resultat som
visade att fotomanipulering av selfien var ett satt att se battre ut helt enkelt for att
kunna konkurrera med sina kamraters utseende. Det ar troligt att den som spenderar
mycket tid pa sociala medier dven exponeras i hog grad av andras fotomanipulerade
selfies vilket 6kar sannolikheten att fotomanipulera sin egna selfie (Lowe-Calverley
och Grieve, 2018).

4.2.5 Gruppnorm
Det blev tydligt att det fanns olika gruppnormer och att dessa det skiljde sig mellan

plattformarna, men i motsats till f{érvantningarna att gruppnormen skulle vara
kopplad till en specifik plattform, till exempel Instagram, visade det sig att den var
mer kopplad till hur och varfor just den plattformen anvéandes an att det skulle rada
en generell gruppnorm. Till exempel framkom det i studien att den som arbetade som
influenser hade ett storre behov av att uppfylla skonhetsnormen pa Instagram, medan
den som hade en mer intim krets fotomanipulerade selfien for att uppna andra ideal.
Detta motsager Shah och Tewari (2016) som menade att skillnaden ligger pa
plattformsniva da deras studie visade att kamrater fanns pa Instagram och &ldre
slaktingar pa Facebook. Lowe-Calverley och Grieve (2018) menade att ett djupare
kanslomaéssigt engagemang innebar en hogre sannolikt att kommunikationen bestod
av fler selfies, nagot som kunde ses i studien da respondenterna postade selfies mer
frekvent till dem som stod dem narmast &n pa plattformar med en storre publik. Det
fanns dven skillnader i hur selfien fotomanipulerades i forhallande till vem
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mottagaren var till exempel anviandes humoristiska filter som ett sitt att roa ndra
familj och mer estetiska filter till den stora publiken.

Ett intressant fynd i forhallande till gruppnormer var att gruppselfies
fotomanipulerades mer sdllan och i mindre omfattning dn ensam-selfie trots att
gruppselfien ibland postades pa Facebook, den plattform som ansags mest publik.

4.2.6 Analys drivkrafter
Haér sker en analys utifrdn drivkrafterna for att fortydliga drivkrafternas placering i

teorin.

4.2.6.1 Intrycksstyrning

Det var forvéantat att all typ av fotomanipulering skulle vara ett sétt att kontrollera
sjalvpresentationen pa SM vilket dven bekréaftades i studien och &r i linje med Shah
och Tewari (2016) resultat. Det visade sig att fotomanipulering var ett satt att styra
vilket intryck som gavs och genom det kunna uppna olika typer av ideal snarare an
att soka bekraftelse for det fysiska utseendet Shah och Tewari (2016) ansag vara
motivet for att fotomanipulera selfien. Det verkade inte heller som om positiv
uppmaérksamhet hade sarskilt stor inverkan pa respondenterna vilket kan bero pa att
respondenterna hade ett omfattande socialt liv utanfér SM, alternativt kan en
forklaring vara att alla respondenter var 6ver 25 ar och yngre tenderar till att paverkas
i hogre utstrackning av uppmarksamhet pa SM.

4.2.6.2 Selfiejaget

Nar selfien inte korrelerade med sjadlvbilden upplevdes ett obehag och det var svart att
relatera till personen pa fotot och fotomanipulering blev ett verktyg att linjera selfien
med sjalvbilden och uppleva storre tillfredstillelse men inte for att soka extern
bekréftelse. Resultatet motsdager Charoensukmongkol (2016) som menar att det ar ett
narcissistiskt beteende som utfors for att f4 positiv uppmarksamhet, men foljer Lowe-
Calverley och Grieve (2018) argument om att beteendet inte nddvéandigtvis &r tydligt
narcissistiska motiv och kraver uppmarksamhet, utan kan vara ett resultat av ett
alltmer narcissistiskt samhaélle. En av respondenterna uttryckte dessutom med
tydlighet att fotomanipuleringen fick henne att ma bra och starka hennes sjdlvkéansla
och motsdger den oro som finns kring selfies och minskat mentalt valmaende
(Marengo et al., 2018; Couture Bue, 2020). En forklaring kan att hon redan hade ett
stort sjalvfortroende och var nojd med sig sjalv vilket gjorde fotomanipuleringen till
hennes verktyg for att validera vad hon redan upplevde hos sig sjalv.

4.2.6.3 Digital kultur
Det framgick med tydlighet att enklare form av fotomanipulering som filter och

effekter var den framsta typen av fotomanipulering, den var faktiskt sapass vanlig att
intervjupersonerna behovde fundera om de faktiskt la pa ett filter. Det dr ett tecken pa
att filter har blivit sd vanliga pa selfies att det anvands mer per automatik &n som ett

aktivt beslut, en slutsats som Bij de Vaate et al. (2018) anser kan bero pa att verktygen
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ar bade lattatkomliga och enkla att anvanda. Ett intressant fynd var att det var bara
enklare fotomanipulering som filter som ansags vara moralisk forsvarbart att anvanda
vid gruppselfies, utan ett direkt godkénnande av de 6vriga i bilden. En forklaring kan
vara att just filter och effekter inte ses som ett sétt att manipulera utseendet utan mer
ett sdtt att producera ett bra fotografi 6verlag. Bij de Vaate et al. (2018) menade att den
enklare typen av fotomanipulering inte ansags vara ett sitt att korrigera utseendet pa
vilket kan hjélpa till att forsta varfor viss fotomanipulering anségs vara acceptabelt
medan andra ansags omoraliska att anvanda vid gruppselfie.

Det framkom &ven att det fanns tillfallen nér selfien inte fotomanipulerades trots att
det egentligen var att forvanta, till exempel framkom det vid ett fall att nar barnen var
med pa gruppselfien anviandes ingen fotomanipulering detta trots att selfien postades
pa Facebook, den mest publika plattformen och den stora publiken. Aven selfies
postade via direktmeddelanden kunde skickas utan ndgon fotomanipulering trots att
personen vanligtvis manipulerade selfien mycket ofta vilket visar att det finns
situationer dér selfien vanligtvis fotomanipuleras men dar detta beteende far sta
tillbaka for andra motiv, eventuellt kan det finnas liknande motiv i dessa situationer
som vid oviljan att fotomanipulera gruppselfies, alternativt blir fokuset annorlunda
och ddrmed beteendet.

4.2.6.4 Sjalvuppmuntran
Intressant nog framkom det att majoriteten anvande fotomanipulering for att se béattre

ut, men dnda anvéandes enklare fotomanipulering vilket visar att 6nskan att se béttre
ut inte krdvde en mer avancerad fotomanipulering. Det skulle kunna komplettera
Chae (2017) resultat som menade att det inte var fOr att utseendet inte dog som selfien
fotomanipulerades utan f0r att se béttre ut &n andra. Fotomanipulering av selfies pa
SM har ofta fatt kritik och det finns ofta en negativ instéllning och eftersom £, eller
inga, studier lyfter mojligheten att fotomanipulering kan ha positiva effekter och kan
vara ett verktyg for att starka sjalvkéanslan och sjalvbilden.

4.2.6.5 Uppdaterad modell med drivkrafterna
Naér drivkrafterna satts in i den ursprungliga analysmodellen gar det att se att digital

kultur har sitt ursprung i gruppnorm, sjdlvuppmuntran ar en drivkraft som stammar
fran bade gruppnorm och skdnhetsnorm, selfiejaget och intrycksstyrning fran selektiv
sjdlvpresentation. Drivkrafterna paverkar sedan omfattning och typ av
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fotomanipulering.
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Figur 3 uppdaterad analysmodell med de identifierade drivkrafterna

5 Diskussion

Haér sker en diskussion kring resultatet som f6ljs av en argumentation kring
samhallskonsekvenser som kan medforas av resultatet. En utvérdering av arbetet sker
i metoddiskussionen dar tillvagagangssattet analyseras och reflekteras och forslag pa
alternativa tillvagagangssatt presenteras for att kunna undvika liknande problem
framover. Darefter presenteras forfattarens slutsats som visar pa att beteendet inte
nodvandigtvis ar destruktivt vilket leder till f{orslag pa fortsatt forskning. For att
slutfora arbetet sker en aterkoppling till syftet och visar att syftet har uppnatts.

5.1 Resultatdiskussion
Syftet med studien var att identifiera drivkrafter som leder till fotomanipulering av

selfies pa SM for att ge en djupare forstaelse av fenomenet. For att kunna uppfylla
syftet och svara pa forskningsfragan anvéndes semistrukturerade intervjuer som
kunde skapa en djupare forstéelse for varfor en person véljer att fotomanipulera sin
selfie innan den postas pa SM. Av det insamlade data kunde sedan foljande fyra
drivkrafter identifieras intrycksstyrning, selfiejaget, digital kultur och
sjadlvuppmuntran.

5.1.1 Intrycksstyrning
Intrycksstyrning kan initialt verka ha samma attribut som selektiv sjélvpresentation

men medan selektiv sjédlvpresentation omfattar bade text och bild refererar
intrycksstyrning till den visuella selektiva sjdlvpresentationen. Fotomanipulering av
selfie har ofta setts som ett satt att korrigera utseendet for att uppfylla en
skonhetsnorm men det visade sig att 4ven andra ideal kunde uppnas genom att
anvanda fotomanipulering som verktyg for att presentera sitt glada, roliga eller aktiva
jag. Det verkar alltsa som om det ér fler ideal dn det specifika skonhetsidealet som
driver behovet av att styra vilket intryck som ges pd SM och innebér att den ofta
forutfattade meningen att fotomanipulering av selfies dr nagot som ytliga och
utseendefixerade personer dgnar sig at saknar grund.
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5.1.2 Selfiejaget
Resultatet visade dven att fotomanipulering anviandes som ett verktyg for att fa selfien

att spegla det inre jaget, men trots att selfien maste fotomanipuleras for att det skulle
ga att korrelera sig till personen pa fotot, skedde ingen eller mycket liten
fotomanipulering nér det var en gruppselfie. Detta kan bero pa att det finns andra
orsaker och annat fokus nér en gruppselfie tas gentemot ensam-selfie och relationen
blir viktigare &n hur man visar sig, det kan dven vara att det finns en sakerhet i
gruppen och det blir mindre fokus pa individen. Det i sig kan ha nagon grund i
drivkraften digital kultur dar det kan ses som omoraliskt att g& in och korrigera
andras utseende och kan betyda att det finns nagon typ av prioritering mellan
drivkrafterna da det i studien verkade som om digital kultur hade en hogre
prioritering an drivkraften selfiejaget.

5.1.3 Digital kultur
Det visade sig dven att lattatkomliga farg- och effektfilter som anvéndes for att

fotomanipulera selfies var s& vanliga att det ndstan sker automatiskt och utan vidare
eftertanke. Det var dven den enda typen av fotomanipulering som ansags moraliskt
forsvarbar vid gruppselfie utan ett uttryckligt godkédnnande av andra och kan vara ett
resultat av att farg- och effektfilter inte ses som ett sitt att korrigera utseendet utan
anvands fOr att skapa ett mer professionellt fotografi. Det kan betyda att det finns
andra motiv for selfien nar det kommer till gruppselfies och att relationen till
personerna som bilden tas med &r viktigare dn den digitala gemenskapen men det kan
dven vara att hela fokuset hamnar pa en person och att “man forsvinner i méangden”
och skonhetsbrister inte blir lika tydliga. Eftersom tidigare forskning visat att
fotomanipuleringen paverkas av jamforelsens med kamrater ar resultatet for
gruppselfies intressant eftersom det skulle betyda att det ar jamforelsen med
kamraterna i den digitala gemenskapen som i sadana fall skulle paverka.

5.1.4 Sjalvuppmuntran
Det finns en intressant mening i att anvanda selfies som ett satt att uppmuntra sig

sjalv, nar selfies ofta tenderar att ses som ett sétt att fa uppmuntran fran andra och ar
ett tydligt tecken pa komplexiteten i fenomenet. Genom enkla medel gar det att
forbattra utseendet men utan behovet av att korrigera allt som kan upplevas som
skonhetsfel och fotomanipuleringen skulle dd kunna jamféras med att sminka sig eller
ta pa sig snygga kldder som ett satt att lyfta humoret. Det skulle kunna innebéra att
digitala verktyg anvinds som ett komplement, eller substitut, fér nagot som forut
kravde mer tid och energi dn vad enklare fotomanipulering av selfies kréver.

Nér det kommer till fotomanipulering pa SM finns det ofta en negativ instillning och
fa eller inga studier lyfter mojligheten att fotomanipulering kan ha positiva effekter
déar fotomanipuleringen blir ett verktyg for att stirka sig sjédlv men i motsats till Lowe-
Calverley och Grieve (2018) skedde valideringen av den osanna sjéalvbilden inte
nodvandigtvis ske utifran ett narcissistiskt eller sjalvcentrerat perspektiv.
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5.2 Samhallskonsekvenser
Selfies som kommunikationssatt har ofta fatt negativ kritik som menar att det skapar

en utseendefixering och ett ouppnaeligt ideal och dér fotomanipulering ofta setts som
ett destruktivt beteende, dar den som redigerar selfien antas vara ytlig och
utseendefixerad. Det som kunde ses i studien visade dock att fotomanipulering av
selfies inte per automatik dr destruktivt, inte ens vig mycket hog frekvens utan kan
tvartom ha en stéttande och uppmuntrande effekt.

Eftersom det &r troligt att selfies och fotomanipulering av selfies kommer att anvandas
en lang tid framover kan en mer nyanserad diskussion skapa utrymme for att
anvanda selfies och fotomanipulering for att skapa positiva effekter. Ett mojligt
positivt anvandningsomréade skulle kunna vara exponeringsmaterial vid till exempel
atstorning, dar personen ofta har en avsky for sin egna kropp. Ett annat alternativ
skulle kunna vara att hjédlpa offer vid misshandel genom att initialt f{érminska skador
och dérefter minska retuscheringen allt eftersom personen kan relatera till individen
pé fotot.

Resultatet bor dven ta bort en del av den negativa bild som finns kring
fotomanipulering av selfies och lyfta de positiva delarna vilket forhoppningsvis kan
ge en mer nyanserad diskussion. Det framkom i studien att fotomanipulering av
selfies kunde 6ka valbefinnandet, ndgot som liknades vid att sminka sig for att te sig
béttre, nagot som inte &r helt ovanligt i den verkliga varlden.

5.3 Metoddiskussion

Studiens syfte var att identifiera drivkrafter som leder till fotomanipulering av selfies
pa SM for att kunna ge en djupare forstaelse av fotomanipulering av selfies. Dessutom
var min forhoppning att anvandaren skulle fa storre mojlighet att analysera det egna
beteendet fOr att enklare kunna upptédcka negativa effekter i ett tidigt skede. Genom
att anvianda en kombinerad metod kunde det kvantitativ data ge en 6vergripande bild
av vem som fotomanipulerade selfies pa SM och kvalitativ data kunde ge en djupare
forstaelse av individuella kdnslor och upplevelser.

Den forsta metoden {or att samla in data var ett webbaserat frageformulédr och hade
flera funktioner for studien eftersom det anvéandes for att samla in kvantitativ data for
den deskriptiva statistiken men dven en mindre mangd kvalitativ data. Dessutom
anvandes frageformuléret for att rekrytera deltagare for intervjuer nagot som beddms
ha effektiviserat rekryteringsprocessen till intervjuerna.

Nar det kommer till momentet att tvinga potentiella deltagare att steget via
Facebooksidan har detta antagligen haft en negativ effekt pa svarsfrekvensen och ett
smidigare tillvigagangssatt hade antagligen okat svarsfrekvensen. Ett alternativt satt
skulle kunna ha varit att dela enkdten direkt med information om studien i enkdten
och ha Facebooksidan som ett komplement for att ha méjligheten att stélla fragor bade
i gruppen och privat.

27



Det fanns en oro {or att for manga fragor skulle innebéra att alltfér ménga
frageformuldr avbrots i fortid och antal ogiltiga frageformular skulle bli f6r manga
och darfor anvandes sa fa fragor som mdaijligt. Efter att ha analyserat svaren pa de
Oppna fragorna syntes det att frdgorna besvarades pa mycket olika sétt vilket kan vara
ett resultat av att fragan var otydligt formulerad och ddrmed gav stort utrymme for
att tolka fragan. Bristen pa frageformuleringen indikeras &ven av att flera
respondenter valde att avstd fran att svara pa frivilliga fragor, eventuellt for att de inte
forstod vilken typ av svar som férvéntades av dem.

Vid intervjuerna anvédndes semistrukturerade intervjuer med en lag grad inre struktur
och utgick fran teman som tackte in samtliga delar av teorin vilket forvantades ge
intervjuerna ett ledigare och mindre officiellt intryck och respondenterna verkade
avslappnade i ett samtal snarare &n en utfragning. Eftersom studien kan nudda
omraden respondenten upplever som svara att samtala om var detta en 6nskad effekt
som gav bra resultat. Resultatet av intervjustrukturen var att studien blev mer
utforskande &n forvantat och kan vara en anledning till att alla deltagare inte ar
representerade i samtliga kategorier.

Antalet respondenter i studien ar lagt vilket innebar att det funnits mindre data att
analysera dn forvéntat, detta kan ha flera orsaker. Tillvigagangsséttet vid rekrytering
hade kunnat goras enklare och gora det mindre energikrdavande for respondenter att
delta, studien hade med fordel kunnat paga under en ldngre period for att samla in sa
mycket data som méjligt. Aven om flera anmélde intresse for att intervjuas foll ett
flertal bort, och trots paminnelsemejl efter inbjudan. Det avvaktades sedan lite for
lange i forhoppning om att de forst kontaktade skulle aterkomma och nér fler
kontaktades for forsta gdngen, hade deras intresse svalnat.

5.4 Slutsats

Studien visar att det finns komplexa relationer mellan individen och normer som
paverkar utforande och frekvens pa fotomanipuleringen. De identifierade
drivkrafterna bakom fotomanipulering pa SM skapar ytterligare kunskap kring
problematiken om sjdlvpresentation pa SM och hur dessa kan paverka samhallet pa
individniva. Slutligen framkom det inte fran nagon av deltagarna att de upplevde
fotomanipuleringen som nagot problematiskt utan mer som ett verktyg for att komma
dit de ville.

5.5 Fortsatt forskning

Studiens urval var forhéllandevis litet och det skulle behovas storre studier for att
sakerstélla resultatet fran studien. Dessutom kan en studie som sétter
jamforandekulturen pa SM i korrelation till identifierade drivkrafter kunna skapa en
okad forstaelse for hur drivkrafterna paverkar fotomanipuleringen i en milj6 med
maétbar utbredd jamforandekultur. Dessutom skulle fortsatta kvalitativa studier kunna
hitta fler drivkrafter eller bryta ner de som framkommit i denna studie i mindre delar.
Det var en brist pd manliga deltagaren i studien och det skulle darfoér d4ven behdvas
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liknande studier med en hogre andel mén. Det finns i studien inga tecken pa att
deltagarna skulle paverkas negativt pa att genomfora fotomanipuleringen men det
framkom att vissa, anonyma enkatdeltagare, upplevde komplex kring sitt utseende
och det kan déarfor vara viktigt att utforma kommande studier pa ett siatt som gor att
dven dessa vagar komma till tals, till exempel genom en mer uttalad kvalitativ
enkdtundersokning dér respondenterna kan vara helt anonyma.

5.6 Avslutningsvis

Det ar studiens syfte att identifiera drivkrafter som leder till fotomanipulering av
selfies pd SM och ddrmed kunna ge en djupare forstéelse av fotomanipulering av
selfies. Genom att konkretisera drivkrafterna var det min forhoppning att anvandaren
skulle kunna 6ka sina mdjligheter for att kunna analysera sitt egna beteendet och
kunna uppmarksamma signaler om negativa effekter och kunna motverka de i ett
tidigt skede.

Studiens resultat har presenterat fyra drivkrafter som driver fotomanipulering av
selfies pa SM vilket innebar att abstraktheten kring @mnet har minskat da fyra
drivkrafter konkretiserats. Det ger anvandaren mdjlighet att anvanda dessa for att 6ka
forstaelsen for sitt egna beteende och skapa strategier for att motverka negativa
effekter i ett tidigt skede. Jag anser darfor att syftet med studien dr uppnatt.
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Ext annat intressant fenomen, kopplat tll selfie-postander, ar de olika
satten man kan redigera fotona pa, sdsom fifter ach andra red... Visa
mer

o Gila O Kommentera & Dela

g studie om redigering av seffies i sociala medie 11
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Bilaga 3

Som en del av min kandidatexamen genomfor jag en studie kring sociala medier och selfies
och séker nu deltagare for studien.

Bakgrund

Att posta en selfie pa sociala medier ér idag inget ovanligt och ménga har ndgon gang gjort
det. Just selfies ar intressant eftersom det i vetenskapliga sammanhang ér ett relativt nytt
fenomen, som 6kat med de mer visuella plattformarna som Instagram och Snapchat. Ett annat
intressant fenomen, kopplat till selfie-postandet, ar de olika satten man kan redigera fotona
pa, sasom filter och andra redigeringsverktyg.

Och med den dkade samhallsoron for hur dessa beteenden péaverkar vart vélbefinnande finns
det dérfor ett behov for oka kunskapen kring fenomenet.

Syfte
Det ar darfor studiens syfte att fa en okad forstaelse for vilka faktorer som paverkar postande
av selfies pa sociala medier.

Studiens utformming

Studien bestar av en enkit som tar ca 5-10 minuter att besvara, du far dven en friga i slutet av
enkiten om du vill delta i en uppfoljande intervju.

All medverkan &r naturligtvis helt frivillig och du kan nér som helst avbryta din medverkan
utan sarskild forklaring.

Studien genomfors i samrad med vetenskaplig handledning och foljer Vetenskapsradets
forskningsetiska principer och all insamlad data hanteras konfidentiellt.

Kontaktinformation:

Ansvarig: Annica Alienus

email: anbj1001(@student. miun.se

Institution: Mittuniversitetet, Ostersund.

Examensbendmning: Filosofie kandidatexamen med huvudomradet informatik

Vid fragor ér du varmt vilkommen att kontakta mig.

Ansvarig: Annica Alienus

email: anbj1001@student. miun.se

Institution: Data- och systemvetenskap. Mittuniversitetet, Ostersund.
Examensbendmning: Filosofie kandidatexamen med huvudomrédet informatik

Vid frdgor &r du varmt vilkommen att kontakta mig.
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Forskningsetiska principer

Informationskravet

Forskaren skall informera uppgiftslamnare och undersékningsdeltagare om deras uppgift i
projektet och vilka villkor som galler for deras deltagande. De skall upplysas om att
deltagandet ar frivilligt och om att de har ritt att avbryta sin medverkan. Informationen skall
omfatta alla de inslag i den aktuella undersdkningen som rimligen kan tinkas paverka deras
villighet att delta.

Samtyckekravet

Forskaren skall inhdmta uppgiftslamnares och undersékningsdeltagares samtycke. I vissa fall
bor samtycke dessutom inhamtas fran foralder/vardnadshavare (t ex om de undersokta dr
under 15 &r och undersokningen &r av etisk kanslig karaktar).De som medverkar i en
undersokning skall ha ritt att sjalvstandigt bestimma om, hur linge och pa vilka villkor de
skall delta. De skall kunna avbryta sin medverkan utan att detta medfor negativa foljder for
dem. 1 sitt beslut att delta eller avbryta sin medverkan far inte undersékningsdeltagarna
utsattas for otillborlig patryckning eller paverkan. Beroendeforhéllanden bér heller inte finnas
mellan forskaren och tilltankta undersékningsdeltagare eller uppgiftslamnare.

Konfidentialitetskravet

All personal i forskningsprojekt som omfattar anvéndning av etiskt kansliga uppgifter om
enskilda, identifierbara personer bor underteckna en forbindelse om tystnadsplikt betraffande
sadana uppgifter. Alla uppgifter om identifierbara personer skall antecknas, lagras och
avrapporteras pa ett sddant sétt att enskilda ménniskor ej kan identifieras av utomstéende. [
synnerhet giller detta uppgifter som kan uppfattas vara etiskt kénsliga. Detta innebér att det
skall vara praktiskt oméjligt for utomstaende att komma at uppgifterna.

Nyttjandekravet

Uppgifter om enskilda, insamlade for forskningsdndamél, fér inte anvandas eller utlanas for
kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften. Personuppgifter insamlade for
forskningsdndamal far inte anvindas for beslut eller atgarder som direkt paverkar den
enskilde (vard, tvangsmatning, etc.) utom efter sarskilt medgivande av den berorda.
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Bilaga 5

Sociala medier och selfie-redigering https://docs.google.com/forms/d/1sJ6e3uOusdGKyI96kfQXjQriklzDmsmKRWI-ThR5sZU/pri...

Sociala medier och selfie-redigering

Enkaten innehaller fragor som &r kopplade till anvandande av sociala medier och selfies. Med redigering menas all typ av
forandring av orginalfotot.

1. Kon
Markera endast en oval.

Kvinna
Man

) villinte uppge

2. Aider
Markera endast en oval.

18-25 ar
26-35 ar
36-45 ar
46-55 ar
56-65 ar

>65ar

3. Postar du selfies pa sociala medier?
Markera endast en oval.

Ja

Nej

4. Redigerar du selfies pa sociala medier?
Markera endast en oval.

Ja Fortsatt till fréga 5
Nej

Fortsattning

5. Hur mycket anvander du sociala medier?

Markera endast en oval.

mindre @n 30 min/dag
30 - 60 min/dag
1 -2 timmar/dag
2 - 4 timmar/dag
4 - 6 timmar/dag

mer dn 6 timmar/dag

lav3 2020-12-16 17:06



Sociala medier och selfie-redigering https://docs.google.com/forms/d/1sJ6e3uOus4GKyI96kfQXjQriklzDmsmKRWI-ThR5sZU/pri...

6. Vilken / vilka plattformar postar du selfies p&?

Du behéver vélja minst ett alternativ
Markera alla som galler.

Facebook

Instagram

Snapchat

WhatsApp

TikTok
Ovrigt:

7. Hurofta...
Markera endast en oval per rad.

Mycket

ki
.. Sillan lbland  Ofta  MYCKe!
séllan ofta
postar
du

selfies?

redigerar
du
selfies?

8. Vilken typ av redigering anvander du?

Markera alla som galler.

Overkliga filter (t.ex. kaninéron eller clownhar)
Effekter (t.ex. gammaldags eller svart/vitt)
_ Retuschering (t.ex. minskar rynkor eller déljer finnar)
| Manipulering (t.ex. forminska eller forstora kroppsattribut)
Ovrigt:

9. Vad idin selfie redigeras / manipuleras

Ifylls enbart om du svarat ing och/eller mani i féregaende fraga.

10.  Vad vill du uppna genom att redigera selfies?
Beskriv med egna ord varfor du redigerar selfien.

2av3 2020-12-16 17:06
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Sociala medier och selfie-redigering https://docs.google.com/forms/d/1sJ6e3uOus4GKyI96kfQXjQriklzDmsmKRWI-ThR5sZU/pri...

11.  Skiljer sig fotoredigeringen at mellan plattformarna? Om ja, hur?

12.  Skulle du kunna tanka dig att vara med p4 en uppfdljande intervju?
Markera endast en oval.

Ja
Nej

Anmalan intervju

13. Jag godkanner att min e-post far lagras och anvandas for vidare kontakt

Markera endast en oval.

Ja
Nej

14.  Ange e-post

Det hir innehallet har varken skapats eller godkénts av Google.

3av3 2020-12-16 17:06
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Bilaga 6

Uppfoljande intervju

Hej!

Jag heter Annica och laser Informatik med inriktning systemutveckling pa
Mittuniversitetet i Ostersund. Jag skriver en uppsats om dir jag studerar redigering av
selfies pd sociala medier.

For ett par dagar sedan fyllde du i en enkit och i samband med den fick du fylla i om
du kunde tanka dig att stilla upp pa en intervju vilket du gjorde. Dérfor kontaktar jag
dig nu for att friga om du fortfarande &r intresserad av att medverka i en intervju?

Intervjun kommer genomforas pa distans och tillsammans kommer vi §verens om vart
vi pratas vid, tex via Skype, Facetime, Zoom eller telefonsamtal. Intervjun &r en s.k.
semistrukturerad dar vi kommer avhandla teman snarare an att du behdver svara pa ett
antal konkreta fragor.

Intervjuerna kommer att dga rum under v. 5051 tar max 1 timma. Sjalvklart kan du fa
ett exemplar av uppsatsen nar den ar fardig!

Intervjun omfattar foljande teman

> Motiv till att posta och redigera selfies pa sociala medier
> Vad som redigeras i selfien och hur detta sker.

> Vilken typ av selfie du brukar redigera.

> Vilka plattformar som anvénds

Intervjuerna kommer att anvdndas som underlag i min c-uppsats dér syftet ar att utoka
kunskapen om de motiven bakom redigering av selfies pa sociala medier och om det
ar olika typer av redigering pa de olika plattformarna.

Ditt deltagande ér helt frivilligt och du far avbryta intervjun nar du onskar utan
sarskild forklaring. Har du inte fyllt 18 &r kan du tyvérr inte delta i studien.

Jag hoppas att du ar intresserad av att fortsitta din medverkan. For att det ska bli s&
smidig som mojligt far du gdma svara pa detta mejl med en eller ett par tider for

intervjun under v. 50-51 som skulle passa for dig.

Vinliga hilsningar Annica Alienus



Bilaga 7

Studie av redigerade selfies pa sociala medier

Studien &r en del av min kandidatuppsats inom informatik inriktning systemutveckling vid
Mittuniversitetet, Ostersund.

Du angav i online enkiten att du ville medverka i uppfoljande intervjuer och for att folja de
forskningsetiska principerna ér det viktigt att du ger ett informativt samtycke for ytterligare
medverkan.

Nedan foljer beskrivning av bakgrunden for studien och dess syfte samt kontaktuppgifter till
ansvarig.

Bakgrund

Att posta en selfie pa sociala medier &r idag inget ovanligt och ménga har ndgon géng gjort
det. Just selfies ér intressant eftersom det ér ett fenomen som 6kar i takt med de mer visuella
plattformarna som Instagram och Snapchat. Ett annat intressant fenomen, kopplat till selfie-
postandet, ar de olika sitten man kan redigera fotona pa, sdsom filter och andra typer av
redigeringar.

Och med den 6kade samhéllsoron for hur dessa beteenden péaverkar vart vilbefinnande finns
det darfor ett behov for 6ka kunskapen kring fenomenet.

Syfte
Darfor ér studiens syfte att fa en okad forstaelse for motiven bakom redigering av selfies pa
sociala medier.

Studiens utformning
Du har tidigare angett att du énskar delta i uppfoljande intervju. Intervjun beraknas ta ca 1
timma och omfattar foljande teman:

Motiv till att posta och redigera selfies pa sociala medier
Vad som redigeras i selfien och hur detta sker.

Vilken typ av selfie du brukar redigera.

Vilka plattformar som anvinds

® o 0o 0

Intervjuerna kommer att anvandas som underlag i min c-uppsats dar syftet 4r att utoka
kunskapen om de motiv bakom redigering av selfies pa sociala medier och om det ar olika
typer av redigering pa de olika plattformarna.

I vetenskapliga studier &r det viktigt att insamlad data kan verifieras och for dig innebér det
att intervjun dokumenteras och for denna studie innebar det att intervjun spelas in.

Ditt deltagande ar naturligtvis helt frivilligt och du har ratt till att avbryta intervjun nir du
onskar utan sérskild forklaring. Du har dven ritt till att dina uppgifter raderas och ditt
deltagande utesluts fran studien.

For att delta maste du ha fyllt 18 ar.

Studien genomfors i samrad med vetenskaplig handledning och foljer Vetenskapsradets
forskningsetiska principer (se nedan) och all insamlade data hanteras konfidentiellt.

Kontaktinformation:

Ansvarig: Annica Alienus

email: anbj1001@student.miun.se

Institution: Data- och systemvetenskap. Mittuniversitetet, Ostersund.
Examensbenimning: Filosofie kandidatexamen med huvudomradet informatik
Vid fragor 4r du varmt vilkommen att kontakta mig.



