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Sammanfattning

Under de senaste aren har tusental ensamkommande barn kommit till Sverige. Dessa barn anses
vara en utsatt grupp i det nya samhéllet eftersom gruppen préglas i hog utstrickning av olika psy-
kiska svarigheter. Syftet med denna uppsats ér att fa fordjupade kunskaper om hur ensamkom-
mande barn upplever integrationsprocessen i Sverige. Studien genomfordes genom kvalitativa in-
tervjuer med fyra ensamkommande barn i dldrarna 20-23 som kommit till Sverige ar 2015. Resul-
tatet har analyserats med stdd av Bronfenbrenners ekologiska systemteori, integrationsmodell en-
ligt Diaz och KASAM. Huvudresultatet visar att sprak, skola, arbete, viktiga relationer, tillhorighet
och gemenskap samt god hilsa ar viktiga faktorer som bidrar till ensamkommande barns integrat-
ion. Det visas dven att det svenska spraket dr nyckeln till utveckling och integration. Studien visar
ocksa att integrationsprocessen gar mindre bra under den forsta perioden i Sverige med tanke pé
svérigheter i asylprocessen och psykiska problem som det ensamkommande barnet handskas med.
Slutsatsen som jag kom fram till dr att gruppen ensamkommande barn r i ett extra behov av sam-
hélleligt stod for att kunna skapa en stabil struktur i sin vardag. Ett gott bemétande fran samhéllets
olika aktorer &r avgorande for den unges integration och utveckling. Framtida forskning kan dér-
med fokusera dven pa malgruppen ensamkommande flickor for att se hur denna grupp hanterar

situationen.

Nyckelord/ Sokord: Ensamkommande barn, integration, psykisk ohilsa, sociala faktorer



Forord

Jag vill rikta ett stort tack till alla informanter som stéllde upp pa mina intervjuer och berdttade om
hur de upplever integrationsprocessen i Sverige. Tack vare era fina berittelser har jag kunnat samla
in den data jag behovde till min uppsats. Jag skulle dven vilja rikta ett stort till min handledare,
Sofie Ghazanfareeon Karlsson som hjélpt mig genom hela arbetet. Jag vill d4ven tacka mig sjilv
for den tiden och energin som jag har lagt pé arbetet. Jag hoppas att du som ldsare ska finna &mnet

intressant samt fa en god inblick i ensamkommande barns situation och integrationsprocess.
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1. Inledning

En procent av vérldens befolkning, det vill sdga 79,5 miljoner madnniskor har tvingats pa flykt
globalt. Konflikt, krig och forfoljelse dr ndgra faktorer som har fordrivit dessa ménniskor fran sina
hem (migrationsinfo, 2021). Medeldldern bland vérldens flyktingar dr 14g och det bedoms att cirka
34 miljoner av dem &ar under 18 ar (UNHCR, 2019). En del av dessa ménniskor dr sa kallade
ensamkommande barn. Med ensamkommande barn avses personer under 18 ar som soker eller har
sOkt asyl 1 Sverige utan en fordlder eller annan legal vdrdnadshavare (migrationsinfo, 2021). Sedan

ar 2015 har ungefar 42 000 ensamkommande barn skt asyl i Sverige (migrationsinfo, 2021).

Ensamkommande barn &r en sérskild utsatt grupp med tanke pa de svérigheterna som uppstér for
denna grupp vid ankomsten till Sverige. Allt fran att bevisa sina asylansokningar, ldra sig om en
helt ny kultur, integrera sig i det nya samhéllet, lira sig spraket, hitta nya kompisar i skolan samt
forsta sig pd nya regler och normer, till att hantera kinslan av ensamhet, utanforskap och separat-
ionen fran familjemedlemmar. Férutom den allménna sérbarhet som kan omfatta ménniskor pé
flykt, kommer ensamkommande barn ensamma utan en egen familj. Denna period kallas i hogre
grad for “sekundért trauma” som priglas av de problem och svarigheter som finns runt omkring
det ensamkommande barnet. I denna period behdver dessa barn professionella stod och hjélp fran
samhillet. Darfor anses detta vara en utmanande arbetsprocess for det sociala arbetet eftersom
socialarbetare ska agera utifrdn kunskap och forstdelse om ensamkommande barn for att kunna

tillmStesga deras behov (Angel & Hjern, 2004; Fazel & Stien, 2002; Wallin & Ahlstrom, 2005).

Kommunen har det yttersta ansvaret for den praktiska mottagningen av ensamkommande barn i
form av boende, skola, daglig skotsel, sirskilda behov och god man. Av 8§ forvaltningslagen (SFS
2017:900) och 5 kap. 1a§ socialtjanstlagen (SFS 2001:453) framgér att samtliga myndigheter har
en lagfést skyldighet att samarbeta med andra myndigheter inom sin verksamhetssfir. Dessutom
ar socialndmnden skyldig att samverka med andra organisationer som ror sig om barn som far illa
eller riskerar att fara illa. Det har pévisat att ensamkommande barn &r i storre utstrackning mer
utsatta for utveckling av psykisk ohélsa och social problematik &n barn som kommit med en eller

bada fordldrar (Socialstyrelsen, 2020).



Ensamkommande barn méter stora utmaningar vid ankomsten till Sverige, inte minst nér det géller
integration och anpassning till det nya landet. Darfor &r det av betydelse att mota dessa utmaningar
som uppstér i samband med ensamkommande barns integrationsprocess pd ett professionellt sitt i
syfte att frimja integration och att den unge ska utvecklas och mé bra (Ahmadi & Lilja, 2013). En
funktionell samverkan av olika samhélleliga aktorer anses bidra till en lyckad integration for en-
samkommande barn skriver Wimelius m.fl. (2017). Dock papekar forfattarna att det dven rader
brister i den politiska samhallsnivan nér det géller systematiska utvarderingar och ldngsiktiga upp-
foljningar av integrationsprocessen for ensamkommande barn, vilket kan eventuellt forsvara in-
tegrationen. Vidare beskriver Hessle (2009) omsorgssituation, fritid, skola, vidareutbildning och
arbete som viktiga faktorer for socialisation och integration av barn i det nya samhéllet. Darfor ar
det av stor vikt att samhéllet skapar goda forutséttningar for ensamkommande barns utveckling

och stabilitet i deras vardag.

1.1 Syfte och frigestillningar

Avsikten med denna uppsats ér att fa fordjupade kunskaper om hur ensamkommande barn upple-
ver integration i det svenska samhéllet. For att nd den forstaelsen ska foljande frigor besvaras:

e Hur beskriver och upplever ensamkommande barn den egna integrationsprocessen?

e Vilka fOrutséttningar anses bidra till ensamkommande barns integration?

e Hur beskriver och upplever ensamkommande barn bemétandet av det svenska samhéllet?



2. Begreppsdefinition

I detta avsnitt definieras innebdrden av de centrala begreppen som anvénds i studien.

2.1 Ensamkommande barn

Begreppet ensamkommande barn anvénds 1 verensstimmelse med internationella konventioner,
for att beskriva alla personer under 18 &r som soker eller har sokt asyl i ett land utan en forélder
eller annan legal vardnadshavare. Ensamkommande barn har pd grund av att vara ensamkom-
mande och minderariga ritt till en snabbare asylprocess, en bra boendemiljd, en ldmplig god man,
ett val fungerande stod och en stabil struktur i sin vardag. Dessutom har dessa barn ritt till skola,
utbildning och sjukvérd precis som alla andra barn. Ett gott bemétande frdn samhaillets sida dar de
tar hinsyn till barnets tidigare livserfarenheter och kulturella férhallanden &r av stor betydelse for

deras utveckling (Stretmo & Melander, 2013; Hessle, 2009).

2.2 Uppehallstillstiand

Av 5 kap. 1§ Utldnningslagen (SFS 2005: 716) framgér att flyktningar, alternativ skyddsbehd-
vande och Ovriga skyddsbehdvande som vistas i Sverige har rétt till uppehallstillstand. Ett uppe-
héllstillstand som beviljas nagon ska vara permanent eller tillfalligt som géller i minst tre &r. Per-
soner som beviljas uppehallstillstdnd oavsett ett permanent eller tillfdlligt, har samma rattigheter

och mojligheter som 6vriga befolkningar i Sverige (Migrationsverket, 2021).

2.3 God man
Av 2§ Lag om god man for ensamkommande barn (SFS 2005:429) framgér att om barnet vid

ankomsten till Sverige dr separerat frdn bdda fordldrar eller ndgon annan vuxen som anses ha varit
legal vardnadshavare till barnet, ska 6verformyndaren forordna en god man att i stéllet for vard-

nadshavaren ta ansvaret for barnets personliga forhallanden och angelidgenheter.

2.4 Integration

Begreppet integration dr ett vildigt abstrakt och otydligt begrepp men kan dven anvindas i mer
konkret hdnseende. Integration innebér att inforlivas i ett system med tillgang till rittigheter och
mdjligheter, inflyttande, trygghet och delaktighet. Integration syftar pa att grupper forknippas med
varandra som en helhet (Madsen, 2006). I Proposition 1997/98:16 ”Sverige, framtiden och méng-
falden — fran invandrarpolitik till integrationspolitik” definierar regeringen begreppet integration

som ett slags skeende som forekommer pa bade individuell och samhéllelig niva. Detta skeende
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utgér frin att kombinera skilda delar med en storre helhet, som i praktiken innebdr mdjligheten att
vara en del av helheten utan att behdva dverge sin kulturella och etniska identitet. En del anpass-
ning &r alltid nddvindigt i moétet mellan manniskor samt att det dr viktigt med omsesidighet, det

vill séiga att integration inte behdver gélla endast personer med invandrarbakgrund.
2.5 Psykisk ohilsa

Psykisk ohélsa innebdr ett slags intrdde i en psykiatrisk resa for den drabbade personen. Resan har
som utgangspunkt att stricka sig fran en upprord och angestfylld datid till ett 1dngtrakigt nu. Det
smidigaste séttet for den drabbade personen att 16sa situationen &r att ataga sig en inaktiv accepte-
rande instdllning. En instéllning som innebér ett godkidnnande av att vara sjukforklarad och ddrmed

dven passiviserad och ensam (Skérséter, 2019).

3. Bakgrund

3.1 Den svenska integrationspolitiken

I rapporten fran invandrarpolitik till invandrarpolitik (2005) framgar att bendmningen integrat-
ionspolitik existerade inte fran borjan utan sammanfldtades med invandrarpolitik. Den huvudsak-
liga politisk grundtanken bestod av jamlikhets, valfrihets och samverkansmélet. Malet var att
skapa ett jimlikt levnadsvillkor f6r gruppen invandrare precis som svenska medborgare. En annan
viktig huvudtanke innebar att gruppen invandrare forvéntades att flytta tillbaka till sina hemlénder
efter en viss tid i Sverige. De fick saledes bevara sin kulturella och etniska identitet eftersom detta
ansdgs vara en lattnad vid ankomsten till hemlandet. Utvecklingen av den invandrarpolitik under
70 talet skapade grunden for integrationspolitiken, det vill sdga den nya politiken som skulle er-
siittas for invandrarpolitiken. Ar 1997 framforde regeringen ett nytt forslag till den nya politiken i
propositionen “Sverige, framtiden och méngfalden — frén invandrarpolitik till integrationspolitik”.
Forslaget bestod av mal och inriktning for den nya integrationspolitiken i syfte att frimja lika
rittigheter och mojligheter for alla manniskors oavsett kulturell och etnisk bakgrund. Integrations-

politiken beslutades av riksdagen ar 1997 med tre integrationspolitiska mal som &r foljande:

Lika rattigheter, skyldigheter och mgjligheter for alla oavsett etnisk och kulturell bakgrund. En

samhéllsgemenskap med samhillets mangfald som grund. En sambhéllsutveckling som
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kénnetecknas av Omsesidig respekt for olikheter inom de grénser som fOljer av samhillets
grundldggande demokratiska vérderingar och som alla oavsett bakgrund ska vara delaktiga i och

medansvariga for (RiR 2005:5).

Den nya integrationspolitiken syftade till att infora politiska atgérder i de omraden dér integrat-
ionsprocessen inte funnits. Grundtanken var att sdkerstdlla och mojliggora likvardiga rattigheter
och skyldigheter for alla minniskor utan hinsyn till deras kulturella och etniska bakgrund. Detta
ansdgs vara mojligt genom en icke diskriminerande politik 1 vilken méanniskor inte diskrimineras
pa grund av sin bakgrund. Dessutom ska kategorisering av manniskor som “svenskar” och “in-

vandrare” undvikas och istillet ska alla manniskor ses som samhéllsmedborgare (RiR 2005:5).
3.2 Asylritten och asylprocessen i Sverige

Asylritt betyder att personer som befinner sig utanfor sina hemldnder pé grund av krig och forfol-
jelse har ratten att soka asyl. Rétten till asyl framgar i artikel 18 i EU:s stadga om de grundlédggande
rittigheterna. Enligt artikel 3 1 Europakonventionen om de minskliga rattigheterna dr Sverige skyl-
dig att erbjuda skydd till 6vriga skyddsbehdvande som inte omfattas av FN:s flyktingkonvention
(Frihet, 2020).

Asylprocessen inleds med forsta ansokan som registreras hos en av Migrationsverkets enheter.
Sedan pabdrjas en muntlig utredning om asylsokandes identitet, asylskél och resvdg. Processen
avslutas med att migrationsverket ger ett beslut till den asylsdkande om hen far stanna i Sverige
eller inte. Under asylprocessen erbjuds den asylsokande boende, dagersittning, LMA kort som
intygar att personen &r asylsdkande. Dessutom har den asylsokande ritt till sjukvérd och i vissa
situationer ratt till arbete. Nér det géller ensamkommande barn ligger ansvaret hos kommunen vid
fragor géllande omsorg och boende (Migrationsverket, 2020). Av 5 kap. 1§ Utldnningslagen (SFS
2005: 716) framgar att flyktingar, alternativ skyddsbehdvande och dvriga skyddsbehdvande som
vistas 1 Sverige har ritt till uppehallstillstdnd. Ett uppehallstillstdind som beviljas ndgon ska vara
permanent eller tillfalligt som géller i minst tre r. Personer som beviljas uppehéllstillstind oavsett
ett permanent eller tillfélligt, har samma réttigheter och mgjligheter som 6vriga befolkningen i

Sverige (Migrationsverket, 2021). Hessle (2009) visar i en svensk uppfoljningsstudie att perma-



nent uppehéllstillstdnd skapar goda mojligheter for ensamkommande barns etablering och delak-
tighet i det nya landet. Forfattaren lyfter ocksé fram i studien att ett avslag pd asylansdkan innebar

en enorm ovisshet och oro for ensamkommande barn vilket paverkar hela deras livssituation.
4. Kunskapsliage

Det kunskapsldget som presenteras hér lyfter fram den specifika kunskapen kring gruppen ensam-
kommande barn genom att belysa olika faktorer som &r avgorande for deras integration i det nya

samhallet.

4.1 Avgorande faktorer for integration
4.1.2 Skola

I en amerikansk studie av NeMoyer m.fl. (2019) framstélls skolan som en viktig arena for latina-
merikanska ensamkommande barns integration. Forfattarna menar att skolan &r en skyddsfaktor
som bidrar till gemenskap, samhdrighet, socialt stod och integration. En kanadensisk studie av
Montgomery m.fl. (2001) visar liknande resultat om skolans betydelse for ensamkommande barns
integration. I studien visar forfattarna hur skolan hjdlpt en informant fran att uppleva depression,
somnsvarigheter och ensambhet, till att uppleva tillhorighet, gemenskap, nérhet samt tankar om
framtida planer for sitt dromjobb. Vidare konstaterar Thommessen m.fl. (2015) i en svensk studie
att ensamkommande barn kommer frén en helt annan kultur och miljé med olika normer och vér-
deringar @n den svenska kulturen, darfor framstills utbildning som en viktig aspekt for att fraimja
deras integration. De menar att utbildning skapar en slags trygghet hos dessa barn samt hjélper
dem att kunna gd vidare och hitta en struktur och normalisering i deras vardag. Backlund m.fl.
(2014) visar i en svensk forskning att skolans naturliga forbindelseldnk skapar goda forutséttningar
for ensamkommande barn, inte minst nir det géller att bilda ett socialt ndtverk och praktisera det
svenska spraket. Dock menar Lundberg och Dahlquist (2012) att uppehallstillstdnd har stor inver-
kan péd ensamkommande barns integration da detta paverkar deras vilja att ldra sig spréket, skaffa
sig en vidareutbildning och jobb. Vidare beskriver Wimelius m.fl. (2017) det svenska spriaket som

en nyckel gédllande ensamkommande barns integrering med nérsamhallet.



A andra sidan hivdar andra forskare att skolan utgor ett slags hinder for ensamkommande barns
integration. I Stretmo och Melanders (2013) studie framgér att ensamkommande barn i hog ut-
strackning inte far mojlighet att komma i kontakt med andra elever utanfor introduktionsklassen
(hdr gar elever som dr nyanldnda). Detta begriansar deras mdjligheter att 6va det svenska spraket
med jimnariga eller bygga socialt ndtverk med andra elever utanfor gruppen nyanlédnda. Forfat-
tarna pdpekar att skolan har en viktig uppgift att se till att skapa arenor som mojliggdr social in-
tegration mellan ensamkommande barn och andra elever. Aven Wimelius m.fl. (2017) stiller sig
kritiska till skolans agerande gentemot ensamkommande barns integration. Studien visar att dessa
barn placeras oftast i en separat byggnad med lektionsplanering som begransar kontakten med
andra elever. Forfattarna menar att svenska utbildningsinstitutioner dr juridiskt skyldiga att fraimja

integration for alla elever inklusive ensamkommande barn.

Ett annat hinder for ensamkommande barns integration anses vara spriaksvérigheter. Brister i det
svenska spréket hos ensamkommande barn beskrivs som en slags forlust av formdgan att uttrycka
sig pa ett forstaeligt sétt, vilket oftast forsvarar kommunikationen samt leder till missforstand.
Sprakbrister leder dven till ett begriansat socialt nitverk med majoritetssamhaéllet samt légre jobb-
mdjligheter. Sprékbrister hos ensamkommande barn leder till att de soker sig istéllet till sina lands-
méin dn svenskfodda (Wallin & Ahlstrom, 2005; Backlund, Eriksson, Greiff, Nyberg & Akerlund,
2014).

4.1.3 Institutioner och den professionella

Backlund m.fl. (2014) beskriver att socialtjansten har det yttersta ansvaret for ensamkommande
barns hélsa, men att exempelvis barn- och ungdomspsykiatri avstar frén att inleda behandlingsin-
satser pa grund av att ensamkommande barn befinner sig i asylprocessen dr nagot forfattarna kri-
tiserar. Vidare menar forfattarna att behandlare maste vara medveten om sitt bemotande gentemot

barnet samt intressera sig for de omstédndigheterna som finns runt barnets situation.

Stretmo och Melander (2013) konstaterar vikten av den professionella hjdlpen och forstaelsen
kring det ensamkommande barnets anpassning och framgéng i det nya samhéllet. De menar att alla

professionella insatser i form av kunskap om det nya samhaéllet, normer och virderingar m.m. &r
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av betydelse for den unges integration. Hessle (2009) beskriver effektiviteten av det professionella
stodet fran olika formella aktorer, kring ensamkommande barnens integration i det svenska sam-
hillet. Forfattaren menar att alla dessa kontakter sisom ldrare, boendepersonal, god man, social-
sekreterare, praster m.m. varit betydelsefulla och viktiga representanter frén det civila samhéllet

som bidragit till den unges integration.

4.1.4 Psykisk ohilsa

Enligt Folkhidlsomyndigheten (2020) drabbas allt fler ungdomar av psykisk ohilsa i Sverige idag.
Sedan mitten pa 1980 talet har antalet ungdomar med psykosomatiska symtom fordubblats och
cirka hélften av alla 15 aringar lider av dessa besvir. Ensamkommande barn dr ocksa en grupp

som vanligtvis drabbas av olika slags psykiska ohélsa vid ankomsten till det nya landet.

Barn som flytt frin sina hemlinder utan sina foréldrar dr extra sarbara och utsatta, och flertal av
dem har varit med om svara och traumatiska upplevelser (Jensen m.fl. 2014). I en brittisk studie
av Fazel och Stein (2002) framgér att kiinslomédssiga och beteendestdrningar dr vanligt forekom-
mande hos ensamkommande barn. Dessa storningar dr bland annat posttraumatiska stresstorning
(PTSD), angest, somnsvarigheter och depression. Studien undersdker de pafrestningar som den
unge stoter pa utifran tre olika stadier: det forsta stadiet handlar om de traumatiska upplevelser och
minnen frdn hemlandet som medfoljer den unge till det nya landet. Det andra stadiet handlar om
de livshotande faror och hindelser som intrdffat under resan till det nya landet. Det tredje stadiet
handlar om pafrestningar som uppstar i samband med processen att hitta en struktur i ett helt frim-
mande land trots de svérigheterna som finns, inte minst nir det géller att {4 sin asylansdkan beviljad
och integrera sig i det nya samhéllet. Hessle (2009) visar i sin uppfoljningsstudie att flykten till
Sverige innebér bade psykiska, sociala och existentiella problem fér ensamkommande barn som
ror deras identitet, trygghet och framtid. Oro, oklarhet, ensamhet, traumatiserande héndelser och
langtan efter familjemedlemmar 4r de vanliga pafrestningar hos gruppen ensamkommande barn.
Studien synliggor att véntan pd asylansdkan, speciellt om det drdjer ldnge anses vara slitsam for

det barnets psykiska méiende.

I en nederléandsk uppfoljningsstudie av Bean m.fl. (2007) dér 582 ensamkommande barn deltagit i

undersdkningen visade att drygt hélften av dem upplevt allvarliga psykiska problem. Det framgér
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1 studien att det finns starka kopplingar mellan barnets foregaende traumaupplevelser och deras
psykiska besvér. Vidare konstaterar Thommessen m.fl. (2015) vikten av sociala relationer for en-
samkommande barnens psykiska vélbefinnande. Forfattarna menar att avsaknad av social relation
visats sig leda till langvarig stress och depression for den hir gruppen. Berkman m.fl. (2000) hav-
dar att sociala relationer och samhorighet har positiva effekter pd den psykiska hilsan hos ensam-

kommande barn som dven skapar goda forutséttningar for deras integration.

4.1.5 Sociala relationer

Enligt Thommessen m.fl. (2015) framstills utveckling av ndra och meningsfulla sociala relationer
som avgorande faktor for att frimja véilbefinnande och integration hos ensamkommande barn. Stu-
dien visar att forekomsten av ett socialt stod fran samhéllets aktorer hjilper det ensamkommande
barnet att kinna samhorighet och vélbefinnande vilket i sin tur underlittar integrationsprocessen.
En avsaknad av socialt stod leder ddremot till 6kade psykiska svarigheter och lidande for det en-
samkommande barnet. Vidare skriver Goodman (2004) i en amerikansk studie om huruvida fak-
torer sdsom gemenskap, tillhorighet och relation med andra individer varit betydelsefulla for su-
danska ensamkommande barns motstandskraft i syfte kunna identifiera och hantera svérigheter i
det nya samhdllet. Hessle (2009) redogér i sin forskning for hur avsaknad av familjen paverkat
ensamkommande barns livssituation i Norge samt varit ett hinder for deras integration. Forfattaren
menar att den hdrda praxisen, det vill sdga aterférening med familjen har varit begransade for

ensamkommande barnet vilket paverkar barnets hela livssituation.

Vidare beskriver Paat (2013) familjen som en social institution som mdjliggdr for barnen att kunna
navigera och integrera i samhillet. Forfattaren menar att foréldraskap och familjedynamik &r av
stor betydelse for barnens integrering och anpassning i samhillet. Aven Jensen m.fl. (2014) pépe-
kar 1 en norsk forskning vikten av fordldrastdd for ensamkommande barns psykiska vélbefinnande
och integration. Forfattarna menar att ensamkommande barn ér beroende av vuxnas stdd, omvard-
nad och beslutsfattande. Darfor kan integrationsprocessen vara sirskilt pressande for dessa barn
nir de inte har forildrarna med sig. A andra sidan visar Helander och Leviner (2019) i en svensk

forskning att god man har en viktig roll i ensamkommande barns livssituation. Studien visar att



ensamkommande barn upplever att god man har en familjeliknande funktion som hjilper dem att

skapa sociala relationer, etableras och integreras i det svenska samhéllet.

4.1.6 Social aktivitet

Att arbeta och befinna sig pé arbetsmarknaden &r en viktig del av ensamkommande barns etable-
ringen i det nya samhaéllet skriver Hessle (2009) i sin uppfoljningsstudie. Forfattaren menar att
ekonomisk och social sjélvstindighet dr viktiga forutsittningar for deltagande i samhaillets olika
delar. Studien visar att de ensamkommande barn som dr ekonomiskt sjdlvforsorjande uttrycker
ddarmed delaktighet, samhorighet, védlbefinnande samt ser positivt pd framtiden. Vidare beskriver
Hessle (2009) fritiden som en annan viktig arena for ensamkommande barns socialisation och
delaktighet. Fritiden handlar bade om aktiviteter och sociala nitverk vilket framstélls som bidra-
gande faktor for deltagande i det nya samhiéllet. Backlund m.fl. (2014) belyser att deltagande i
olika fritidsaktiviteter, framst sporter anses bidra till nya mojligheter for ensamkommande barn
nér det giller att bygga upp ett socialt ndtverk. Studien visar att majoriteten av ensamkommande
barn upplever att fritidsaktiviteter bidragit till deras utveckling, ldrande samt social inkludering.
Vidare konstaterar Helander och Leviner (2019) att idrotten &r en integrationsskapande verksam-
het som skapar kontakt mellan ensamkommande barn och andra. Dessutom pdpekar forfattarna att
idrott har en stor paverkan dven pé dessa barns psykiska hilsa, darfor bor idrotten ses som en viktig

aspekt for samhillets integration.

Tidigare forskning visar en del avgdrande faktorer som varit av betydelse for ensamkommande
barns integration. Dessa faktorer har bade frimjat och begrinsat integration for ensamkommande
barn. Studierna bestar av svenska, amerikanska, kanadensiska, brittiska samt hollindska studier
dér samtliga anvint sig av kvalitativa forskningsmetoder. Man kan hédvda att det inte gjordes storre
randomiserade studier vare sig i Sverige eller internationellt dirav svart att dra generaliserande
slutsatser till populationen ensamkommande barn. Samtliga studier har varit eniga om att gruppen
ensamkommande barn &r en utsatt samhéllsgrupp pa ett eller annat sétt, det vill sdga nir det géller
deras psykiska hilsa, begriansade sprakkunskaper, begrinsat socialt nétverk, avskavd av deras fa-

miljemedlemmar mm. Med andra ord gor tidigare forskning en slags andrafiering dir de beskriver
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ensamkommande barn som en annorlunda grupp som skiljer sig stort fran “vanliga” barn och ung-

domar.

5.Teori

Det redovisade kunskapslidget visade eventuella problem och utmaningar som ensamkommande
barn méter 1 sin vardag. Det visade sig dven att det dr en del olika faktorer som péverkar deras
integration i det nya samhéllet. I detta avsnitt tillimpas olika teoretiska perspektiv for att sitta in
dessa problem och utmaningar i ett teoretiskt sammanhang. De teoretiska perspektiv som anvénds
1 foreliggande studie &r fo6ljande: Bronfenbrenners (1979) ekologiska systemteori, integrationsmo-

dell enligt Diaz (1997) och KASAM (kénsla av sammanhang).

5.1 Bronfenbrenners ekologiska systemteori

Bronfenbrenners (1979) ekologiska systemteori innebér att individen utvecklas i interaktion med
sin sociala omgivning. I den hér interaktionen &r individen som en aktiv aktér som gér in och
paverkar de miljoer hen berors av. Enligt Tjersland m.fl. (2011) anvédnds Bronfenbrenners utveckl-
ingsmodell framst inom socialt arbete for att beskriva samverkan mellan olika sociala samman-
hang som bidrar till barnets utveckling. For att studera barnets utveckling dr det viktigt att inte
endast inrikta sig pa barnet och miljén runt omkring, utan ocksé pa samspelet mellan olika sociala
sammanhang. Bronfenbrenner (1979) studerade ocksd utvecklingens inverkan pé barnets delta-
gande 1 samhéllet samt vilka effekter detta har pd barnets skolgang. Vidare menar forfattaren att
omgivningen har en avgorande roll for barnets utveckling. Denna utveckling fungerar som en ba-
lansgang mellan stdd och utmaningar som finns i1 barnets miljo vilket har en paverkan pa barnets
integrering i samhallet samt fysiska och psykiska vdlméende. I foregdende avsnitt redogjordes for
de svérigheter och utmaningar som ensamkommande barn handskas med, darfor kan Bronfenbren-
ners ekologiska teori vara lamplig for att studera ensamkommande barns utveckling i det nya sam-

hillet ur ett teoretiskt perspektiv.
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Enligt Bronfenbrenner (1979) ingar det fyra olika sammanhingande delsystem inom den ekolo-
giska systemteorin som samverkar och fordndrar varandra med fokus pa individen i mitten. Dessa
sammanhingande delsystem &r foljande: mikrosystemet, mesosystemet, exosystemet och makro-
systemet. Mikrosystemet avser institutioner och grupper som mest omedelbart och direkt paverkar
barnet, det vill séga barnets direkta interaktion med andra sdsom familjemedlemmar, skola/for-
skola, vinner och grannskap. Healy (2005) menar att mikrosystemet som omfattar bade barnet och
fordldrar har en avgorande roll 1 hur barnet formar sin identitet. Vidare konstaterar Payne (2015)
att fordldrar kan bidra till barnets utveckling genom en god uppfostran och ett gott bemdtande i sin
fordldraroll. Avsaknad av familjen utgdr en stor brist i mikrosystemet vilket d&ven péverkar andra
delarna i systemen och det ensamkommande barnets mojligheter. Mesosystemet omfattar enligt
Bronfenbrenner (1979) flera mikrosystem dér de integreras med varandra. Ett exempel &r forald-
ramote med barnets skola dér tva olika mikrosystem mots for att agera for barnets bésta. Ensam-
kommande barn har pd grund av att vara separerade fran sina fordldrar vissa svarigheter i1 detta
system med tanke pd de omfattande brister som finns 1 mikrosystem, inte minst nér det géller den
indirekta kontakten med familjen. Exosystemet avser de utanforliggande situationer dir barnet sil-
lan eller aldrig finns men @nda péverkas av systemet. Ett sddant exempel kan vara forédldrars ar-
betsplats, skolans organisering och myndigheters beslutfattande. Géllande ensamkommande barn
kan kontakten med migrationsverket och socialtjansten och dess beslutfattande vara av betydelse
for ensamkommande barns utveckling. Mikrosystemet befinner sig enligt Bronfenbrenner (1979)
pa en samhéllsnivd som omfattar sociala, ekonomiska, kulturella och politiska system vilket har
en direkt inverkan pa de dvriga systemen. Precis som alla andra barn omfattas dven ensamkom-
mande barn av ovanndmnda system. Utifran tidigare forskning i féregdende avsnittet 4r ensam-
kommande barn en sérskilt psykosocial utsatt grupp, dérfor dr det extra viktigt att forsta deras
problematik utifran olika systemniva. Inte minst nér det géller mikrosystem dér barnet med hjélp
av fordldrar formar sin identitet och utifran att ensamkommande barn kommer utan sina fordldrar

kan detta innebéra en stor utmaning for dem.

5.2 Integrationsmodell enligt Diaz

Diaz (1997) beskriver begreppet integration som en samhéllsprocess dir invandraren blir en ver-

kande del i viktiga samhéllsomraden i vilka en fordelning av resurser sdsom arbete, socialt nitverk,
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rittigheter och information finns. I sin integrationsmodell beskriver Diaz (1997) olika dimensioner
av integration som skiljer sig fran varandra och indirekt pdverkar varandra. Med dimension menas
de olika omraden i samhillet dér integrationsprocessen sker pé ett eller annat sétt i vilken individen
paverkas av. Integrationsmodellen delas in i1 foljande dimensioner: ekonomisk integration, social
integration, politisk integration, kommunikativ integration, familjeintegration, boendeintegration

och personlig integration.

Diaz (1997) delar in dessa dimensioner i sa kallade primirintegration och sekundirintegration.
Primérintegration handlar om invandrares fOrsta tid i det nya mottagarlandet ddr hen sammanfaller
med det majoritetssamhillet. Dessutom préglas den forsta tiden av ovisshet, brist pd kommunikat-
ion, begridnsade mdjligheter och sprakbrister. Den priméra integrationen utgor en viktig grund for
den langsiktiga integrationen. De dimensioner som ingdr i primérintegration dr ekonomisk integ-
ration, social integration, kommunikativ integration och boendeintegration. Sekundérintegration
innebdr den 1dngsiktiga integrationen som pabdrjar efter primérintegration. Primérintegration om-

fattas av politisk integration, personlig integration och familjeintegration.

De dimensioner som kommer att redogdras for i min studie &r social integration, ekonomisk integ-
ration och kommunikativ integration eftersom de &r relevanta for undersdkning av ensamkom-
mande barns integration i det nya samhaéllet. Enligt Diaz (1997) handlar social integration om till-
géng till ett socialt ndtverk ddr invandrare utvecklar sin sociala kontakt med infédda i olika kon-
texter. Denna dimension innebir dven tillgang till sociala resurser sdsom kamratskap och tillitsre-
lationer. Ekonomisk integration handlar om arbetsforhallande och ekonomiska resurser, det vill
sdga tillgang till arbete och egen inkomst. Kommunikativ integration handlar om invandrares
sprakkunskaper som dr av stor betydelse for deras integration. Genom att behérska det lokala spra-
ket ges invandraren information och kunskap samt en dkad delaktighet i samhaéllets olika sfarer

(ibid).

5.3 KASAM

Utifrén tidigare forskning har aspekter som tillhorighet, gemenskap och delaktighet varit betydel-
sefulla for ensamkommande barns integration. Darfér kommer begreppet KASAM att diskuteras

djupgéende for att skapa en bredare forstielse for ensamkommande barns upplevelser av dessa
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aspekter. KASAM (kénsla av sammanhang) beskrivs enligt Gassne (2008) som ett psykologiskt
immunforsvar hos individer. Forfattaren menar att personen som upplever en kdnsla av samman-
hang har formégan att kartldgga, strukturera och hantera de utmaningar och stressen som hen
handskas med. Personen har ocksé ett sadant forhallningssitt till livet som hjdlper henne/honom
att uppréatthélla hélsa och vélbefinnande. Med utgangspunkt i tidigare forskning anses KASAM ha
en stor betydelse for ensamkommande barn d& gruppen préglas av ensamhet och osédkerhet i det
nya mottagarlandet. Gassne (2008) lyfter fram tre centrala begrepp som anses vara viktiga inom
KASAM. Dessa begrepp ir begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet (jag vet)
handlar om den kognitiva komponenten hos individen som talar om att livets hindelser ar forut-
sdgbart alltsa begripligt. Hanterbarhet (jag kan) handlar om de resurser man har att kunna hantera
en situation. Det handlar ocksa om att kénna sig som aktdr och inte offer for livets utmaningar.
Meningsfullhet (jag vill) &r en slags motivationskomponent som innebdr om personen upplever

meningsfullhet i livet, det vill sdga om livet dr vért att engagera sig i.

5.4 Teoridiskussion

For att belysa och stirka mitt forskningsproblem har jag anvént mig av tre olika teoretiska per-
spektiv. Anledningen till att just dessa teorier valdes dr dess relevans for studiens syfte och inne-
héll. Avsikten med att tillimpa Bronfenbrenners ekologiska systemteori var att denna teori lyfter
fram hur individen integreras i samhéllet genom att fokusera pd omgivningens paverkan pa den
enskilde. Med tanke pa att ensamkommande barn stéindigt paverkas av sin omgivning kan ekolo-
gisk systemteori vara lamplig i min analys for att forklara deras upplevelser och utmaningar kring
integrationsprocessen. Syftet med att anvdnda Diaz integrationsmodell som ett teoretiskt perspek-
tiv var att skapa en forstéelse for integrationsprocessen eftersom denna teori utgér fran olika om-
rdden dér integration sker. Eftersom denna teori dr vdldigt omfattande i relation till min insamlade
empiri kommer jag i analysen att anvdnda de mer specifika delarna som &r relevanta for min studie.
Vidare har KASAM anvénts som ett teoretiskt perspektiv vilket anses vara anvindbar da begreppet
fokuserar pa individens forméga att skapa en kénsla av sammanhang. Utifran att ensamkommande
barns situation préglas oftast av ensamhet dr mojlighet till delaktighet och samhorighet av bety-

delse for deras utveckling i det nya landet.
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6. Metod

6.1 Vetenskapsteoretisk utgingspunkt

I denna studie har jag valt att tillimpa den hermeneutiska ansatsen. Hermeneutik utgar fran tolk-
ning och forstdelse av médnniskors handlingar. Huvudfokuset ligger pé att uppfatta och tolka saker
utifrdn det sociala aktdrens perspektiv (Bryman, 2018). Eftersom jag vill skapa en djup forstielse
om hur ensamkommande barn upplever integrationsprocessen i det nya samhallet, anses den her-
meneutiska inriktningen vara relevant i studien. Rekenes och Hanssen (2016) beskriver hermene-
utiken som en slags tolkning av forstaelse och menar att det krévs en forforstaelse och inblick i
den andres vérldsuppfattning for att kunna forstd denne. Vidare konstaterar forfattarna att det &r
dven viktigt att som forskare kunna reflektera dver sin egen forforstaelse, bakgrund, tankesitt och

egna erfarenheter i motet med den andre.

6.2 Forskningsmetod

Eftersom denna studie strdvar efter att fi inblick i ensamkommande barns integration i1 det nya
sambhillet, har den kvalitativa ansatsen tillimpats dir datainsamlingen sker genom semistrukture-
rade intervjuer. I den kvalitativa forskningen har en abduktiv ansats tillimpats for att studera re-
lationen mellan teori och verkligheten. Enligt Bryman (2018) utgar den abduktiva ansatsen fran
att forfattaren ror sig mellan teori och empiri samt forlitar sig till forstéelse av informanternas
synsétt och perspektiv, det vill siga man har en 6ppenhet for empirin. Eliasson (2019) uppger att
den kvalitativa inriktningen &r tillimplig nér det ror sig om att skapa tolkning och forstaelse om
ett visst fenomen. Vidare menar forfattaren att ett effektivt sitt att &stadkomma en djupare forsta-
else och tolkning om individens tankar, upplevelser och erfarenheter dr genom kvalitativa inter-

vjuer.

6.3 Datainsamlingsmetod
Den kvalitativa ansatsen utgér fran ett mindre strukturerat synsatt i jamforelse med den kvantita-

tiva ansatsen, i och med att en kvalitativ forskning fokuserar mer pa individers utsagor och erfa-
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renheter (Bryman, 2018). Darfor har jag valt att tillimpa semistrukturerade intervjuer vid in-
samling av material till studien i syfte att 4stadkomma djupare forstaelse om informanternas syn
pa den egna integrationen. Semistrukturerade intervjuer bygger pa flexibilitet och tonvikten ligger
pa intervjupersonens egna tolkningar och forstaelse om hédndelser, erfarenheter och beréttelser.
Vid genomforandet av denna intervjuform utgér forskaren fran en lista 9ver specifika temaomrade
sa kallade intervjuguide men informanter ges mojlighet att strukturera svaren pa sitt eget sétt. Vid
semistrukturerade intervjuer dr det inte nodvéndigt att fragorna kommer i en bestimd ordning och
fragor som inte ingdr i intervjuguiden kan likvél stéllas sé linge de ar relevanta for forskningsdm-

net (Bryman, 2018).

6.4 Dataanalysmetod

I den foreliggande studien har en tematisk analysmetod tillimpats som tillvdgagangssitt for bear-
betning av den insamlade materialen. Genom att anvénda en tematisk analys dr det mojligt att
uppticka eventuella likheter och skillnader i den insamlade data for att sedan kunna dela upp em-
pirin i olika kategorier (Hjerm, Lindgren & Nilsson, 2014). Enligt Bryman (2018) utgér en tema-
tisk analys frin att soka fram olika tema som anses vara adekvata for studiens dndamal. Det dr av
stor betydelse att forskaren med tematisk analys inte endast specificerar teman som identifierats
utan ska ocksa beskriva hur de utvecklats samt varfor de dr relevanta for studiens syfte. Det ér
ocksa viktigt att redogodra for temans relevans genom att relatera till andra teman. I analysen upp-
tackte jag olika tema som varit av betydelse for studiens syfte sdsom sprék, skola, arbete, viktiga
relationer, gemenskap och tillhorighet och god hilsa. Dessa teman har utvecklats under intervjuns
géng da respektive tema upprepades flera gdnger av informanterna. Exempelvis har temat sprak
och skola bildats genom informanternas asikter om vikten att kommunicera med folk, ldra sig
spraket samt trdffa andra ungdomar. Temat viktiga relationer bildats genom informanternas be-
rittelser om den kontakten med yrkesverksamma. Temat arbete och gemenskap och tillhorighet
skapades utifran informanters berittelser om arbete och fritidsaktiviteter som varit viktiga for de-
ras integration. Dérfor finner jag dessa teman relevanta dels for att mina informanter beskriver
dem som viktiga for deras integrationsprocess, och dels for att de kan relateras till studiens tidigare

forskning.
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6.5 Urval och avgrinsningar

Vid urvalet av informanterna har jag anvént mig av ett malstyrt urval dven sé kallade strategiskt
urval och ett snobollsurval. Enligt Bryman (2018) utgér ett mélstyrt urval frin ett strategiskt till-
vigagangssitt, det vill sdga att vélja ut personer som &r relevanta for forskningens dndamal. Ef-
tersom syftet med arbetet r att fa fordjupade kunskaper om ensamkommande barns integration ar
ett mélstyrt urval aktuellt d& jag endast soker mig till gruppen ensamkommande barn for att besvara
mina forskningsfragor. For att komma i kontakt med ensamkommande barn har jag dessutom an-
véint mig av ett snobollsurval. Bryman (2018) beskriver snobollsurvalet som en teknik dir forskare
vénder sig till en liten grupp som &r av betydelse for forskningsfragor som i sin tur foreslar andra
personer med erfarenheter som &r relevanta for forskningens d&ndamal. I mitt forskningsarbete har
jag vant mig till tva personer som tidigare hade jobbat med ensamkommande barn. Med hjélp av

deras sociala ndtverk med gruppen ensamkommande barn lyckades jag fa tag pa mina informanter.

Gillande urvalet av mina informanter gjordes ett antal avgransningar i syfte att kunna besvara
studiens forskningsfragor pd bista mojliga sdtt. Det forsta kriteriet innebér att informanter ska ha
kommit som ensamkommande barn till Sverige &r 2015, eftersom under detta &r kom ovanligt
ménga ensamkommande barn till Sverige. Det andra kriteriet innebér att informanter ska ha ett
permanent uppehéllstillstand, detta for att de ska kénna sig trygga och inte tro att studien paverkar
deras asylprocess. Det tredje kriteriet innebar att informanter ska vara myndiga idag, det vill sdga
18 ér eller dldre. Daremot gjordes ingen avgriansning géllande konsuppdelning utan mina infor-
manter bestod av bade ensamkommande flickor och pojkar. Totalt har fyra informanter har valts

att intervjuas for studien.

6.6 Urval av litteratur

Tidigt 1 arbetet har en litteratursokning gjorts i syfte att utvidga mina kunskaper inom omrédet.
For att ta del av tidigare forskning har jag anvént mig av universitets databaser som ProQuest
Social Sciences och ProQuest Psychology. De sdkorden som jag anvinde mig av ar unaccompa-
nied child, unaccompanied refugee child, unaccompanied youth, unaccompanied minor, integrat-
ion, mental health och social factors. Samtliga artiklar har varit vetenskapligt granskade och jag

begridnsade dven sokningen efter artal 2000-2020. En del bdcker och rapporter har ocksa anvénts
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1 studien for att fa dnnu mer kunskaper om omradet. Jag valde sedan de artiklar, bocker och rap-

porter som varit relevanta for studiens syfte for att pé sa sétt kunna dstadkomma ett battre resultat.

6.7 Genomforande av intervjuer

Eriksson-Zetterquist och Svensson (2015) hdvdar att det ar av stor betydelse att intervjuer genom-
fors 1 trygga och ostorda platser for att skapa en trygg miljo for intervjupersonerna. For att garan-
tera den hér tryggheten hos informanterna har jag valt att lata dem bestdmma intervjuplatsen. Samt-
liga informanter valde att genomfora intervjuerna hemma hos sig. Intervjuerna inleddes alltid med
att jag aterigen beskriver syftet med dmnet, dess villkor samt be informanterna att [imna ett munt-
ligt samtycke till deras medverkan. Déarefter anvinde jag mig av intervjuguiden som utformades
utifran studiens syfte, se bilaga 2. Med hjilp av intervjuguiden kunde jag sékerstélla att alla fragor
som varit av betydelse for studien kunde stillas. Informanterna fick mdjlighet att strukturera upp
svaren pé eget sétt samt stélla egna fragor utdver frigorna i intervjuguiden for att kunna fanga upp
dnnu bredare perspektiv. Totalt har fyra semistrukturerade intervjuer gjordes med ensamkom-
mande barn som uppfyllde urvalskriterier. Semistrukturerade intervjuer hjilpte mig att skapa en
bredare forstdelse om ensamkommande barns integrationsprocess dé de fick 6ppet berétta om sina
egna upplevelser utan att behdva forhdlla sig till mer specifika och slutna fragor som inom struk-
turerade intervjuer. Intervjuerna var ca 40 minuter 14nga och spelades in med min mobil for att
sedan kunna transkribera dem. Samtliga intervjuer genomfordes pa svenska och intervjufragor in-
neholl ett vardagligt sprak for att underlétta intervjun for informanterna. Intervjuerna avslutades
med att jag tackat informanterna for deras deltagande samt informerat om att de har mdjlighet att

ldsa det fardiga resultatet for att bedoma trovirdigheten i arbetet.

6.8 Forforstaelse
Larsson m.fl. (2005) hévdar att inom kvalitativa forskning finns ett brett tolkningsutrymme som
kan leda till att forskaren tolkar empirin pd eget sétt for att underlétta forskningsprocessen. For-

forstaelsen hos mig kan eventuellt ha paverkat studiens resultat med tanke pa att jag sjélv kommit
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hit som ensamkommande barn. Detta innebir att jag har genomgatt samma asylprocess, upplevt
ensamhet, oro och andra psykiska besvér under den forsta perioden i Sverige. Dérfor har jag varit
extra observant pd att undvika personliga dsikter och virderingar kring informanternas beréttelser.
Detta gjorde jag genom att exempelvis paverka den intervjuade personen sa litet som majligt for
att pa sd sitt kunna ge dem mer utrymme att svara pa eget sétt samt oka tillforlitligheten i studien.
Mina kunskaper inom det sociala arbetets filt har ocksa hjdlpt mig att se pa gruppen ensamkom-
mande utifrdn olika perspektiv. Genom att ha en helhetssyn under arbetets gdng har jag kunnat

reflektera om ensamkommande barns bakgrund, behov och utsatthet pé flera sitt.

6.9 Tillforlitlighet

Det har stdndigt varit diskussion om huruvida begreppen reliabilitet och validitet utgér viktiga
kriterier inom kvalitativa forskning liksom inom kvantitativa forskning. Vissa kvalitativa forskare
som inte anser att dessa kriterier dr av betydelse for kvalitativa forskning menar att begreppens
innehall bor dndras samt mindre fokus ska laggas pd matning eftersom kvalitativ forskning handlar
om tolkning och forstéelse snarare 4n mitning. Med andra ord ska kvalitativa forskning behandlas

och virderas med hjdlp av andra kriterier (Bryman, 2018).

Bryman (2018) lyfter fram fyra delkriterier som dr viktiga for att bedoma tillforlitligheten i kvali-
tativa forskning. Dessa kriterier dr foljande: trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och en mojlig-
het att styrka och konfirmera. Trovdrdighet som motsvarar intern validitet innebér att som forskare
sakerstdlla att forskningen genomfors enligt de bestdmda reglerna samt rapportera resultatet till
deltagarna for att de ska bedoma om forskaren uppfattat verkligheten pa rétt sitt. I denna studie
har jag tagit hinsyn till eventuella regler och riktlinjer som jag fatt frdn min handledare. Dessutom
har deltagarna blivit informerade vid intervjutillfdllen om mojligheten att ta del av det fardiga
resultatet for att sdkerstdlla om det finns en god 6verensstimmelse mellan resultatet och informan-
ternas beréttelser. En annan teknik som rekommenderas for att 6ka trovérdigheten eller den interna
validiteten kallas for triangulering, det vill séiga anvéinda sig av flera teoretiska perspektiv och
metoder for att nd en mer objektiv bild. I studien har jag anvédnt mig av denna teknik dé jag tillam-

pade flera teoretiska begrepp i analysen for att forsté och tolka &mnet ur ett storre perspektiv (ibid).
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Andra kriteriet dr enligt Bryman (2018) éverforbarhet som motsvarar extern validitet. Overforbar-
het handlar om studiens anvindbarhet i andra forskningssammanhang. Eftersom kvalitativa forsk-
ning vanligtvis omfattar en liten grupp individer med vissa karaktirsdrag dr det problematiskt att
utfora liknande forskning i en annan miljo och f4 samma resultat. Jag anser att min studie har 14g
overforbarhet med tanke pé att studien fokuserar pa informanternas egna beréttelser och erfaren-
heter om integrationsprocessen i det nya samhéllet. Resultatet hade varit annorlunda om samma

studie gjorde med en annan urvalsgrupp.

Det tredje kriteriet dr pdlitlighet vilket motsvarar reliabilitet. Pélitlighet innebér att kunna anta ett
granskande synsittet i forskningen, det vill sédga skapa en fullkomlig och tillgénglig redovisning
av alla faser i forskningen. Bryman (2018) menar att det dr dven av betydelse att arbetet granskas
flera gdnger under processens géng for att kunna bedéma kvaliteten pd de procedurer som anvénts.
Jag kan pasta att studien har en hog palitlighet dels for att jag ger en fullstindig beskrivning av
alla delar i studien da jag exempelvis redovisar hur urvalsprocessen gatt tillviga samt hur arbetet
har analyserats genom en tematisk analysmetod, och dels for att studien har granskats flera gdnger
av min handledare for att bedoma kvaliteten samt foresla eventuella korrigeringar. Det sista krite-
riet &r en mojlighet att styrka och konfirmera vilket motsvarar objektivitet. Detta innebdr att fors-
kare ska sékerstélla att hen agerat i god tro samt inte anvént sig av personliga véirderingar och
tolkningar for att underlétta forskningen. For att nd en objektivitet i studien har jag valt att forhalla
mig neutral till mina egna erfarenheter som ensamkommande barn, och i stéllet haft teoretiska

perspektiv som utgédngspunkt i arbetet (ibid).
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6.10 Etiska overviganden

Enligt Helgesson (2015) kan etiska problem alltid férekomma inom forskningsvérlden, inte minst
ndr det kommer till informanternas privata berittelser som sedan publiceras for allménheten.
Forfattaren menar att forskaren ska inom sin forskning agera respektfullt i relation till berérda

individer samt kunna hantera etiska svérigheter med respekt och omtanke.

Vetenskapsradet (2002) presenterar fyra olika huvudkrav som &r av stor betydelse vid varje
forskning. Dessa huvudkrav dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Informationskravet handlar om att forskare ska informera de berérda om
forskningens &dndamdl och vilka villkor som géller. Dessutom ska det informeras om att
deltagandet dr frivilligt och att deltagarna har rétt att avbryta processen nir som helst. For att
sakerstdlla att informationskravet tillimpats i arbetet har jag anvént mig av ett informationsbrev. I
informationsbrevet framgar det tydligt vad studiens syfte &r, vilka villkor som géller samt hur
studien kommer att genomforas. Samtyckeskravet innebidr att deltagare har ritten att sjalv
bestimma Over sin medverkan. For att sékerstélla detta krav har varje deltagare blivit ombedd att
ldimna ett muntligt samtycke innan intervjun. Konfidentialitetskravet handlar om att deltagarens
personuppgifter ska forvaras pa ett sikert sitt. For att sdkerstélla detta krav har jag avidentifierat
intervjupersonerna med fingerade namn samt sparat inspelade intervjuerna och transkriberade
materialet i min dator med losenord. Nyttjandekravet handlar om att de insamlade uppgifterna ska
endast anvindas for studiens syfte och inget annat. For att ta hdnsyn till detta krav kommer alla
insamlade uppgifter att raderas efter att examensarbetet dr utfort och godként. Det som jag
bedomer ha varit till nytta for informanternas deltagande &r att de fick mojlighet att berétta om
sina erfarenheter om integrationsprocessen samt fatt en kénsla av att deras berittelser dar viktiga
for studien. Eventuella risker har nog varit att informanterna fick svara pa 6ppna fragor som de

kanske tyckte var personliga (Ibid).
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7. Resultat och analys

I detta avsnitt presenterar jag kort mina informanter. Resultaten som samlats in via intervjuer pre-
senteras utifran sex olika teman. Sedan kommer resultaten att analyseras utifran tidigare forskning
och de utvalda teorierna. Avslutningsvis fors en resultatdiskussion dér resultatet sammanfattas

kort.

7.1 Presentation av informanter

Nedan kommer en presentation av mina informanter. Samtliga kom som ensamkommande barn é&r
2015. Vid ankomsten var alla under 18 &r men idag dr de myndiga. Samtliga har ett permanent
uppehallstillstdnd samt har en sysselsdttning. Informanterna kommer att avidentifieras vilket inne-

bér att de far ett fingerat namn.

Ifrah: En 20 4rig tjej som kom till Sverige ar 2015, vid ankomsten var hon 15 ar gammal. Ur-
sprungligen kommer hon frdn Somalia. Idag gér hon andra aret p4 gymnasiet. Hon jobbar ibland
pa helger och lov nér hon ar ledig frén skolan. Hon bor i en hyreslédgenhet tillsammans med sin

kille.

Ali Sina: En 23 drig kille som kom till Sverige ar 2015, vid ankomsten var han 17 ar gammal.
Ursprungligen kommer han fran Afghanistan. Idag ldser han andra éaret p4 ekonomiprogrammet pa

universitet. Han arbetar deltid inom Swedbanks kundtjinst. Han bor ensam i en studentldgenhet.

Mojtaba: En 22 arig kille som kom till Sverige ar 2015, vid ankomsten var han 16 dr gammal.
Ursprungligen kommer han fran Afghanistan men dr f6dd och uppvéxt i Iran. Idag jobbar han som

frisor i sin egen salong. Han bor i en hyresldgenhet tillsammans med sin tjej.
Amin: En 22 &rig kille som kom till Sverige ar 2015, vid ankomsten var han 16 ar gammal. Ur-

sprungligen kommer han frén Irak. Idag jobbar han som underskdterska pa ett dldreboende. Han

bor i en hyresldgenhet tillsammans med sin tje;j.
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7.2 Informanters definition av begreppet integration
Detta tema belyser informanternas beskrivning av begreppet integration. Samtliga informanter

upplevde en del utmaningar under integrationsprocessen.

Att ha ett jobb, socialt nétverk och kunna det svenska spraket betyder integration for mig. Att jag

accepterar samhéllet och blir ocksé accepterad av samhéllet (Amin).

For mig innebér det att bli enade och att alla inkluderas i samhillet. Att f6lja de regler och normer
som finns i ett samhélle. Jag tycker att personer som inte anpassar i samhéllet hamnar utanfor, jag

var i den situationen i borjan (Ali Sina).

For mig innebér att ha goda mdjligheter och réttigheter i samhillet for att kunna vara med och
paverka. Ingen ska hamna utanfor utan alla ska vara en del av helheten. Integration ska vara

omsesidigt, jag behdver inte alltid anpassa mig utan nigot ska hénda frén samhallet ocksé (Ifrah).

For mig betyder det att vara en del av det samhéllet man lever i och respektera dess normer och

vérderingar. Det &r pa sa sétt man integreras till ett samhélle (Mojtaba).

7.3 Avgorande faktorer for informanternas integration

7.3.1 Tema skola

Detta tema lyfter fram informanternas upplevelser kring skolans betydelse for deras integration.
Mina informanter kommer fran krigsdrabbade ldnder dar mojligheter att gé i skolan dr ganska
begrinsade. Tvé av fyra informanter hade inte riktigt gatt i skolan i sina hemlénder pd grund av
vissa omstidndigheter medan tvé andra hade gatt klart grundskolan. Mojtaba beréttar att skolan har
varit mindre viktig for hans integration dels for att han inte gatt i skolan i hemlandet och dels for

att han hade mindre intresse for skolan.

Jag har aldrig fatt chansen att gé i skolan i hemlandet dérfor kéndes lite konstigt att borja skolan

hér 1 Sverige, jag var inte liksom van med att sitta pa skolbidnken och 14sa en massa bocker osv.
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Det tog en lingre tid for mig att komma igdng med skolan jimfort med mina kompisar som bodde
pa samma boende. Ibland tappade jag skolmotivationen och det hénde ocksa att jag slutade att g i

skolan pa ett tag. Dérfor tycker jag att skolan inte hade en viktig roll for min integration (Mojtaba).

A andra sidan berittar dvriga informanter att skolan hade en avgorande roll for deras utveckling
och integration. Informanterna beskriver skolan som en plattform dir man utvecklar sig pé olika
sdtt, de menar att det handlar inte endast om undervisning och fa kunskaper utan det handlar ocksé
om den sociala biten, det vill séga skaffa sig nya vdnner och kidnna samhdorighet. Amin och Ali

Sina som hade gétt klart grundskolan i sina hemlénder beskriver skolan pé foljande sétt:

Alltsa skolan har gitt jattebra for mig forutom den forsta tiden da jag gatt igenom asylprocessen.
Skolan hjélpte mig att ldra mig svenska spraket, utveckla mina kunskaper inom olika &mnen och fa
godkinda betyg for gymnasiet. Jag hade en bra och snill sprakldrare som hjilpte mig mycket
(Amin).

Jag kénde mig trygg i att gd i skolan hér och jag fick alltid stodet som jag behovde, jag fick lira
mig svenska spréket for att kunna kommunicera med andra elever och det kéindes otroligt bra.
Skolan har skapat goda mojligheter for mig att utvecklas som person, jag har ocksa skaffat nya

vénner och madde bra av att ga i skolan (Ali Sina).

Informanterna lyfter ocksa fram vissa brister som fanns inom skolsystemet exempelvis nér det
giller separata byggnader for invandrare elever som gér pé introduktionsklasserna. De menar att
skolan hade kunnat agera pd ett annat sitt som kunde frimja gemenskap med svenska elever. Ali

Sina uttrycker pé sa sitt:

Under den tiden vi gick pa introduktionsklassen fick vi aldrig triffa svenska elever eftersom deras
skola lag en bit ifrén oss. Jag hade dnskat mig att umgéas med svenska elever for det skulle hjélpa

mig att utveckla mitt sprak.

Det som ségs ovan om skolans betydelse for informanters integrationsprocess framgér dven i tidi-
gare forskning. I en svensk forskning av Backlund m.fl. (2014) framstélls skolan som en naturlig
forbindelseldank som skapar goda moéjligheter att praktisera det svenska spraket och bilda ett socialt

nitverk. NeMoyer m.fl. (2019) visar 1 en amerikansk studie att skolan ar en skyddsfaktor for en-
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samkommande barn som framjar gemenskap, samhorighet, socialt stod och integration. Flera in-
formanter beskriver skolan som en viktig plattform i vilken de utvecklats bdde sprakméssigt men
ocksé kunskapsmadssigt inom olika omréden. De beskriver ocksd skolan som en avgdrande faktor
for deras integration d4 skolan har bidragit till sociala relationer. A andra sidan visar Stretmo och
Melanders (2013) att ensamkommande barn 1 hog utstrdckning inte har mdjlighet att komma 1
kontakt med svenska elever eftersom de placeras i introduktionsklasser. Detta bekréftas av en in-
formanterna som tyckte att de hade begrdansade mojligheter att triffa svenska elever och att skolan
borde agerat pa ett annat sdtt som framjar gemenskap med elever utanfor introduktionsklasser.
Wimelius m.fl. (2017) pdpekar vikten av ett flertal fungerande system dir ensamkommande barnet
ingdr i. Skolan framstills som en viktig faktor for ensamkommande barns integration och med stod
av Bronfenbrenners ekologiska systemteori kan man uppmirksamma pa vilket sitt ensamkom-
mande barn paverkas av systemen runt omkring sig. Enligt Bronfenbrenner (1979) ingér skolan i
ett mikrosystem som har direkt interaktion med barnet samt paverkar barnet. Flera informanter
uppger att de kdnner en trygghet i skolan vad det géller kontakten med léraren eller andra personal,
och att de lart sig spraket samt skaffat sig nya kompisar. Min tolkning blir da att skolan som ett

mikrosystem har haft en direkt padverkan pa informanternas utveckling och integration.

7.3.2 Tema sprak

Alla informanter beskriver det svenska spriket som nyckeln till framgang. De menar att spraket
ar en god forutséttning att utveckla sig och komma in i det svenska samhéllet. Det tog olika lang
tid for respektive informanter att ldra sig det svenska spréket och det berodde framforallt pa den
skolbakgrunden de hade med sig fran sina hemldnder. Ali sina och Amin beskriver spréket enligt

foljande:

spraket ér jatteviktigt for att kdnna delaktighet. Anledning till varfor det kdndes svért att hitta
svenska vinner den forsta tiden var sprakbrister hos mig, jag hade bara kompisar frén boendet men
ville gérna ha svenska kompisar ocksa. Idag pratar jag svenska mer &n mitt modersmal och har
ménga svenska kompisar bade pa jobbet och skolan. Jag tycker sprak &r det viktigaste for att kunna

komma in i det svenska samhillet (Ali Sina).
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Spréak varit det viktigaste for min integration for att med hjélp av sprak jag kunde kommunicera
med andra, ldsa om sambhéllet osv. Sprék dr som nyckel till manga dorrar och utan sprak hamnar

man utanfor i samhéllet (Amin).

Samtliga informanter &r Gverens om att det &dr viktigt att kunna kommunicera med andra genom
spréket. De anser att med hjélp av det svenska spréket kan man exempelvis hitta ett jobb, oka sitt

sociala nédtverk och integrerats i samhéllet. Ifrah ténker sahar kring spréket:

Det svenska spraket har varit den viktigaste faktorn for min integrationsprocess. Utan sprak &r man
som en blind person som inte kan hitta vigen. Spraket har hjélpt mig att klara mig bra pa skolan
och samla in betyg for att borja pa gymnasiet. Jag fick dven skaffa nya svenska vénner tack vare

det svenska spraket.

Resultaten som jag fitt genom min insamlade empiri kan relateras till studiens tidigare forskning.
Wimelius m.fl. (2017) uppger att det svenska spraket bidrar till ensamkommande barns utveckling
och integrering med ndrsamhéllet. Samtidigt menar Wallin och Ahlstrém (2005) att sprékbrister
leder till kommunikationsproblem samt leder till missforstdnd. Forfattarna menar att sprakbrister
kan dven begrdnsa det sociala kapitalet hos ensamkommande barn. En informant menar att pa
grund av hans sprakbrister i borjan var det problematiskt att binda socialt ndtverk med svenska
ungdomar. Backlund m.fl. (2014) uppger att ensamkommande barn pa grund av sprékbrister véljer
att vanda sig till sina landsmén &n svenskfodda ungdomar. Detta stimmer ocksd pa en informant
som under den forsta tiden hade endast kontakt med ungdomar frin sitt boende. Idag har samtliga
informanter goda sprakkunskaper inom det svenska spraket och de uppger att spraket har varit den
bidragande faktorn for deras integration. Detta kan anknytas till Diaz (1997) integrationsmodell
med utgangspunkt i kommunikativ och social integration. Min tolkning blir alltsa att informanter-
nas sprakkunskaper (kommunikativ integration) ledde till att de utvecklats pa olika sétt inte minst
nér det géller att komma in i det svenska samhillet, klara sig inom skolan, arbetet etc. Genom att
behidrska det svenska spriket har mina informanter dven fatt tillgang till ett socialt nitverk (social
integration) dir informanterna utvecklar sin sociala kontakt med infédda, vilket enligt Diaz (1997)

bidrar till en lyckad integration.

26



7.3.3 Tema arbete

Samtliga informanter jobbar antingen heltid eller deltid vid sidan av studierna. Tre av informan-
terna dr eniga om att ett arbete dir man har tillgdng till ekonomiska forutsittningar skapat goda
mdjligheter for dem att inkluderas i det svenska samhillet. De menar att utover en stabil ekonomisk
situation bidrar arbetet dven till sociala formaner sdsom Oka sitt sociala nitverk, vara medlem i
olika fackforeningar mm. Amin och Mojtaba som har en fast anstillning uttrycker sig pa foljande

satt:

Mitt arbete har haft en otroligt stor roll pd min integrationsprocess eftersom jag via jobbet
garanterar min ekonomi och kommer i kontakt med folk. Eftersom jag jobbar som frisor ér det
enkelt for mig att skaffa nya vénner, dérfor har mitt jobb hjilpt mig att komma i det svenska

sambhéllet (Mojtaba).

Det ér via jobbet jag kommer i kontakt med ménga personer som chefer, kollegor, personal pa
andra enheter osv och det kénns jattebra for att jag kan véinda mig till dem nér jag behover hjilp.
Jag tycker arbetet ar jatteviktigt for integration eftersom det leder till bdde ekonomiska och sociala

mdjligheter (Amin).

En informant som gér pd gymnasiet jobbar endast ndgon helg d4 hon inte gér i skolan. Dérfor anses

arbetet inte vara en viktig faktor for integrationsprocessen enligt Ifrah:

Alltsé jag jobbar ju knappt, kanske jobbar ndgon helg nér jag ér ledig frén skolan. Jag tycker inte
arbetet har varit viktig for min integration eftersom jag ar timvikarie och kommer inte i kontakt

med tex chefen eller kollegor p& samma sétt som en ordinarie personal.

Tidigare forskning betonar ocksé vikten av arbetet for ensamkommande barns integration. Hessle
(2009) konstaterar att aktivt deltagande pé arbetsmarknaden utgor en viktig grund for ensamkom-
mande barns integration. Forfattaren menar att arbetet leder till ekonomisk och social sjdlvstin-
dighet som 1 sin tur frimjar delaktighet, samhorighet och integrering i samhallet. Informanternas
arbetsforhallande och ekonomiska resurser kan forstas enligt Diaz (1997) som ekonomisk integ-

ration. Diaz (1997) beskriver ekonomisk integration som tillgang till ekonomiska resurser, det vill
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sdga en stabil inkomst for att kunna forsorja sig. Ekonomisk integration ses ocksé som en utgings-
punkt for individens samspel med samhéllet. Samtliga informanter forutom en beskriver arbetet
som en viktig del for deras integration eftersom arbetet lett till sjalvforsorjning, socialt nidtverk och

ekonomisk samt social stabilitet.

7.3.4 Tema viktiga relationer

Med tanke pa att samtliga informanter kom som ensamkommande barn hade de inga kontakter vid
ankomsten till Sverige. Detta innebér att deras sociala nétverk till en borjan bestod endast av yr-
kesverksamma sdsom god man, boendepersonal, ldrare, socialsekreterare och personal pa migrat-
ionsverket. Alla informanter beréttar att de hade goda och néra relationer med exempelvis god
man, lararen och boendepersonalen. Med tiden har de dven blivit vinner med andra ensamkom-

mande barn pa boendet.

Jag hade en véldigt ndra kontakt med min gode man, han kéndes typ som en forélder till mig. Jag
blev bjuden pa middag hos honom flera génger, vi brukade ocksa fika tillsammans. Han fanns alltid
nér jag behovde honom vilket kéindes otroligt bra. Jag hade ocksé bra relation med personal pa
boendet, de ldrde mig mycket om det svenska samhéllet och regler, de hjélpte mig med skolldxor

och mycket annat (Amin).

Under den forsta tiden hade jag ett begrénsat socialt ndtverk men som tur hade jag en snill och
trevlig god man som hjélpte mig mycket. Det var lite svart att lita pd henne i borjan men det gick
bra efter ett tag ndr vi larde kénna varandra. Jag hade tva béstisar som bodde p4 samma boende, vi
forstod alltid varandra och kunde finnas for varandra. Min sprakldrare var ocksa jéttesnill, hon
hjélpte mig mycket med spréket och lyssnade alltid pa mina berittelser. Ibland hon grét for mig nér

jag berdttade om situationen i mitt hemland (Ifrah).

Samtliga informanter uppger att personer i deras sociala nédtverk alltid visade ett gott bemotande.
Detta kan vara allt frdn kontakten med boendepersonal, socialtjdnsten, migrationsverket och poli-

sen till kontakten med lérare, kurator och rektorn pa skolan.

Myndigheternas bemd&tande var riktigt bra. Migrationsverket var den forsta myndigheten jag kom

i kontakt med. De var trevliga och glada i sitt bemétande och lyssnade alltid pd mig vilket kéndes
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bra f6r mig. Det var samma sak med socialtjénsten dér jag hade en handldggare som var trevlig och

brydde sig om mig (Ali Sina).

Jag blev ndstan chockad Over myndigheternas bemotande. Jag kommer fran ett land dér
myndigheter har noll respekt i sitt bemdtande. Jag minns nér polisen tog hand om mig vid
ankomsten. Han hade ett vildigt gott bemdtande och varit glad for min skull, detta kéndes riktigt

bra f6r mig (Mojtaba).

Enligt informanternas beréttelser har viktiga relationer sdésom god man, ldrare, boendepersonal och
andra aktorer varit betydelsefullt for deras utveckling nir det giller bade sprak och kunskap om
det svenska samhéllet men ocksa integrationsprocessen. Detta kan relateras till tidigare forskning
i studien. Thommessen m.fl. (2015) pépekar vikten av betydelsefulla sociala relationer f6r ensam-
kommande barns vilbefinnande och utveckling. Ett socialt stod frén samhéllets olika aktorer bidrar
darmed till att ensamkommande barn kédnner delaktighet, vilbefinnande och inkludering. Vidare
menar Helander och Leviner (2019) att god man har en familjeliknande funktion som hjilper en-
samkommande barn att skapa sociala relationer, etableras och integreras i det svenska samhillet.
Utifran tidigare forskning och informanternas berittelser forstds dessa sociala relationer enligt
Bronfenbrenner (1979) som ett mesosystem dér olika mikrosystem som boendet, god man och
socialtjdnsten samspelar med varandra for ensamkommande barns utveckling. Samtliga informan-
ter anser att samhéllets olika aktdrer gav dem stod och hjélp i varje situation och detta bidrog till
informanternas utveckling. A andra sidan beskriver tidigare forskning familjen som en social in-
stitution som skapar mojligheter for barnen att kunna integreras i samhéllet. Ett fungerande for-
dldraskap dr av stor betydelse for ensamkommande barns integration. En avsaknad av foréldraskap
anses ddremot vara ett hinder for deras integrering i samhillet (Paat 2013; Hessle, 2009). Resulta-
ten 1 den tidigare forskning angdende familjen skiljer sig fran mitt resultat dér inga av mina infor-

manter uttrycker att avsaknad av deras familjer varit ett hinder for deras integrationsprocess.

7.3.5 Tema tillhorighet och gemenskap

Samtliga informanter sysslar med ndgon form av aktiviteter pa fritiden men endast tvd informanter
ingdr i en storre grupp da de trénar fotboll och tackwondo. Att vara medlem i dessa grupper innebér

gemenskap, tillhorighet och relation med andra personer. Amin och Mojtaba uttrycker pa sa sitt:
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Jag trénar tackwondo pa fritiden och det har jag gjort i snart 4 ar. Det har gett mig otroligt mycket.
Inte bara styrka utan ocksa vénskap, gemenskap och kérlek. Vi dr en stor férening och det finns ca
femtio medlemmar i foreningen. Alla bryr sig om varandra och vi far stod av varandra. Jag mér bra

av traningen, forutom styrka har den gett mig nya vénner ocksé (Amin).

Jag trénar i ett fotbollslag p& min fritid. Jag tycker jittemycket om att spela fotboll, utan fotboll
skulle jag ma daligt. Att tillhora ett fotbollslag betyder mycket for mig, jag har hittat nya kompisar,

vi brukar dven umgés utanfor traningen och det kénns jéttebra for mig (Mojtaba).

Deltagandet i en storre grupp pa fritiden innebér enligt Amin och Mojtaba ndgot positivt for deras
vardag. Detta kan dven relateras till tidigare forskning inom omradet. Backlund m.fl. (2014) menar
att fritidsaktiviteter bidrar till socialt natverk, utveckling, larande samt social inkludering och ge-
menskap for ensamkommande barn. Vidare skriver Goodman (2004) i en amerikansk studie om
huruvida faktorer sdsom gemenskap, tillhdrighet och sociala relationer varit viktiga for ensam-
kommande barns integrering i det nya samhaéllet. Detta bekréftas dven av Hessle (2009) dir hon
beskriver fritiden som en arena i vilken socialisation och delaktighet sker. Forfattaren menar att
fritidsaktiviteter handlar bdde om aktiviteter och sociala kontakter vilket dr tva viktiga faktorer for
ensamkommande barns integration. Utifran tidigare forskning och informanternas beréttelser har
tillhdrighet, gemenskap och delaktighet varit viktiga aspekter for deras integration. Dessa aspekter
kan séttas in 1 ett teoretiskt perspektiv enligt KASAM (kénsla av sammanhang). Med hjilp av
KASAM kan jag ur ett nytt perspektiv forhalla mig till hur upplevelsen av att kinna sammanhang
bidrar till ensamkommande barns integration. Eftersom ensamkommande barn kan préglas av en-
samhet dr det extra viktigt att de far en kénsla av sammanhang for att kunna strukturera och hantera
sin vardag. Mina informanter som dr delaktiga i en grupp/férening upplever detta som nagot posi-

tivt som bidragit till deras utveckling och integration.
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7.3.6 Tema god hilsa

Samtliga informanterna uppger att de upplevde psykiska besvir under den forsta tiden sdrskilt
under asylprocessen. Informanterna beréttar att deras forsta period i Sverige priglades av ensam-
het, oro, saknad av familjen och asylprocessen i sig paverkade deras psykiska hilsa. Ifrah och

Amin beréttar om den forsta tiden och hur det padverkade deras hilsa.

Den forsta tiden kéndes tuff, jag var ny i landet och var jétteforvirrad. Jag saknade min familj som
var kvar 1 hemlandet, jag tinkte pd dem hela dagarna. Ibland jag kunde inte sova pa natten och jag
fick anvdnda somntabletter. Asylprocessen tog jéttelang tid och under tiden madde jag inte sé bra,

jag kénde nagra som blev utvisad och det kéndes inte bra (Ifrah).

Jag madde vildigt daligt i borjan, jag var orolig for min familj som blev kvar i Grekland. Jag var
ganska ensam och det kéindes inte bra. Det blev vérre nér jag fick avslag frdn migrationsverket, da
jag tappade min motivation. Jag kunde inte sova pa nitterna och gick inte till skolan. Jag kom till
Sverige for jag trodde jag far en bra framtid men nér jag fick avslag mina planer forstordes, jag

visste inte om jag far stanna eller utvisas (Amin).

Idag uppger samtliga informanter att de har en god hilsa och kinner en stabilitet i deras liv jamfort
med den forsta tiden. Ali Sina och Mojtaba berittar att det har blivit stora fordndringar i deras liv
och det positiva ér att de mar psykiskt bra idag. De menar att en god hélsa har varit viktig faktor

for deras utveckling och inkludering i det svenska samhéllet.

Jag har foréndrats jattemycket idag, det viktigaste &r att jag mar bra. Jag har en bra motivation och
kan fokusera pé viktiga saker i mitt liv. Idag 4r jag inte orolig 6ver mitt uppehallstillstand och det
kénns jéttebra. Nér jag fick uppehallstillstdnd jag blev en annan person som &r motiverad och vill

utvecklas mycket. Jag tror inte jag skulle fordndras om jag madde daligt som forut (Mojtaba).

Mitt liv ser annorlunda ut idag, jag &r inte deprimerad ldngre och behdver inte triffa psykologen
langre. Idag pluggar jag pa universitet och har manga vinner som gor att jag mér bra. Det skulle
varit omdjligt om min hélsa var daligt som forsta tiden 1 Sverige. Efter tva avslag pa min ansdkan
tappade jag min motivation helt men idag &r jag véldigt motiverad att utvecklas mer, jag vill bli en

aktiemiklare i framtiden (Ali Sina).
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Niér det kommer till psykisk ohélsa visar dven tidigare forskning forekomsten av psykiska problem
hos ensamkommande barn. Kénsloméssiga och beteendestorningar sdsom posttraumatiska stres-
storning, dngest, somnsvarigheter, depression, ldngtan efter familjen och oro dr vanligt forekom-
mande hos ensamkommande barn. Flykten till Sverige innebiar bade psykiska, sociala och existen-
tiella problem for ensamkommande barn som paverkar deras identitet, trygghet och framtid (Fazel
& Stein, 2002; Hessle, 2009). Detta stimmer bra med informanternas berittelser om deras psy-
kiska hélsa den forsta perioden i Sverige. Léngtan efter familjemedlemmar, oro, somnproblem och
depression varit vanligt forekommande hos mina informanter. Vidare konstaterar Hessle (2009)
att permanent uppehéllstillstand bidrar till etablering och delaktighet for ensamkommande barn.
Forfattaren lyfter ocksa fram att ett avslag pa asylansdkan skapar oro for ensamkommande barn
vilket dven paverkar deras livssituation. Jag kom ocksa fram till likvéirdigt resultat d4 mina infor-
manter uttrycker att vintan pa uppehallstillstind och ett avslag pa ansdkan ledde till olika psykiska
besvir for dem. Med utgédngspunkt i tidigare forskning och informanternas beréttelser kan Bron-
fenbrenners (1979) ekologisk systemteori tillimpas for att forstd problematiken utifrén ett bredare
perspektiv. Avsaknad av familjen hos ensamkommande barn utgér en brist i mikrosystemet ef-
tersom ensamkommande barn kdnner en oro for deras familjer, vilket dven paverkar deras livssi-
tuation. Migrationsverkets beslutfattande kan tolkas som ett exosystem dir ensamkommande bar-
net inte riktigt ingar i men dnda paverkas av systemet. I mitt resultat har informanterna péverkats

av migrationsverkets beslut pa ett eller annat sitt, inte minst nir det géller deras psykiska hélsa.

7.4 Resultatdiskussion

Resultatet visade olika viktiga faktorer som varit betydelsefulla for ensamkommande barns integ-
ration. Dessa faktorer upprepades ett flertal ganger under intervjusgang och sedan uppdelades med
hjélp av en tematisk analysmetod i sex olika teman. Forsta temat handlar om vikten av skolan {or

informanternas integration. Majoriteten av informanterna beskrev skolan som en viktig social
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arena dir de utvecklas bdde kunskapsméssigt och socialméssigt. Detta bekriftas dven av den tidi-
gare forskning som finns inom omradet, Backlund m.fl. (2014) beskriver skolan som en naturlig

kontaktyta som mdjliggor att praktisera det svenska spraket och bilda ett socialt natverk.

Andra temat handlar om sprdkets betydelse for informanternas integration. Samtliga informanter
uttrycker att spréket ar den viktigaste faktorn for deras integration i samhéllet. Hir kommer ett
intressant citat fran en informant “utan sprak &r man som en blind person som inte kan hitta viagen”.
Tidigare forskning papekar ocksé vikten av det lokala spraket for ensamkommande barns utveckl-
ing och integrering i samhéllet. Tredje temat handlar om arbetets roll for informanternas integrat-
ion i det svenska samhdllet. Alla informanter forutom en beskriver arbetet som en viktig aspekt for
deras integration da arbetet leder till bAde ekonomiska och sociala mojligheter. Hessle (2009) be-
skriver ocksa arbetet som en viktig del for ensamkommande barns integration eftersom det leder

till social och ekonomisk sjélvstindighet.

Fjarde temat beskriver betydelsen av viktiga relationer for informanternas integration. Samtliga
informanter berittar om att deras sociala ndtverk bestod endast av yrkesverksamma under den
forsta perioden i Sverige. Men de berittar ocksd om den goda relationen med exempelvis god man,
boendepersonalen och ldraren som bidragit till deras utveckling. Informanterna beskriver att de
upplevde ett véldigt gott bemdtande fran samhillets olika aktdrer vilket kdndes vildigt trygg.
Femte temat lyfter fram vikten av tillhorighet och gemenskap for informanternas integrationspro-
cess. Samtliga informanter har en fritidsaktivitet men endast tva av dem uttrycker att de upplever
tillhorighet och gemenskap eftersom de trénar fotboll och tackwondo. Att inga i en storre grupp
innebdr gemenskap, tillhorighet och relation med andra personer som hjélpt informanterna att in-
tegreras 1 samhéllet. Detta visas dven i tidigare forskning ddr Godman (2014) belyser att faktorer
sasom gemenskap, tillhdrighet och sociala relationer &r viktiga for ensamkommande barns integ-
ration. Det sista temat handlar om god hdlsa och dess paverkan pa informanternas integration.
Resultatet visar att den psykiska ohélsan hos informanterna, under den forsta perioden speciellt
under asylprocessen varit ett stort hinder for deras utvecklings och integrationsprocess. Idag upp-
ger samtliga informanter att de har en god hélsa och kdnner stabilitet i deras vardag. De menar att
ett permanent uppehallstillstdnd varit avgorande for deras utveckling och vilbefinnande. Utifran
min beddmning anses studiens syfte och fragestéllningar besvarade
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8. Avslutande diskussion

Syftet med denna uppsats ér att f4 fordjupade kunskaper om hur ensamkommande barn upplever
integrationen i det svenska samhéllet. Unders6kningen genomfordes med semistrukturerade inter-
vjuer av fyra ensamkommande barn som anlinde till Sverige ar 2015. Arbetet har sedan bearbetats
utifran en tematisk analysmetod dar insamlade materialet presenterats enligt sex olika teman. Med
hjélp av tidigare forskning inom @mnet och de utvalda teorierna kunde jag analysera mitt insamlade
material samt besvara mina forskningsfrdgor. Nedan presenteras studiens mest vdsentliga delar

utifran mina tre fragestéllningar.

1. Hur beskriver och upplever ensamkommande barn den egna integrationsprocessen?
Utifrén informanternas beréttelser delas integrationsprocessen in i tva olika tidsperioder. Den ena
tidsperioden handlar om den forsta tiden i Sverige med huvudfokus pa asylprocessen. Under dessa
perioder berittar informanterna att utvecklings och integrationsprocessen gick ganska déligt och
det berodde framforallt pa deras utsatta situation. Stora psykiska problem sdsom oro, depression
och sdmnsvarigheter under asylprocessen gjorde att informanterna tappade motivationen helt. In-
formanterna var mindre villiga att gé i skolan eller kimpa med det svenska spraket eftersom deras
vardag préiglades av ovisshet och osékerhet kring framtiden och fragan “fér jag stanna eller inte?”
var nagot stort bland dem. Dessutom berittar vissa informanter att deras begrinsade sprakkun-
skaper har varit ett hinder for deras integration d& det upplevdes svart att komma i kontakt med
svenskfodda personer. Den andra tidsperioden handlar om informanternas tillvaro idag, det vill
sdga nu efter fem 4rs vistelse 1 Sverige. Idag upplever mina informanter att integrationsprocessen
gér mycket béttre eftersom samtliga har ett permanent uppehéllstillstind, behédrskar det svenska
spréaket, har ett storre socialt nédtverk, jobbar/studerar heltid eller deltid samt kidnner vilbefinnande
och stabilitet. Tidigare forskning belyser ocksé begriansade mojligheter for ensamkommande barns

integration kopplat till deras sprékbrister, begrdnsade sociala natverk och avslag pa asylansokan.

2. Vilka forutsdttningar anses bidra till ensamkommande barns integration?
I denna studie har jag kommit fram till de forutsdttningar som varit av betydelse for informanternas

integration. Samtliga informanter dr eniga om att spraket har varit den viktigaste faktorn for deras
34



integration. De beskriver spraket som nyckel till framgéng och menar att genom spraket har de
klarat sig bra pa skolan, skapat ett socialt ndtverk och upplevt delaktighet i samhaéllet. Skolan har
ocksa haft en viktig roll for informanternas integration da informanterna beskriver skolan som en
social plats som bidrar till badde kunskap och social samvaro. Dock upplever vissa informanter att
deras sociala relationer med svenskfodda elever begrinsades under den forsta tiden med tanke pé
att de placerades i separata byggnader. Tidigare forskning visar ocksa att ensamkommande barn i
hog grad inte far mojlighet att komma i kontakt med andra elever utanfor introduktionsklassen och
menar att skolan har en uppgift att frimja social integration for savél andra elever som ensamkom-
mande barn. Sociala relationer anses ocksa bidra till integration enligt informanternas beréttelser.
Betydelsefulla kontakter sdsom god man, ldrare, boendepersonal och vanner bidragit till deras ut-
veckling och integrering i det svenska samhéllet. Néar det kommer till familjen beskriver tidigare
forskning att avsaknad av familjen &r ett hinder for ensamkommande barns integration, detta skiljer
sig fran mitt resultat dir inga informanter uttrycker att avsaknad av familjen hindrat deras integ-
ration. Daremot har de alltid tdnkt pa familjen och varit oroliga men inget som pédverkade integ-
rationsprocessen. De flesta informanter uppger att arbetet har ocksa varit av betydelse for deras
integration eftersom det leder till ekonomiska och sociala mdjligheter. Vikten av att kéinna delak-
tighet, gemenskap och tillhorighet ndmns ocksd som viktiga forutsdttningar for informanternas
integration. Slutligen upplever samtliga informanter att en god hélsa bidragit till motivation, sta-

bilitet och struktur i deras vardag, ndgot som saknades den forsta perioden i Sverige.

3. Hur beskriver och upplever ensamkommande barn bemotandet av det svenska samhdllet?
Alla informanter dr 6verens om att de upplevde ett vildigt gott bemotande av samtliga institutioner
1 det svenska samhillet. Ett gott bemdtande kéndes som en slags trygghet hos informanterna vid
ankomsten och den fOrsta perioden i Sverige. Vissa informanter berdttar om den stora skillnaden
mellan det svenska myndigheters bemdtandet och myndigheter i deras hemlénder. De menar att
kontakten med myndigheter i deras ldnder priaglades av oro och réddsla, & andra sidan beskriver
informanterna att forsta kontakten med svenska myndigheter sdsom polisen och migrationsverket
priglades av trygghet och glddje. Resultatet visar dven att ett gott bemdtande frdn andra yrkes-
verksamma som god man, boendepersonal, socialsekreterare och ldrare bidragit till trygghet och
utveckling for informanterna. Tidigare forskning visar ocksa att ett gott bemdtande fran samhéllets
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sida dar fokus ligger pd barnets tidigare livserfarenheter och kulturella forhallanden dr av stor be-

tydelse for deras utveckling.

Utifrdn min beddmning anses studiens syfte och fragestéllningar ha besvarats med stdd av infor-
manternas utsagor, tidigare forskning kring &mnet samt teoretiska perspektiv. Tidigare forskning
har 1 stort sett visat liknande resultat som mitt resultat forutom familjens betydelse for ensamkom-
mande barns integration. Tidigare forskning och de teoretiska perspektiven kunde i viss utstriack-
ning kopplas till informanternas berittelser men inte kunnat beréra alla delar av empirin. Utifran
ett kritiskt tinkande hade resultatet troligen varit annorlunda om studien genomfordes av en person
som inte hade erfarenheter av att vara ensamkommande barn. Trots att jag har iakttagit forsiktighet

1 genomforandet sd har jag omedvetet pdverkat resultatet pd ett eller annat sétt.

8.1 Metoddiskussion

Eftersom avsikten med studie var att skapa en djup forstdelse om hur ensamkommande barn upp-
lever integrationsprocessen i det nya samhallet, ansags en kvalitativ metod med stdd av hermene-
utisk ansats vara lamplig for studien d kvalitativa forskning handlar om tolkning och forstaelse
for ménniskor handlingar. Dessutom har semistrukturerade intervjuer genomforts for att astad-
komma en djupare forstdelse om informanternas tankar, upplevelser och erfarenheter. Foérdelen
med att anvénda semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod var att informanterna fick
berdtta Gppet om sina tankar och upplevelser och dédrmed kunnat strukturera svaren pa sitt eget
satt. Den insamlade empirin har sedan bearbetas utifrdn en tematisk analysmetod dér eventuella
likheter och skillnader upptécktes och sedan kategoriserade i olika teman. Vid urval av informan-
terna har jag anvint mig av ett strategiskt och snobollsurval dér jag vinde mig till en person som
hade tidigare erfarenheter med ensamkommande barn och via den héir personen kunde jag fa tag
pa mina informanter. P4 grund av den tillfélliga lagen som infordes ar 2016 begrinsades mojlig-
heten att f4 permanent uppehallstillstdnd (migrationsinfo, 2021). Darfor upplevde jag en del sva-
righeter att just hitta ensamkommande barn som har permanent uppehéllstillstdind da flesta hade
tillfalliga. Det har dven forekommit en del spréksvérigheter hos vissa informanter dér de inte riktigt
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forstod inneborden av vissa begrepp sasom tillhorighet och integration. Detta kan ha péaverkat in-
formanternas svar genom att jag eventuellt kan ha lett dem in i svar pa fragorna. Trots denna risk
upplever jag snarare att detta resonerande kring begrepps innebord gjort att fragorna ppnats upp
och att informanterna fatt en tydligare bild av fragan vilket underlittat for dem att ge sina svar.

Jag bestamde att intervjuplatsen ska bestimmas av informanterna for att kunna skapa en trygghet
och bekviamlighet. De tva forsta intervjuerna gick mindre bra eftersom jag hade fa frdgor kring
dmnet integration vilket blev svart att finga en omfattande bild av begreppet. Resterande tva in-
tervjuer gick mycket béttre dd jag anvéinde mig av ytterligare frigor och fick pé sa sitt en bredare
bild. Utifrdn min beddmning har relevanta metoder tillimpats i studien som varit lampliga for

studiens syfte och fragestéllningar.

8.2 Slutsats och forslag till fortsatt forskning

Avslutningsvis kan jag konstatera att ensamkommande barn dr en utsatt grupp i samhallet, inte
minst nér det géller den forsta perioden i Sverige da gruppen oftast préglas av ensamhet, oro,
ovisshet, dngest etc. Gruppen dr i behov av ett samhélleligt stod for att kunna skapa en struktur
och stabilitet i vardag. Det finns ett flertal faktorer som paverkar ensamkommande barns integrat-
ion 1 det svenska samhéllet sdsom sprék, skola, arbete, viktiga sociala relationer, gemenskap, till-
horighet och en god hélsa. Darfor dr det viktigt att ha tillracklig kunskap och forstaelse om deras
tidigare erfarenheter och traumatiserade upplevelser 1 syfte att kunna bidra till deras integration
och utveckling. Ett socialt stod och gott bemétande fran samhaillets olika aktdrer anses vara avgo-
rande for den unges integrationsprocess. Genom denna studie fick jag ta reda pa att informanterna
trots deras utsatthet och svérigheter de moter/motte 1 vardag har en stor ambition att utvecklas.
Denna utveckling handlar om spriakkunskaper, utbildning och arbete men dven om hur deras livs-

situation fordndrats genom tiden.

Med denna studie hoppas jag kunnat bidra till en forstaelse om ensamkommande barns livssituat-
ion samt hur de paverkas av omstdandigheterna i det nya landet. Denna studie kan vara bra att ldsa
ifall man inte har sérskilda kunskaper om ensamkommande barn. Anledningen till att jag dven
intervjuade en ensamkommande flicka var att fa en inblick i hennes utsatthet som ensamkom-
mande barn. Idag diskuteras mycket om ensamkommande pojkar och betydligt mindre om det
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motsatta konet. Darfor dr det av betydelse att fortsatta forskning riktar sitt fokus dven pa ensam-
kommande flickor for att se om gruppen skiljer sig frdn ensamkommande pojkar. Ett annat forslag
ar att genomfora fler uppfoljningsstudier dér man foljer ensamkommande barns integrationspro-

cess under en lingre tid.
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