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Forord

Vi ar tvd Forskolldrarstudenter som genomfort detta examensarbete under varterminen 2021 vid
Mittuniversitetet. Att skriva detta sjdlvstdndiga arbete har varit utmanande och roligt men samtidigt
pafrestande i vissa perioder. Vid arbetets start var vi bada intresserad av att skriva om sprakutveckling
och diskuterade kring estetiska uttrycksformer, vi landade i drama dér vi fann gemensamma
erfarenheter om att uttrycksformen bortprioriteras. Vi har under hela processen i stort sett genomfort
alla delar tillsammans. Det enda vi egentligen gjort enskilt dr att soka, ldsa och vilja ut relevant litteratur
for studiens bakgrund och metod samt att vi till en borjan laste och kodade det insamlade datamaterialet
enskilt. For att sedan ha fysiska traffar dar vi tillsammans analyserat, diskuterat och skrivit ihop alla
delar till en helhet.

Vi vill tacka alla férskolldrare som har stallt upp och deltagit i var studie. Vi riktar dven ett stort tack till
var handledare Ulla Damber for stdd och vagledning under arbetets gang. Vi vill ocksa tacka varandra
for ett bra samarbete denna arbetsamma tid dar vi funnit stod, peppning och gladje hos varandra.
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Abstrakt

Syftet med vart examensarbete har varit att undersoka forskolldrares uppfattningar om att anvanda
drama som ett verktyg i forskolan. Tidigare forskning visar att det fanns en osakerhet i anvandandet av
drama da det sdgs som nagot “flum” och darmed inte tillrackligt anvandbart i undervisningen. Enkat
ar det metodvalet som denna studie baseras pa vid undersdkandet av syfte och fragestillningar som ar:
i vilken utstrickning anvinder forskollirare drama i verksamheten, i vilket syfte anvinds drama enligt
forskollidrarna och hur tillimpas drama i forskolan enligt forskollirarna. Resultaten har sedan diskuterats i
relation till Sternudds dramapedagogiska perspektiv for att urskilja forskolldrarnas synsdtt och
praktiserande av drama. Slutsatsen av studien &r att begreppet drama kan ses ur ett brett perspektiv
enligt forskolldrarna. Resultatet av var studie kan bidra till en bredare forstelse for hur man kan
anvénda sig av drama i forskolans verksamhet samt hur forskolldrarna valjer att tilldimpa drama for att

na olika syften.

Nyckelord: drama, forskola, pedagogik, pedagogiskdrama, pedagogiskt verktyg.
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Inledning

Under hela utbildningens gang har vi fatt kunskap och erfarenhet av hur vi kan anvénda oss av olika
uttrycksformer som ett verktyg i forskolan. Genom att vi bearbetat litteratur och deltagit i praktiska
tillfallen som har behandlat olika uttrycksformer, har vi uppmarksammat drama som ett pedagogiskt
verktyg. Under var verksamhetsférlagda utbildning (VFU) har vi fatt uppfattningen av att pedagogerna
i verksamheten sidllan anvander drama som ett verktyg i undervisningen. Tidigare forskning visar pa
en osdkerhet hos ldrare kring de estetiska uttrycksformerna sdsom drama, det uttryckes som négot
“flum”. Resultatet av studien visar att synen och osdkerheten hos ldrarna forandrades efter en
kompetensutveckling, lararna kdnde sig tryggare och mer kunnig inom &amnet eftersom de fatt
kunskaper om hur de kan anvéinda sig av estetiska uttrycksformer for att stodja och bidra till barns
larande (Asplund Carlsson, Pramling & Pramling Samuelsson, 2008). Detta vackte var nyfikenhet av att
undersoka i vilken utstrackning drama erbjuds och anvands i forskolan, eftersom tidigare forskning
uppmaéarksammar ldrarnas osdkerhet och skulle darfér kunna vara en orsakande faktor till vara

uppfattningar om att drama ofta &r bortprioriterat.

I ldgroplanen for forskolan [1pfo618] skrivs det fram att barn lar genom lek, socialt samspel, utforskande och
skapande i kombination med att iaktta, samtala och reflektera. Undervisningen i férskolan behdver
varieras och baseras pa ett socialt samspel dar man lar tillsammans och av varandra. I undervisningen
ska barnen tillsammans fa forutsattningar att utveckla sin personliga identitet, f{érmdaga att fungera
enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter, f{érméga att lyssna pa och reflektera &ver andras
uppfattningar samt att reflektera och ge uttryck fér egna uppfattningar. Forskolldrarnas uppdrag ar
enligt laroplanen att ge barnen forutsattningar till att utveckla en férmaga att kunna kommunicera och
uttrycka sig i olika uttrycksformer sasom bild, drama, rorelse, sang, musik och dans (Skolverket, 2018).
Det gar att se hur laroplanen férmedlar vikten av kommunikation och samarbete for att kunna vara en
del av vart samhdlle, det d4r ddrmed en viktig del att alla barn far forutsittningar till att kunna
kommunicera pa olika satt for att kdnna sig delaktig, samt fa en kansla av gemenskap och samhorighet
(Stier & Riddarsporre, 2019). Att kunna kommunicera och uttrycka sig pa olika sitt betonas som
betydelsefulla i laroplanen, for att uppfylla laroplanens mal och riktlinjer behover drama lyftas fram

som ett pedagogiskt verktyg for att fa en storre inverkan i forskolans verksamhet.

Studiens syfte ar att ta reda pa om och i vilken utstrickning drama anvinds som ett pedagogiskt verktyg samt
hur det tillimpas i forskolan eftersom vi ser ett problem med att drama bortprioriteras av larare nar deras
uppdrag enligt laroplanen ar att strdva mot forskolans mal och riktlinjer f6r barnens omsorg, utveckling
och larande (Skolverket, 2018). Som tidigare ndmnts har vi fatt uppfattningen av att drama inte anvands
som ett verktyg och anser darfor att det behdver fa en storre genomslagskraft for att ge barnen mojlighet
att mota fler uttryckssétt sa att de kan hitta sitt satt att kommunicera och samspela. Drama dr nagot som
inte skrivs fram lika tydligt i laroplanen och ger dérfor forskolldraren ett ansvar att pa egen hand tolka

hur, om och nar drama ska anvandas.



Bakgrund

I detta avsnitt kommer vi beskriva begreppet drama och olika perspektiv pa drama som verktyg, samt
begrepp som vi identifierat som viktiga komponenter i drama. Begreppen delas in i fyra omraden

kommunikation och kroppssprik, samspel och samarbete, fantasi och kreativitet samt empati.

Drama som begrepp

Ordet drama foérekommer idag inom tre olika omréden och kan verka forvirrande eftersom det kan ses
i olika kontexter. De tre olika omraddena som drama har en anknytning till 4r; i teater &r drama ett annat
ord for pjds, inom vardagslivet handlar drama om en kénslostark forknippad handelse och inom
forskola och skola dr drama en aktivitet som anvands som en metod inom dmnesldra (Hagglund &
Fredin, 2011). Forfattarna menar att drama i den tredje betydelse kan ha manga olika namn som
dramatisk verksamhet, pedagogiskt drama, skapande drama. Drama eller pedagogiskdrama har som det later
en pedagogisk inriktning och anvands som ett verktyg i undervisning (Hagglund & Fredin, 2011). Inom
modern dramapedagogik menar Rasmusson (2008) att det finns ett fokus pa barns och elevers sociala
och kreativa utveckling. Tillbaka till ordet drama som har sitt ursprung fran de gamla grekiska orden
dra’ma och dra’o som betyder handling och handla, som i att gora och att agera (Hagglund & Fredin,
2011; Rasmusson, 2008; Nationalencyklopedin, u.a.). Rasmusson (2008) menar att den ursprungliga
betydelsen for med sig ett viktigt budskap om drama och dramapedagogiken, namligen att det &r
handlingen som &r begreppets karnpunkt. Handlingen eller att handla framgar genom att dramatisera,

att gestalta en handling med hjélp av roller och rollspel.

Drama som pedagogiskt verktyg

De estetiska uttryckssdtten som lyfts fram i forskolans laroplan dr drama, bild, musik och dans
(Skolverket, 2018). Det estetiska ordet kommer ursprungligen fran grekiskan med betydelsen
sinnesfornimmelse eller sinneskunskap (Rasmusson, 2008). Forfattaren presenterar Malcolm Ross som
i sin tur lyfter fram betydelsen av att arbeta estetiskt for att utveckla en sinnlig intelligens. Kunskaper
som vi annars tar del av fran bocker och andra informationskallor presenteras och gestaltas genom vara

olika uttrycksformer for att utforma ett varierat och lustfyllt larande (Rasmusson, 2008).

Enligt Malcolm Ross ér det den skapande processen i drama som gor det mojligt att anvanda sig av hela
maénniskan och inte bara var tankeférmdaga. Med hjilp av véra sinnen kan vi forstd omgivningens
intryck och dérefter anvdanda oss av dessa nér vi bearbetar och uttrycker vara kédnslor pa olika satt
(Rasmusson, 2008). Karlsson Haikit (2014) lyfter gestaltningens betydelse i samband med att utveckla
kunskap, genom att kombinera de kognitiva och estetiska larprocesserna skapas ett samspel mellan
individen och verktyget. I samspelet far individen mdjlighet till att bearbeta, ta till sig och anvanda
information, tankar och kénslor utifrdn sig sjdlv som kan leda till ett meningsskapande (Karlsson
Haikio, 2014). I tidigare forskning gér det att se hur barn léttare kan ta till sig kunskap och komma ihag
den om de i kombination av lyssnande fick anvédnda sig av kroppen i form av drama som bidrar till ett
kroppsligt larande (Walan & Enochsson, 2019). Ges individen méjlighet att utveckla sina uttrycksformer
genom olika material och verktyg far individen ett varierat sitt att kommunicera och samspela med
andra (Karlsson Haikio, 2014). Sternudd (2000) har i sin avhandling om dramapedagogik
uppmaéarksammat att fysiskt deltagande ger mojlighet till att agera och uppleva, i deltagandet lar sig

individen att erdvra olika verktyg och material genom att f& undersdka och forsta olika perspektiv av



sina medmaénniskors upplevelser, tankar och kénslor. En annan forskning visar ocksa att nér eleverna
aktivt fick delta i den skapande processen infor en forestéllning sa bidrog det till ett béttre samarbete
och ett socialt larande (Charalambous & Yerosimou, 2015). Studien som Charalabous och Yerosimou
(2015) genomfort visade pa att kreativa tillvagagangssatt kan paverka barns instéllning till att skapa ny
kunskap dar resultatet av studien visar att deltagarna fick ett 6kat sjdlvfortroende av att anvanda sig av

olika uttrycksformer och en mer positiv attityd och instéllning till larandet.

Inom dramapedagogik menar Sternudd (2000) att det finns fyra perspektiv som redogér och bearbetar
dramapedagogikens olika inriktningar och hur den kan avgransas och utformas beroende pa vilket mal
man vill efterstrava. De fyra perspektiven som utformats ar det konstpedagogiska perspektivet, det
personlighetsutvecklande perspektivet, det kritiskt frigérande perspektivet och det holistiskt larande
perspektivet.

Konstpedagogiskt perspektiv

I det konstpedagogiska perspektivet dr tanken att det finns tva huvudmal. Individerna agerar i samspel
med andra for att utveckla sin identitet, sociala samarbetsformdaga och kreativa uttrycksforméaga samt
att individerna som deltagare ska utforma en gemensam produkt, exempelvis en tillstillning. Inom
detta omrade behover individerna anvidnda sig utav hjdlptekniker som framst erdvras genom
teaterformen och att agera i rollspel. Arbetssattet innebar att genom en text, exempelvis sagor, bearbeta
och gestalta i en annan uttrycksform. Innehallet behover darfoér tolkas gemensamt for att na ett
gemensamt budskap som sedan formedlas genom tillstdllningen. Genom att skapa en forestillning lar
de sig arbetsprocessen och att samarbeta mot ett gemensamt mal dar varje individ har en betydelsefull
roll, i den meningen dr det processen som &r det centrala. Under processen behover individen 6va pa
att uttrycka sig for att kunna fa ett demokratiskt samarbete som skapar en slutprodukt, forestallningen.
I bearbetningen och reflektionen av arbetet ldggs vikten pa om det finns en likhet mellan vad individen
vill uttrycka och vad som uttrycks genom gestaltningen. I varje forestallning framfors en berittelse och
i samband med det bidrar individens deltagande till en 6kad forstéelse for medmaénskliga problem och
livssituationer. Detta genom att individen behover leva sig in i sin rollkaraktér och agera utifran den.
Under hela processen far individen majlighet att utveckla verktyg for att kunna ta till sig ny kunskap i

ordets dubbla betydelse, bade sprakligt och genom gestaltningen (Sternudd, 2000).
Personlighetsutvecklande perspektiv

Det personlighetsutvecklande perspektivet fokuserar daremot pd individens utveckling genom sjalv-
och gruppreflektion. Utifran det kan man indikera tva huvudmal, att utveckla individens medvetenhet
om sina egna tillgangar och vad som sker i socialt samspel for att kunna var en samhéllsmedborgare
och ddrmed ocksa skapa personliga hjalpmedel for att utveckla forstaelse for vardagliga situationer.
Likt det konstpedagogiska perspektivet handlar det om att agera i rollspel men utifran deltagarnas egna
erfarenheter eller tolkningar av vardagssituationer. Detta for att individen ska ges forutsattningar till
att utveckla en forstaelse om sig sjdlv i relation till andra méanniskor och samhallet, processen blir darfor
betydelsefull for att kunna reflektera och fa en insikt i sig sjdlv och varandra. Vilket innebar att
individens agerande samt varderingar synliggors och bearbetas i interaktion med andra, samtidigt som

det skapar mdjlighet till en mer utvecklad sjalv{orstaelse (Sternudd, 2000).



Kritiskt frigdrande perspektiv

Sternudd (2000) menar att i det kritiskt frigérande perspektivet dr det deltagarnas egna erfarenheter
som dr utgangspunkten och kommer att ligga till grund for den skapande processen. Erfarenheterna
kommer att bearbetas i ett socioanalytiska rollspel dar de utgar fran pahittade men verklighetsbaserade
situationer som individen kan stillas infor. Deltagarna kommunicera och bearbeta situationerna i
rollspelet for att bli medveten om samhallets maktsituationer och fortryck, med hjdlp av detta far det
erfarenheter och verktyg till att hantera liknande situationer i det verkliga livet. Genom att anvanda sig
av det kritiskt frigérande perspektivet far deltagarna mojlighet att utveckla sina varderingar och koppla
ihop det med nya upplevelser, de som deltar blir med hjdlp av perspektivet medvetna om
maktstrukturen i samhallet och hur méanniskor paverkas av den. Hér ges individen foérutsattningar till
att utveckla verktyg for att studera hur samhallet ser ut genom kommunikation och agerande, med

strdvan av att forma ett mer solidariskt samhalle.

Holistiskt larande perspektiv

I det holistiskt larande perspektivet ar tanken att individen ska fa kunskap inom olika &mnen som
naturvetenskap, samhallskunskap och humanistiska problem genom dramatisering. Det dr genom detta
arbetssdtt som individerna formar betydelsefulla kunskaper och verktyg till att bearbeta upplevelser pa
en mer kanslomassig och kognitiv niva. For att bidra till en 6kad kunskap och erfarenheter behovs det
sociala samspelet som bidrar till en stimulerande och starkande larmiljo. Genom att fa anvéanda sig av
olika uttrycksformer i samspel med andra far deltagarna mojlighet att utveckla deras spréakliga formaga
samt skapa sig en forstaelse for andra manniskors situationer och samhallsproblem. Malet med
perspektivet ar att deltagarna ska utveckla en medvetenhet om sina varderingar sa att de kan bearbeta
och utveckla dessa s att de dndrar hur de tanker och kanner i olika situationer. Det dr nar deltagarna
far mojlighet att anvanda och reflektera 6ver sitt agerande och sina varderingar tillsammans med andra

manniskor som nya kunskaper och vardering kan utvecklas (Sternudd, 2000).

Viktiga komponenter

Kommunikation och kroppssprak

Ordet kommunikation har sin grund i det latinska ordet communio, som star f{r gemenskap. Rasmusson
(2008) lyfter ocksé den beteendevetenskapliga betydelsen som syftar pa att verfora information, idéer
och kénslor mellan individer och grupper. Nagot som hon menar kan ske direkt via tal, gester och
rorelser eller indirekt via exempelvis musik, litteratur eller bilder. Traditionellt kan man tolka att
kommunikation avser att 6verfora ett budskap frén en sandare till en mottagare. Gemenskap som star
for ordets grundbetydelse har stor betydelse infor arbete med drama eftersom det sker i en gemenskap
och bidrar till goda férutsattningar for drama (Rasmusson, 2008). Stier och Riddersporre (2019) skriver
att utifran den beteendevetenskapliga betydelsen sker inte alltid kommunikation via verbalt sprak utan
dven genom det icke-verbala spraket som kan innefatta sdsom gester, blickar och ansiktsuttryck. Inom
det icke-verbala spraket i forskolan inrymmer aven skapande, likt kommunikation som sker genom

uttrycksformer sdsom dans, drama och musik. Det forsta spraket lar sig barnet redan i tidig dlder men



behover daremot utveckla olika metoder for att kunna samspela och kommunicera med sin omgivning
(Stier & Riddersporre, 2019). I och med det menar Séljo (2017) att man behdver anvdnda spréket i
samspel med andra uttrycksformer som kroppssprak, bild eller andra teckensystem som blir verktyg
for att kommunicera det som inte féormedlas genom spréket. Nilsson och Waldemarsson (2016) menar
att ndr en manniska kommunicerar medfor det att personen delar med sig av olika upplevelser, kénslor,
varderingar och dven handlingar. Vygotskij betonar att spraket ar ett mangsidigt teckensystem som

hjalper oss nér vi vill uttrycka oss och férdjupa var forstaelse for ndgonting (Saljo, 2017).

Det tidigare ndmnda icke-verbala spraket gar under beteckningen kroppssprak, det dr vad vi uttrycker
med kroppen sdsom kroppsrorelser, gester, mimik och tonfall. Manga génger anvander vi oss
omedvetet av det icke-verbala spraket, Rasmusson (2008) lyfter en studie som menar pa att vi enbart
uttrycker 20 procent av hur vi tycker och kénner via ord, resterande 80 procent uttrycks genom
kroppsspréket. I ett arbete med barn och manniskor dr det ddrmed nodvandigt att kdnna till
kroppsspraket och veta hur man sjidlv kommunicerar for att bidra med en tydlig kommunikation,
Rasmusson (2008) menar att i arbetet med drama blir det kroppsliga spréket centralt for att deltagarna
i samspel med varandra ska kunna reflektera tillsammans. Genom drama far individen verktyg for att
formulera sina tankar genom olika uttryckssatt och pa sa sitt utvecklar fardigheter i sin kommunikation
med andra (Karlsson Haikio, 2012). Redan innan det verbala spréket har det lilla barnet lart sig att
samspela genom kroppsspréket vilket skapar mojligheter i arbetet med drama dar alla har majlighet att
vara delaktiga, utan ett verbalt sprak (Udden, 2004).

Lind6 (2009) betonar vikten av att barn utvecklar sin forméga att kommunicera i samspel med andra.
Harvard och Jensen (2009) skriver om att i det sociala rummet férekommer imitation som handlar om
att gora ndgot som ndgon annan gor eller har gjort. Det kan handla om en avgransad och konkret
handling som ska imiteras pa ett visst satt. Manniskor &r generellt bra pa att imitera och detta sker dven
i bredare drag dér ménniskor observerar varandra for att kunna lagga en egen grund foér handlande
(Harvard & Jensen, 2009). Harvard (2009) menar pa att imitation bidrar till kunskapséverforing. Genom
att imitera ndgon som kan nagot béttre dn sig sjalv overfors kunskap. Det ar darfor viktigt att skapa
aktiviteter dar barnen ges mojlighet att imitera varandra i rorelser for att kunna utbyta erfarenheter.
Utifran utvecklingspsykologin férknippas imitation med sma barns utveckling. Redan det lilla barnet
lar sig imitera, nagot som ses som barnets satt att samspela och skapa relationer (Harvard, 2009).
Imitation dr en form av att gora likadant som nagon annan, Harvard (2009) menar pa att sjdlva
imitationen blir ett satt for individen att bekréfta och befasta handlingen och personen. Genom att
observera andra och se hur de gor blir det ett hjadlpmedel for att sjalv forsta, vilket ger mojligheter till
ett nytt larande. Det dr genom kommunikationen som barn far méjlighet att utveckla sin personlighet,
identitet, relationer till andra manniskor men ocksé deras férmaga att tinka och vara kreativa (Lindo,
2009).

Samspel och samarbete

Utifran Vygotskij och det sociokulturella perspektivet ses utveckling och larande som nagot konstruerat
dér kunskap ar nagot ménniskan skapar i samspel med andra (Bendroth Karlsson, 2014). Saljo (2014)
menar att det 4r kommunikation och samspel mellan alla aktorer som &ar det centrala for att en
kunskapsutveckling ska kunna ske. Forfattaren fortsétter att forklara att manniskan samlar pa sig
erfarenheter, utvecklar och lar sig av och tillsammans andra méanniskor for att i samspelet rekonstruera

en ny gemensam verklighet. Pihlgren (2017) skriver att det sociala samspelet mellan ménniskor i en



grupp ar en forutsittning for att ménniskor ska kunna fortsitta utvecklas bade kunskapsmassigt men
ocksé i syn- och tankesatt. Forfattaren menar ytterligare att samspelet mellan aktorerna inte behéver
ske genom det talade spraket for att det ska ga att forsta och samarbeta tillsammans. Att ldra i samspel
med andra bidrar till en méngfald av erfarenheter dé alla individer i gruppen har olika bakgrunder och
tidigare erfarenheter, utifrdn det kan gruppen bearbeta och utveckla sina véarderingar tillsammans.
Genom att samspela med andra, ta del av deras erfarenheter och kunskaper uppnéds en hogre
utvecklingsniva an tidigare, detta kallas den proximala utvecklingszonen. Samspelet gor att gruppens
tankar och idéer rekonstrueras eftersom de mots i den proximala utvecklingszonen nér de interagerar i

utbytet av erfarenheter och kunskaper (Pihlgren, 2017).

Fantasi och kreativitet

Dramatisering som star ndra leken ar en av de vanligaste formerna i barns skapande da formen star
valdigt ndra barnets sprakliga formaga. I den skapande processen far barnet sjdlv agera och utfora
handlingar som de sedan kan koppla ihop med personliga upplevelser, vilket binder samman
handlingen, det fantasifulla med det personliga (Vygotskij, 1995). Rasmusson (2008) skriver att ordet
kreativitet innebdr att man har formagan att skapa nagot nytt, 16sa olika problem och gora sig fri fran
redan bestimda synsitt. I det kreativa tankandet anvander sig hjarnan av icke-verbala uttryck sasom

bilder och detta aktiveras med hjélp av pedagogiskt drama (Rasmusson, 2008).

Vygotskij (1995) kallar den kreativa formégan for fantasi och hur fantasifulla manniskan ar beror pa
deras tidigare erfarenheter eftersom han menar pa att det 4r genom fantasin man fa mojlighet att tolka
sina erfarenheter och kédnslor som sedan bearbetas genom att konstruera nagot nytt, vilket ar den
kreativa delen i skapandet. Kreativitet &r en mansklig aktivitet som sker nar det konstrueras nagot nytt,
som leder till en ny produkt, 16sning, tanke eller kénsla. I det kreativa bearbetar méanniskan saker som
de upplevt genom att skapa nagot nytt och detta dr en kombination av deras tidigare upplevelser och
vad deras fantasi kan erbjuda for att utveckla den kreativa processen efter vart barnets intresse eller
behov finns. Forfattaren skriver att det 4r nddvandigt ur ett pedagogiskt perspektiv att ge barnen en
stabil méngsidig grund av erfarenheter for att kunna vara kreativa i deras skapande (Vygotskij, 1995).
Nar barn skapar utgér de frdn vad de redan vet och har erfarenheter av och darfor ar det viktigt att
forskolan kan erbjuda barnen nya erfarenheter som gor att de kan vidga deras kunskapsbank som i sin
tur utvecklar deras fantasi och kreativitet (Abrahamsson, Fabricius och Wennberg, 2014). Abrahamsson,
Fabricius och Wennberg (2014) menar pa att barn har ett mer fantasifullt tankesétt om de fatt uppleva
och skapat sig erfarenheter om manga saker/handelser. Ohman (2003) skriver om att pedagoger kan
hémta inspiration frdn sagor, lekar eller teman for att berika barnens erfarenhetsbank genom att
utveckla exempelvis dramalekar. Vuxna har en viktig roll for att barnen ska ges stod i deras utveckling
av uttrycksformer, darfor kravs det att barnen ges majlighet att fa trana sin formaga i att se, gestalta,
lyssna, samarbeta, leva sig in i andra ménniskors situationer och sitta ord pa kanslor. Detta kan vi se
genom tidigare forskning som visar att dramatisering av sagor och berattelser kan stimulera leken och
fantasin till att 6ppna nya lekvérldar som barnen kan bli en del av och utveckla vidare (Lindqvist, 2007).
Forskningen belyser pedagogens aktiva roll i dramalekar for att lyckas stimulera barns lek, de menar

pa att det inte racker med att introducera nya foremal utan ett ssmmanhang och en rod trad.

Empati
Det som gor oss manniskor manskliga dr empati. Empati kommer frdn grekiskans empatheia som

betyder att kdnna med, medkansla (Jarleby, 2005). Jarleby (2005) Gversdtter ordet empati som en
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inlevelse eller inkdnnande i en annan méanniskas situation eller livsode, att man kan forsta eller kdnna
medlidande med nagon. Empatisk forméga ér enligt Ohman (2003) medfédd, det handlar om att kunna
leva sig in i andras situationer och kunna skapa en forstaelse 6ver hur dem har det utan att man sjalv
ska behova kanna eller uppleva samma situation. Det dr ddremot de vuxna i barnets omgivning som
har ansvaret 6ver om den empatiska forméagan ska utvecklas eller bromsas. I koppling till den
empatiska formagan utvecklas ett prosocialt beteende, som innebér att man som individ kommer agera
utifrdn sin egen inlevelseformdga for att forsoka forandra situationen och vara till hjélp. Detta genom
att individen har en empatisk forstaelse som gor att personen kan ta emot signaler, observerar uttryck

och fangar upp stamningen och kénslan hos den andra personen (Ohman, 2003).

I ett arbete med barn behdver man strava efter att utveckla och stimulera barnets empatiska formaga
genom att stodja barnet i att synliggora och reflektera kring att kdnna igen och urskilja olika kidnslor och
uttryck, bade hos sig sjdlv och hos andra. For att gora det begripligt for barnet, krdvs det att utforma
aktiviteter som for barnet dr personligt och igenkédnnande (Ohman, 2003), exempelvis dramatisering av
vardagssituationer som bidrar till att barnen genom rollspel far 6va pa att leva sig in i och se ur ett annat
perspektiv (Rasmusson, 2008). I arbetet med barn handlar det om att anvédnda sig sjalv som verktyg, i
motet med barn formedlas vem och hur jag &r, inte alltid vad jag tycker och tanker, det dr det som barnet
kommer ta in och utga ifran (Ohman, 2003). Drama som verktyg kan darfor vara en forutsittning till ett
undersokande av den egna personen. Inom drama éar sjdlvkunskap ett verktyg i det skapande arbetet
(Jarleby, 2005).

Teoretiska utgangspunkter

Avsikten med var studie ar att undersoka forskolldrares uppfattningar om drama som pedagogiskt
verktyg. Drama éar ett uttryckssatt och ett kommunikationsverktyg dar manniskor samspelar och
konstruerar ny kunskap tillsammans och darfoér anser vi att det socialkonstruktivistiska perspektivet
forklarar var syn pa drama. Brinkkjaer och Hoyen (2020) beskriver det socialkonstruktivistiska
perspektivet som att manniskor konstruerar sin identitet och verklighet genom kommunikation och
samspel med andra. Forfattarna forklara att verkligheten konstrueras efter manniskors bakgrund och
tidigare erfarenheter i de sammanhang som de sétts in i, det som &r konstruerat ar foranderligt eftersom
manniskor blir pdverkade och foréndrar sig tillsammans med andra (Brinkkjaer och Hoyen, 2020). Nar
maénniskan sedan kopplar samman det som ska bearbetas i andra situationer som de kan relatera till,
skapas en mening med det som ska ldras och gor att ny kunskap konstrueras (Saljo, 2014). Utifran var
syn pa drama har vi funnit komponenter som vi anser &r viktiga for drama som ett pedagogiskt verktyg
i forskolans verksamhet. Nedan kommer vi att ga djupare in i de viktiga komponenterna som vi
presenterat i bakgrunden utifrdn Vygotskij och Deweys teorier ur ett socialkonstruktivistiskt

perspektiv.

Vygotskij - Proximala utvecklingszonen

For Vygotskij och hans teori om larande ar tanken ocksa att manniskan lar i samspel med andra, dar
gemensamma erfarenheter och kunskaper delas och bearbetas genom bade tanke och handling (S&ljo,
2014). Utifran det perspektivet sa tolkar och forstar ménniskan varlden genom att samspela med andra.
I samspelet ar den sociala interaktionen tillsammans med ett varierat utbud av uttryckssatt viktiga delar
for att f& mojlighet till att kommunicera, samspela och forsta varandra (Brinkkjaer & Hoyen, 2013). Utan

den sociala interaktionen menar forfattarna att det inte sker nagon form av utbyte néar det kommer till
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erfarenheter och kunskapsoverforing. Séljo (2014) skriver att hela var gemenskap ar konstruerad efter

att manniskor i samspel med varandra lar och delar med sig av kunskap och erfarenheter till varandra.

Vygotskij (1995) anser att fantasi, kreativitet och lek dr viktiga delar for att barn ska f& mdjlighet att
utvecklas i en skapande process och detta sker genom kommunikation och samspel, drama blir darfor
ett sdtt for barnen att uttrycka deras tankar och erfarenheter for varlden. Haikio (2007) skriver att leken
blir ett verktyg for att vidga barnens forstaelse for olika begrepp, deras sjdlvkdnnedom men ocksé deras
uppfattningar om varlden. I detta menar hon att fantasi och kreativitet ar viktiga delar for att bearbeta,

tolka och agera i den skapande processen.

Dewey - Learning by doing

Begreppet Learning by doing skapades for att forbattra utbildningen i stravan mot en mer anpassad
undervisning dar fokuset ligger pa varje enskild individ och deras tidigare erfarenheter och
forutsattningar (Séljo, 2017). Saljo (2017) skriver att begreppet innefattar att skolan anvander sig av
praktiska aktiviteter for att underlatta och ge barnen ett mangsidigt sétt att ta till sig ny kunskap pa.
Utifrdn Deweys (2004) syn pa larande s& utvecklas barnen genom att aktivt arbeta i ett samspel med sin
omgivning dar de far majlighet att utforska och prova sig fram for att forsta olika sammanhang. Han
talar &ven om att barnens intresse och erfarenheter ska ligga till grund i utbildningen f&r att det ska vara
mojligt att vidga sina erfarenheter samt utvecklas vidare. Detta genom att skapa samband och forma ett
meningsskapande sé att deltagarna far en djupare forstaelse for det som ska laras (Karlsson Haikio,
2012). I dramatisering och den skapande processen menar forfattaren vidare att det ar lattare att
bearbeta intrycken sa att det blir ndgot som deltagarna kan relatera till och sétta in i ett sammanhang,.
Hon menar att larande behdver kopplas samman med vardagliga situationer for att kunskapen inte

bara ska finnas i huvudet som en “skolkunskap” som inte gar att relatera till i varlden utanfor skolan.

Sternudds fyra dramapedagogiska perspektiv

For att kunna upptidcka och diskutera forskolldrarnas syfte och tillimpning av drama i forskolans
verksamhet kommer vi att anvdanda oss av Sternudds (2000) fyra dramapedagogiska. De fyra
dramapedagogiska perspektiven dr det konstpedagogiska perspektivet, det personlighetsutvecklande
perspektivet, det kritiskt frigdrande perspektivet och det holistiska perspektivet som vi beskrivit mer

utforligt i bakgrunden. Nedan kommer en kort sammanfattning av perspektivens olika fokusomréaden.

Sternudd (2000) skriver att det konstpedagogiska perspektivet lagger sin vikt vid att deltagarna ska
agera i samspel med andra for att utveckla sin identitet, sociala samarbetsforméaga och kreativa
uttrycksférmaga nér de tillsammans utformar en gemensam produkt, exempelvis en forestéllning. Det
personlighetsutvecklande perspektivet fokuserar pa individens utveckling genom att anvanda sig av
sjdlv- och gruppreflektion. Malet &r att utveckla individens medvetenhet och utveckla forstaelse for
vardagliga situationer. Kritiskt frigérande perspektivet utgar fran deltagarnas egna erfarenheter i deras
skapande och malet med perspektivet ar att skapa en medvetenhet, nya erfarenheter och verktyg for att
kunna hantera liknande situationer i det verkliga livet. I det holistiskt ldarande perspektivet ar tanken
att individen ska fa kunskap inom andra dmnen som naturvetenskap, samhallskunskap och

humanistiska problem genom att anvéanda sig av dramatisering (Sternudd, 2000).

12



Syfte
Syftet med studien &r att undersoka i vilken utstrackning drama anvénds i forskolans verksamhet och

darfor har vi inriktat oss pa forskollarares uppfattningar om anviandande och syfte med drama som ett

pedagogiskt verktyg.

Fragestallningar
I vilken utstrackning anvéander forskolldrare drama i verksamheten?
I vilket syfte anvands drama enligt forskolldararna?

Hur tillampas drama i forskolan enligt forskolldrarna?
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Metod

I den hér delen kommer vi att presentera de metoder som valts att anvanda. Metoden kommer att

beskriva sokord, insamling av data, urval, granskning samt databearbetning som gjorts.

Datainsamlingsmetod

Studien inleddes genom att vi individuellt gjorde manuella sokningar pa olika databaser for att fa en
oversikt om det aktuella forskningsomradet. Genom att avgrdnsa oss till drama diskuterade vi
tillsammans fram nyckelord sasom drama, rorelse, teaching strategies, teaching methods i kombination med
preschool, kindergarten och early childhood education. Nyckelorden gav intressanta traffar pa databaserna
Google Scholar, EBSCO via ERIC och Primo dar vi hade avgréansat oss till vetenskapliga artiklar som &r
pree-revied mellan aren 2010-2020.

For att testa vara uppfattningar om att drama har en tendens att bortprioritera i forskolan, utformades
en pilotstudie for att fa en Gverblick om och hur forskollirare anvinder sig av drama som ett
pedagogiskt verktyg. Vi har darfor valt att utforma en kombinerad studie i form av en enkdt som
innehaller bade kvantitativa och kvalitativa fragor. Studiens syfte ar att undersoka i vilken utstrackning
drama anvéands i forskolans verksamhet och valde darfor att utforma forsta delen i enkdten som
kvantitativ for att testa den uppfattning vi haft om drama. For att vi ska kunna tyda ett resultat pa vart
syfte om i vilken utstrdckning drama anvéands sa behover vi samla in en stor méngd datamaterial,
eftersom Bryman (2018) menar att en kvantitativ insamlingsmetod anvands for att kunna samla in en
storre mangd data som sedan mdts for att kunna se ett resultat. Darefter ville vi undersoka
forskollararnas uppfattningar om anvandande och syfte med drama som ett pedagogiskt verktyg och
valde déarfor att gora den andra delen av enkéten kvalitativ for att fa en djupare forstaelse. Detta
eftersom Bryman (2018) menar att den kvalitativa insamlingsmetoden anvands for att fa en djupare

forstaelse om ett mindre och mer begréansat urval dér den storsta vikten laggs vid ordens betydelse.

Utformning av enkét

I var pilotstudie valde vi att géra en undersokning i form av en enkit (se bilaga 2) for att fa en bredare
oversikt om drama anvénds i forskolan. Utifran pilotstudiens resultat kunde vi dndra och revidera
enkéten (se bilaga 3) med mer utvecklade fragor som besvarar vart syfte. Detta genom att omformulera
enkéatfragorna sa exakt som mojligt for att respondenterna ska kunna forsta och besvara vara fragor
utifran vart tankta syfte med frdgorna och pa sa satt ge tillforlitliga svar. I pilotstudie sag vi att frdgorna
kunde tolkas pa olika sétt vilket resulterade i var reviderade version. I den reviderade versionen valde
vi att borja med tvé slutna fragor dar deltagarna fick godkanna de etiska grundprinciperna samt att de

ar forskolldrare for att undvika att obehoriga besvarar var enkat.

Fortsattningsvis valde vi att stdlla nagra slutna kvantitativa fragor for att ta reda pa om drama anvands
som ett pedagogiskt verktyg och i vilken utstrackning, dérefter stillde vi mer 6ppna kvalitativa fragor
for att ta reda pa hur de ser pa drama, i vilket syfte samt hur de tillimpar drama i férskolans verksamhet.
Dessa omraden och fragor valde vi att inkludera i enkdten for att uppna studiens syfte och
fragestéllningar. Vi valde att utforma enkéterna i Google formuldr dar den kvantitativa delen tydligt

sammanstélldes genom statistik och skapade de diagram som vi presenterar i resultatdelen.
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Urval

For att fa svar pa syftet och fragestéllningarna behover vi fokusera pa forskollarare eftersom vara
forskningsfragor representerar forskolldrares uppfattningar pa drama som ett pedagogiskt verktyg. I
och med var pilotstudie som bestod av en enkét valde vi att gora ett bekvamlighetsurval (Bryman, 2018)
genom att skicka ut enkédten tillsammans i ett missiv till rektorer i vara egna hemkommuner. I ena
kommunen som dr mindre skickades missiv till alla befintliga rektorer, totalt sex rektorer. Den andra
kommunen é&r storre och darmed skickades missivet till totalt 11 rektorer. Rektorerna fick i sin tur
ansvara for vilka forskollarare som skulle ges mojlighet att frivilligt delta utan att vi fick ta del av vilka
enkdten tillsammans med missivet vidarebefordrades till (se bilaga 1 & 2). For att vara sdkra pa att
forskollararna skulle fa information om deras rattigheter valde vi att lagga med missivet i borjan pa
enkéten och totalt deltog 17 forskolldrare. Avsikten med det tillvagagangsséttet var att forsoka undvika
ett personligt urval i kommunerna. En annan anledning till att vi valde att gd genom rektorerna var for
att vi ville undvika risken att obehoriga besvarade pa enkdten som i sin tur ger oss ett missvisande

resultat.

I den reviderade enkéten valde vi att gora en surveyundersokning (Bryman, 2018) genom att publicera
en forfragan om att svara pa var enkidt i ett forum for forskollirare pa Facebook, Idébank for
forskollirare/lirare. Valet av undersokningsmetod grundas pa att vi vill na ut till sa manga respondenter
som mojligt fOr att fa ett bredare underlag i var studie och det resulterade i att 69 forskolldrare deltog.
Nackdelen med att valja en online sajt for var enkdtundersokning ar att vi inte vet vilken urvalsram vi
har och dérfor kan vi heller inte veta hur representativ urvalet faktiskt blir (Bryman, 2018). Forfattaren
menar att det blir omojligt att skapa oss en bild utifrdn svarsprocenten eftersom vi inte vet urvalets
storlek, vi har andé valt att anvdanda oss av en surveyunderstkning eftersom den sajt och population
som ingar ska ha ett intresse for férskolans verksamhet. I samband med det finns det ocksé en storre
risk for bortfall, ndgot som kan bero pa om respondenterna finner &mnet relevanta eller har ett intresse
for det. Vi ar déarfor medvetna om att vi kan fa ett bortfall i vart resultat eftersom svaren kan representera
forskollarare som har ett storre intresse for drama och de som anvénder sig av drama som verktyg i sin

undervisning.

Databearbetning och analys
I bearbetningen har vi utgatt fran Braun och Clarkes (2006) analysmodell. Analysen borjade med fas 1

dar vi individuellt laste igenom vart insamlade data ett flertal ganger for att uppmarksamma monster i
materialet. I fas 2 markerande och kodade vi de citat och uttryck som hade ett samforstand i olika farger,
detta gjordes enskilt for att sedan tillsammans i fas 3 diskutera och identifiera potentiella teman utifran
de koder som vi tycker har gemensamma monster. Exempelvis sag vi att manga hade ett samforstand
om att drama bidrar till lek och ddrmed utformades ett potentiellt tema som under processen fick
namnet lek. Utifran vara potentiella teman har vi i fas 4 kontrollerat hur koderna passar in under de
temana vi skapat, i detta kunde vi se hur flera teman passade ihop och behovde darfor justerade och
skapade nya teman. Exempelvis kunde vi se att temat fantasi och kreativitet och lek blev ett gemensamt
tema fOr att sedan definiera och namnge det slutliga temat som &r fas 5 i modellen, de namngavs som
foljande: meningsskapande och kroppsligt larande, kommunikationsverktyg och drama som en del av

leken. Fas 6 ar slutligen det vi framfdr i resultatdelen.

15



Forskningsetiska 6vervaganden

Under studiens arbete tar vi hdnsyn till de forskningsetiska principerna som innehéller
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman, 2018).
Detta for att de som vaéljer att delta ska kénna sig trygg i att delta i studien. Detta ar nagot vi valt att
informera om i enkétens beskrivning (se bilaga 2 & 3) for att respondenten ska vara medveten om sina
rattigheter i samband med enkéten. I pilotstudien efterfragade vi om vilken kommun respondenten
arbetade i for att f4 en 6verblick om enkédten besvarats fran en eller bada kommunerna. I den reviderade
enkdten fick respondenten fylla i godkdnnande om att dem tagit del av deras rattigheter, utover det
efterfrdgades inga personuppgifter forutom att dem skulle bekréfta att de var utbildad foérskolldrare och
hur linge de arbetat som forskolldrare ute i verksamheterna. Kontentan blir darmed att vi inte kan

identifiera ndgon person som deltagit i studien.

Metoddiskussion

I valet av metod fick vi kompromissa genom att se 6ver hur de rddande omstandigheterna ser ut
gallande covid-19. I dagens ldage kan det vara svart att fa tillgang till fysiska traffar som observation och
intervjuer, det kan dven vara svart att fa respondenter att avsatta tid till en digital intervju. Viresonerade
kring att ha intervjuer men kadnde att véra fragor inte krdver ndgon diskussion eller djupare utlaggning.
Vi kom dédrmed fram till att enké&t ar den metod som passar oss réitt i denna tid och utifran vart syfte.
Fordelar med en enkit ger respondenterna en majlighet till att besvara fragorna utifrdn deras behov och
villkor (Bryman, 2018).

Det finns en del nackdelar med en enkét som vi resonerat kring, bland annat att vi inte kan finnas med
och kan hjélpa respondenterna nér de besvarar enkaten. Det ar darfor viktigt att enkétens fragor ar val
formulerade som gor det mojligt for respondenten att forsta vad som efterfragas. I enkédten har vi valt
att anvanda fa och korta fragor med varierande slutna och oppna svarsalternativ, detta for att inte
respondenterna ska tréttna och lata bli att slutféra enkdten. Bryman (2018) menar att respondenter har
en tendens att trottna snabbare pa fragor i en enkét om de finner fragorna som trakiga och irrelevanta,
detta till var fordel eftersom vi valt att skapa en kort enkdten som ska vara enkel att besvara for att
minimera bortfall i urvalet. Ett annat bortfall skulle kunna komma via ett selektivt urval av forskolldrare

som sjélv valt att medverka utifran intresset av omradet.
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Resultat

Resultatet fran var studie om forskollarares uppfattning om drama kommer att presenteras utifran
foljande ordning, i forsta delen besvaras den kvantitativa delen av studien om i vilken utstrackning
drama anvénds. Dérefter presenteras forskolldrarnas syfte och tillimpande av drama som vi analyserat,

kodat och utformat till tre olika teman som representerar studiens kvalitativa del.

Dramats anvandande och utstrackning i forskolan

Inledningsvis hade vi en uppfattning om att drama &r ett bortprioriterat undervisningsverktyg i
forskolans verksamhet och valde darfor att forst undersoka om drama anvands som ett pedagogiskt

verktyg i forskolan. I kommande diagram presenteras resultatet av enkéten.

Anvander du drama som ett pedagogiskt verktyg?
69 svar

@ Ja

@ Nej
Just blir drama mer har och nu och efter
barnens aktiviteter

@ Skulle vilja anvanda mer och ha mer
kunskap

@ Arinte nagot som ligger mig varmt och
hjartat sa inget jag sjalv valjer i forsta...

@ Nir jag beréttar olika sagor sa néstan. ..

@ Skulle saga att jag anvdnder det som...

Figur 1: Cirkeldiagram.

Diagrammet redovisar resultatet att 89,9 procent av forskolldrarna anviander sig av drama som ett
pedagogiskt verktyg, vilket motsvarar 62 av de 69 forskolldrare som deltagit i studien. Tva forskolldrare
som motsvarar 2,9 procent har svarat att dem inte anvander drama som ett pedagogiskt verktyg. Utover
de dr det tva forskolldrare som uttryckt att dem skulle vilja ha mer kunskap inom omradet for att kunna
praktisera det. Tre andra forskolldrare har beskrivit att de anvander drama som ett pedagogiskt verktyg
i vardagen och skulle kunna liaggas in i procenten for de som anviander drama, daremot har en
forskolldrare uttryckte att de anvéands efter barnens aktiviteter vilket vi har tolkat som att det anvéands
i vardagen men utan ett planerat syfte. I diagrammet nedan redovisar vi for i vilken utstrackning

forskollararna anvander sig av drama i praktiken.

| vilken utstrackning erbjuder du drama i verksamheten?

69 svar

@ | princip varje vecka

@ Varje manad

@ Nagra ganger varje ar

@ Stort sett aldrig, undantagsvis under aret

Figur 2: Cirkeldiagram.
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Diagrammet redogor for att 39 forskolldrare som motsvarar 56,6 procent anvander drama i princip varje
vecka medan 19 forskolldrare som uppfyller 27,5 procent anvander sig av drama varje manad. De
aterstar dirmed 11,6 procent som anvénder drama nagra ganger om aret, det vill saga atta forskollarare
och 4,3 procent som motsvarar tre forskolldrare som uttrycker att de i stort sett aldrig anvander drama

i verksamheten.

Forskollarares syfte och tillampning av drama

I kommande del presenteras forskolldrares uppfattningar om vad drama innehdller, inom deras
uppfattningar har vi kategoriserat tre olika teman som bestar av forskolldrares varierande syften och
hur de praktiserar drama. Temana &r indelade i underrubriker som; Meningsskapande och forkroppsliga

larandet, kommunikationsverktyg, drama som en del av leken.

Resultatet synliggor att drama uppfattas som ett multifunktionellt verktyg i férskolans verksamhet. Vi
ser en bredd i definitionen pa drama och hur det praktiska arbetet kan variera hos férskolldrarna i
relation till deras definition pa drama. Citaten nedan speglar en bredd i tolkningar som illustrerar
dramats breda definition. Detta framfors av en forskolldrare pa foljande satt: “Drama &r ett pedagogiskt
verktyg genom vilket vi forkroppsligar larandet och ska par mening och forstar vara erfarenheter. Jag
tror att vi genom att arbeta med drama kan fa tillgang till nya perspektiv och gora kunskapen till var
egen”. Det vi tolkar utifran citatet dr att drama uttrycks vara ett meningsskapande, ett verktyg som
forskollararna anvander for att skapa en djupare forstaelse och for att kunna se nya perspektiv genom

att forkroppsliga larandet. En annan forskollarare beskriver drama enligt citatet nedan:

Drama ar for mig mycket viktigt ex vid sagoldsning, berdttande, gemensamma lekar, gestalta
konflikter och 16sningar pa dessa, hjdlpa barn in i lekar och utveckla lek genom att sjdlv delta och
dramatisera, gora barn nyfikna, skapa stimningar, skapa trygghet mm. Drama kan anvéndas pa

en mangd av olika sétt tillsammans med barnen.

Vér tolkning ar att drama &r en viktig metod som anvands i ménga olika aktiviteter for att vidga barnens
perspektiv, fantasi och kreativitet och pa sa sétt utveckla lekvérldar genom olika gestaltningar. En

annan forskollarare skriver:

For mig dr drama hjartat i verksamheten. Att tillsammans med barnen ibland fa &ka in i en
fantasivarld ar helt underbart. Med s.k. dramaspeglingar kan vi tex. fortydliga trivselregler,
uppmarksamma konsmonster, fordjupa oss i kanslor pa ett lustfyllt satt. Dramaspeglingar kan
goras bade spontant och planerat, med kollegor eller med rekvisita som ex. dockor. Barnens
egenskrivna sagor som blir till teater, en del dr nagra ord bara, nagra langa. Att fa se barnen fa

modet att vaga ar helt fantastiskt!

Vi tanker att forskolldrarens poang ar att erbjuda drama som ett uttryckssatt for att inspirera till att

uttrycka kénslor och tankar kring olika &mnen pa ett lustfyllt satt. Ytterligare en forskollarare skriver:

Drama f6r mig &r ett &mne och en samling metoder som ingar i begreppet dramapedagogik. Drama
som synonymt med dramapedagogik har fyra olika perspektiv som handlar om att ldra, utveckla,

forandra och skapa genom drama. Det dr en upplevelsebaserad och erfarenhetsbaserad pedagogik.
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Som vi ser det menar fOrskolldraren att det &r ett pedagogiskt verktyg som ger en upplevelse och

erfarenhetsbaserad undervisning som handlar om att ldra, utveckla, forandra och skapa.

Drama forekommer i olika kontexter och kan ses ur ett brett perspektiv som ovan redovisats. Studiens
resultat visar att det finns fler 4n en definition om vad drama &r, ddremot har vi upplevt att definitionen
teater dr en genomgaende uppfattning som grundtanke hos forskolldrarna som ocksa en forskolldrare
uttrycker: “Pa alla mojliga sétt. Jag har ett ganska brett satt att se pad dramabegreppet. Det dr sa mycket
mer dn bara spela teater. Det dr pa nagot sdtt att forankra ldrandet i kroppen”. Flera forskolldrare
uttrycker likt citatet ovan att de i forsta hand relaterar drama till teater, agerande och rorelse. I citatet

ovan belyser en forskolldrare att drama ar mycket mer dn bara att spela teater.

I resultatet har vi kunnat urskilja gemensamma och aterkommande koder som tillsammans bildat tre
teman och i dessa teman kommer vi redovisa mer ingdende for forskollararnas syfte med anvandandet

av drama och hur det tillimpas i verksamheten.

Meningsskapande och forkroppsliga larandet

Att drama anvénds som ett pedagogiskt verktyg for larande ses tydligt i resultatet dar forskolldrarna
beskriver att drama anvands for att gestalta olika hiandelser sasom vardagssituationer eller handelser
ur bocker. Det vi kan se &r att forskollirarna medvetet anvander sig av detta arbetssitt i syfte att
synliggora och formedla ett budskap i socialt samspel. Detta uttryckte en forskolldrare pa foljande sétt:
“For att skapa mojlighet att kdanna igen och bearbeta olika kénslor. Att anvdnda drama som en metod
dér vi kan ge barnen stéd i att ldsa av varandra och kdnna igen olika kanslor hos sig sjdlva och andra”.
En annan forskolldrare sa: “Till att fortydliga saker. For barnen att forsta sin omvérld”. Som vi ser det
tyder citaten pa att syftet med drama &r att i socialt samspel bearbeta, synliggora och begreppsliggora
med hela kroppen som verktyg och inte bara genom det verbala spraket.

Drama uttrycks dven vara ett sétt att bearbeta och ta stdllning i etiska dilemman och belysa
vardegrundsfragor som en forskollarare uttrycker det: “Visa pa etiska dilemman och
vardegrundsfragor. Vi forsoker fa barnen delaktiga och komma med egna losningar”. En annan
forskolldrare sa: “Som ett samspelsredskap och vid konflikthantering.” En forskollarare beskriver ett

arbetssatt:

Ofta anvander jag drama for att anta roller som barnen inte ofta férknippar mig med som manlig
forskollarare. T.ex. “grater” jag eller intar garna roll som bebis eller ndgot mer underordnat i leken vilket

jag dven tanker 6ppnar upp f&r mer normbrytande lekar och uttryck.

Enligt vara tolkningar visar det pa att forskollararna anvéinder sig av drama som ett redskap i syfte att
synliggora larandet genom att gestalta och dramatisera. Detta for att gora barnen delaktiga och pa sa
satt bli mottaglig for att se nya perspektiv och 16sningar ndr de erbjuds att inta olika positioner. Det sista
citatet ger oss en djupare forstdelse for hur drama kan tillimpas for att synliggora normer och

vardegrundsfragor.
Kommunikationsverktyg

Genomgéende kan man observera att forskollirarnas uppfattningar speglar drama som ett

kommunikationsmedel dér barnen far majlighet att uttrycka sig med hela kroppen. Syftet med drama
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enligt forskolldrarna ar att ge barnen méjlighet att visa och uttrycka sina kénslor eller upplevelser pa
olika sitt ndr de far anvianda sig av kroppen utan att behdva anvénda sig av verbala ord. En forskolldrare
sdger att syftet med drama ar: “Att visa barnen olika sdtt att formedla kdnslor/uttryck/rorelser. Att
anvanda alla sinnen som vi har i var kropp och visa barnen hur de kan anvanda sin kropp och sig sjdlva
for att formedla ndgot”. En annan forskolldrare papekar ocksa: “.... att det kan bli bildligt och tydligt
for de barnen som har mindre utvecklat talsprak och svenskt talsprak. Sa anviandande av drama som
en form av kommunikation”. I citaten kan man tyda att forskolldrarnas syfte med drama ar att stodja
barnen i deras kommunikation for att kunna anvanda olika uttryckssatt. Det vi uppmarksammar utifran
forskollararnas uttalande &r att arbeta kroppsligt med en uttrycksform som drama &r inkluderande da

inget verbalt sprak behovs for att formedla, bearbeta och skapa nya upplevelser.

For att uppna de uttalade syftet har vi tolkat att de praktiseras genom att barnen erbjuds att inta olika
roller eftersom en forskolldrare sager: “Att f& gé in i en roll ar for mig ett satt att fa uttrycka kanslor, se
nagot ur en annans perspektiv. Bra traning att genom drama, sang, dans och bild kunna kommunicera
sina kénslor och saker man upplevt”. Utifran det ser vi pa anvandandet av rollspel som ett verktyg for
att barnen lattare ska kunna uttrycka och bearbeta kénslor och upplevelser genom ndgon annan och

lamna sig sjdlv utanfor.
Drama som en del av leken

Vi har kunnat tyda att flera forskollarare ser drama som en del av leken och anvidnder drama som
verktyg for att starka och stimulera barns fantasi och forestallningsformaga i syfte att utveckla leken.
Detta beskrivs av en forskolldrare pa foljande sétt: “Drama for barnen ar enligt mig en del av leken. En
form av gestaltning. Nar barnens fantasi skapar karaktdrer och miljoer, till exempel i rollekar.... “. En
annan formulering fran en forskolldrare: “... stdrka fantasin och magin - visa en mojlig varld”. Var
uppfattning ar att forskollararen anvander drama i samband med leken for att vidga barnets
erfarenhetsbank som bidrar till en 6kad fantasi och kreativ formaga. I leken far barnen mojlighet att
forvandla sig sjdlv och uppleva nya erfarenheter som utvecklar deras forestéllningsformaga och 6ppnar

upp for nya lekvarldar.

Flera forskolldrare uttrycker att drama stimulera barnens fantasi och forestallningsférméaga med hjalp
av sagor eftersom barnen ges mdjlighet att trdda in i olika roller och vérldar, detta uttrycker en
forskolldrare pa foljande satt: “I gestaltande av sagor. Ge barnen roller, karaktarer och tillfalliga
identiteter”. En annan forskolldrare séger: “Att fritt fa gestalta och kliva in i en roll el en gestaltning att
liksom fortrolla sig till nagot annat... kan vara genom sagor, lekar el bara att ga genom en ‘portal” och

1

ta en annan roll!”. Ytterligare en forskolldrare sager: “Att pedagogerna gestaltar olika personer, t ex
ambulanssjukvardare och patient, for att darefter &ven bjuda in barnen i dramatiseringar. De barn som
kanner sig redo kan fa aka med i ambulansen och leva sig in i olika dilemman”. Var tolkning ar att
forskolldrarna anvander drama for att hjdlpa barnen in i lek for att utveckla lek. Barnen utmanas till att
kliva in i fantasivdrldar sdsom exempelvis sagornas varld dar det erbjuds att anvidnda sin egen
forestdllningsférmaga och skapa eget. Forskollararna stddjer barnen genom att sjdlva gestalta
verklighetsbaserade situationer som utmanar barnen till att bli delaktiga. Som vi ser det dr det inom
leken som barnen ges majlighet att fa lamna sig sjilv utanfor och prova inta tillfalliga identiteter genom

att kliva in i olika roller och anvéanda rekvisita.

Resultatet visar att flera férskolldrare uttrycker att de anvander drama genomgéaende under hela dagen

och speglar deras ledarskap i interaktion med barnen dér de menar att larandet blir mer spannande och
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lustfyllt, en forskolldrare uttrycker att drama ar: “En viktig del av undervisningen - kombinerar lek och
larande. Blir ett lustfyllt larande “. En annan forskolldrare beskriver utforligare hur de tillimpas i

undervisningen:

.... dessutom gar vi pedagoger regelbundet in i en roll som ger barnen utmaningar och ndgon att
identifiera sig med. Rollfigurerna har olika egenskaper och barnen far oftast hjélpa figurerna pa olika sétt
for att befésta larande eller for att introducera och skapa motivation. Figurerna sitter inte inne med ratt

svar sa som vi pedagoger gor.

Vi har tolkat detta som att pedagogen tillaimpar verktyget genom sig sjdlv for att barnen ska ges
mojlighet att bemoéta olika karaktdrer och nagon att identifiera sig med, just for att skapa ett mer
intressant och lustfyllt lartillfalle. Var uppfattning ar att forskollararna tillaimpar drama i sitt ledarskap

och i deras undervisning for att den ska genomsyras av lek och bidra till livslang lust att lara.
Sammanfattning

Utifran vart insamlade datamaterial har vi kunnat tyda att drama anvands som ett pedagogiskt
verktyg och har en stor utstrackning i dessa verksamheter. Forskolldrarnas beskrivningar av deras
definition pa drama har visat pa att begreppet drama kan ses ur ett brett perspektiv med
aterkommande centrala delar. Det har framgéatt att drama i grunden férknippas med teater, utifran
datamaterialet har vi uppfattat att det finns svéarigheter for forskolldrarna att skilja pa begreppen
drama och teater. De centrala delarna som genomgéende aterkom var att drama innebér att formedla

budskap, kommunicera och starka barns lek.

Dramats breda definition redogor for att drama uppfattas som ett multifunktionellt verktyg i forskolan
och att det bidrar till variation i tillimpandet av verktyget beroende pa forskollararnas relation och
definition pa drama. Det mest framtradande arbetet med drama ar det sociala samspelet dér barnen far
mojlighet att uttrycka sig kroppsligt som en del av leken. Ett centralt syfte innebar att barnen genom lek
och socialt samspel ska fa tillfdlle att bearbeta, synliggdra och begreppsliggora, samt ta stallning i etiska
dilemman och belysa vardegrundsfrdgor. Drama och gestaltning anvénds av forskolldrarna for att
skapa delaktighet och synliggora larandet for barnen. Utifran att fa gestalta olika roller dar barnen
erbjuds att bearbeta och diskutera tillsammans bidrar till identitetsskapande och meningsskapande.
Framforallt anviands drama i syfte att inkludera alla genom att skapa ett lustfyllt larande ddr barnen i
trygghet far utveckla relationer, skratta ihop och stdrka gruppkénslan. Drama ses som en del av leken

och tillsammans leker man in kunskap.
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Diskussion

Syftet med studien har varit att undersoka vad forskolldrare har for uppfattningar om drama som ett
pedagogiskt verktyg i forskolan. Det vi ville ta reda pa &r i vilken utstrackning drama erbjuds samt i
vilket syfte och hur de tillimpas. Nedan kommer vi att diskutera och reflektera runt det resultat som
studien visat pa. Vi kommer att bearbeta vart resultat i forhallande till syftet dér vi stdller det mot

tidigare forskning och de fyra dramapedagogiska perspektiven av Sternudd (2000).

Dramats anvandande och utstrackning i forskolan

Utifran resultatet om dramats anvdndande som ett pedagogiskt verktyg samt i vilken utstrackning det
faktiskt anvands har vi kunnat se att drama anvinds i en storre utstrackning an vad vi hade fatt
uppfattningen om i borjan av studien. Det vi kan tolka utifran resultatets statistik &r att drama erbjuds
som en estetisk uttrycksform och pedagogiskt verktyg i en stor utstrdckning och uppfyller darmed
laroplanens mal och riktlinjer som behandlar estetiska uttrycksformer. Att vi kan ha fatt bortfall i
studien pa grund av deltagarnas intresse paverkar studiens resultat om i vilken utstrackning drama
anvands i férskolan, det vi kan tolka utifran svaren ger oss en bild av att det finns ett stort intresse for
drama och dess tillaimpande. Asplund Carlsson, Pramling och Pramling Samuelsson (2008) visar genom
sin studie att pedagoger som ser estetiska uttrycksformer som “flum” och kédnner en oséakerhet kring
amnet och darfor omedvetet véljer bort det. Detta dr nagot som kan stdrka var tolkning av att
forskollararna inte valjer att frivilligt delta i en studie dar de behover forklara om sin uppfattning och
tillimpande av estetiska uttrycksformer just eftersom erbjudandet av estetiska uttrycksformer ar en del

av forskolans laroplan.

Pedagogernas syfte med drama kopplade till de fyra dramapedagogiska
perspektiv

Inom dramapedagogik menar Sternudd (2000) att det finns fyra perspektiv som redogér och bearbetar
dramapedagogikens olika inriktningar och hur den kan avgransas och utformas beroende pa vilket mal
man vill efterstrdva. Vi vill darmed se om det finns nagra kopplingar till Sternudds (2000)

dramapedagogiska perspektiv utifran forskolldrarnas syfte och tillaimpning.

Meningsskapande och kroppsligt larande

Flera forskolldrare uttrycker att de anvdnder drama i syfte att formedla budskap dar drama fungerar
som ett verktyg for att synliggora hiandelser ur vardagen eller fran bocker. Framfor allt lyfts drama i
detta sammanhang for att barnen gors delaktiga och pa sa sétt bli mottagliga for att se nya perspektiv
och 16sningar néir de inspireras till att inta olika roller. Det vi kunnat se &r att forskolldrarna anvander
sig av drama nér de arbetar med sagor for att tydliggora de budskap som férmedlas genom att barnen
far agera i dramatisering och aterskapa sagorna med hjdlp av sig sjalv kroppsligt. Detta kan vi jamfora
med det Sternudd (2000) bendmner som det konstpedagogiska perspektivet da barnen far en okad
forstaelse for beréttelser och sagor om de sjdlva ocksa far aktivt delta och agera med sin kropp som
verktyg. I resultatet har vi sett att detta perspektiv varit aterkommande i pedagogernas uppfattning om
drama, vilket vi liknar med Deweys (2004) syn pa larande utifran begreppet learning by doing. Dewey
(2004) menar att barn lattare kan skapa ett larande om de far mojlighet att vara aktiv och anvénda sig
utav sin kropp istéllet fOr att sitta och lyssna in kunskapen. Forskollararnas genomgaende uppfattningar

att barn tar till sig kunskap och konstruerar nya forstaelser nar de far anvanda sig av kroppen i sitt
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larande kan jamforas med Walan och Enochssons (2019) undersokning dar resultatet visar att barnen
kan ta till sig och minnas kunskapen ldttare om de ocksé far uppleva och aktivt anvanda sig av kroppen.
Vi kan ocksa jamfora begreppet learning by doing med det konstpedagogiska perspektivet eftersom
Sternudd (2000) menar att barnen genom drama far mojlighet att utveckla fler an ett verktyg att ta till
sig kunskap pé, bade sprakligt och genom gestaltning. Enligt Deweys (2004) syn pa ldarande sker barns
utveckling genom aktivt arbete i samspel med sin omgivning ddr de erbjuds att utforska och prova sig
fram for att finna meningsskapande. I larandet behover barnets intresse och erfarenheter utforma
grunden for att det ska vara mojligt att vidga erfarenheterna och utvecklas vidare (Deweys, 2004).
Forskolldrarna uttrycker att de utgar fran valbekanta sagor, vardagssituationer samt deras erfarenheter
i arbetet med drama. For att arbetet med drama ska ge en fordjupad forstaelse menar Karlsson Haikio
(2012) att larandet behover utga fran nagot som barnen kan relatera till och pa sa satt se ett samband

som bidra till ett meningsskapande.

Att drama anvands till att formedla budskap, vardagssituationer, konflikthantering samt olika
vardegrundsfragor kan vi se att flera forskolldrare uttrycker i resultatet. Utifran hur forskolldrarna sager
sig tillampa drama ser vi en jamforelse till Sternudds (2000) personlighetsutvecklande perspektiv da
barnen genom drama far syn pa sina egna och andras handlingar samt varderingar nir de far gestalta
olika hdndelser och situationer. Tillimpandet av drama géar dven att jamfora med det holistiska
perspektivet (Sternudd, 2000) nar barnen blir medvetna om sina egna varderingar utvecklas en
forstaelse for andra ménniskor och 6ppnar upp for att fa syn pa saker ur nya perspektiv. Sternudd (2000)
menar att det &r i reflektion och samspel med andra ménniskor som nya varderingar och kunskaper
kan utvecklas vilket liknar Vygotskijs syn om att det sker i samspel med andra déar erfarenheter och
kunskaper delges och bearbetas (5aljo, 2014; Pihlgren, 2017). Forskolldrarna uttryckte ocksa att de
anvéander drama for att tillsammans i samspel kunna formedla, bearbeta och reflektera andra situationer
och héndelser for att begreppsliggora och skapa mening vilket aterigen gar att se en liknelse till
Sternudds (2000) perspektiv dar drama anvénds for att skapa ett larande i andra amnen. Siljo (2014)
menar att ménniskan behover koppla ihop héandelser och situationer med nagot som de kan relatera till

for att sedan kunna bearbeta fram ett meningsskapande som konstruerar en ny forstaelse.

Kommunikationsverktyg

Ur det konstpedagogiska perspektivet menar Sternudd (2000) att barn utvecklar sin kreativa
uttrycksformaga nér de far anvéanda sig av drama och att agera kroppsligt i samspel med andra, detta
dr nagot som vi sett som en genomgaende uppfattning hos forskolldrarna. Resultatet visar att flera
forskollarare anviander drama som verktyg for att erbjuda ett annat uttryckssatt som skapar mojlighet
for fler barn att kunna kommunicera med sin omgivning. Att anvidnda sig av ett varierat utbud av
uttryckssitt menar Brinkkjaer och Hoyen (2013) &r betydelsefullt for att kunna kommunicera, samspela
och forstd varandra. Forskolldrarnas uppfattning dr att drama ar inkluderande, vilket kan liknas med
det Stier och Riddarsporre (2019) sdger om att kroppsspraket dr detsamma for alla och darfor blir drama
inkluderande i den meningen att de inte behéver kommunicera med ett verbalt sprak. Nilsson och
Waldemarsson (2016) skriver att kroppsspraket ar ett verktyg for att kunna kommunicera utan det
verbala spraket och i den kommunikationen medfors individens olika upplevelser, kédnslor, varderingar
och handlingar. Genom att barnen far anvéinda sig av olika uttrycksformer som drama i samspel med
andra utvecklas deras kommunikativa forméga, detta skapar en forstdelse for personerna i sin

omgivning som kan jamfdras med det holistiska perspektivet (Sternudd, 2000).
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Drama som en del av leken

Studiens resultat visar att forskolldrarna anvéander sig av drama for att utveckla leken genom att vidga
barns fantasi och erfarenhetsbank. Utifran forskolldrarnas tillampning kan vi se en liknelse med att
Vygotskijs (1995) ser pa lek, fantasi och kreativitet som viktiga delar for att barn ska fa mojlighet att
utvecklas genom kommunikation och samspel. I barns lek utgar de fran vad de redan vet och har
erfarenhet av, darfor menar forfattarna att det ar viktigt ur ett pedagogiskt perspektiv att ge barn en
mangsidig grund av erfarenheter for att kunna utveckla och anvédnda sig av sin fantasi och kreativitet i
leken (Vygotskij, 1995; Abrahamsson, Fabricius & Wennberg, 2014). Det dar nir barnen skapar nya lekar
som de far mojlighet att bearbetar deras erfarenheter i kombination med det som finns i deras fantasi
(Vygotskij, 1995).

Flera forskolldrare anvander sig av sagor och rollekar som inspiration till dramatiseringen i syfte att
stimulera fantasi och forestallningsformégan for att utveckla nya lek- och fantasivirldar. Barnen far i
dramatiseringen mdgjlighet att kliva in och forvandla sig sjdlv i olika roller for att gestalta
verklighetsbaserade situationer utifrdn deras tidigare erfarenheter. Forskolldrarnas syfte med drama
kan vi jamfora med det kritiskt frigdrande perspektivet da barnen genom att inta olika pahittade men
verklighetstrogna roller far bearbeta och reflektera kring svara @mnen (Sternudd, 2000). Syftet gar dven
att koppla till Sternudds (2000) konstpedagogiska perspektiv som riktar sitt fokus pa att barn i samspel
med andra ska fa utveckla sin identitet och sociala samarbetsférmaga genom drama och agerande.
Utifran detta perspektiv kan vi se en jamforelse till forskolldrarnas arbete dar de dramatiserar och
aterskapar sagor for att bidra till en utvecklad forstaelse for sina medménniskor samt andras problem
och livssituationer. Forskolldrarna menar att barnen i arbetet med drama beh&ver anvédnda sig av sin

forestallningsformaga for att kunna leva sig in i olika karaktérer och agera utifran den.

Flera forskolldrare har uttryckt att de sjdlva dramatiserar for barnen i sitt ledarskap for att stodja barnen.
Genom att de gestaltar verklighetsbaserade situationer utmanas barnen i deras agerande och varden
men ocksa for att barnen ska fa bemota olika karaktérer och ges majlighet att identifiera sig med nagon.
Att forskollararna arbeta med verklighetsbaserade situationer menar Ohman (2003) som en viktig del
for att situationen ska bli personlig, igenkdnnande och begriplig for barnen. Lindqvist (2007) stodjer
detta genom sin forskning dar resultatet visar att situationer behover séttas in i ett sammanhang som

barnen kan relatera till for att deras fantasi, kreativitet och lek ska stimuleras.

Rasmusson (2008) menar att det dr i dramatiseringen och rollspel som barn ges tillfille att fa 6va pa att
leva sig in i andra roller, vilket vi kan jamfora med forskollararnas uppfattning om att det &r i leken och
drama som barnen fér tillfdlle att stdlla sig sjalv utanfor och istallet inta tillfalliga identiteter. Nar barnet
far tillfalle att bemota och sjalv inta olika karaktdarer med varierande identiteter gar det att se en liknelse
i det personlighetsutvecklande perspektivet (Sternudd, 2000). Det personlighetsutvecklande
perspektivet handlar om att genom reflektion fa en utvecklad sjalvinsikt samt forstaelse for andra och
samspelet ddremellan. Genom rollspelet menar Sternudd (2000) att barnen far mojlighet att var nagon
annan &n sig sjdlv, de far inta olika pahittade men verklighetstrogna roller som ger dem erfarenheter
och verktyg till att hantera liknande situationer i framtiden. Drama kan dérfor enligt Jarleby (2005) anses

vara en forutsattning till att fa undersoka den egna personen och bidra till identitetsskapande.
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Slutsats

Det studien framst har visat dr att begreppet drama har en bred omfattning, de kan ses ur olika
perspektiv och i olika kontexter. Vilket gar att se i de kopplingar vi gjort till Sternudds (2000)
dramapedagogiska perspektiv, det perspektiv som varit mest framtrddande i forskolldrarnas
uppfattningar ar det konstpedagogiska- och personlighetsutvecklande perspektivet. Rasmusson (2008)
menar att drama har en pedagogisk inriktning pa barns sociala och kreativa utveckling, nagot som vi
kunnat se som ett genomgéaende monster och ddarmed kunna dra som slutsats utifran studien resultat.
Begreppet drama har enligt Rasmusson (2008) en viktig kdarnpunkt, att handlingar ska gestaltas med
hjélp av roller och rollspel, vilket ocksa varit en alltigenom mérkbar uppfattning hos férskolldrarna. Det
som visat sig vara ett genomgaende syfte hos forskolldrarna nér de tillimpar drama i férskolan som ett
verktyg till att formedla budskap och bidra till ett meningsskapande som Karlsson Haikit (2014) sager
sker i samspel med andra. Det andra syftet som resultatet visar pa ar att ge barnen mojlighet till att
utveckla fler uttryckssatt for att 6ka deras kommunikation och samarbetsformaga som behovs for att
gruppen ska kunna samspela med varandra. Kommunikation och samspel &r en forutséttning for att

barnen ska kunna utveckla sin férmaga att tanka, kreativitet samt identitet (Lind6, 2009).

Barnets empatiska forméga ar ingenting som utvecklas automatiskt, likt annat kravs det 6vning. Den
empatiska formagan handlar om att kunna leva sig in i andras situationer och skapa forstaelse for
andras livssituationer utan att sjilv ha behovt kidnna eller uppleva samma situation (Ohman, 2003).
Utifrdn det drar vi dannu en slutsats om att forskolldrarna arbetar med drama i syfte att ge barnen
forutsattningar till att skapa forstaelse, empati och respekt for andra genom att tillimpa drama i
samband med konflikthantering och vardegrundsfragor. Baserat pa detta har vi fatt uppfattningen av
att drama anvands i dessa situationer for att tydligt synliggor och skapa tillfallen déar barnen far se och
kdnna ur nya synvinklar som bidrar till sjalvinsikt. En sista viktig slutsats som varit aterkommande
under hela studien ar att drama och dramatisering star ndra leken. Barnet far i den skapande processen
sjdlv agera och utféra handlingar som sedan kan kopplas ihop med tidigare erfarenheter och
upplevelser, vilket enligt Vygotskij (1995) skapar en helhet som binder ihop handlingen, det fantasifulla
och det personliga. Vi har utifran forskollararnas tillvigagéngssatt i tillimpandet av drama
uppmaérksammat att det finns en medvetenhet om att drama star ndra leken och att man darmed
anviander drama i sitt ledarskap for att leken ska genomsyra vardagen och undervisningen som ger en

livslang lust att lara.

Vi kan se en genomgdende och tydlig koppling i att forskolldrarna i studien ar val fortrogen med
laroplanen och hur det kan omsattas i praktiken. Detta genom att deras uppfattningar och arbetssatt
Overensstimmer med laroplanens mal att ge barnen majlighet att utveckla sin formaga till att kunna
uttrycka sig genom olika uttrycksformer. Med syfte att barnen tillsammans ska fa forutsattningar att
utveckla sin personliga identitet, formaga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter,
formaga att lyssna pé och reflektera 6ver andras uppfattningar samt att reflektera och ge uttryck for

egna uppfattningar.

Véar uppfattning om att drama 4dr bortprioriterat i forskolans verksamhet bidrog till den
problemformulering som studien grundar sig pa vilket resultatet motsdger. Daremot kan vi tyda att
urvalet speglar de forskolldrare som har ett intresse och prioriterar drama i sin undervisning. Detta

skulle kunna forklaras genom att vi publicerat enkdten pd en online-sajt som lockat till sig
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dramaentusiaster som har bidragit till att resultatet inte ger en rattvis bild av verkligheten. Utifran den
andel av forskolldrare som deltog i studien tror vi att drama generellt inte anvands i den utstrackning
som resultatet visar. Utifran resultatet kvarstar d&nda fradgan om i vilken utstrackning drama faktiskt
erbjuds i praktiken eftersom vi begrdnsas av den pandemi vi lever i for tillfdllet och har ddrmed ingen
mojlighet att studera vidare genom att observera verksamheterna for att se om resultatet skulle

Overensstimma med varandra.

Pedagogiska betydelser for forskola

Med vér studie har vi lyft omrddet drama i koppling till forskolan for att ta reda pa i vilken utstrackning
de erbjuds och hur de tillampas for att uppna olika stravansmal. Enligt forskolans laroplan (Skolverket,
2018) ska drama erbjudas som en uttrycksform, ddarav anser vi att amnet ar viktigt att lyfta for att
inspirera forskolldrare att anvanda drama i sina verksamheter. Studien kan bidra med nya synsatt till
varfor man bor arbeta med drama och pa vilket satt man kan tillimpa det for att na olika syften.
Forskolldrarna far mojlighet av studien att ta del av ett bredare perspektiv pa drama for att komma ifrén
grundtanken att det enbart &r teater. Studien har presenterat att drama ar ett mangfunktionellt verktyg
med manga fordelar i arbetet med barns utveckling, vilket kan bidra till att fler forskolldrare far upp

ogonen till att anvdnda drama som verktyg i sin undervisning.

Framtida studier

Syftet med var studie har varit att undersoka forskolldrares uppfattningar om drama och hur det
tillampas i verksamheter. Studiens resultat visar att forskolldrarna anvéander sig av drama i en stor
utstrdckning med medvetenheten av att urvalet kan ha haft en paverkan. For framtida studier skulle
det darfor vara intressant att anvanda sig av ett annat urval fOr att se om svarsfrekvensen forandras och
bidrar till en 6kad reliabilitet i frdga om och i vilket utstrackning drama anvands i olika verksamheter.
Samt att besoka forskolor och observera hur det tillimpas i verksamheter for att skapa en egen
uppfattning om drama anvands och hur barnen upplever och paverkas av drama. Det skulle ocksa vara
intressant att undersoka vidare hur ett arbete med drama kan skapa forutsattningar f6r kommunikation,

relation och gruppsamhorighet bland flersprakiga barn.
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Bilaga 1

Bilagor
Missiv for pilotstudien

Hej __!
Vi heter Evelina Andersson och Mia Norstrom som studerar till forskollarare vid Mittuniversitetet i

Sundsvall. Vi ar nu inne pa var sista termin dér vi ska skriva ett sjalvstandigt arbete.

Med anledning av detta kontaktar vi dig for att vi haller pa att gora en studie om forskolldrares syn om
drama som verktyg for barns lirande. Vi vill med denna enkétstudie fa en 6verblick om drama anvénds
inom forskoleverksamheten. Enkétstudien som vi utformat tar ungefdar 5 minuter att besvara och den
bifogas som en lank. Alla deltagare dr anonyma och uppgifterna som vi far in kommer att behandlas

konfidentiellt och endast till vart sjdlvstandiga arbete.

Viktigt for oss ar att understryka &r att det inte dr enskilda forskolldrare eller férskolor som dr det

intressanta for oss. Det vi finner som intressant ar att se om drama anvands och i vilken utstrackning.

Om du tycker att denna studie later intressant och vill rekommendera dina anstallda forskollarare att
delta sa far du garna vidarebefordra detta mejl med bifogad lank.

Du kan sjdlvklart dterkomma till oss om du har nagra fragor om studien.

Med vénliga hdlsningar

Evelina och Mia

Kontaktuppgifter :

Evelina Andersson, evan1800@student.miun.se

Mia Norstrom, minol800@student.miun.se

Handledare: Ulla Damber, Ulla.damber@miun.se

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSdyAMrtcExbs-
ZvkRIgVE21zIpsssgl1]2¢IPLZLEIGINMzASg/viewform?usp=sf link
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Bilaga 2

Enkat for pilotstudien

Drama som verktyg i férskolan
Vi dr tva Forskollararstudenter vid Mittuniversitetet som heter Evelina Andersson och Mia Norstrom.
Just nu ldser vi var sista termin dar vi ska skriva ett sjalvstandigt arbete.

Detta dr en enkaét fOr att fa en 6verblick om drama anvands inom forskoleverksamheten. Enkatstudien
tar ungefar 5 minuter att besvara. DU som deltagare dr anonym och uppgifterna som vi far in kommer
att behandlas konfidentiellt och endast till vart sjalvstandiga arbete.

Viktigt for oss ar att understryka ar att det inte 4r DU som enskild forskolldrare som ar det intressanta
for oss. Det vi finner som intressant &r att se om drama anvands och i vilken utstrackning.

Tack pa forhand!

*Obligatorisk

Vilken kommun tillhor du? *
Ditt svar

Anvénder du drama som verktyg for larande? *

o Ja
o Negj

OM Ja, hur ofta skulle du sdga att du anvander drama?

I princip varje vecka

Varje manad

Nagra ganger varje ar

I stort sett aldrig/undantagsvis under aret

o O O O

Kénner du att du har kunskap till att anvdnda drama som verktyg i verksamheten? *

Mycket kunskap
Ganska mycket kunskap
Lite kunskap

I princip ingen kunskap

O O O O

Hur kénner du infor att anvanda drama som verktyg? *

Obekvam Bekvam
1 2 3 4

Om du har erfarenhet av uttrycksformen drama. Hur tédnker du att det kan bidrar till barns larande
och utveckling?
Ditt svar
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Bilaga 3

Enkat for originalstudien

Drama i forskolans verksamhet
Hej!
Vi heter Evelina Andersson och Mia Norstrom, som studerar till forskollarare vid Mittuniversitetet i

Sundsvall. Vi dr nu inne pa var sista termin dér vi ska skriva ett sjalvstandigt arbete.

Med anledning av detta behover vi din hjalp da vi haller pa att gora en studie om forskolldrares
uppfattningar om drama i forskolans verksamhet. Vi vill med denna enkétstudie se i vilken
utstrackning drama erbjuds och i vilket syfte. Viktigt for oss ar att understryka ar att det inte ar
enskilda forskolldrare eller forskolor som &r vart fokus. Det vi finner som intressant ar i vilken
utstrdckning drama erbjuds och darfor ar det din personliga uppfattning som vi dr intresserad av, inte
hur ditt arbetslag eller hur verksamheten ser pa drama.

Enkétstudien som vi utformat tar ungefar 5-10 minuter att besvara. Som deltagare dr du anonym och
uppgifterna vi far in kommer att behandlas konfidentiellt och endast anvandas till vart sjalvstandiga

arbete. Deltagandet ar helt frivilligt och du har nédr som helst réttighet att avsluta enkéten och i sa fall
raderas din data. Nar arbete ar fardigt och godkant kommer uppsatsen att kunna lasas for dig som &r
intresserad av att ta del av resultatet.

Tack pa forhand!

Med vinliga hélsningar
Evelina och Mia

Kontaktuppgifter :
Evelina Andersson, evanl800@student.miun.se
Mia Norstrom, mino1800@student.miun.se

Handledare: Ulla Damber, Ulla.damber@miun.se

*Obligatorisk

Godkéanner du ditt deltagande utifran beskrivningen ovan om samtyckeskrav och informationskrav? *

o Ja

Ar du utbildad forskollarare? *

o Ja

“Utbildningen ska ge barnen mdjlighet att uppleva, gestalta och kommunicera genom olika estetiska
uttrycksformer som bild, form, drama, rorelse, sang, musik och dans. Detta inbegriper att barnen ska
fa mojlighet att konstruera, forma och skapa genom att anvéanda olika material och tekniker, saval
digitala som andra. Pa s satt ar skapande bade ett innehall och en metod i forskolan for att fraimja
barnens utveckling och larande.”
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"Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla formaga att skapa samt formaga att uttrycka
och kommunicera upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama,

rorelser, sang, musik och dans". (Skolverket, 2018)

Hur ldnge har du arbetat som utbildad forskollédrare i férskolan? *

1-2 ar
3-5 ar
6-10 ar
10 + ar

o O O O

Hur ser du pa drama? / Vad ar drama for dig? *
Ditt svar

I vilken utstrackning erbjuder du drama i verksamheten? *

I princip varje vecka

Varje manad

Nagra ganger varje ar

Stort sett aldrig, undantagsvis under aret

o O O O

Anvénder du drama som ett pedagogiskt verktyg? *

o Ja
o Negj
Ovrigt:

OM JA, i vilket syfte anvander du drama?
Ditt svar

OM JA, hur anvander du drama?
Ditt svar

OM NE], varfor anvander du inte drama som ett pedagogiskt verktyg?
Ditt svar

Hur kénner du infor att anvdnda drama som ett verktyg? *

Obekvam
1 2 3

Bekvam
4
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Figur 1

Anvander du drama som ett pedagogiskt verktyg?
69 svar

@ Ja

@ Nej

& Just blir drama mer har och nu och efter
barnens aktiviteter

@ Skulle vilia anvénda mer och ha mer
kunskap

@ Arinte nagot som ligger mig varmt och
hjartat sa inget jag sjélv véljer i forsta...

@ Naér jag beréttar olika sagor sa néstan...

@ Skulle saga att jag anvander det som...

Figur 1: Cirkeldiagram.
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Figur 2

| vilken utstrackning erbjuder du drama i verksamheten?
69 svar

Figur 2: Cirkeldiagram.

@ | princip varje vecka

@ Varje manad

@ Nagra ganger varje ar

@ Stort sett aldrig, undantagsvis under aret
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