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Förord 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande är intressant eftersom det kan finnas olika uppfattningar 

och variationer. Lärande är ett stort fenomen och har fått en allt större betydelse i vårt samhälle. Tidigare 

forskning visar även på att det finns få studier om förskollärares uppfattningar om barns lärande 

utomhus i förskolan, vilket gjorde det möjligt för oss att rikta vårt fokus mot barns lärande utomhus. 

Denna studie grundar sig på vårt intresse och intervjuer med sex förskollärares uppfattningar. Syftet 

med det här arbetet är att undersöka och beskriva sex förskollärares uppfattningar om barns lärande 

och av särskilt intresse förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus i förskolan. Resultatet 

visar på att det finns variationer i deras uppfattningar. 

Vi vill tacka alla de förskollärare som gjort det möjligt för oss att genomföra den här studien. Utan de 

berörda förskollärarnas delgivande uppfattningar om barns lärande hade det inte varit möjligt. 

Utifrån vårt resultat har vi med hjälp av förskollärarnas svar och tidigare forskning kommit fram till en 

diskussion och slutsats. Vi hoppas att denna C-uppsats kommer vara givande.  
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Abstrakt 

Syftet med denna studie har varit att undersöka och beskriva sex förskollärares uppfattningar om barns 

lärande och av särskilt intresse förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus i förskolan. En 

inspiration av en fenomenografisk ansats har använts med semi strukturerade intervjuer. I vårt 

insamlade material kunde vi hitta två huvudkategorier, förskollärares uppfattningar om barns lärande 

och förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus. I dessa huvudkategorier kunde vi hitta 

följande underkategorier. I uppfattningarna om barns lärande framkom det: lekens betydelse, socialt 

samspel, barnens intressen och inflytande och i uppfattningarna om barns lärande utomhus framkom det: 

naturen som lärande plats, miljöns betydelse för barns lärande utomhus, samspelet utomhus. Resultatet visar på 

en mängd olika variationer i förskollärarnas uppfattningar. En variation som framkom i 

uppfattningarna om barns lärande var en uppfattning om att leken såg som ett verktyg och något annat 

som framkom i leken var om normer och värden. I uppfattningarna om barns lärande utomhus 

framkom det variationer om naturen som lärande plats. Uppfattningar som framkom var att barnen 

kan lära sig olika ämnen, andra uppfattningar var att barnen kan få konkret lärande. 

 

Nyckelord: Barns lärande, Barns lärande utomhus, Förskollärare, Uppfattningar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 

Innehållsförteckning 

Introduktion .................................................................................................................................................... 3 

Inledning ........................................................................................................................................................... 3 

Bakgrund ........................................................................................................................................................... 5 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande ............................................................................................................ 5 

Sammanfattning .............................................................................................................................................................. 7 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus ............................................................................................ 7 

Sammanfattning .............................................................................................................................................................. 8 

Syfte .................................................................................................................................................................... 9 

Metod ............................................................................................................................................................ 10 

Ansats .............................................................................................................................................................. 10 

Datainsamlingsmetod .................................................................................................................................... 10 

Urval ................................................................................................................................................................ 10 

Genomförande ................................................................................................................................................ 11 

Databearbetning och analys .......................................................................................................................... 11 

Forskningsetiska överväganden ................................................................................................................... 12 

Metoddiskussion ............................................................................................................................................ 12 

Resultat......................................................................................................................................................... 14 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande ........................................................................................ 14 

Lekens betydelse ................................................................................................................................................ 14 

Socialt samspel .................................................................................................................................................. 15 

Barnens intressen och inflytande ...................................................................................................................... 16 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus ....................................................................... 16 

Naturen som lärande plats ................................................................................................................................ 17 

Miljöns betydelse för barns lärande utomhus ................................................................................................... 18 

Barns samspel utomhus .................................................................................................................................... 19 

Sammanfattning ............................................................................................................................................... 20 

Diskussion.................................................................................................................................................... 21 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande ........................................................................................ 21 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus ....................................................................... 22 

Slutsatser ......................................................................................................................................................... 23 

Framtida studier ............................................................................................................................................. 24 

 



 

 

3 

Introduktion 

Inledning 

Utbildning har fått en allt större betydelse i samhället vilket har medfört till ett ökat intresse för 

fenomenet lärande (Illeris, 2015). I förskolans nya läroplan framgår det tydligt att utbildningen i 

förskolan ska lägga grunden för ett livslångt lärande (Skolverket, 2018).  Gustavsson, Larsson och 

Ellström (1996) beskriver det livslånga lärandet som ett lärande där människan under hela sitt liv tillför 

sig nya kunskaper och upplevelser. Det livslånga lärandet syftar till att man som individ inte slutar att 

utvecklas vid en viss tidpunkt i livet, utan att man ständigt utvecklas och lär med det som omger en. 

Det vill säga i de samhälle vi är en del av, men också i våra sociala relationer och i arbetslivet.  

 

Lärande är ett stort fenomen och vi lär oss saker hela tiden både omedvetet eller medvetet. Illeris (2015) 

beskriver lärande som ett begrepp som används i vid mening, men som kan urskilja fyra betydelser. 

Dessa fyra är: 

 

1. Det första begreppet är att inlärningen av processen sker hos individen själv. Detta visar på en 

förändring om vad individen har lärt sig eller vad som förändrats.  

 

2. Det andra begreppet är, att lärande förknippas till mentala processer som tar plats hos 

individen. Det första och det andra begreppet skapar en helhet tillsammans som kallas för 

inlärningsprocessen.  

 

3. Det tredje begreppet är, där lärande handlar om samspel mellan individer, materiella ting eller 

miljöer som direkt eller indirekt påverkar det inre inlärningen hos individen. Alla tre begreppen 

påverkas av varandra och sammanlänkas för att lärande ska äga rum hos individen.  

 

4. Det fjärde begreppet kan kopplas till att lärande inte enbart används i vardagligt språk utan 

även i professionella och officiella sammanhang som oftast är kopplat till undervisning. Illeris 

(2015) menar att för en del människor som hör begreppet lärande kan kopplingen bli skolan. 

 

Två begrepp som kan vara av värde att ta upp i denna uppsats är informellt och formellt lärande 

Gustavsson et.al (1996) menar att lärande kan komma i två olika former, antingen på ett formellt eller 

informellt vis. Det informella lärandet hänvisas till spontana aktiviteter eller till det som erfars i 

vardagslivet, oftast sker detta lärande omedvetet eftersom individen inte är medveten och lärandet sker 

ofta som en sidoeffekt. Det informella lärandet kan även bli medvetet och då kan det organiseras och 

understödjas med hjälp av exempelvis samtal. Informellt lärande ses som framåtsträvande och skapar 

mening åt det som sker eller kommer att ske. Det är individen själv som bestämmer hur lärandet ska 

ske och även hur vägen mot ny kunskap kan se ut. Genom informellt lärande kan individen stärka sin 

självkänsla eftersom kunskaper upplevs som betydelsefull. En strävan efter att lyckas med att göra det 

informella lärandet till ett medvetet lärande så kan det uppfattas som att man har lyckats genom att blir 

medveten i sitt lärande. 

 

Ett formellt lärande kan ses som ett planerat lärande som oftast har koppling till utbildning med ett 

förutbestämt syfte eller mål. Detta kan vara skolor eller planerade utbildningar inom företag som har 
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ett formellt lärande att eftersträva ett speciellt syfte eller mål. Dessa kopplas ofta samman med att 

läraren står för kunskaperna och där den sanna riktiga kunskapen delas ut. Det skulle kunna förklaras 

genom att lärprocessen är engagerad i att förmedla fakta och kunskaper som redan existerar och där 

det formella lärandet ses som dåtid orienterat (Gustavsson, et. al, 1996). 

 

I de beskrivningar vi givit i inledningen ligger en del av det övergripande forskningsintresset med att 

studera förskollärares uppfattningar om barns lärande. Det är intressant att studera förskollärares 

uppfattningar om barns lärande eftersom det kan finns så många olika uppfattningar. Av egna 

erfarenheter kan individer uppfatta olika saker om samma sak. Uppfattningar kan ses i både likheter 

med varandra men även skapa variationer. Det kan finnas både mindre variationer och större 

variationer om ett ämne som gör att det blir spännande att undersöka. Vi har även valt att avgränsa oss 

till förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus, eftersom det finns få studier om hur 

förskollärare uppfattar barns lärande utomhus. Även tidigare forskning visar på att utomhusmiljön har 

ett stort utbud till att stimulera barns lärande som gör det betydelsefullt att rikta sitt fokus på barns 

lärande utomhus (Norðdahl & Ásgeir Jóhannesson, 2014; Szczepanski & Dahlgren, 2011).  
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Bakgrund 

I detta kapitel kommer vi att beskriva tidigare forskning om förskollärares uppfattningar om barns 

lärande och om förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus. Efter varje rubrik kommer en 

sammanfattning av de olika delarna. 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande  

Broström, Johansson, Sandberg & Frøkjæ (2012) har i sin artikel undersökt förskollärares uppfattningar 

om barns lärande i de två nordiska länder, Sverige och Danmark. Metoden som genomfördes var genom 

enkäter där resultatet visade att förskollärarna i Sverige och Danmark uppfattar att aktiviteter där barn 

är tillsammans med varandra bidrar till barns sociala utveckling och lärande. Andra betydelsefulla 

delar för barns lärande uppfattar förskollärarna var när barnen leker tillsammans med andra barn eller 

med vuxna. Lekarna tillsammans med andra barn uppfattar förskollärarna påverkade barns lärande 

genom att barnen lär sig av varandra där de får se vad andra barn säger och gör.  Förskollärarna 

uppfattar även att miljön har en betydelse för barnens lekar. I resultatet framkom det även att utmanas 

av vuxna och att få ta initiativ till olika aktiviteter hade positiva effekter av hur barn lär sig. 

Förskollärarna från de båda länderna ansåg att deras egen roll var att tillåta barnen göra självständiga 

val och att de stöttar och lyssnar på barnens funderingar. I artikeln framgår det även att det finns vissa 

skillnader mellan de två länderna, Sverige och Danmark. Ett exempel som framkom var att i Sverige så 

uppfattade lärarna att det var i de kreativa aktiviteterna såsom målning, musik och situationer som 

bidrar till barns sociala utveckling som var i högsta prioritet. I dessa situationer trodde förskollärarna 

att det skedde genom aktiviteter där barnen fick lösa problem på egen hand eller som bygger på barnets 

egna initiativ. En annan jämförelse mellan de två nordiska länderna var att de danska lärarna 

uppfattade att deras egen roll att vägleda och visa barnen var lågt prioriterat, medan de svenska 

förskollärarna uppfattar att det var av hög prioritering för barns lärande. De danska förskollärarna 

menade att de främst ska utgå ifrån att barnen tar egna initiativ och deltar med vuxna i olika aktiviteter. 

De svenska förskollärarna visade på att de är genom att barnen får utmanas av vuxna och barnens egna 

initiativ som barnen lär sig av (Broström et. al, 2012). 

 

I resultatet så framkom det även vad förskollärarna ansåg vara bra förutsättningar för barns lärande i 

förskolan. I de båda länderna var det högsta prioriteringen att barn möter utmaningar anpassade till 

deras utvecklingsnivå. En jämförelse som visar sig i resultatet är att de svenska förskollärarna uppfattar 

att barns egna val av aktiviteter utan vuxna skapar förutsättningar för barns välbefinnande och även 

barn som upplever respekt och trygghet från vuxna. De danska förskollärarna menade att det handlade 

om att ha en bra relation till barnen och att förskollärarna ska kunna stödja i barnens samspel. Det är 

detta som skapar förutsättningar för barnens välbefinnande. Det framkom även att de danska 

förskollärarna sågs i likhet med vad de svenska förskollärarna gjorde, att relationen och vuxnas respekt 

till barnen är förutsättningar för barns lärande i förskolan.  (Broström, et. al, 2012).  

 

I en annan studie gjort av Ugaste, Tuul, Niglas & Neudorf, (2014) ville man undersöka estländska 

förskollärares uppfattningar om barns lärande. De deltagande förskollärare var både estnisk-och 

rysktalande. Studien genomfördes med ett strukturerat frågeformulär som skickades ut till 970 

förskollärare i 101 förskolor. Av de enkäter som skickades så fick författarna tillbaka 729.  Förskollärarna 

fick frågan om vad de uppfattade kännetecknade barns lärande utifrån viktiga aktiviteter som förekom 

i förskolan. Resultatet blev att förskollärarna uppfattar att kreativa aktiviteter, fri lek, aktiviteter som 
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bygger på barnen egna initiativ, lek där barn och vuxna leker tillsammans och till sist nämndes detta 

med målinriktade aktiviteter. Vidare vill författarna ta reda på hur förskollärarna uppfattar att barn lär 

sig och här blev resultatet att barn lär sig genom olika aktiviteter som sker i förskolan under dagen, leka 

tillsammans med andra, att se vad vuxna gör och säger, att delta i aktiviteter tillsammans med vuxna, 

att barnen ta initiativ angående aktiviteter, genom att observera andras aktiviteter och att utmanas av 

vuxna. Det som framkom i resultatet var att det fanns signifikanta skillnader på hur förskollärarna 

uppfattar lek och lärande. De rysktalande förskollärarna menar att lek och aktiviteterna skulle vara 

initierad av förskollärarna för lärande, medan de estnisktalande förskollärarna prioriterade att vara 

inflytelserika i barns lärande situationer. I resultatet framkom det även att de estniska förskollärarna 

värderade och använde lärandet i sammanhang där barn samspelade i aktiviteter, medan de ryska 

förskollärarna uppfattar att det var bäst med aktiviteter ledda av vuxna.  

 

I de två artiklarna av Ugaste et. al (2014) och Broström et. al (2012) finns det likheter mellan 

förskollärares uppfattningar. De båda artiklarna visar på att högt prioriterat för barns lärande var 

genom samspel mellan barn, barn och vuxna. Det framkom att aktiviteter bidrar till barnens sociala 

utveckling och lärande. Vidare fanns det även likheter där båda resultaten visar på att förskollärarna 

uppfattar att kreativa aktiviteter, fri lek och aktiviteter som bygger på barnen egna initiativ var 

betydelsefulla för barns lärande. Det fanns även skillnader mellan de två artiklarna, i Broström, et. al 

(2012) så framgår det att miljön har en betydelse för barnens lekar, något som inte framkom i Ugaste et. 

al (2014) artikel.  

 

Aras (2015) ville ta reda på hur förskollärarna uppfattar sitt engagemang i barnens lek. Studien 

genomfördes med fyra förskollärare där man gjorde djupintervjuer och observationer. Ett 

semistrukturerat schema användes vid intervjuerna. Förskollärarna uppfattar att leken är ett verktyg 

för lärandet. Leken kan stödja barns utveckling och lärande genom sociala samspel, kommunikation 

och språkutveckling. Genom leken så uppfattar förskollärarna att barnen fick inflytande genom att de 

fick bestämma vad, med vem och hur leken skulle lekas. Förskollärarnas uppfattningar är att leken är 

en bas för att barnen ska kunna lära sig saker i vardagen. 

  

Williams, Sheridan och Sandberg (2014) har i sin artikel undersökt svenska förskollärares berättelser 

om barns lärande i förhållande till den svenska läroplanen. Studien bygger på semistrukturerade 

intervjuer och omfattades av frågor med fokus på barns lärande och utveckling. Totalt var det 30 stycken 

förskollärare och resultaten visar att vissa förskollärare ser social kunskap som grundläggande för barns 

lärande. Det framkom även i artikeln att förskollärarna uppfattar att deras egen roll till barns lärande 

är att vara en aktiv lärare som ställer frågor i barnens aktiviteter. Förskollärarna menar att de ska vara 

nära barnen och vilja ta tillvara på lärandet som uppstår i barnens lek. Att arbeta med gruppen på ett 

aktivt och medvetet sätt uppfattar förskollärarna är ett viktigt verktyg för att hjälpa barn att lära sig 

social kunskap.  

 

Ugaste et. al (2014) har i sin artikel visat på att förskollärare uppfattar att deras egen roll för barns 

lärande skapar det bästa förutsättningarna för barns lärande i förskolan. Det som framkom bland 

förskollärarna var att de skulle vara aktiva i samspelet och vara ett stöd i lärande situationer mellan 

barn och barn. Respekt och trygghet mellan förskollärarna och barnen uppmärksammades också i 
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resultatet. Förskollärarna betonade också vikten av att anpassa aktiviteter utifrån barnens nivå och att 

vara skapare för barnens välbefinnande. 

 

Sammanfattning 

Vi kan se utifrån vad tidigare forskning visat på att det finns flera uppfattningar om hur förskollärare 

ser barns lärande. Dels genom att samspelet mellan barn, barn och vuxna bidrar till barnens sociala 

utveckling. Leken och miljön ses som betydelsefull för barnens lärande (Broström et. al 2012; Aras, 

2015). De uppger även att aktiviteter, så som fri lek, kreativa aktiviteter och aktiviteter på barnens egna 

initiativ ses som betydelsefulla för barns lärande (Broström et. al 2012; Ugaste et. al 2014). Förskollärarna 

anser även att deras egen roll är viktig för barnens lärande, genom att de är delaktiga i barnens lekar, 

aktiva närvarande pedagoger som ställer frågor (Broström et. al 2012; Ugaste et. al 2014; Williams et. al 

2014). 

 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus  

Szczepanski & Dahlgren (2011) har i sin artikel intervjuat lärare om hur de uppfattar 

utomhuspedagogik. I resultatet så framkom det bland förskollärarna att de uppfattade att begreppet är 

mångfacetterat och har tydliga kopplingar till platsen för lärandet, objektet för lärandet och sättet att 

lära. De menade att det handlade om upplevelser av olika fenomen i miljön där kroppen och naturen 

blir direkta objekt för lärandet. Flera förskollärare uppfattar att barnen får möjlighet till sinnliga 

upplevelser och en ökad gemenskap när de vistas utomhus. Det framkom bland förskollärares 

uppfattningar att de främst var matematik och naturvetenskapliga ämnen som studerades i utomhus 

och där förskollärarna gav exempel på att arbeta med kretslopp eller få kunskap om vad som finns i 

naturen. Det framkom även att kroppsrörelse, alltså motorik och fysiska aktiviteter får möjlighet att ta 

plats genom de stora ytorna och den mångsidiga variationen som finns utomhus.  

Norðdahl & Ásgeir Jóhannesson (2014) har i sin studie intervjuat isländska förskollärare om 

utomhusmiljöns betydelse för barns lärande. Det deltog nio förskollärare från fyra förskolor som 

intervjuades och resultatet visade på att de uppfattade att utomhus kan ge möjligheter för att förbättra 

barns lek och lärande, främja barnens hälsa och välbefinnande, påverka barnens åsikter, kunskaper och 

handlingar mot hållbarhet. Samtliga förskollärare menade att olika platser och olika upplevelser 

utomhus kan barnen lära sig av direkt möten, eller dessa erfarenheter kan användas som skäl för 

diskussioner som är viktiga för barns lärande inom många olika ämnesområden. Det som framkom var 

att det främst hade fokus på matematik och naturvetenskap, vilket även Szczepanski & Dahlgren (2011) 

visar på i sitt resultat. 

I en artikel av Ihmeideh & Al-Qaryouti (2016) var syftet att undersöka förskollärares åsikter om värdet 

av barns lek i utomhusmiljöer, utforska rollen som förskollärare i barns lek utomhus och identifiera 

svårigheterna som lärarna uppfattar om utomhusmiljön. Totalt var det 30 stycken förskollärare som 

intervjuades och resultatet visade på att förskollärarna håller sig positiva till utomhuslek och menar på 

att det har en betydelse för barns utveckling och lärande. De uppfattade att barns fria lek utomhus var 

av hög prioritet och där de planerade aktiviteterna inte hade lika stort värde. Barnens fria lek sågs som 

en paus ute och där förskollärarna uppfattar att barnen kan med miljön leka fritt utan vuxnas 
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deltagande. Förskollärarna ansåg även att deras egen roll var att övervaka barnen och där de även såg 

en brist i utomhusmiljön på utrymmet och material för användning av aktiviteter.        

Både Norðdahl & Ásgeir Jóhannesson (2014) och Szczepanski & Dahlgren (2011) har på ett eller annat 

sätt visat i sina artiklar att förskollärare uppfattar att barnen lär sig betydligt mer i sin motorik, 

koordination och i sin balans när de får vistas i en kuperad miljö. Detta menar forskarna är genom att 

miljön utomhus skapar en variation. Det framkom att de öppna utrymmen och den fysiska miljön ses 

som en betydelsefull del till barnens utveckling och lärande. De menar att barnen får möjlighet till att 

vara mer fysiska i sina lekar och där de kan använda sin kropp utifrån miljöns stora ytor utomhus.   

 

Sammanfattning 

Vi kan se utifrån vad tidigare forskning visat på att det finns flera uppfattningar om hur förskollärare 

ser på barns lärande utomhus. Dels framgår det att barnen lär sig betydligt mer i sin motorik, 

koordination och i sin balans när de får vistas i en kuperad miljö och olika platser ger olika upplevelser 

till lärandet. Det visade även på att barnens lek och lärande förbättras utomhus och där det blir direkta 

möten och sinnliga upplevelser (Norðdahl & Ásgeir Jóhannesson, 2014; Szczepanski & Dahlgren, 2011). 

De framkom även att barns fria lek och aktiviteter utomhus var högt prioriterat och där de planerade 

aktiviteterna inte hade av lika stort värde (Ihmeideh & Al-Qaryouti, 2016). 
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Syfte 

Syftet med det här arbetet är att undersöka och beskriva sex förskollärares uppfattningar om barns 

lärande, och av särskilt intresse förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus i förskolan.  
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Metod 

Ansats 

Förskollärares uppfattningar är central för denna studie. Vi vill med andra ord beskriva hur 

förskollärare uppfattar barns lärande utomhus. Vår forskningsansats är därför en inspiration av 

fenomenografisk ansats, som innebär att man undersöker hur individer uppfattar ett visst fenomen. 

Marton (2000) beskriver att inom den fenomenografiska ansatsen finns något som kallas för första 

ordningens perspektiv där man utgår ifrån vad som kan observeras och sedan finns andra ordningens 

perspektiv där utgångspunkten är att ta reda på hur någon uppfattar något. Det handlar inte om att 

något är rätt eller fel utan det är den enskilda individens uppfattning och innebörd som framstår centralt 

i det man studerar. I en fenomenografisk ansats är det skillnaden på hur något är och hur det uppfattas 

vara som man vill studera.  

 

Inom fenomenografisk ansats finns det pedagogiska fält och inom detta finns det tre grupper som 

innefattar: Fackdidaktiska studier, Allmänpedagogiska studier, Studier av utbildningseffekt. Den 

grupp som vi valt att inrikta oss på är det allmänpedagogiska studier som innefattar att man vill studera 

fenomenet uppfattningar om lärande i betydelsen för utbildning ur elever eller lärares perspektiv 

(Larsson, 1986).  

 

  

Datainsamlingsmetod 

Studien bygger på en kvalitativa semistrukturerade intervjuer som genomfördes med sex förskollärares 

uppfattningar om barns lärande. Med en semistrukturerad intervju innebär det att forskaren och 

intervjupersonen har ett samtal, det vill säga att den som intervjuaren har en intervjuguide att utgå 

ifrån, men att det är intervjupersonen som är den som styr samtalet och därav blir det en öppen dialog 

(Bryman, 2018). En kvalitativ forskningsintervju har som mål att på ett nyanserat sätt få beskrivningar 

av intervjupersonen vardagsvärld (Kvale & Brinkmann, 2014). Våra intervjufrågor var planerade i 

förväg men det fanns möjlighet att ställa följdfrågor. Några följdfrågor hade vi skrivit förslag på i förväg 

men det framkom även andra följdfrågor (se bilaga 2, s. 28). 

 

Urval 

I vår studie har vi avgränsat oss och enbart utgått ifrån att intervjua förskollärare. Detta eftersom vi 

utbildar oss till förskollärare, så ansåg vi att det var intressant och lärorikt att få ta del av deras 

uppfattningar om barns lärande, och med särskilt intresse för förskollärares uppfattningar om barns 

lärande utomhus i förskolan. I vårt arbete har vi utgått ifrån ett bekvämlighetsurval som innebär enligt 

Bryman (2018) att forskaren väljer det som är passande och ligger närmast till hands. Bryman (2018) 

menar att detta urval kan vara en fördel att utgå ifrån om tid och budget är begränsad, vilket blev vår 

anledning till att vi valde att utgå ifrån bekvämlighetsurval. Vi såg en fördel med att välja detta urval 

då vår studie anses vara småskalig och då både tid och budget var begränsade. Vi sökte upp två olika 

förskolor som låg i vårt närområde för att inte behöva förflytta sig så långt. De förskollärare som fanns 
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på de två olika förskolorna blev tillfrågade om att delta i vår studie. De första som gav sitt samtycke att 

kunna ställa upp på intervjuer blev de förskollärarna som deltog i vår studie.  

 

Genomförande 

Innan studiens genomförande informerade vi förskolecheferna på de båda förskolorna genom att vi 

kontaktade dem via telefon. Efter godkännandet av förskolecheferna kontaktade vi förskollärare på de 

utvalda förskolorna. Det gjorde vi genom att ringa till förskolorna. Efter deras godkännande vände vi 

oss till de berörda förskollärare som hade givit sitt samtycke att delta i vår studie och de fick ta del av 

vårt missiv (se bilaga 1, s. 27). I missivet framgår studiens syfte, tillvägagångssätt och annan information 

om studie. Vi valde att informera om syftet för att de deltagande förskollärarna skulle få en inblick i vad 

studien skulle handla om. Totalt intervjuade vi sex förskollärare på två olika förskolor i Mellansverige. 

Eftersom vi ville studera förskollärares uppfattningar så valde vi att utgå ifrån intervjuer som gjorde 

det möjligt att komma närmare deras uppfattningar. Intervjuerna genomförde på förskollärarnas 

arbetsplatser och där vi intervjuade en förskollärare i taget. Bryman (2018) beskriver att om intervjuerna 

sker i en miljö som är trygg för intervjupersonen så kan de få möjlighet att utveckla sina svar. Tre av 

intervjuerna fick även kompletteras med telefonintervjuer då vi ansåg att det var för tunt material.  

 

 

Databearbetning och analys 

Datamaterialet analyserades med en inspiration utifrån en fenomenografisk analysmetod Larsson 

(1986). Vi valde att transkribera intervjuerna och skrev ut varje intervju i pappersform så att vi kunde 

läsa, reflektera, läsa och reflektera flera gånger om, som också krävs i en fenomenografisk analysmetod. 

Inom den ska man gestalta variationen i uppfattningar och det handlar om att läsa och reflektera flera 

gånger om och inte nöja sig med det första resultatet man kommit fram till. Larsson (1986) beskriver att 

processen innebär att man får en djupare förståelse av sitt material genom att låta reflektion och material 

konfrontera med varandra. Vi har därför kritisk granskat de kategorier vi kommit fram till och under 

vägen upptäckt nya dimensioner i förskollärarnas svar som bildas till nya formuleringar och helt andra 

kategorier. Vi har hela tiden försökt hitta likheter och skillnader i förskollärarnas intervjuer för att hitta 

en uppfattning. Larsson (1986) menar att det är i skillnaderna som en uppfattning gestaltas, genom 

kontrasten till en andra uppfattningar. Under arbetet med att analysera datamaterialet så kunde vi hitta 

gemensamma uppfattningar men även nyanser av olika uppfattningar från hela intervjumaterialet.  Vi 

kunde utifrån intervjumaterialet hitta två övergripande huvudkategorier när vi analyserade vårt 

material, där vi sedan kunde se flera underkategorier utifrån förskollärarnas uppfattningar. Detta blev 

sedan delarna till vårt resultat. De huvudrubriker som vi kom fram till var: förskollärares uppfattningar 

om barns lärande och förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus. Dessa hade följande 

underkategorier. I förskollärares uppfattningar om barns lärande, var det: lekens betydelse, socialt samspel, 

barnens intressen och inflytande. I förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus var det: naturen 

som lärande plats, miljöns betydelse för barns lärande utomhus, barns samspel utomhus. 
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Forskningsetiska överväganden 

I vår studie har vi utgått ifrån det Vetenskapsrådets forskningsetiska principer som finns inom 

humanistisk-samhällsvetenskaplig forskning (2017). De fyra olika principerna är: Informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet som är hämtade från vetenskapsrådet 

(2017).    

Den första är, informationskravet och innebär att deltagarna i forskningen ska informeras om vad 

studien syftar till, vem som genomför den samt de ska informeras om att de ställer upp frivilligt och 

när som helst får avbryta sin medverkan se vidare (Bilaga 1, s. 27).  

Den andra är, samtyckeskravet och innefattar att alla deltagande måste ge samtycke för att delta i 

studien (Vetenskapsrådet, 2017). Detta är något som vi har beaktat och de deltagande förskollärarna i 

studien har fått information om både informationskravet och samtyckeskravet. Detta uppfylldes då de 

intervjuade fått information och godkänt de som vi skickat ut, se vidare (Bilaga 1, s. 27).   Den tredje är, 

konfidentialitetskravet som innebär att identiteter skyddas och att pseudonymer används 

(Vetenskapsrådet, 2017). Detta är något som vi tagit hänsyn till vid transkribering av det insamlade 

materialet, då vi inte angivit några riktiga namn eller utpekade förskolor.   

Den fjärde och sista är, nyttjandekravet som innebär att de materialet som samlats in endast får 

användas till det givna syftet som innefattar vår studie och inte till något annat (Vetenskapsrådet, 2017). 

Efter transkribering och genomgång av materialet samt att när uppsatsen är godkänd kommer 

transkriberingarna makulerats. Det är endast vi och de deltagande förskollärarna som fått tagit del av 

intervjuerna.  

 

Metoddiskussion 

Vi började med att intervjua fyra förskollärare på deras arbetsplats. Vi ansåg att materialet var för tunt 

så vi valde att komplettera dessa med telefonintervjuer. Tyvärr så valde en av förskollärarna att inte 

medverka i vår studie längre, vi kompletterade då bara tre av de tidigare förskollärarna med 

telefonintervjuer. Vi valde också att intervjua tre helt nya förskollärare som gjordes genom direkta 

intervjuer på deras arbetsplats, för att få in mer material till vår studie. Vi hade då material i från sex 

olika förskollärare som ligger till grund för vår uppsats. Vi ansåg att vi hade fått in tillräckligt med data 

för att kunna besvara vårt syfte och vår frågeställning.  

Vår studie genomfördes alltså i två moment, först genom semistrukturerade intervjuer samt 

kompletterande telefonintervjuer som var semistrukturerade. Med en semistrukturerad intervju 

innebär det att forskaren och den intervjupersonen har ett strukturerat samtal och en öppen dialog 

(Bryman, 2018). Vi ansåg att det var en lämplig metod eftersom förskollärarna fick möjlighet till att 

utvidga sina svar och det fanns mer utrymme för öppna svarsalternativ än via en strukturerad intervju 

som har mer fasta svarsalternativ och mindre möjligheter till att improvisera (a.a). Med de 

kompletterade telefonintervjuerna såg vi inte någon problematik eftersom vi tidigare hade träffat 

förskollärarna via de direkta intervjuerna.  
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Alla intervjuerna spelades in via en app på telefonen, både när vi gjorde direkta intervjuer och 

telefonintervjuer. Dock beskriver Bryman (2018) att telefonintervjuer som spelas in kan väcka tankar 

om hur informationsskydd och konfidentialiteten påverkas vilket göra att man bör vara varsam med 

att genomföra telefonintervjuer. Vi hade detta i åtanke när vi valde att komplettera med 

telefonintervjuerna och informerade om detta och fick deras godkännande.  

I den kvalitativa forskningen så används begreppet tillförlitlighet. Tillförlitlighet har fyra delkriterier 

som är, trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och en möjlighet att styrka och bekräfta. Dessa kan ses 

som motsvarigheterna till reliabilitet och validitet som oftast förknippas med kvantitativ forskning 

(Guba & Lincoln, 1994). I Bryman (2018) nämns tillförlitlighet och den består att fyra delkriterier: 

trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och en möjlighet att styrka och bekräfta.  

Genom studiens trovärdighet så har vi utgått från de forskningsetiska övervägandena. Vi skickade hela 

vår uppsats till de medverkande förskollärarna för att de skulle kunna få ta del av innehållet. Att skapa 

en trovärdighet i sin forskning är avgörande för hur accepterad den blir av andra som ska läsa 

forskningen. Bryman (2018) betonar vikten av att säkerhetsställa studien genom att följa de regler som 

finns och trovärdigheten stödjer även på att resultatet redovisas till de berörda respondenter som 

deltagit i studien. Detta för att de deltagande personerna i studien ska kunna godkänna de resultat som 

forskaren uppfattat och komma så nära deras svar som möjligt. Trovärdighet kan ses i motsvarighet till 

validitet inom kvantitativ forskning (Bryman, 2018). Vidare menar vi att överförbarheten i vår studie 

ansåg vi att den kan genomföras av andra inom samma forskningsområde. Vi har utifrån våra intervjuer 

och i tidigare forskning sett att det återkommer likheter i förskollärarnas uppfattningar om fenomenet 

barns lärande. Överförbarhet handlar om hur de resultat som man kommit fram till är användbart i 

annan forskning. Enligt Bryman (2018) handlar det om att kunna använda resultatet i andra situationer 

och miljöer. Detta kan likna med enlighet i den kvantitativa forskningens generaliserbarhet.  

Utifrån studiens pålitlighet har vi utgått från intervjupersonernas svar, vi har transkriberat intervjuerna 

och i resultatet har vi förstärkt med citat från förskollärarna. Vi försökte hela tiden lägga undan våra 

egna värderingar och vara objektiva under intervjuerna samt när vi transkriberat och analyserat vårt 

material. Det är alltid svårt att lägga undan sina egna värderingar men vi försökte hela tiden ha en 

medvetenhet över att de fanns med oss. Pålitlighet innebär att säkerhetsställa forskningsprocessens alla 

fasers noggrannhet. De moment som innefattar är problemformulering, forskningsfrågor, analys av 

data, urval och slutsatsens bedömning. Detta kan ses i likhet med reliabilitet som finns inom kvantitativ 

forskning (Bryman, 2018).  

I de sista del kriterierna som är en möjlighet att styrka och bekräfta handlar om att forskaren ska kunna 

agera i en god tro. Inga personliga värderingar får påverkas eller styra forskningens resultat. Även 

teoretiska inriktningen kring tidigare forskning får inte heller påverkas (Bryman, 2018). Vi har utgått 

ifrån forskningsprocessens alla faser - forskningsfråga, tagit del av förskollärarnas intervjuer, 

transkriberat alla intervjuer för att kunna analysera förskollärarnas uppfattningar noggrant. Utifrån 

detta så har vi skapat en tillgänglig redogörelse. Vi har även i resultatet förstärkt med citat från 

förskollärarna uppfattningar som gör att studiens pålitlighet ökar. 
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Resultat 

I detta kapitel kommer vi att presentera vad vi kommit fram till utifrån vårt empiriska material. Vårt 

syfte är att undersöka och beskriva sex förskollärares uppfattningar om barns lärande, och av särskilt 

intresse förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus i förskolan. Vi kommer att redovisa 

det i två huvudkategorier med följande underrubriker: Förskollärares uppfattningar om barns lärande: 

lekens betydelse, socialt sampel, barnens intressen och inflytande. Förskollärares uppfattningar om barns 

lärande utomhus: naturen som lärande plats, miljöns betydelse för barns lärande utomhus, barns samspel 

utomhus. Vi har utifrån en inspiration från en fenomenografisk ansats analyserat vårt material, vilket är 

en strävan efter att beskriva variationer i uppfattningar. 

 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande 

 

Under denna huvudkategori kommer vi att lyfta uppfattningar från förskollärarna som vi kunde tolka 

utifrån våra transkriberade intervjumaterial kopplat till uppfattningar om barns lärande. Det framkom 

att förskollärarna visar på variationer i uppfattningar om hur de ser på barns lärande. 

 

Lekens betydelse 

Det som framkom som gemensamt i förskollärarnas uppfattningar om lekens betydelse var att de 

menade att leken ses som betydelsefullt för barnens lärande. Utifrån förskollärarna kunde vi se tre 

variationer av uppfattningar som framkom om hur de såg på lekens betydelse för barns lärande. Dessa 

variationer var, att se leken som ett verktyg till att nå kunskapsmålen, att barnen kan lära sig normer 

och värden i leken och att barnen kan få träna på sin sociala förmåga och att samarbeta. 

De uppfattningar som framkom från förskollärarna var att leken sågs som ett verktyg till att uppnå 

kunskaper. Förskollärarna menade att leken är viktig för barns utveckling och lärande och att leken kan 

ses som ett verktyg för att utveckla förmågor och olika former av kunskaper. Förskollärarna menade att 

när barnen får lära sig genom leken så främjas lusten till att lära sig olika saker och där kan barnen nå 

kunskapsmålen. Citatet får tala för denna uppfattning: 

[...] leken den har ju väldigt stor betydelse för lärandet genom att man får in till 

exempel matematik, man kan se det som ett verktyg. [...] (Intervju 1).  

En annan uppfattning som framkom från förskollärarna var att barnen lär sig hur man är mot 

varandra.  De menade att i leken kan barnen lära sig normer och värden. Förskollärarna menar att 

lärandet sker hela tiden i leken. Det är inte bara en lek som barnen gör under vardagen på förskolan, 

utan att i leken så går det in flera olika lärande, som citatet beskriver: 

[...] det går ju in mycket i barnens lek … ja mena det här med normer och värden är ju väldigt 

mycket när de leker med varandra. Hur man är med varandra och hur är man i leken mot 

varandra [...] (Intervju 2). 
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Vidare framkom det från de deltagande förskollärarna, som menade att i leken så får barnen träna på 

sin sociala förmåga, turtagning, att samspela med andra barn och att samarbeta. Citatet kan beskriva 

uppfattningen:  

[...] i leken så lär de ju sig massor … ibland får de vara två och två och tillsammans hitta saker 

som de ska lösa [...] (Intervju 4). 

 

Socialt samspel 

Det framkom utifrån förskollärarnas uppfattningar om att barnen kan lära sig socialt samspel genom 

aktiviteter som förekommer på förskolan. Utifrån förskollärarnas uppfattningar kunde vi tolka att det 

fanns variationer i deras uppfattningar om vad barn kan lära sig i socialt samspel. De variationer vi 

kunde se var, att barnen lär sig socialt samspel genom att kommunicera med varandra, att få samspela 

med barn och vuxna och där barnen kan få lära sig av varandra.   

Uppfattningar som framkom var att några förskollärare menade att genom aktiviteter kan barnen få 

kommunicera med varandra. Aktiviteter som förskollärarna berättade om var där barnen bygger och 

målar tillsammans. Förskollärarna menar att barnen får kommunicera om hur bygget ska se ut och vilka 

färger som ska användas och att genom aktiviteten skapas ett socialt samspel. Citatet lyder: 

[...] vi bygger och sen fick dom måla tillsammans … och alla fick prata och säga sitt och då lär 

ju dom sig av varandra. [...] (Intervju 1). 

Det framkom även att några förskollärare uppfattar att olika aktiviteter på förskolan kan skapa 

förutsättningar till barnens lärande. Förskollärarna menar att de planerade aktiviteter kunde bidra till 

barnens samspel. De planerade aktiviteterna som nämndes var övningar i matematik, svenska, eller bild 

där barnen i aktiviteter får samspela tillsammans med både barn och vuxna. Detta citat visar på hur 

förskollärare kan göra en planerad aktivitet: 

[...] jag brukar ha planerade aktiviteter i olika ämnen och sådär … det kan vara med 

uppdragskort där barnen får hämta olika saker tillsammans [...] (Intervju 4). 

Förskollärarna uppfattar att aktiviteter där barnen pratar tillsammans med varandra är bra för barns 

lärande, eftersom de kan läras sig av varandra.  Det som berättades var att förskolläraren och barnen 

brukar sitta vid datorn och googla och där menar förskolläraren att barnen får samspela med varandra 

genom att söka tillsammans på till exempel djur. Det som framkom i intervjun var att förskolläraren 

uppfattade att barnen får då lära sig av och med varandra under aktivitetens gång. Citatet nedan visar 

på vad uppfattningen: 

[...] dom lärt ju av varandra och det är ju det bästa [...] (Intervju 3). 
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Barnens intressen och inflytande 

Samtliga förskollärare uppfattar att barns lärande handlar om att barnens intressen och inflytande ska 

få ta plats i förskolan. Alla har också på ett eller annat sätt påpekat att deras egen roll som förskollärare 

har betydelse över detta. Variationerna mellan uppfattningarna är väldigt små, och alla förskollärare 

ser på sin egen roll genom att de ska låta barnen få styra över sina val, intressena ska ligga till grund 

och att barnen ska få bestämma. Dock skiljer det sig i en uppfattning om att barn lär sig att bli 

respekterade genom att få bli lyssnad på. 

Förskollärarna menade att genom att barnen fick bestämma över aktiviteter som skulle genomföras så 

fick de möjlighet till inflytande. Det var barnens intressen som låg till grund för aktiviteterna. Det som 

framkom var att barnen fick styra över projekt, om bävern och där det var barnens intressen som låg till 

grund för vad som skulle undersökas, citatet visar på uppfattningen:   

[...] och så frågade vi vad dom var intresserade av … Dom hade totalt inflytande över detta och 

det var ju utifrån vad dom var intresserade av. [...] (Intervju 1).  

Något annat som framkom var att några förskollärare uppfattar att det är viktigt att hitta något som 

barnen är intresserade av och att jobba vidare med. Det som framkom var att skriva ner barnens förslag 

och utgå ifrån det. Citatet förklarar:  

[...] jag brukar ta fram papper och penna, och skriva ner vad varje barn på avdelningen är 

intresserad av. Det är inte så himla viktigt att jag bestämmer vad vi ska jobba med [...] (Intervju 

5). 

Andra uppfattningar som framkom var att det handlar om att lyssna på barnen och låta de få styra över 

sina val i aktiviteterna. Det framkom att det handlar om att vara lyhörd över barnens val, att barnen får 

möjlighet till att bestämma vad de vill göra. En uppfattning som framkom var att vara lyhörd på barnens 

val, att de får möjlighet till att bestämma vad de vill göra. Utifrån detta lär sig barnen att bli 

respekterade. Detta citat beskriver uppfattningen:  

[...] vill dom rita så får dom ju göra det. Då brukar jag lyssna på dom och ta fram det. [...] 

(Intervju 5). 

 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus 

Under denna huvudkategori kommer vi att lyfta de uppfattningar som förskollärarna nämnde som vi 

kunde tolka utifrån vårt transkriberade intervjumaterial kopplat till uppfattningar om barns lärande 

utomhus. Förskollärarna har visat på variationer i uppfattningar om barns lärande utomhus. Det som 

framkom var att se naturen som en lärande plats, att miljön har en betydelse för barns lärande utomhus 

och att barns samspel utomhus påverkar barns lärande. 
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Naturen som lärande plats 

Det framkom att samtliga förskollärare såg naturen som en unik plats till barnens lärande där materialet 

har en betydelse. Variationer som framkom bland förskollärarnas uppfattningar var, att i naturen kunna 

få in kunskapsmålen, att barnen kan få ett konkret lärande, att ställa didaktiska frågor och kommunicera 

om vad som finns i naturen som i sin tur kunde skapa ett lärande mellan barnen.  

En uppfattning var att några förskollärare berättade att genom materialet så får barnen på ett konkret 

sätt titta på pinnarna som de plockat och jämföra kort och lång. Citatet kan förklaras:  

[...] om man titta på pinnarna ex den här kort och den här är lång. Då får man in det här i skogen 

med hjälp av pinnarna. [...] (Intervju 4). 

En annan uppfattning var att några förskollärare berättar att de brukar använda skogens material. De 

brukade plocka pinnar och kottar för att lära sig matematiska begrepp. De menade att materialet 

utomhus var lättåtkomligt och att de fanns flera möjligheter med det. Bland annat framkom det att de 

brukade räkna med kottar och mäta med pinnar. Detta citat beskriver uppfattningen: 

[...] ja för man kan ju göra så mycket som att räkna kottar och pinnar och mäta… då kan ju 

barnen lära sig om matematik och de här matematiska begreppen. [...] (Intervju 5). 

En tredje uppfattning som framkom var att barnen kunde lära sig matematik genom att använda sig av 

miljön utomhus. Det som framkom var att en buske kunde användas för att barnen ska få en förståelse 

över stor och liten. Några förskollärare nämnde att de brukade ställa barnen bredvid en buske eller ett 

träd och förklara begreppen stor och liten. Förskollärarna menar att det blir ett konkret lärande när 

barnen får använda sig själv att jämföra med. Citatet visar på konkret lärande: 

[...] ett barn kan ställa sig bredvid en buske och så kan man säga, titta vad stor den här busken 

är och vad liten du är. [...] (Intervju 1). 

Vi kunde även tolka att det fanns ytterligare uppfattningar om att se naturen som en lärande plats. Det 

som framkom var att se möjligheter till att barnen kan få lära sig naturvetenskap i miljön utomhus. 

Resultatet visade på att genom en björk, så kunde barnen få en förståelse över hur årstiderna förändras. 

Vidare framkom uppfattningar från förskollärarna om att pratade om årstiderna, tog bilder på de och 

följde naturens förändring. Citatet nedan kan kopplas till denna uppfattning: 

[...] man kan kolla på buskarna hur ser de ut på våren och hösten … För vi har en björk där nere 

som vi brukar kolla årstiderna på. [...] (Intervju 4). 

Vidare framkom det att det handlar om att vara en aktiv förskollärare som ska se möjligheter till att 

fånga barnens frågor och funderingar. Hon berättade hur hon såg några barn som stod och tog bort 

knoppar på ett träd. Förskollärarna menade att de brukade gå fram till barnen för att se vad de gör och 

ta tillvara på deras funderingar som uppkom. Citatet visar på uppfattningen:  

 [...] vi tog ju bilder på det och jag ställde frågor och vi letade tillsammans om den här knoppen. 

[...] (Intervju 2).  
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Några förskollärare menade att det handlade om att vara en närvarande och observant förskollärare 

som är nyfiken på barnens funderingar. Förskollärarna menade att man kan stötta barnens lärande 

genom att ställa frågor, se vad barnen är nyfikna på och där de tillsammans med barnen vara en 

medupptäckare. Ett citat som framkom: 

[...] man kan ju fråga barnen olika saker, såsom vart ska myran, hur många ben har den och vad 

tror ni att den heter. Naturen erbjuder en rad av variation och det handlar ju om att fånga 

ögonblicket och vara aktiv tillsammans med barnen [...] (Intervju 3). 

Uppfattningar som några förskollärare hade var att när barnen pratade med varandra om saker som 

finns i naturen kunde barnen lära sig av varandra. Det som skogen har att erbjuda menade 

förskollärarna leder till kommunikation mellan barnen. Citatet lyfter uppfattningen: 

[...] Barnen berättade för varandra hur många benspindeln har och då delar de ju med sig av 

varandras kunskaper och sen så berättar dom ju för dom andra och så sätter dom igång och 

kommunicerar. För det är ju oftast de som dom lär sig av varandra och det är ju det bästa. [...] 

(Intervju 3).  

Andra uppfattningar som framkom var att några förskollärare menade att barnen kunde med hjälp av 

materialet utomhus träna på att bygga bokstäver. Resultatet visade att barnen kunde få samla ihop 

pinnar som de sedan använde till att bygga med. Ett citat som nämndes: 

[...] plocka så många pinnar så att du kan bygga din första bokstav. [...] (Intervju 6). 

 

 

Miljöns betydelse för barns lärande utomhus 

Alla förskollärare uppfattar att miljön har en betydelse för barns lärande utomhus. Vi kunde tolka att 

det fanns variationer mellan förskollärarnas uppfattningar. Det som framkom var att de såg miljöns 

variationer utomhus som en möjlighet till motoriskt lärande och att lära sig med sina sinnen på ett 

konkret sätt. 

En uppfattning var att förskole gårdens miljö kunde bidra till motorisk lärande. Genom en kulle kunde 

ges barnen möjlighet till att klättra upp och ner för. I resultatet framkom det att på vintern så kunde 

barnen åka på rumpan och på sommaren så brukar de springa upp och ner för kullen. Förskollärarna 

menade att barnen får använda hela sin kropp, där de får träna på sin motorik. Ett citat lyder:  

[...] det är ju en stor kulle här som dom kan klättra upp och ner och gå upp och ner på. Dom har 

ju åkt på rumpan på vintern och nu springer dom upp och ner. [...] (Intervju 2). 

En annan uppfattning som ses i likhet med den ovan är att några förskollärare menade att en hinderbana 

och en klätterborg på förskole gården kunde ge barnen möjlighet till att få träna på sin motorik. De 

menade att däck, rep och redskap att gå balansgång på kan ge barnen möjlighet till motoriskt lärande. 
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Förskollärarna menade även att i klätterborgen finns det rutschkanor, trapper och gungande steg som 

gör att barnen behöver hålla balansen. Citatet kan beskriva uppfattningen:  

[...] och sen får vi ju in mycket motorik i våra klätterborgar ... sen går vi till hinderbanan där 

barnen får krypa genom däck, klättra i rep o lite sånt. [...] (Intervju 6) 

Andra uppfattningar som framkom var att några förskollärare menade att miljön kunde ge barnen 

möjligheter till direkta möten och få uppleva med sina sinnen utomhus. Förskollärarna menade att 

barnen på ett konkret sätt kan få känna, lukta, smaka, höra och se på saker som finns utomhus. Detta 

gör att barnen kan få lära genom sina sinnen. Det som berättades var att när de brukade vara i skogen 

så fick barnen smaka på bär som var färska och de som hade legat under snön. Två citat kan illustrera 

uppfattningen: 

[...] barnen kan få stanna och lyssna på en fågel, för då får de använda sina sinnen [...] (Intervju 

4). 

[...] vi plockar bär och då får barnen smaka. Vissa bär kan vi ju äta och andra inte [...] (Intervju 

5). 

 

 

Barns samspel utomhus 

Förskollärarna har på ett eller annat sätt beskrivit att de uppfattar barns lärande utomhus sker genom 

att barnen kan samspela med varandra eller med materialet som finns utomhus. De variationer som 

nämns är att barnen blir kreativa, leker med varandra och kommunicerar.  

En uppfattning som framkom var att förskollärarna menade att materialet utomhus påverkade barnens 

lekar och att de förhandlade och lekte rollekar genom materialet. Förskollärarna berättade att de ibland 

brukade gå iväg till skogen, där de uppfattar att barnen leker rollekar och att de kommunicerar med 

varandra om leken och materialet utomhus. Ett citat lyder: 

[...] ja mena de leker ju lekar där de hittar på egna saker och de använder materialet som finns 

ute i deras lekar och där de kommunicerar med varandra. [...] (Intervju 4). 

Andra liknande uppfattningar som framkom hos förskollärarna var att materialet utomhus påverkar 

barnens lekar genom att barnen lär sig att bygga med materialet och att använda sin fantasi. 

Förskollärarna menar att barnen behöver inga leksaker utomhus och att de använder sig av skogens 

material. Citatet beskriver på uppfattningen:    

[...] det finns otroligt många möjligheter till kreativ lek, att barnen får utifrån sig själv och 

tillsammans med andra leka. [...] (Intervju 6). 
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Sammanfattning 

I resultatet så framkom det två huvudkategorier som var, förskollärares uppfattningar om barns lärande 

och förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus. Utifrån att vi har tolkat förskollärarnas 

uppfattningar kan vi konstatera att det finns olika sätt att se på barns lärande och barns lärande 

utomhus. Det framkom variationer bland uppfattningarna och förskollärarna lyfte flera olika saker som 

de uppfattar har med barns lärande att göra.   

I den första huvudkategorin kunde vi komma fram till att några av förskollärarna uppfattar om att leken 

har en betydelse för barns lärande genom att den ses som ett verktyg för att lära sig kunskapsmålen. 

Det framkom även uppfattningar om att se leken genom att barnen kan lära sig normer och värden, 

träna sin sociala förmåga och att samarbeta. Det framkom även uppfattningar om att se barns lärande 

genom socialt samspel, där aktiviteterna är en central del till barns samspel. De som framkom i socialt 

samspel var, att få kommunicera med varandra, att få samspela med barn och vuxna och där barnen 

kan få lära sig av varandra. Det framkom även uppfattningar om att se på barns lärande genom barnens 

intressen och inflytande. I detta ser förskollärarna på sin egen roll som betydelsefull genom att låta 

barnen få styra över sina val. Intressena ska ligga till grund och att barnen ska få bestämma och barnen 

lär sig att bli respekterade.   

I den andra huvudkategorin kunde vi komma fram till att det handlar om att se på lärandet utomhus 

genom att se naturen som en plats för lärande där barnen kunde lära sig olika ämnen, eller konkret 

jämföra sig själv med de som fanns i naturen. Det framkom även att se sin egen roll till att ställa 

didaktiska frågor som till exempel en buske för att uppmärksamma barnen om vad som finns att lära 

om i naturen. De menade även att de kunde kommunicera om saker i naturen och där barnen kunde 

lära sig av och med varandra. Det framkom även uppfattningar om att se miljön utomhus som 

betydelsefulla för barns lärande där barnen kunde få lära sig att använda sina sinnen eller träna på 

motorik genom de öppna ytorna och den mångsidiga variationen som finns utomhus. Det framkom 

även uppfattningar om att barnen lärde sig att vara kreativa med hjälp av materialet utomhus. Där 

barnen kunde leka rollekar, kommunicerade med varandra och pratade om materialet utomhus.  
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Diskussion 

Syftet med denna studie var att undersöka och beskriva sex förskollärares uppfattningar om barns 

lärande, och av särskilt intresse förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus i förskolan. 

Detta utifrån att utbildning har fått en allt större betydelse i samhället vilket har medfört till ett ökat 

intresse för fenomenet lärande (Illeris, 2015). I förskolans nya läroplan framgår det tydligt att 

utbildningen i förskolan ska lägga grunden för ett livslångt lärande (Skolverket, 2018). Även tidigare 

forskning visar på att utomhusmiljön har ett stort utbud till att stimulera barns lärande som gör det 

betydelsefullt att rikta sitt fokus på barns lärande utomhus (Norðdahl & Ásgeir Jóhannesson, 2014; 

Szczepanski & Dahlgren, 2011). Vi har undersökt detta genom att vi gjort en kvalitativ studie med en 

inspiration från en fenomenografisk ansats genom semistrukturerade intervjuer.  

Genom denna studie har vi fått en insikt om att det finns många olika uppfattningar att se på barns 

lärande och barns lärande utomhus. Vi kommer att diskutera det som vi funnit mest framträdande från 

vårt resultat kopplat till vår bakgrund och inledning och där vi besvarar vårt syfte. Vi kommer att 

redogöra detta genom att presentera diskussionen genom våra huvudkategorier som är: Förskollärares 

uppfattningar om barns lärande och Förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus.  

 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande 

Det har visat sig varit en variation när det handlar om förskollärares uppfattningar om barns lärande. 

Det som framkom var att se lekens betydelse på flera olika sätt. Förskollärarna såg leken som ett verktyg 

där barnen kunde lära sig olika kunskapsmål, det framkom även att de såg lekens genom att barnen 

kunde få möjlighet till att lära sig normer och värden och att få samarbeta och vänta på sin tur. Tidigare 

forskning nämner även detta att leken ses som ett verktyg (Aras, 2015). Utifrån de uppfattningar som 

förskollärarna lyfte om lekens betydelse kan vi tolka att de ser leken som en central del till barnens 

lärande och att de visar på en medvetenhet över vad leken kan ge barnen för olika förutsättningar för 

att lära sig saker.   

I vårt resultat framkom det utifrån förskollärarnas uppfattar att barns lärande handlar om socialt 

samspel. Det framkom att barnen lär sig socialt samspel genom att kommunicera med varandra, få 

samspela med barn och vuxna och där barnen kan lära sig av varandra. I vårt resultat lyfter 

förskollärarna om olika aktiviteter som de gör på förskolan, vilket visade sig genom att barnen kan få 

bygga och måla tillsammans. Utifrån detta kan vi reflektera över att aktiviteterna en bidragande del till 

att barnen kan få möjlighet till att träna på socialt samspel. Även tidigare forskning visar på att 

förskollärarna uppfattar att aktiviteter där barnen är tillsammans med andra barn bidrar till barnens 

sociala utveckling och lärande (Broström et. al 2012). Vidare framgår det i två artiklar Ugaste et. al (2014) 

och Broström et. al (2012) att det finns likheter mellan förskollärares uppfattningar. I den ena artikeln, 

Broström et. al (2012) så jämfördes Sverige och Danmark mot varandra och i den andra artikeln Ugaste 

et.al (2014) som genomfördes i Estland så var det förskollärare med estniska och ryska som språk som 

jämfördes. De båda artiklarna visar på att högt prioriterat för barns lärande var genom samspel mellan 

barn, barn och vuxna. Det framkom att aktiviteter bidrar till barnens sociala utveckling och lärande, 
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vilket kan ses i likhet med de förskollärare som vi intervjuat och deras uppfattningar om hur de såg på 

barns lärande.  

I vårt resultat framkom även andra uppfattningar om barns lärande utifrån deras intressen och 

inflytande. Förskollärarna uppfattar att det handlar om att ta tillvara barnens intressen och ge inflytande 

samt att det ska få ta plats i förskolan. Förskollärarna uppfattar att deras roll på ett eller annat sätt kunde 

påverka detta. Det som framkom i vårt resultat var att låta barnens intressen ligga till grund för 

aktiviteter och projekt som skulle genomföras i förskolan.  Detta är även något som tidigare forskning 

beskriver gjord av Broström et. al (2012) som visar på att förskollärarna i studien där man gjort en 

jämförelse mellan svenska och danska förskollärare och i studie så framkom det att i dessa länder 

uppfattar förskollärarna att deras egen roll har betydelse genom att låta barnen göra självständiga val 

och stötta barnen i detta. Det som framkom var att det fanns skillnader på hur man såg på sin roll i att 

vägleda och delta i aktiviteter som bygger på barns intressen och inflytande. De danska förskollärarna 

menade att det ska utgå från barnen och deras initiativ till olika aktiviteter och att deras roll i detta att 

visa och vägleda var lågt prioriterat. De svenska förskollärarna däremot menade att deras roll i att visa 

och vägleda i lärande var högt prioriterade och att det är genom att förskollärarna utmanar, samt 

barnens egna initiativ som barn lär sig av. Utifrån detta kan vi tolka att det finns många olika sätt att se 

på sin egen roll som bidrar till barnens lärande. 

 

Förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus 

Flera förskollärare lyfte naturen som en lärande plats för barns lärande utomhus. Det som vi uppfattar 

som intressant är att det framkom så många olika uppfattningar om att kunna ta tillvara på barns 

lärande utomhus. Det som nämndes var att några förskollärare menade att barnen kunde nå 

kunskapsmålen i matematik, naturvetenskap och att träna bokstäver utomhus. Andra förskollärare 

uppfattar att de kunde lära sig konkret genom att barnen kunde jämföra sig själv med naturen eller få 

vara nära det som studerades. Vi tolkar detta som att förskollärarna ser möjligheter till barnens lärande 

utomhus och att de har en medvetenhet om vad barnen kan lära sig i naturen. Detta kunde vi även se i 

likhet med det som Szczepanski & Dahlgren (2011) visar på i sin artikel där det framkom tydliga 

kopplingar till platsen för lärandet, objektet för lärandet och sättet att lära. De menade att de handlade 

om upplevelser av olika fenomen i miljön där kroppen och naturen blir direkta objekt för lärandet. 

Norðdahl & Ásgeir Jóhannesson (2014) menar att genom olika platser och olika upplevelser utomhus 

kan barnen lära sig av direkt möten. Det framkom även i de två artiklarna Szczepanski & Dahlgren 

(2011) och Norðdahl & Ásgeir Jóhannesson (2014) att förskollärarna hade uppfattningar om att det 

främst hade fokus på matematik och naturvetenskap, vilket även framkom i vårt resultat utifrån 

förskollärarnas uppfattningar.  

I vår studie framkom det att förskollärarna uppfattar sin roll som betydelsefull. De menar att genom att 

vara delaktiga i de barnen upptäckte i naturen och ta tillvara på situationer för att ställa frågor till 

barnen, eller där barnen tillsammans med varandra få kommunicera om de som finns i naturen. I en 

artikel av Ihmeideh & Al-Qaryouti (2016) ansåg förskollärarna att deras egen roll var att övervaka 

barnen och där de även såg en brist i utomhusmiljön på utrymmet och material för användning av 

aktiviteter. Vilket skiljer sig från de uppfattningar som framkom utifrån de förskollärare som vi 

intervjuade. En fråga vi ställer oss är hur det kan komma sig att det är så stora skillnader mellan 
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uppfattningarna om hur förskollärarna i vår studie och de deltagande förskollärarna i Ihmeideh & Al-

Qaryouti (2016) studie ser på sin egen roll till barnens lärande utomhus.     

Resultatet i vår studie visade på att förskollärarna uppfattar att miljön utomhus har betydelse för barns 

lärande. Det som framkom var att några menade att miljöns variation utomhus gav möjlighet till 

motoriskt lärande. Det kunde vara genom naturens utformning eller via en klätterborgen. Vi tänker att 

miljön utomhus och dess utformning med olika variationer kan få betydelse för barnens lärande 

utomhus och att det är förskollärarna själv som måste se till att barnen kan få möjlighet till detta.  Både 

Norðdahl & Ásgeir Jóhannesson (2014) och Szczepanski & Dahlgren (2011) har även i sina artiklar fått 

fram att förskollärarna uppfattar att barnen lär sig betydligt mer i sin motorik, koordination och i sin 

balans när de får vistas i en kuperad miljö. Det är genom att miljön utomhus skapar en variation, där 

de öppna utrymmen och den fysiska miljön ses som en betydelsefull del till barnens utveckling och 

lärande. Det vi kan se är att förskollärarna ser utomhusmiljön som betydelsefull för barns lärande och 

att det tyder på att de tar tillvara på miljön utomhus och kopplar det till barns lärande. 

Utifrån hur vi själv tolkar förskollärarnas uppfattningar kan vi i deras uppfattningar se likheter med 

det tredje begreppet som Illeris (2015) lyfter. Där lärandet handlar om samspel mellan individer, 

materiella ting eller miljöer som direkt eller indirekt kan påverka lärandet. Vi kan även tolka utifrån 

deras uppfattningar och berättelser att de ser det informella och formella lärandet som viktiga delar 

Gustavsson, Larsson och Ellström (1996). De lyfter både spontana aktiviteter och planerade aktiviteter 

med färdiga mål i sin verksamhet, som ses som betydelsefulla till barnens lärande. Till sist kan vi bara 

konstatera att lärandet är ett stort och mångsidigt begrepp.  

 

Slutsatser 

Vår studie visar på att det finns olika variationer i uppfattningar om barns lärande och barn lärande 

utomhus hos de deltagande förskollärarna. Förskollärarna uppfattar barns lärande på ett sätt och barns 

lärande utomhus på ett annat sätt. Det framkom även variationer mellan förskollärarna inom 

kategorierna. Resultatet visade att barns lärande handlade om att leken såg som betydelsefull och där 

leken såg som ett verktyg, där barnen kunde lära sig olika saker. I barns sociala samspel menar 

förskollärarna att barnen med hjälp av aktiviteter kunde få träna på socialt samspel. I det sociala 

samspelet uppfattar förskollärarna att det främst handlar om hur man är mot varandra och att barnen 

kommunicerade med varandra. När det kommer till förskollärarens roll så kunde det kopplas till barns 

intresse och inflytande och att den hade betydelse genom att förskollärarna är medvetna och tar tillvara 

barnens intressen och på så vis ger dem inflytande i sin vardag på förskolan. 

Utifrån förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus så skiljde sig dessa uppfattningar åt. 

Det som framkom om förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus var att de såg naturen 

som en lärande plats. Där kunde barnen få lära sig om olika ämnen och på ett konkret sätt komma nära 

det som studerades. Det framkom även att de såg sin egen roll som betydelsefull genom att ställa 

didaktiska frågor om det som finns i naturen. Förskollärarna uppfattar även miljöns betydelse för barns 

lärande som viktiga. Genom att barnen kan få möjlighet till motoriskt lärande genom variationen 

utomhus, men även få använda sina sinnen. I samspelet utomhus menade förskollärarna att där fick 

barnen samspela med materialet och med varandra. Det vi kan konstatera utifrån resultatet av denna 
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studie är att det finns en variation i de svar vi fått från förskollärarna och deras uppfattningar om barns 

lärande och barns lärande utomhus. 

 

Framtida studier 

Det finns idag ett flertal studier om förskollärares uppfattningar om barns lärande, men väldigt lite 

forskningar om förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus. I vidare forskning vore det 

intressant att ta reda på barnens uppfattningar om lärande utomhus och sedan jämföra deras 

uppfattningar mot förskollärarnas uppfattningar, för att se vilka variationer som finns mellan barnen 

och förskollärarna. Det skulle även bidra till ny kunskap genom att få ett bredare utbud genom att det 

tillkommer flera olika uppfattningar från olika grupper. Det finns även få studier om uppfattningar om 

barns lärande utomhus som gör att det bidrar till att det tillkommer fler studier inom detta 

forskningsområde.   
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Bilaga 1 

 

Intervjuguide 
 

Bilaga 1: Intervjuguide 

Intervjufrågor  

 

Utomhuspedagogik utifrån förskollärarnas inställning 

Vad är utomhuspedagogik för dig som förskollärare? Beskriv och berätta. 

Vilka fördelar ser du att det finns med utomhuspedagogik? 

- Varför? kan du ge exempel på vad du tycker är bra? 

Vilka nackdelar ser du att det finns med utomhuspedagogik?  

- Varför tycker du det?  

Hur ofta är ni ute med barnen?  

Hur påverkar väder er utevistelse?  

 

Förskollärares uppfattningar om de arbetar med utomhuspedagogik som bidrar till barns lärande 

kopplat till läroplanen. 

Hur arbetar du med utomhuspedagogik i din verksamhet? (Ge exempel). 

Hur ser du på läroplansmålen i utevistelsen? 

-Kan du se att det finns det någon problematik med utomhusvistelsen utifrån läroplanen? 

-Vad gör du för aktiviteter i utevistelsen?  

-Hur ser aktiviteterna ut? 

-Hur bidrar aktiviteterna till barns lärande? 

-Finns det andra aktiviteter som du gör? 

Hur ser arbetet ut om du går iväg utanför förskole gården? 

Hur ser arbetet ut på förskole gården? 

-Vad gör du där? Om inte, varför? 

-Hur gör du det?  

- Vad bidrar det till barns lärande? 

- På vilket sätt arbetar du med läroplanen i utevistelsen?? 

 

 

Är det något du vill tillägga? 
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Bilaga 2 

 

Missiv 

Bilaga 2: Missiv till intervjupersonerna 

 
  

  

  

  

 

 

 

Information och förfrågan om deltagande i en kvalitativ intervjustudie 

  

 

 

Till förskollärare inom Västernorrlands län 

   

Vi är två förskollärarstudenter som heter Angelica Abrahamsson och Ingrid Nordström, vi studerar vid 

Mittuniversitet i Sundsvall. I utbildningen ingår att skriva en C-uppsats och därav anledning till att vi 

kontaktar just er förskola för att ta del av era kunskaper genom en intervjustudie.     

  

Syftet med denna studie är att undersöka förskollärares uppfattningar om barns lärande utomhus i 

förskolan.  

  

Vi kommer att följa vetenskapsrådets etiska principer och materialet från studien kommer endast 

användas till uppsatsens ändamål. Det insamlade materialet kommer raderas efter studiens slut och de 

deltagande förskollärarna kommer inte att nämnas i uppsatsen. Det är helt frivilligt att delta i studien 

och du kan när som helst avbryta din medverkan utan motivering. Intervjuerna kommer att genomföras 

på din arbetsplats eller annan önskad plats. Intervjun kommer att ta ca: 30–45 minuter. Om vi får er 

tillåtelse så ser vi gärna att samtalet spelas in via ljudinspelning och anteckningar kommer föras som 

ett komplement. Vi båda kommer närvara under intervjun, där en för anteckningar och en intervjuar. 

   

  

Hoppas du vill delta i vår studie och tveka inte att höra av dig om du har frågor. 

  

  

Med vänliga hälsningar 

Angelica, anab1600@student.miun.se och Ingrid, inno1600@student.miun.se      

Handledare: Charlotta Rönn, charlotta.ronn@miun.se 


