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Sammanfattning
Studiens syfte var att undersdka hur kvinnor som blivit utsatta for sexuella Gvergrepp i

barndomen av en eller flera familjemedlemmar har hanterat, bearbetat och paverkats av sina
upplevelser senare i livet. Studien &r kvalitativ dar det empiriska materialet har bestétt av sex
biografier som vi har analyserat genom en innehéllsanalys. Resultatet visade att kvinnorna i
sin barndom och som vuxna kdnde negativa kénslor sasom skam, skuld och att de hade en lag
sjdlvkidnsla. Samtliga av kvinnorna har blivit negativt paverkade senare i livet da de har lidit
av olika former av psykisk ohélsa. De har bearbetat och hanterat sina upplevelser genom
bland annat dissociation och stdd av andra. Alla kvinnorna har ndgon géng gjort ett val att
inte berétta om overgreppen vilket framst beror pa kinslor av skam, skuld, riddsla samt tron

om att det de utsattes for var normalt.

Nyckelord: Sexuella 6vergrepp, barndom, kvinnor, resiliens, skam, skuld, trauma, PTSD,

dissociation, biografi.
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1. Inledning & bakgrund

”Man mdste bryta tystnaden for att kunna ldkas. Det mdnga inte forstdr, inklusive
overlevaren, dr att overgreppen finns med dig och paverkar dig for alltid och i alla
situationer. Din sjdlvkdinsla, dina relationer, ditt sexliv, ditt arbete, ditt fordldraskap

och din fysiska och psykiska hdlsa paverkas” (Ostman, 2004, s. 14).

Sexuella 6vergrepp har sedan langt tillbaka varit ett &mne som varit tabubelagt och som under
de senaste decennierna blivit allt mer uppmérksammat i medier samt forskning. Det ir ett
allvarligt integritetskridnkande brott dér barn i1 synnerhet 4r en sérbar grupp (Bra, 2011).
Sexuella dvergrepp forekommer bland alla olika &ldrar, samhéllsklasser, omgivningar,
kulturella sammanhang och bland olika kon. Det kan ske mellan férévare och barn med
varierande relationer och kan vara av fysisk eller psykisk karaktir. I de flesta fall sker
overgreppen av personer som har ndgon forbindelse till barnet sdsom en fordlder, styvfordlder
eller sldkting. De flesta anmélningar som gors dr mot pappor, styvpappor och broder

(Socialstyrelsen, 2014).

Det finns ett stort morkertal bland barn som utsatts for sexuella dvergrepp (Bra, 2011;
Carlsson, 2009; Gerge, 2010; Socialstyrelsen, 2010). Antalet oanméilda fall tros vara hogt da
ménga offer inte berdttar om dvergreppen, varken som barn eller vuxna. Flickor som blivit
utsatta for sexuella dvergrepp av en familjemedlem, sldkting eller vin beréttar mer sillan om
det (Rahm, Renck & Ringsberg, 2013). Antalet polisanmilda sexualbrott mot barn i Sverige
har sedan 90-talet 6kat. Anledningen till detta kan vara att sexuella 6vergrepp har dkat som
en foljd av anvidndningen av internet dédr forovare lédttare kan kontakta tdnkbara offer samt att
sexualiseringen i samhaéllet har 6kat. Det kan ocksé bero pd att problemet nufortiden blivit
mer uppmirksammat (Singer, 2012). Overgreppen borjar ofta nir den utsatta ir mycket ung
och pagar vanligen under méinga ar. Mindre dn hélften av alla sexuella 6vergrepp mot barn

uppticks (Socialstyrelsen, 2010).



1.1 Problemformulering

For barn som varit med om sexuella dvergrepp kan konsekvenserna vara betydligt mer
omfattande dn for vuxna eftersom brotten dger rum under en tid som den utsatte utvecklar sin
integritet, intimitet, fortroende samt sexualitet (Br4, 2011). Overgreppen kan bade 1angt- och
kortsiktigt paverka det utsatta barnets hdlsa och utveckling negativt, som bland annat kan leda
till olika fysiska och psykiska hilsoproblem sadsom kroppsliga skador, depression,
beteendeméssiga problem, relationssvarigheter, tillitsproblem och sjélvskadebeteende
(Karakurt & Silver, 2014; Rahm et al., 2013). Att ha blivit utsatt for sexuella dvergrepp som
barn 6kar dven risken for utsatthet av vald senare. Kvinnor som blivit utsatta for sexuella
overgrepp som barn 16per tva till fyra gdnger hogre risk dn andra kvinnor att drabbas av

psykiska sjukdomar (Rahm et al., 2013).

Mer forskning behovs for att utveckla interventionen for att minska sexuella riskbeteenden
som kan dventyra sexuell hélsa och vélbefinnande hos dverlevare av sexuella dvergrepp i
barndomen. Begreppet sexuell hilsa representerar en central och grundldggande del av att
vara manniska och omfattar olika aspekter av ménsklig sexualitet, sdsom sexuell funktion,
vélbefinnande, tillfredsstéllelse och beteende. Sexuella Gvergrepp i barndomen &r dven
relaterad till samre sexuell hilsa, till exempel storre sexuell angest, mindre sexuell
tillfredsstéllelse och hogre grad av gynekologiska besvér. Att kvinnor som utsatts for sexuella
overgrepp 1 barndomen inte bara kan vara i riskzonen for psykisk ohilsa utan dven sexuella
svérigheter och konssjukdomar inklusive HIV/AIDS gor att sexuella 6vergrepp mot barn ér

ett viktigt folkhdlsoproblem (Lacelle, Hébert, Lavoie, Vitaro & Tremblay, 2012).

Att analysera texter handlar om att undersoka en viktig del i vad méinniskors tankar om
samhillet grundar sig pa, vilket har en paverkan pé forhéllanden mellan grupper och som
medverkar till att ménniskor skapar och bevarar somliga identiteter (Boréus, 2015). Genom
att analysera biografier som portrétterar kvinnor som blivit utsatta for sexuella dvergrepp i
barndomen kan vi lyfta &mnet och finna kunskap om hur kvinnorna beskriver sina

upplevelser samt hur de har tagit sig vidare som vuxna.

1.2 Syfte
Syftet med studien dr att genom en innehéllsanalys av sex biografier undersdka hur kvinnor
som blivit utsatta for sexuella Gvergrepp inom familjen i sin barndom har hanterat, bearbetat

samt paverkats av sina upplevelser senare i livet.
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1.3 Frégestillningar
e Hur beskriver kvinnor som blivit utsatta for sexuella dvergrepp i barndomen sina
kédnslor 1 forhallande till 6vergreppen?
e Hur beskriver kvinnor som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp i barndomen dess
paverkan péd vuxenlivet?
e Vad ir det som gjort att forfattarna till biografierna har valt att beritta eller inte

berdtta om sina upplevelser?

Denna studie har undersokt hur kvinnor som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp i barndomen
inom familjen har bearbetat, hanterat och paverkats av sina upplevelser senare i livet. Vi har
valt att fokusera pa kvinnor di majoriteten av de som blivit utsatta for sexuella dvergrepp i
barndomen ér flickor (Carlsson, 2009; Schilling, Aseltine & Gore, 2007). Nér vi sokte efter
biografier upptéckte vi dven att de flesta var skrivna av och handlade om kvinnors

upplevelser.

1.4 Barnets basta

Idag dr det en sjdlvklarhet att barns bésta ska komma 1 forsta hand géllande réttsliga beslut
som ror barn, det vill sdga barnets behov och intressen ska tillgodoses. Bland annat har FN:s
konvention om barnets réttigheter varit bidragande till detta synsétt. Definitionen av barnets
bista som rattslig malsdttning ar i stdndig fordndring och &r darfor svar att faststilla. Vad som
ar barnets bista maste beddmas utifran det enskilda fallet, med héansyn till barnets
individuella situation, behov och intressen. Det innebir ocksa att barnet méste bli respekterat
som en ménniska med egna rittigheter, bade inom réttsliga beslut och som medborgare med

likadana grundldggande réttigheter som vuxna (Singer, 2012).

1.5 Barnperspektivet & barnets perspektiv

Vid alla beslut och handlingar gillande barn &r det viktigt att ett tydligt barnperspektiv finns.
Grunden i barnperspektivet dr att barnets integritet och manniskovérde ska respekteras. Att ha
ett barnperspektiv nér beslut fattas innebér striavan efter forstéelse for barnet och dess
uppfattning om sin situation. Med andra ord handlar det om att férsdka se en situation ur
barnets perspektiv, och att utvirdera vilka konsekvenser olika beslut kan fa for barnet

(Singer, 2012). Barnets perspektiv handlar om barnets egna syn pa sin omgivning, situation
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och villkor. Det innebér att barnet, med hansyn till dess mognad och alder, ar delaktig och
bidragande med sina upplevelser, forslag, uppfattningar samt &terkoppling (Socialstyrelsen,

2014).

1.6 Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets réttigheter, dven kallad barnkonventionen, ar ett réttsligt
bindande internationellt avtal som antogs 1989 av FN:s generalférsamling. Barnkonventionen
medger att barn dr manniskor med egna réttigheter, inte ndgons dgodelar. Konventionen
rymmer 54 artiklar som dr utformade med utgdngspunkt i barns sérskilda livssituationer,
intressen och behov. Barnkonventionens fyra grundldggande principer &r att alla barn dr lika
mycket virda med samma réttigheter (artikel 2), barns basta i frimsta rummet (artikel 3),
varje barn har rétt till liv, utveckling och 6verlevnad (artikel 6) samt att alla barn har rétt att
uttrycka sina asikter (artikel 12) (Singer, 2012; UNICEF, 2018). FN:s barnkonvention lyfter
dven frdgan géllande sexuella 6vergrepp mot barn: ’Varje barn har ritt att skyddas mot
fysiskt eller psykiskt véld, overgrepp, vanvard eller utnyttjande av foréldrar eller annan som
har hand om barnet” (artikel 19) och ”Varje barn har ritt att skyddas mot sexuella overgrepp
och mot att utnyttjas i prostitution och pornografi” (artikel 34) (UNICEF, 2018).

I mars 2018 tog regeringen beslut om en proposition som handlar om att FN:s konvention om
barnets rattigheter ska goras till svensk lag. I den nya lagen kommer det bli tydligare att
domstolar och réttstillimpare ska ta hinsyn till de réttigheter som redovisas 1

barnkonventionen. Det foreslas att den nya lagen ska trdda i kraft 2020 (Regeringen, 2018).

1.7 Lagstiftning

Regleringen géllande straff for sexualbrott mot barn och béttre mojligheter till att fastsla om
overgrepp forekommer har utvecklats. Barns straffréttsliga skydd mot sexuella gérningar
reformerades 1 flera aspekter genom en dndring av lagen som borjade gélla 2005. Ett flertal
nya brottsbendmningar introducerades géllande sexualbrott mot barn, exempelvis sexuellt
utnyttjande av barn och valdtikt mot barn. Reformen skedde bland annat for att regleringen
av sexualbrott tidigare var inriktad mot vuxna, som innebar att for att bli domd for brott
maéste forovaren ha utdvat tvang eller vald och att det skett utan den utsattes samtycke.

Gillande sexuella dvergrepp mot barn tycktes begreppen samtycke och frivillighet vara



oldmpliga att laborera med dé barns forméga att uttrycka sin vilja dr begrénsad i sddana

handlingar (Singer, 2012).

Idag finns det flera bestimmelser som gor olika sexuella gdrningar mot barn straffbart. I
brottsbalken 6 kap. 4§ regleras valdtakt mot barn, ddr straffet ar fangelse i lagst tva och hogst
sex ar eller lagst fyra och hogst tio ar fangelse for grov valdtikt mot barn. Om brottet anses
vara mindre allvarligt &n 4§ kan man domas till sexuellt utnyttjande av barn enligt 6 kap. 5§
med fangelsestraff i hogst fyra ar. Enligt 6 kap 6§ kan annan sexuell handling mot barn
domas till sexuellt dvergrepp mot barn med féngelsestraff 1 hogst tv ar eller hogst sex ar for

grovt sexuellt overgrepp mot barn (SFS 1962:700).

1.8 Definitioner
1.8.1 Barn
Enligt FN:s konvention om barns rittigheter och socialtjdnstlagen &r ett barn en médnniska

under 18 ar (SFS 2001:453; UNICEEF, 2018).

1.8.2 Sexuella 6vergrepp mot barn

Sexuella dvergrepp mot barn avser alla typer av sexuella situationer och handlingar som ett
barn blir utsatt for av en annan person. Det kan handla om blottning infor barnet, sexuella
smekningar och verbalt uttryckta anspelningar, att titta pd pornografisk film tillsammans med
barnet eller att barnet tvingas utféra onani pé sig sjélv eller den andre personen
(Socialstyrelsen, 2014). Barn kan ocksa bli utsatta for sexuella vergrepp via internet dir de
kan bli tvingade till sexuella aktiviteter i form av bilder eller videosamtal (Jonsson & Svedin,
2017). Det kan dven handla om allvarligare former av sexuella 6vergrepp sdsom orala,
vaginala eller anala samlag (Socialstyrelsen, 2014). Alla samlag och sexuella gdrningar med
barn under 15 &r som kan jamforas med samlag bedoms som valdtékt mot barn oberoende av
forovarens tillvigagingssitt. Samma sak ror liknande sexuella gérningar mot barn mellan 15-
17 &r av barnets fordlder eller annan virdnadshavare (Bra, 2011). Sexuella dvergrepp ér
handlingar som barn inte &r mogna for, inte forstdr och inte kan samtycka till. Det innebir att
personer som utfor dessa handlingar utgar frin sitt egna behov dir barnets beroendestéllning
kommer till utnyttjande och dess integritet krianks (Socialstyrelsen, 2014). Enligt svensk
lagstiftning &r det alltid ett sexuellt dvergrepp om barnet &r under 15 ar samt om barnet ar
under 18 &r om barnet befinner sig i beroendestillning till den vuxna (SFS 1962:700; Svedin,

2002).



1.9 Amnets relevans for socialt arbete

Amnet ir relevant i socialt arbete eftersom sexuella dvergrepp kan paverka utsatta
ménniskors liv sdvil psykiskt och fysiskt som socialt (Jackson, Newall & Backett-Milburn,
2015; Rahm et al., 2013). Dessutom har ett socialt stdd en stor betydelse for aterhamtningen
av ett sexuellt overgrepp (Karakurt & Silver, 2014). Inom det sociala arbetet verkar
forskningen om sexuella dvergrepp mot barn vara begrénsad. Det anses dven att det behdvs
mer kunskap om sexuella 6vergrepp inom socionomutbildningarna i Sverige (Carlsson,
2009). Det finns ett stort morkertal géllande barn som utsitts for sexuella 6vergrepp och
ménga viljer att inte berdtta om Overgreppen alls eller 1dngt efter att de skett (Carlsson, 2009;
Rahm et al., 2013). Vi vill dirfor lyfta &mnet och sprida mer kunskap om det. Socialarbetare
kan komma i kontakt med vuxna kvinnor eller min som utsatts for sexuella Overgrepp 1 sitt
arbete da det &r vanligt att Overlevare av sexuella dvergrepp i barndomen drabbas av bland
annat psykisk ohédlsa och missbruksproblematik (Gerge, 2010; Newsom & Myers-Bowman,
2017; Rahm et al., 2013; Schilling et al., 2007). Vi bedomer att det ddrmed finns en mojlighet
att dverlevare soker hjdlp och stod hos olika myndigheter och instanser dér socialarbetare

arbetar.

2. Tidigare forskning

Mycket av det vi vet idag om sexuella 6vergrepp mot barn kommer fran vuxnas beréttelser
fran sin barndom. De flesta studier som belyser sexuella dvergrepp mot barn inkluderar
vuxna dverlevare som véljer att berdtta om dvergreppen flera ar senare. Det kan rent
kénslomadssigt vara problematiskt att fraga barn om sexuella 6vergrepp under barndomen
(Jackson et al., 2015). Manga fall av sexuella 6vergrepp rapporteras inte eftersom det ofta
doljs i tystnad och sekretess (McClure, Chavez, Agars, Peacock, & Matosian, 2008). Det &r
dven vanligt att kvinnor som utsatts for sexuella 6vergrepp i barndomen skuldbelégger sig
sjélva och darfor inte berittar (Carlsson, 2009). Darfor dr det svart att faststilla sdker statistik
pa forekomsten av sexuella 6vergrepp mot barn. Mycket fokus inom forskningen har varit pd
de svarigheter som dverlevande upplever genom livet (Jackson et al., 2015; Newsom &

Myers-Bowman, 2017).

I anmélningar gjorda till olika myndigheter &r ldgre socialgrupper dverrepresenterade. Barn
som blivit utsatta for sexuella Gvergrepp associeras darmed till familjer som har det simre

stallt. I hogre samhéllsklasser kan det darfor vara svarare att upptécka sexuella dvergrepp mot



barn. Sexuella dvergrepp ér, trots sociala fordomanden, svért att prata om. Barn och kvinnor
som utsatts for sexuella Overgrepp i barndomen har forklarat att de velat ha en trygg plats att
berdtta om det pa, till exempel for ménniskor som har upplevt liknande saker (Carlsson,
2009). Sexuella dvergrepp sker inom olika samhillsklasser och etniciteter men det ar 2-5
ginger mer vanligt att flickor blir utsatta och av forovare mot flickor dr 98% maén (Bra, 2011;
Carlsson, 2009; Gerge, 2010). Utifran statistik 6ver polisanmailda valdtékter mot barn i
Sverige fran 2008 dr majoriteten av offren flickor (Bra, 2011). I en stor andel av de fall dir
barn blivit utsatta for sexuella dvergrepp dr forovaren en nira familjemedlem (Bré, 2011;

Rahm et al, 2013).

2.1 Historia

Under 1980-talet borjade sexuella overgrepp mot barn observeras som ett omfattande socialt
problem i Sverige och anses vara en bidragande orsak till fysisk och mental ohélsa samt olika
sociala problem. Bland barn och vuxna inom psykiatrin dr problemet dverrepresenterat. Att
problemet blivit uppmirksammat har bland annat lett till skérpt lagstiftning samtidigt som
overgreppens konsekvenser hos barn har borjat kartldggas (Bré, 2011; Carlsson, 2009).
Intresset for att utveckla kunskaper om sexuella brott mot barn grundar sig i den dkade
uppmirksamheten pa barns livssituation bade nationellt och internationellt. Bland annat har
framtradandet av FN:s konvention om barns réttigheter fatt stor betydelse dir frigan om

barns livsvillkor lyfts fram (Bra, 2011).

2.2 Konsekvenser av sexuella 6vergrepp i barndomen

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), depression, dngest, missbruksproblematik,
atstorningar, personlighetsstorningar, sexuella storningar och sjdlvmordsbeteende &r
diagnoser och beteenden som har visat sig ha kopplingar till sexuella dvergrepp i barndomen
(Gerge, 2010; Newsom & Myers-Bowman, 2017; Rahm et al., 2013; Schilling et al., 2007).
Skam och skuld dr begrepp som ofta ndmns i samband med sexuella dvergrepp mot barn. Det
har visat sig att kinslor av skam har ett samband med PTSD och dissociation bland kvinnor
som upplevt sexuella dvergrepp i barndomen. Flera studier har pekat pa att avslgjanden av
vad man har varit med om forknippas med negativa effekter som kénslor av skam, riddsla och
skuld. Personer som varit med om sexuella overgrepp skuldsitter ofta sig sjélva for det de
varit med om, ndgot som leder till utvecklingen av skuld och skam (Carlsson, 2009; Newsom
& Myers-Bowman, 2017; Rahm et al., 2013). Skammen kring att anméla valdtikter verkar ha

minskat dven fast sexualbrott dr ett av de brott som dr mest kriankande for manniskors
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integritet. Sexualitet och sexualbrott i synnerhet dr kénsliga dmnen att berétta om, sérskilt om
fordvaren dr ndgon ndrstadende, vilket det ofta dr. Anmélningarna gillande sexualbrott mot

barn dr fa dé barn oftast inte sjdlva anmaéler (Gerge, 2010).

Manga studier tyder pa att sexuella dvergrepp som begés av en familjemedlem har en mer
negativ paverkan hos den utsatte &n om det sker utanfor familjen. Till exempel ar kdnslor av
forraderi hogre nér sexuella dvergrepp har begatts av medlemmar inom familjen. Ett intresse
bland forskarna har varit att undersdka vad barns alder och utvecklingsniva har for betydelse
for foljderna av sexuella dvergrepp. Vissa menar att yngre barn dr mer sarbara och mottagliga
for negativa effekter av sexuella §vergrepp medan andra menar att dldre barn tenderar att visa

en mer ihallande negativ paverkan (McClure et al., 2008).

Det finns bevis for den potentiellt skadliga paverkan av sexuella 6vergrepp i barndomen hos
kvinnors sexuella hilsa och vilbefinnande. Studier har kopplat samman upplevelsen av
sexuella overgrepp i barndomen med en 6kad risk for att senare utveckla ett riskfyllt sexuellt
beteende sasom att ha sex i ung dlder, ha ett hogre antal sexuella partners, oftare ha oskyddat
sex, hogre risk att smittas av konssjukdomar samt att anvinda alkohol och droger under

sexuella aktiviteter (Lacelle et al., 2012)

Utover forskning gillande dokumentation av prevalens och direkta samband mellan

overgrepp och negativa utfall finns det ett utvecklat omrade som fokuserar pa begreppen
resiliens och dterhdmtning fOr att forsta fordnderligheten inom grupper av dverlevare. Ett
antal studier har undersokt detta hos barn, medan mindre uppmérksamhet har riktats mot

vuxna dverlevare (Banyard & Williams, 2007).

Majoriteten av den forskning som finns om sexuella dvergrepp i1 barndomen har
dokumenterat dess negativa paverkan pa den sociala, emotionella och akademiska
anpassningen hos de utsatta. PTSD, missbruksproblematik, depression, sexuella
riskbeteenden samt ldgre utbildning 4r ndgra av de ménga resultat som &r vanligt

forekommande hos personer som blivit utsatta i sin barndom (McClure et al., 2008).

2.3 Socialt arbete med barn som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp
I Sverige har socialtjdnsten i uppgift av socialtjdnstlagen 5 kap 1 § att verka for att barn ska

véxa upp under goda och trygga forhéllanden. De ska se till att barn far det skydd och stod

8



som behovs. Nér barn far illa eller riskerar att fara illa i hemmet kan bestimmelser i
socialtjanstlagen samt lagen med sérskilda bestimmelser om vard av unga bli aktuella

(Socialstyrelsen, 2014).

Traditionella behandlingsmetoder for barn som har upplevt trauma sdsom sexuella dvergrepp
ar bland annat Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) som ér ett
psykoterapeutiskt tillvigagangssitt. Med EMDR uppmuntras personen att vara delaktig i och
uppleva tidigare traumatiska erfarenheter och minnen for att bearbeta sina upplevelser (Kelly
& Gates, 2010). Enligt en rapport av Socialstyrelsen (2011) &r det vanligt att bAde barn som
blivit utsatta for sexuella overgrepp och deras icke-forovande fordldrar behandlas med
kognitiv beteendeterapi (KBT). KBT har visat sig vara den mest effektiva
behandlingsmetoden nir det géller yngre barn. Férutom KBT anvénds andra psykologiska

behandlingar pé individ- eller gruppniva samt familjeterapi.

3. Teoretiska perspektiv & begrepp

3.1 Resiliens

Resiliens syftar till barns motstdndskraft mot utvecklingen av psykiska problem och
aterhdmtningen fran negativa situationer. Det handlar om att vissa barn, trots svéra
uppvéxtforhallanden, lyckas béttre dn forvantan att utvecklas och klara sig bra i livet. Varje
barn har individuella sdtt att reagera pa risk eller stress. Resiliens kan exemplifieras med att
olika sétt att reagera kan stracka sig frn en positiv till en negativ pol. De barn som klarar sig
bra vistas ndrmare den positiva polen och har ddrmed som riskbarn god utveckling. Andra
med avvikande reaktion star néra den negativa polen med en problematisk utveckling.
Resiliens motsvarar reaktioner pé eldnde och stress hos barn i den positiva polen. Det handlar
om det komplexa samspelet mellan individer och riskmiljoer. Nyckeln till forstaelsen av

resiliens dr barns tankar kring och agerande i sina svara situationer (Helmen Borge, 2011).

Resiliens kan beskrivas som en dynamisk process som omfattar positiv anpassning inom
kontexten av en betydande motgang. Den positiva anpassningen, trots utsatthet for motgéngar
innehaller en utveckling, sdsom att nya sarbarheter och/eller styrkor ofta framtréder nér livet
fordndras. En viktig aspekt dr att alla delar av resiliens dr inte nédvéndigtvis fast i barndomen

utan bor undersdkas dver livslangden (Banyard & Williams, 2007).



Olika processer bidrar till resiliens hos barn, den intrapersonella nivan, exempelvis
sjalvfortroende och kognitiv bedomning samt nivéer som innefattar interaktion med miljon.
Det kan handla om hur méjligheter presenteras i livsomvélvande situationer, exempelvis stod
till att slutfora skolan eller resurser till att minska andra negativa hindelser som associeras
med trauma eller motgangar. Resiliens frimjas av individuella faktorer sdsom kognitiva
fardigheter och dven interpersonella relationer med stddjande vuxna i barnets liv och bredare
kommunikationsfaktorer som kénslan av gemenskap samt mdjlighet att delta i positiva och
stottande miljoer och aktiviteter (Banyard & Williams, 2007). Enligt Helmen Borge (2011)
kan stod genom vénner, fritidsaktiviteter som framjar social kompetens, goda forhallanden

till familjemedlemmar och andra nérstdende fungera som skyddsfaktorer.

Motstindskraften dr tydlig hos vissa dverlevare av sexuella 6vergrepp. Forskare indikerar att
overlevare av sexuella 6vergrepp, de som visar resiliens genom goda resultat trots sin historia
av utsatthet, har mer stabila familjer. Bland dessa har de haft en eller flera néra relationer till
en stddjande vuxen, haft struktur och stabilitet i hemmet samt haft en positiv synvinkel.
Familjens funktion har ett betydande inflytande pa den langsiktiga anpassningen av sexuella
overgrepp, och paverkar hur overlevarna kinner sig sjélva samt formagan att uppritthalla och
bibehalla trygga och meningsfulla relationer med andra. Stod och sammanhéllning inom
familjen kan minska psykiska problem, 6ka sjdlvkinslan och framja social kompetens. Att
sammanhallningen i1 familjen 4r associerad med positiva relationer med andra ar
uppmuntrande dd sexuella dvergrepp mot barn kan paverka formégan till att lita pa andra

(McClure et al., 2008).

Begreppet resiliens kan hjéilpa oss att forsta varfor somliga ménniskor som blivit utsatta for

sexuella 6vergrepp i barndomen klarar sig bra senare i livet.

3.2 Skam & skuld
3.2.1 Skam

Efter att kinslor av skam blev mer accepterat att tala om och beskriva har det skrivits manga
sjdlvbiografiska bocker om dmnet sexuella 6vergrepp. Forfattare beskriver sina upplevelser,

tas seriost och far upprittelse. Skam &r en vanlig kédnsla och den &r smirtsam for alla oavsett
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vilken social stéllning de har. Att utséttas for skambeldggande kan leda till dalig sjdlvkinsla
(Scheff & Starrin, 2013). Ménniskor som utsatts for sexuella dvergrepp i barndomen lider
ofta av djupa skamkénslor. Kénslor av skam kénnetecknas av att individer inte vill veta av
dem pé grund av att de dr sa smértsamma. Det finns en skam i att kinna skam och det ar
darfor svart att som utsatt berdtta om det man varit med om. Den utsatta skambelidgger inte
bara sig sjélv utan har ocksa kénslan av att hen sjilv kan bli beskylld for sina kénslor av skam

(Hedberg, 2013).

Skam och motsatsen stolthet dr kénslor som péverkar ménniskors sjdlvkinsla och sociala
interaktion mer &n andra kdnslor. Skam uppkommer i tillstdnd ddr ménniskors sociala band
riskerar att hotas, detta dr viktigt att markera da det tidigare fanns en riktning inom
psykologin och psykoanalysen som hévdade att skam var en individuell kénsla som inte hade
med sociala sammanhang att géra. Man sdg da skam som en reaktion pa att ménniskor inte
lyckades leva upp till sina egna ideal. De sociala banden &r av stor vikt och 1 borjan av livet dr

de livsviktiga (Scheff & Starrin, 2013).

Skam kan ses som konstruktiv eller destruktiv. Den konstruktiva skammen gor att vi inte
agerar sa att de sociala banden skadas eller att vi sétter oss sjdlva eller andra i besvérande
situationer. Den destruktiva skammen kan gora att vi far problem. Det dr smértsamt att utsta
krinkningar, hin och forddmjukelse. Aven skam som tréings bort och déljs blir destruktiv.
Mainniskor skdms for att de skdms och det kan leda till ilska 6ver skammen och skam 6ver
ilskan. Skammen kan i sddana ldgen utmynna i tva utfall, antingen kan bli individen véldsam

eller s& kan hen drabbas av psykisk ohélsa (Scheff & Starrin, 2013).

I skammens process gar det att se att det finns ndgot som utloser skammen. Efter det minns vi
hur vi reagerat nir vi tidigare har upplevt skam och reagerar med ett beteende som &r
paverkat av hur vi tidigare har upplevt skam. Det finns en kroppslig fas i processen som
exempelvis rodnad. Det finns dven en kognitiv fas som handlar om minnesbilder och tankar
fran tidigare situationer. I den kognitiva fasen kan individen fé tankar som att hen ir svag,
délig och dum samt tankar om hens betydelse och sjédlvkdnsla. Skammen finns alltid dér.
Mainniskor pdminns gang pa gang om den faktor som gor att de kidnner skam (Scheff &

Starrin, 2013).

Mainniskor som lever i utsatthet kimpar med att skydda sig sjdlva fran att skadas &nnu mer.
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De passar sig for att utsittas for omvérldens attityder, fragor, misstro, kommentarer och
blickar. De undviker ddrmed social interaktion. Att dolja saker genom att ljuga eller att 14ta
bli att berdtta &r en annan strategi for att skydda sig sjdlv. En strategi for att ma béttre ar att ha
ett socialt stod genom exempelvis familj och vanner (Scheff & Starrin, 2013). Enligt
Pettersen (2013) kombineras skam ofta med andra kénslor sasom skuld. Skuld ersétter inte
skam men fungerar ofta som en mask som skam kan gomma sig bakom, skam forsvinner inte,
men blir dolt. Trots att det fortfarande finns mycket kvar att 1dra om skam, dr det klart att
skam dr en smirtsam, sjdlvmedveten kénsla som verkar, om &n tyst och dold, i utvecklingen

av ett stort antal personliga och sociala problem.

3.2.2 Skuld

Skuld kan beskrivas som en obehaglig kénsla och en tro pé att man skulle ha ként, tankt eller
gjort ndgot annorlunda (Aakvaag, Thoresen, Wentzel-Larsen, Dyb, Raysamb & OIff, 2016).
Kainslor av skuld dr vanligt bland barn som varit med om traumatiska hiandelser och de kan
sjdlva ta pa sig skulden till det som skett. Barn som blir utsatta for sexuella Gvergrepp av en
nérstdende person kan skuldsétta sig sjdlva ocksa for att den positiva bilden av forovaren ska
bibehallas (Dyregrov, 2010). Skuldkdnslorna kan intensifieras vid sexuella dvergrepp om
barnet kinner sexuell spanning eller blir belonad med materiella ting (Bra, 2011; Dyregrov,

2010).

Da skam och skuld ar kénslor som dr vanliga bland ménniskor som blivit utsatta for sexuella
overgrepp 1 barndomen kan dessa hjélpa oss att f4 en djupare forstaelse for kvinnornas
kinslor och varfor de valt att berétta eller inte berédtta om sina upplevelser. Det kan dven ge

oss en forstielse for hur de paverkats i sitt liv som vuxna.

3.3 Traumateori

Begreppet trauma anvénds for att beskriva stora psykiska péfrestningar. Det dr ndr hindelser
som &r sé pass 0vervildigande och inte gér att kontrollera leder till en extraordindr psykisk
pafrestning hos barn eller ungdomar som erfar hindelsen. Dessa hdndelser sker oftast ovéntat
och plotsligt, men kan ocksé vara upprepande hindelser som barn inte kan stoppa eller fly
fran, som exempelvis sexuella 6vergrepp eller misshandel. Individen kan inte heller hantera
situationen med sina egna resurser. Traumatiska hdndelser leder till kdnslor av hjdlploshet

och sarbarhet (Dyregrov, 2010; Gerge, 2010).
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Det finns olika faktorer som ligger till grund for att en héndelse ska vara traumatisk for ett
visst barn. Det kan vara beroende pé vilken kontext en hindelse intréffar, barnets
utvecklingsnivd, barnets temperament eller tidigare hdandelser under dess utveckling som
paverkar 1 vilken omfattning en hindelse blir traumatisk. En situation dr inte traumatisk i sig,
det dr barnets tolkning och forstaelse av samt andra omstandigheter i en situation som &ar

bidragande till hur traumatiskt det blir f6r barnet (Dyregrov, 2010).

Det gar att skilja pd tva typer av traumatiska situationer: typ 1-trauma och typ 2-trauma. Typ
1-trauma innefattar ett fatal hindelser sasom en véldtikt eller en olyckshéndelse och kan ldka
spontant. Typ 2-trauma innefattar hindelser dér en person genomlever en f6ljd av traumatiska
situationer sasom misshandel, krig eller sexuella 6vergrepp. Barn behover inte nddvandigtvis
sjélva drabbas av en skrimmande situation for att bli traumatiserad, de kan &ven vittna till

hindelser sdsom vald i hemmet (Dyregrov, 2010; Gerge, 2010).

Barn med goda livsvillkor, fungerande ndrmilj6 och goda inre resurser kan klara sig bra
under och efter en traumatisk situation. Vissa utvecklar ddremot symtom eller problem i form
av PTSD. Traumatiska hindelser kan @ven leda till andra problem sdsom depression, starka
skuldkénslor, somnproblem, ilska, beteendestdrningar eller fobier. Efterreaktionernas typer,
varaktighet och omfang kommer i hog grad vara beroende av om barnet erfar ett fatal eller
flera svara hindelser. Detta eftersom ett fatal traumatiska héndelser inte har lika stor
paverkan pé psyket som flera aterkommande hindelser har, det vill siga kumulativa trauman.
Med ett bra socialt stod kan svéra hindelser ldttare bearbetas. Hos barn som oavbrutet véixer
upp med traumatiska hindelser kommer mentala férsvarsmekanismer till anvéindning som
skyddar och hjélper barnet for att kunna leva vidare. Barnet kan fortranga eller forneka starka
kénslor for att skydda sig, men dven anvénda sig av dissociation, det vill sédga utveckla en

barridr mellan beteende, kénslor och tankar som uppstar per automatik (Dyregrov, 2010).

3.3.1 Dissociation

Dissociation ér en verksam mekanism mot psykiskt lidande som ofta kommer till langre
anvindning om barnet redan frén borjan tar till sig mekanismen. Till exempel kan ett barn
som standigt bevittnar vald 1 hemmet visualisera sig, som att titta pa film, vilket gor att barnet
utan en kénslomissig reaktion distanserar sig som en observator. Vuxna som ofta har anvént
sig av dissociation under barndomen kan uppleva en fortsatt avskdarmning frén sina kénslor

(Dyregrov, 2010; Gerge, 2010). Barn som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp har forklarat
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att de anvént sig av en sorts ’sjalvhypnos” som hjdlpt dem att inte kinna smairta vid
overgreppen varken psykiskt eller fysiskt. Oberoende av vilka mekanismer som kommer till
anvindning verkar konsekvenserna av en ldngvarig traumatisering leda till oférméagan av att
kénna kénslor (Dyregrov, 2010). Dissociation dr inget fast tillstdnd utan sétts igdng vid svara
situationer samt vid handelser som far individen att minnas de svéra situationer som hen
upplevt. Dissociation framtréder ofta i stressfulla situationer och nir manniskor befinner sig i

en kris, ofta i férhallanden, vid separationer och forluster med mera (Gerge, 2010).

3.3.2 Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

Posttraumatiskt stressyndrom eller Posttraumatic stress disorder” ér en diagnostisk kategori
som tillimpas inom psykiatrin for att forklara ett syndrom av posttraumatisk problematik
eller en sdrskild grupp. Det finns vissa kriterier som bor uppfyllas for att en individ ska ha ett
posttraumatiskt stressyndrom. Barnet eller personen i fraga kan ha upplevt en situation som ar
traumatisk och reagera med rédsla och hjélploshet. De flesta reagerar forst efter den
traumatiska hdndelsen har 4gt rum och reaktionerna héller i sig under minst en ménads tid
samtidigt som formégan att fungera i skolan eller sociala ssmmanhang forsdmras (Dyregrov,

2010).

PTSD kan visa sig i form av tre grupper. Det forsta dr att personen aterupplever traumat
genom aterkommande drommar, patrdngande minnen eller vid hdandelser som liknar och
paminner om traumasituationen. Det andra dr reaktioner i form av apati och undvikande dér
barnet undviker svira samtal, tankar och kénslor samt undviker personer, aktiviteter eller
platser som pAminner om traumat. Aven kiinslor av distans och avstind frdn andra samt
svérigheter att komma ihdg betydande aspekter av hindelsen. Det tredje ér reaktioner
géllande nervsystemets aktiveringsnivd sdsom somnsvéarigheter, svart att koncentrera sig,
ilska och irritation (Dyregrov, 2010). Stor kédnslighet for stress, rddsla, svarighet att vila och
aterhdmta sig samt att inte kunna utsldcka minnen &r faktorer som kan beskriva PTSD. Av
ménniskor som blivit utsatta for valdtakt drabbas 50% av PTSD. Risken for att drabbas av
PTSD okar desto allvarligare hiandelsen é&r, 1ag socioekonomisk status, om man ar kvinna, vid
lag utbildning och om man har erfarenhet av psykisk ohélsa. Efter ett mojligt trauma &r stod

av stor vikt (Gerge, 2010).

14



Traumateori kan ge oss en fordjupad forstaelse for hur kvinnorna i biografierna har paverkats
av sina upplevelser senare i livet. Begreppet dissociation kan hjilpa oss att forsta hur vissa av

dem har hanterat dvergreppen.

4. Metod
4.1 Val av design

Vi valde att gora en kvalitativ studie dé vi ville undersoka hur ett antal vuxna kvinnor
beskriver sina erfarenheter av sexuella dvergrepp i barndomen. Det finns en rad strategiska,
etiska och personliga faktorer inom den kvalitativa forskningsprocessen. Forskaren
identifierar pa ett reflekterande sitt forforstaelser, varderingar och personlig bakgrund, sdsom
genus, historia, kultur och socioekonomisk status som kan forma hens forklaringar (Creswell,

2013).

4.2 Val av metod

Var vetenskapsteoretiska positionering dr hermeneutisk eftersom vi stravade efter en tolkning
och forstéelse av biografier som ror kvinnor som blivit utsatta for sexuella dvergrepp i
barndomen. Det centrala for hermeneutiken &r att forskaren ska stréva efter att fa fram
inneborden av den text som analyseras utifran forfattarens perspektiv (Bryman, 2011).
Hermeneutiken handlar om att tolka texter men &ven om hur man ldser och framstiller det
man har last. D4 vi vill forsta texter och beréttelser om ménniskors liv och véran forklaring
eller forstaelse ldggs fram som tolkningar anvinder vi oss av ett hermeneutiskt synsatt.

Hermeneutiken kan bidra med insikten om att kunskapen #r fordnderlig (Selander & Odman,

2005).

Da sexuella 6vergrepp mot barn &r ett kdnsligt &mne insag vi att det skulle bli svért att hitta
kvinnor som vill stélla upp 1 intervjuer. Vi valde darfor att 14sa ett antal biografier som
skildrar livet hos kvinnor som blivit utsatta for sexuella dvergrepp som barn. En biografi ger
ldsaren en bild av vilka faktorer som har format huvudpersonens liv. Biografisk forskning ér
sedan 1920-talet en del av den samhillsvetenskapliga forskningen ddr man anvénder sig av
biografier for att analysera sociala liv och monster. Det kan fungera som en metod for att
framstilla stor och komplex kunskap om enskilda madnniskor samt olika samhéllen och
kulturer. Den biografiska socialforskningen kan anvéndas med olika avsikter och perspektiv.

Det kan bland annat handla om att undersoka enskilda ménniskor, olika sociala processer,
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olika kulturer eller for att utveckla teorier. Att skriva biografier innebér att ”skriva liv”.
Sjalvbiografier har blivit definierat som en historia som grundar sig i huvudpersonens liv, dar
beréttaren &r historiens subjekt och hen sjélv bestimmer vad som ska och inte ska beréttas

(Johansson & Oberg, 2015).

Biografier kan ge forskare ett “inifranperspektiv’ pd huvudpersonens liv och kan fungera som
ett redskap for att undersdka hur ménniskor ser pa sitt eget liv. En biografi beskriver hur
huvudpersonen har levt sitt liv utifrén hens egna beréttelse. Biografiforskning inom
samhillsvetenskapen har strévat efter att ge en bild av olika processer i samhéllet. Den ska
tillkdnnage det privata och gora historien och samhéllet individualiserad. For att forsta en
ménniskas livshistoria och ett samhalles historia behover man forstd dem bada. Det
samhilleliga och det individuella 4r sammanvéavt i samma historia. Det huvudpersonen i
biografin skriver kan ses som en representation for en grupp ménniskor (Johansson & Oberg,

2015).

4.3 Urval

Vi har anvint oss av ett malinriktat urval, vilket 4r den mest forekommande urvalsmetoden
inom kvalitativ forskning. Syftet med ett mélinriktat urval dr att pa ett strategiskt sdtt vélja ut
relevanta deltagare eller organisationer som pa bésta sitt kan hjilpa forskaren att besvara sina

forskningsfragor (Bryman, 2011).

Vi borjade med att ga in pd bokhandeln Adlibris.se och sdkte pa “sexuella dvergrepp mot
barn”, det gav 154 traffar. Vi avgransade sedan till “biografier & memoarer” vilket minskade
resultatet till 30 traffar. Da studien fokuseras pa kvinnor som utsatts for sexuella dvergrepp i
barndomen inom familjen valde vi ut och sparade de vi tyckte verkade mest relevanta, totalt
tolv stycken. Vi gjorde liknande s6kningar pa Mittuniversitetets och Ostersunds biblioteks
webbsidor dir vi fick ungefdar samma traffar. Vi utgick sedan efter vilka bocker som fanns
tillgdngliga att 1&na pa bibliotek eller kopa hos Adlibris och/eller andra bokhandlar samt
begagnat. Vi ldste biografiernas beskrivningar och valde ut de sex biografier som var mest
relevanta for vart syfte. De bocker vi valde att anvdnda som empiriskt material dr “Medan
han lever” av Elaine Eksvérd, “Hur kunde hon?”” av Dana Fowley, “Den tusende gdngen” av
Anna Lytsy & Ulrika Olson, “Puppan: aldrig mer en vanlig flicka” av Kate Ostman, “Trasig”

av Shy Keenan och “Patvingat liv”’ av Taina Adolfsson. Av dem var fyra av dem skrivna av
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svenska kvinnor och tva av dem var skrivna av kvinnor fran Storbritannien.

For att fa hjéalp med att soka vetenskapliga artiklar bokade vi en traff med en bibliotekarie pa
Mittuniversitetets bibliotek. Hon visade oss hur vi skulle soka i databasen ProQuest Social
Sciences for att hitta artiklar som var relevanta for var studie. Vi gjorde sdkningarna i alla
databaser inom ProQuest Social Sciences. Vi avgrinsade oss till artiklar som var
vetenskapligt granskade, skrivna pa engelska eller svenska och publicerade fran ar 2007 och
framédt. Nar vi sedan borjade gora sokningar anvinde vi oss av databasens “Sociological
Thesaurus™ i forsta hand for att & fram sé relevanta resultat som mojligt. Nér vi inte kunde
hitta sdkord vi ville anvénda i sociological thesaurus skrev vi in orden for hand. Vi valde att
avgransa oss till vetenskapligt granskade artiklar skrivna pa svenska eller engelska och som
blivit publicerade sa sent som mojligt, som mest 11 &r sedan och framét. Sokstréngarna
redovisas i Bilaga 1. Vi gick igenom resultaten vi fétt och ldste igenom sammanfattningen pé
de artiklar som hade en rubrik som var relevant for &mnet. Vi sparade de artiklar som var

relevanta och ldste dem for att sedan sélla bort de som var irrelevanta for vart syfte.

4.4 Genomforande

Vi har bada list alla sex biografier for att fa en helthetsbild av dem. Medan vi ldste bockerna
gjorde vi anteckningar och understrykningar i dem. Vi ansvarade for tre biografier var nér vi
skulle vilja ut citat ur bockerna. Nér vi hade ldst alla bocker skrev vi in vara understrukna
citat i ett dokument som vi sedan skrev ut. Vi klippte ut alla citat for att f4 en oversiktlig bild
av dem och kategoriserade dem i olika teman. Efter det valde vi ut de citat vi ville anvdnda
oss av i uppsatsen. Vi valde ocksé ut citat efter hur starkt karaktérerna beskrev sina kénslor

och hur citaten speglade deras upplevelser.

Vi har sokt efter biografier och dvrig litteratur tillsammans. Vi har var for sig sokt och list
olika artiklar fran databasen ProQuest Social Sciences och tagit ut det som var relevant for
véra fragestéllningar och véra utvalda teoretiska perspektiv och begrepp. Sedan har vi skrivit

ihop de olika avsnitten i1 uppsatsen tillsammans.
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4.5 Val av analysmetod

For att analysera och tolka det empiriska materialet i studien har vi anvénts oss av metoden
innehallsanalys. Det dr en metod som kan anvéndas for att analysera innehéllet i exempelvis
intervjuer eller olika texter. Med en innehallsanalys kan man tolka hindelser, meningar eller
budskap, samt fa fram olika genomgédende och underliggande teman och monster av det
empiriska materialet. For denna studie kan en innehallsanalys darfor vara anvandbart for att
besvara forskningsfradgorna, for att finna eventuella teman och monster i hur upplevelser av
sexuella overgrepp i barndomen beskrivs och hur ménniskor klarat av att gé vidare. En
innehallsanalys av en biografi kan svara pa fridgor som vad biografin har for handling, vilka
héndelser det beréttas om, vilka ménniskor som skildras i biografin och hur relationerna ser
ut mellan de olika manniskorna, hur méanniskorna i biografin framstdlls och hur de paverkas

av hindelserna i berittelsen (Johansson & Oberg, 2015).

Innehallsanalys anvéinds mycket inom den kvalitativa forskningen. Det &r en av de olika
metoder som anvénds for att analysera text och anses vara en flexibel metod. Studier som
anvéinder innehallsanalys fokuserar pa sprakets egenskaper och riktar uppmérksamhet at
innehallet eller den kontextuella meningen av texten. Mélet med innehdllsanalyser 4r att
skapa kunskap och forstaelse for fenomenenet som studeras. Innehéllsanalys kan definieras
som en forskningsmetod for den subjektiva tolkningen av textens innehdll genom en
systematisk klassificeringsprocess av kodning och identifiering av teman eller monster.
Vilken typ av innehdllsanalys en forskare véljer att anvinda sig av beror pa hens teoretiska
intressen och vilket typ av problem forskaren avser att undersoka. Det finns flera olika typer
av innehallsanalys. Den typ som vi har anvént oss av ér riktad innehallsanalys som utgér fran
teorier som vigledning for att hitta teman och monster i texter. Det kan vara bra att anvinda
nér det redan finns teorier och forskning om ett imne men att det &r ofullsténdigt eller skulle
dra nytta av ytterligare beskrivning. Metoden kan kategoriseras som en deduktiv anvédndning
av teori som baseras pa den sdrskiljande rollen av teori. Malet med en riktad innehéllsanalys
ar att validera eller utoka ett teoretiskt ramverk eller en teori. Existerande teorier kan hjélpa
till att fokusera forskningsfragan. Det kan ge forutségelser om de intressanta variablerna eller
om relationerna mellan olika variabler och ddrmed hjdlpa till att bestimma ett
kodningsschema. Upptéckterna fran en riktad innehdllsanalys kan erbjuda stddjande eller

icke-stddjande bevis for en teori (Hsieh & Shannon, 2005).
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4.6 Forforstielse

Vi bdda hade en forforstaelse for &mnet vilket var att vi trodde att kvinnorna som skrivit
bockerna hade haft det svart under stora delar av sin uppvéxt, men att de dnda lyckats relativt
bra eftersom att de har skrivit en bok om sina upplevelser. Kvinnor som har det svart hela
livet skriver nog inte en bok om det, tinkte vi. Med den forforstaelse vi hade valde vi dven ut
vara teoretiska perspektiv skam, skuld och resiliens. Vi tinkte forst rikta in oss pa
anknytningsteori, men under processens gang insdg vi att det var ndgot som var alldeles for
svért att forsoka bedoma utifran bockerna da forfattarna inte tar upp sarskilt mycket om
anknytning. Istéllet valde vi traumateori da trauma var ett tema vi snabbt kunde identifiera

ndr vi borjat ldsa bockerna och som dédrmed var mer relevant att koppla till biografierna.

4.7 Trovirdighet & tillforlitlighet

Vi ville med denna studie ta reda pa hur kvinnor har bearbetat, hanterat och paverkats av
sexuella overgrepp i barndomen av en eller flera familjemedlemmar. Vi har fétt fram
liknande teman och mdnster fran samtliga biografier som har kunnat ge oss svar pa véra
fragestéllningar. Vi har ddrmed undersokt det vi avsag att undersoka vilket gor studien

trovardig.

Da de biografier vi har ldst dr forstahandskéllor och inte fiktiva bocker tror vi att de ar
tillforlitliga. Fem av bockerna ér sjdlvbiografier, de ar alltsd skrivna av den utsatte sjilv.
Detta anser vi 6kar trovirdigheten. En av bockerna var skriven av en utomstiende forfattare
men bygger pé intervjuer med den utsatte och innehaller manga direkta citat fran henne, den
bedomdes ddrmed ocksa vara trovérdig. Nar vi har jamfort véra resultat med forskning om
dmnet har det visat sig stimma overens pad méanga plan vilket vi anser gor studien tillforlitlig.
Vi har grundligt redovisat hur vi har gétt tillviga genom alla faser i studien, vilket gor att
studien skulle kunna utforas igen med liknande resultat (Bryman, 2011). Vi kan inte pasta att
den hir studien dr dverforbar, det vill séiga att resultaten kan appliceras i andra kontexter,
eftersom biografierna endast speglar sex kvinnors upplevelser som inte kan ses som en
representation for en hel population (Bryman, 2011). Vi tror 4nd4 att vara resultat kan ge en
fordjupad forstaelse for hur det kan vara for manga kvinnor som blivit utsatta for sexuella

overgrepp 1 barndomen av en eller flera familjemedlemmar.
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4.8 Etiska overviganden

I alla typer av studier ddr forskaren ska dterge ménniskors berittelser dr det viktigt att ha fatt
ett underskrivet dokument om samtycke samt att personen som ska delta i studien ar
medveten om att hen kan avbryta sin medverkan nir som helst under studiens gang. Det &r
dven viktigt med anonymitet och konfidentialitet, deltagarna ska inte gé att identifiera av
lasaren (Bell, 2014). Studier av biografier ska gé efter samma regler som all annan kvalitativ
forskning. Genom hela studien bor forskaren gora etiska beddmningar. Det ar viktigt att
fundera 6ver om studien kan skada ndgon som deltar i den och om de kan fa négra
konsekvenser av det (Johansson & Oberg, 2015). D4 vi har granskat biografier ir det viktigt
att se beréttelserna objektivt och inte vdga in vara egna vérderingar samt att referera och
citera korrekt. Forfattarna bakom biografierna har sjélva valt att skriva och ge ut dem, darfor
kravdes inget informerat samtycke i denna studie. Vi presenterar namnen pa forfattarna till

biografierna i denna studie av samma anledning.

5. Resultat & analys

Alla biografier vi har ldst handlar om kvinnor som blivit utsatta for sexuella dvergrepp i
barndomen av en eller flera familjemedlemmar, tre av dem blev dven utsatta av andra icke-
familjemedlemmar. I biografierna delar de med sig av sina kanslor, upplevelser samt hur
overgreppen har paverkat och format deras liv (se sammanfattning av biografierna i Bilaga
2). Kvinnorna blev utsatta under storsta delen av deras barndom fram till tidiga tonaren.
Elaine blev utsatt for mildare varianter av sexuella 6vergrepp i1 jimforelse med de andra
kvinnorna som systematiskt blev utsatta for grova valdtékter med mera. Elaine och Ulrika
blev utsatt av sina biologiska pappor. Dana, Shy och Taina blev utsatta av sin styvpappa eller
adoptivpappa samt personer utanfor familjen. Kate blev utsatt av hennes farbror och farmors

bror.

I relation till vara fragestéllningar har vi identifierat tre huvudteman: kénslor, paverkan
senare 1 livet samt bearbetning och hantering. Vara underteman till dessa ér skam, skuld, lag
sjdlvkénsla, psykisk ohilsa (depression, dtstorning, sjdlvskadebeteende, sjdlvmordstankar,
sjalvmordsforsok och PTSD), missbruk och beroende, sexuellt riskbeteende och relationer,

borttrangning, dissociation, motstandskraft, tro, tystnad samt avsl6jande.
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5.1 Kénslor

Personer som blivit utsatta for sexuella dvergrepp i barndomen kan kénna sig skyldiga till
overgreppen och utveckla kinslor av skam och skuld. De kan kdnna sig annorlunda frn
andra, isolerade, ha l14g sjilvkénsla, utveckla ett sjdlvskadebeteende samt forsoka bega

sjalvmord (Alix, Cossette, Hébert, Cyr & Frappier, 2017).

5.1.1 Skam
En aterkommande kinsla som kvinnorna i biografierna beskriver dr skam. Taina blev utsatt
for sexuella dvergrepp av sin adoptivpappa vilket ledde till att hon kiinde skam infor andra
ménniskor:

“Jag borjade skdmmas for mig sjilv och sjdlvforaktet bredde ut sig som en tjock sorja éver

hela mig.” (Adolfsson, 2012, s. 21).

I flera av bockerna beskrivs kénslan av skam som en stor anledning till att kvinnorna inte

beréttade om dvergreppen nér de var unga, Dana dr en av dem som beskriver kénslan:

“Men jag blev ocksd mer och mer medveten om att det inte var normalt och att inte alla barn i
min klass utnyttjades som sexobjekt av de vuxna i sin nérhet. Jag borjade skdmmas och den

skammen gjorde mig mer besluten att halla det hemligt” (Fowley, 2010, s. 43).

5.1.2 Skuld

Newsom och Myers-Bowman (2017) skriver att personer som varit med om sexuella
overgrepp ofta skuldsétter sig sjdlva for det de varit med om, nagot som leder till
utvecklingen av skuld och skam. Till exempel kan den utsatte se sig sjdlv som objekt for att
tillfredsstdlla forovarens behov och kénna sig fortjant av dvergreppen. Elaine kénde skuld for

att hon aldrig sa ifran till sin pappa:

“For visst var det mitt fel ocksa? Jag sa ju aldrig nej, ‘stopp, min kropp’ eller ndgot annat”

(Eksvérd, 2016, s. 145).

Béde Shy och Dana skuldbelade sig sjilva for alla man som véldtagit dem:
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“Jag hade alltid kdnt att jag var stygg, snuskig, elak, men det hemska var en del av mitt
vardagliga liv i sd stor utstrdckning att jag borjade kinna mig som om jag skapade perversa

typer” (Keenan, 2010, s. 243).

”Sd som jag sag det hade jag fortfarande ansvar for det som hdnt. Jag tyckte det var mitt fel,
som om jag hade bett om det och inte hade blivit tvingad. Det dr en mycket svar kdnsla att

beskriva, men jag kinde mig inte som ett oskyldigt offer” (Fowley, 2010, s. 111).

Dana och Ulrika hade skuldkénslor efter att de hade anmalt sina fordldrar som blev domda till
fangelse. Enligt Carlsson (2009) kan pappor som utsitter sina dottrar for sexuella 6vergrepp
tvinga sina egna kénslor och behov samt det han sjélv vill pd dottern genom att kdnsloméssigt
knyta henne till sig. Nar pappans kénslor siétts 1 fokus och han tycker synd om sig sjdlv borjar
dven dottern tycka synd om honom och tar pé sig skulden for hans kénslor och for
overgreppen. Nar Ulrikas pappa avtjdnade sitt fangelsestraff upplevde Ulrika att det hade
blivit fel:

“Hon dr helt scker pd sin sak: det dr hon som ska sitta i fingelse. Det har blivit fel alltihop,
och det dr hon som bdr skulden” (Lytsy & Olson, 2008, s. 118).

5.1.3 Sjdlvkdnsla

Kvinnors uppfattning om sig sjdlva och sitt egna virde det vill sdga sjdlvkansla samt sjdlvbild
kan péverkas negativt av att de skuld- och skambeldgger sig sjdlva (Scheff och Starrin, 2013).
Ulrika kénde sig som ett objekt:

“Jag var en sak. En lattjo liten pryl som man kunde géra vad man ville med, och det var min

uppgift att vara det. Det var det man hade mig till.” (Lytsy & Olson, 2008, s. 50).

En aterkommande kinsla som beskrivs i flera av biografierna ér dckel infor sig sjédlv. Dana
uttrycker att hon kiinde sig smutsig och motbjudande (Fowley, 2010). Aven Kate beskriver
kiinslan av att vara 4cklig men ocks4 att hon kiinner sig virdelds och hatar sig sjilv (Ostman,

2004). Ulrika beskriver hur hon tidigare har sett pé sitt alter ego “lilla Ulrika™:
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“Jag har tyckt att hon varit sd dcklig. Att hon har varit ett enda stort vandrande dckligt
slemmigt konsorgan, fyllt av dckel och fyllt av skam... en sadan vill man ju inte ha att géra

med” (Lytsy & Olson, 2008, s. 169).

Vi tolkar dessa citat som att kvinnorna hade en délig sjidlvkénsla. I studien av Carlsson (2009)
har alla de intervjuade kvinnorna definierat sig sjdlva som déliga. Nar en person blir fortryckt
kan det leda till att hen borjar se sig pa sjdlv pd samma sitt som forovaren ser pd hen. I
studien uppger alla deltagande kvinnor vars pappa hade utsatt dem for sexuella 6vergrepp att
de ndgon gang haft eller fortfarande har déligt sjialvfortroende eller dalig sjdlvkénsla, vilket &r

en erkédnd foljd av sexuella dvergrepp.

5.2 Paverkan senare i livet

Langsiktiga foljder senare i livet kan vara dngest, depression, sjdlvskadebeteende,
missbruksproblematik, dtstorningar, borderline, antisocial personlighetsstérning, lagt
sjalvfortroende, svarigheter med “interpersonella” och sexuella forhallanden samt 6kad risk
for att dterigen goras till ett offer. Det finns ett 6kat erkdnnande att vissa individer &r
resilienta, de klarar sig bra trots allvarliga upplevelser och det finns en 6kad medvetenhet
géllande att somliga upplever ndgon typ av positiv personlig fordndring som ett resultat av att

hantera sina traumatiska upplevelser (Hartley, Johnco, Hofmeyr & Berry, 2016).

5.2.1 Psykisk ohdlsa
Personer som blivit utsatta for sexuella dvergrepp i barndomen lider ofta av psykisk ohélsa,

bland annat dngest och depression (Rahm et al., 2013)

5.2.1.1 Depression

Taina, Shy och Kate beskrev att de varit deprimerade. Taina blev sjukpensionér i ung alder dé
hon inte klarade av att jobba pa grund av sin depression och panikéngest (Adolfsson, 2012).
Shy madde bra efter att hon flyttat frén staden dér hon vuxit upp men f6ll in i en ny
depression efter att hon fétt reda pa att hon blivit drogad och utnyttjad sexuellt, hon blev dé

pamind om sina upplevelser fran barndomen:

“Ndgot gick sonder inombords, och jag foll ner i en djup depression. Jag fick ett nervost

sammanbrott som det skulle ta mig flera dr att aterhdmta mig fran” (Keenan, 2010, s. 313).
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Aven Kate foll in i en depression som ledde till att hon bérjade isolera sig frin omvirlden:

”Jag borjade ocksd utveckla en starkare rddsla for mdnniskor, till och med de som i praktiken
var mina vinner. Till slut orkade jag inte lingre. Jag stingde dérren om min ldgenhet och

gomde mig for omvirlden” (Ostman, 2004, s. 211).

5.2.1.2 Atstérning

Taina och Elaine beskrev att de hade ett komplicerat férhallande till mat:

“Jag inledde bantningsperioder som bestod av kndckebrod och vatten och ibland en
katrinplommonkur for da var jag tvungen att springa pd toaletten och bli av med

slaggprodukter” (Adolfsson, 2012, s. 56).

“Mina kjolar var ldnga och trojorna bylsiga. Jag dt rdtt mycket pd den tiden, som ett slags

skydd och som ndagot avsexualiserande” (Eksvird, 2016, s. 179).

Kate kraktes, Ulrika hetsat och kréktes, bdda for att kiinna sig rena:

“Jag spydde upp dcklet och kdnde mig sa himla ren dd. Ren och frisch och sund” (Lytsy &
Olson, 2008, s. 101).

5.2.1.3 Sjdlvskadebeteende

Alla kvinnor i de biografier vi har ldst har nadgon typ av sjidlvskadebeteende, det yttrar sig

dock pé olika sitt. Ulrika och Kate beskrev att de ibland skar sig sjélva (Lytsy & Olson,
2008; Ostman, 2004). Aven Elaine uppgav att hon skar sig:

“Jag borjade kiosa mina armar men kdnde ingenting. Jag tog en kniv i min hand, tinkte forst
“vad goér jag?”, men évervildigades av den desperata lingtan efter att kinna ndgot. Tankarna
pd barndomen skoljde 6ver mig. Jag skar. All psykisk smdrta fokuserades till armen jag skar i,

paradoxalt nog en skén kinsla” (Eksvard, 2016, s. 183).
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5.2.1.4 Sjdlvmordstankar & sjdlvmordsforsok

Alla kvinnorna i biografierna vi ldst om forutom Elaine uppgav att de nadgon géng hade haft
sjalvmordstankar varav tre av dem begick ett eller flera sjdlvmordsforsok. Ungefar 20-22%
av sjdlvmord och sjdlvmordsforsok bland kvinnor kan kopplas till sexuella dvergrepp i

barndomen. Depression och PTSD ér riskfaktorer for sjdlvmord och sjdlvmordsforsok (Alix

et al., 2017). Kate beskriver hur hennes sjdlvmordstankar kunde se ut:

”Var och varannan dag satt jag under en bro, precis ddr E4:an gick, och planerade mitt
forestdende sjdlvmord. Jag hade tinkt ut att det effektivaste sdttet antagligen var att kasta sig
framfor en ldngtradare...” (Ostman, 2004, s. 144).

For Taina var sjdlvmordstankarna dterkommande under en stor del av hennes liv:

" Aterigen funderade jag pd sjilvmord. Kanske ta en 6verdos av mina sémntabletter eller

drinka mig i badkaret” (Adolfsson, 2012, s. 136).

Ulrika begick ett sjalvmordsforsok genom att dta virktabletter som hon fétt utskrivna for sitt
magont. Hon hittades sedan medvetslds av sin mamma och vidninna och himtades av

ambulans:

“Hon gar ut i koket och hdmtar en flaska whisky. Hon ldgger sig i soffan och stoppar in fem
eller tio virktabletter dt gangen i munnen och skéljer ner dem med whisky direkt ur flaska. Hon

gor det, bara. Utan att tinka och utan att kinna” (Lytsy & Olson, 2008, s. 67).

Dana tog en 6verdos av insulin:

“Om jag injicerade hela innehdllet skulle allt vara over. Jag skulle hamna pd en trygg och
sdker plats, en plats ddr ingen ndgonsin skulle fd reda pa mina smutsiga hemligheter. Om jag
dog skulle min familj bli utom sig, men de skulle aldrig fd veta den skamliga sanningen om mig.

Det skulle vara ldttare for alla om jag inte fanns” (Fowley, 2010, s. 164).

Shy gick upp pé taket till ett hoghus och gjorde sig beredd att hoppa. Hon stoppades dock av

en polis:
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”I min desperation hamnade jag hégst upp pad ett femton vdningar hogt hyreshus, beredd att

gora slut pad allting. Jag visste att tiden var inne” (Keenan, 2010, s. 300).

5.2.1.5 PTSD

Som vi tidigare har tagit upp 1 avsnittet Teoretiska perspektiv kan PTSD visa sig i form av att
personen aterupplever traumat genom minnen, aterkommande drommar, sémnsvarigheter,
vid hdndelser som liknar och pdminner om traumat samt svérigheter att komma ihdg delar av
barndomen (Dyregrov, 2010). Kate kunde bli pamind av sitt forflutna nér hon kidnde vissa

lukter eller horde vissa ljud:

”[ samma 6gonblick som jag stingde mina 6gonlock och lutade min kind mot hans slog doften
av hans after shave in i mig med en oerhord kraft. Jag mddde sd illa att jag var tvungen att
springa ut pd toaletten och krikas [...] Lukter eller ljud som sldr emot en nérhelst man minst
anar utgor en sddan smdrta att den dr svdr att beskriva. Det dr som om jag vore tillbaka i
Kents singkammare, med honom ovanpd [...] hans dckliga lukt ‘fastnade’ inte bara pd min hud

utan dven i mitt undermedvetna...” (Ostman, 2004, s. 128).

Enligt Dyregrov (2010) innebér traumatiska situationer ofta starka sinnesintryck, och en
efterverkning kan vara att ménga aterupplever traumat genom patringande minnesbilder
sdsom genom syn-, horsel- och luktsinnena. Ulrika var 21 &r nédr hon borjade minnas

overgreppen som pappan hade utsatt henne for:

"Ndir hon gick pd toaletten dok det upp blixtsnabba bilder av pappa och av saker han gjorde
med henne. Hon tinkte att hon héll pa att bli riktigt, riktigt kndpp” (Lytsy & Olson, 2008, s
29).

Dana blev pamind av sina tidigare upplevelser nér hon traffade pa en man som var bror till en

av forovarna;

”Det var nog en sd oskyldig hindelse, men den utloste en sd stor skrdck i mig att jag var

overtygad om att livet inte ldngre var virt att leva” (Fowley, 2010, s. 159).

Kate, Dana och Ulrika hade somnsvérigheter och dterkommande mardrommar. Dana

uttryckte:

26



“Varje dag var en kamp och varje kvdll hade jag svart att somna. Ndr jag sov dromde jag

mardrommar om att jag var tillbaka i Helvetets hus” (Fowley, 2010, s. 158).

Kate forklarade att mardrommarna blev lika vanliga som att dta och borsta tinderna varje

dag:

”Jag hatar verkligen att sova, det dr som att varje natt stiga in i en tortyrkammare, ensam med

sina skréickbilder” (Ostman, 2004, s. 190).

5.2.2 Missbruk & beroende

Ett monster vi fann var att alla kvinnorna utom Elaine och Shy beskrev att de hade ndgon typ
av missbruk eller beroende. Bade Taina och Dana missbrukade alkohol under en period.
Taina slutade nér hon fick reda pé att hon hade en inflammation i bukspottskorteln, och Dana

slutade nédr hon fick problem med levern:

"Ndr 'festen’ hade pdgdtt i ndgra dr borjade min ganska stora alkoholkonsumtion ge sig till
kinna. Jag blev ofta yr och kinde en konstig smdrta under vinster brést” (Adolfsson, 2012, s.

97).

“Sd under en kort period av mitt liv sop jag ocksd. Under en mdnads tid drack jag en flaska

vodka varje kvdll” (Fowley, 2010, s.89).

Ulrika hade manga beroenden i olika perioder, bland annat droger och alkohol, shopping var

ett annat av hennes beroenden:

"Att handla. Det dr samma berusningskdnsla som alla andra missbruk [...] det fungerar som en

sorts bedévning” (Lytsy & Olson, 2008, s. 109).

5.2.3 Sexuellt riskbeteende & relationer
Det finns bevis for den potentiellt skadliga paverkan av sexuella 6vergrepp i barndomen hos
kvinnors sexuella hilsa och vilbefinnande. Studier har kopplat samman upplevelsen av

sexuella overgrepp i barndomen med en 6kad risk for att senare utveckla ett riskfyllt sexuellt
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beteende. Sexuella dvergrepp i barndomen dr dven relaterat till simre sexuell hélsa, till
exempel storre sexuell dngest, mindre sexuell tillfredsstéllelse och hogre grad av
gynekologiska besvér (Lacelle et al., 2012). I biografierna vi har list uppgav Ulrika, Elaine
och Taina att de utvecklade ett sexuellt sjdlvskadebeteende. Ulrika anvinde sig av mén for att
stilla sitt sug. I perioder gick hon ut pa krogen for att hitta en man att ha ha sex med flera

génger i veckan:

“Jag lurar ju de hir mdnnen, egentligen. Jag lurar dem med mig for att utsdtta dem for ett
overgrepp for att ha makt 6ver dem. Men de mdrker det aldrig. De kan inte mdrka det eftersom
jag byter plats pa kropparna. Eftersom jag anvinder deras kroppar for att vdldta mig sjdlv. Sd
dd dr det jag som blir offret i alla fall” (Lytsy & Olson, 2008, s. 25).

”Och sex ... sex i sig har egentligen aldrig varit ndgot positivt for mig. I borjan, da ndr jag
fortfarande kinner ... sjdilva... knullandet ger mig egentligen ingenting férutom omheten. Sd
ldnge jag kdnner omheten kan jag std ut med sexet ocksd, men inte sedan. Sex i sig dr inget
kérleksfullt och fint for mig. Det var aldrig det. Det var ett verktyg. Ett redskap. Ett slags
arbetsuniform for att utfora ett jobb. Samtidigt hade jag aldrig rdtt att sdiga nej” (Lytsy &
Olson, 2008, s. 53).

Elaine beskrev att hon befann sig i en destruktiv relation samtidigt som hon anvidnde sex som

ett sjdlvskadebeteende:

“Jag hade gdtt frdan att vara en frodig kvinna till mager olycklig hemmafru dt en kriminell man.

En kvinna som dovade smdrtan med tre dlskare” (Eksvird, 2016, s. 209).

Aven Taina befann sig i en destruktiv relation i flera &r:

“Han dlskade att stré elakheter omkring sig. Det var som om han njot av att sara mig. I dtta ar

stod jag ut med honom. Hur kunde jag inleda denna sjuka relation?” (Adolfsson, 2012, s. 102).

For ménga ménniskor som varit med om sexuella dvergrepp ar det svart med kérleksfull
intimitet da det forknippas med skam och rédsla istéllet for vairme och omsorg (Newsom &
Myers-Bowman, 2017). Shy forklarade att hon hade svart att forena sex med kérlek (Keenan,
2010). Trots Danas upplevelser i barndomen uppgav hon att hon inte hade nagra problem

med sex:
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“Aven om jag hade blivit utsatt for sd mycket hemskheter som barn att det skulle ha varit
forstdeligt om det hade varit svart for mig att ha sex, var det inte det med Paul. Jag kunde ldtt
skilja pd vad som hade gjorts mot min vilja och det jag upplevde genom kdrlek” (Fowley, 2010,
s. 96).

For Elaine, Taina, Dana, Shy och Ulrika hade deras erfarenheter paverkat deras bild av andra
vuxna, frimst mén. Taina sag alla min som valdtiktsmén och tyckte det var konstigt att det
fanns mén som inte ville gora snuskiga saker med flickor (Adolfsson, 2012). Dana menade att
hennes livserfarenhet lirde henne att 4ven de ménniskor som var trevliga och
fortroendeingivande oftast var opélitliga och bara ville utnyttja henne (Fowley, 2010).
Newsom och Myers-Bowman (2017) skriver att kvinnor som varit med om sexuella
overgrepp kan uppleva hinder i utvecklandet av goda relationer pa grund av oférmégan av att
kénna tillit till sig sjélv och andra. Elaine beskriver vad hon anser att hennes pappa har

bidragit till i hennes liv:

“Det enda han har bidragit till dr terapibesék, en skev bild av pappor, en negativ bild av
manssléikten, trasiga kdrleksrelationer, rddsla for att fd barn, ett komplicerat forhdllande till

sex” (Eksvird, 2016, s. 224).

5.2.4 Borttrdangning

Vald av sexuell karaktdr kan leda till att kvinnor skapar strategier for att skydda sig sjdlva,
det kan bland annat handla om att fortranga dvergreppen vilket har forklarats som en strategi
for att hantera upplevelser av sexuella 6vergrepp (Carlsson, 2009). Enligt Dyregrov (2010)
kan det ocksa vara ett tecken pad PTSD. Bade Ulrika och Shy fortrangde stora delar av sin

barndom:

“Annars minns hon inte sd mycket. En massa dr dr liksom utsuddade... Hon blev mycket bra

pd att stanga av” (Lytsy & Olson, 2008, s. 46).

”[...] jag hade dgnat sd mdnga ar dt att trdnga bort smdrtsamma minnen att jag helt enkelt
hade glomt mycket av mitt forflutna. Att grdva fram allt kindes som en omdjlig uppgift. Det

kéindes ocksa hopplost smdartsamt” (Keenan, 2010, s. 321).

29



5.3 Bearbetning & Hantering

Enligt Draucker, Martsolf, Roller, Knapik, Ross och Stidham (2011) finns det olika typer av
hanteringsprocesser hos vuxna som varit med om sexuella dvergrepp i barndomen, och som
kan forknippas med bade positiva och negativa resultat. Till exempel forknippas ofta ett
socialt stdd och att finna mening i dvergreppen med positiva resultat medan
emotionsfokuserad hantering snarare reglerar kénslor @n stressorer. Undvikande hantering
handlar om att personen fornekar och tar avstand fran sina kénslor och minnen fran
barndomen och forknippas med negativa resultat sdsom psykisk ohdlsa. Manga hanterar dven
sina upplevelser genom religiosa sammanhang, och soker hjalp frdn Gud med att gd vidare,

vilket kan relateras till 14gre nivaer av nedstdmdhet.

5.3.1 Dissociation

Flera av kvinnorna hittade sitt for att fly frdn Gvergreppen genom att bland annat skapa
fantasivérldar eller tdnka sig bort med hjilp av filmer eller bocker. Beteendet dr en typ av
dissociation, vilket vi har tagit upp tidigare i uppsatsen. Taina och Dana skapade egna

fantasivérldar ndr overgreppen eller andra svara situationer pagick:

“Som alltid ndr jag utsattes for dessa fruktansvirda krdnkningar tog jag min tillflykt till
sapbubblan som omslot mig helt, ddr jag kunde gémma mig bakom den skyddande hinnan sd

att min sjdl inte skulle forgds helt” (Adolfsson, 2012, s. 42).

”Jag skapade en hel fantasivirld om mitt eget liv. Jag begravde det forflutna och i stdllet
skapade jag det liv jag borde ha haft” (Fowley, 2010, s. 97).

Shy ténkte sig bort med hjélp av tecknade filmer och Kate med hjélp av bocker:

"Att kunna forsvinna in i de tecknade filmernas vdirld hjdlpte ocksd mot de skrimmande

minnesblixtarna som hade bérjar invadera mina tankar” (Keenan, 2010, s. 123).

“Jag tog min flykt till bockernas virld... Dagdrommande hjdlpte mig framdt och uppdt”
(Ostman, 2004, s. 110).

Ulrika beskrev att hon “stingde av” och forestéllde sig att det som hénde var en hemsk film

nir dvergreppen pagick (Lytsy & Olson, 2008). Aven en del av de intervjuade kvinnorna i
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studien av Carlsson (2009) uppgav att de flydde frén dvergreppen medan de pagick genom att
tanka sig bort, exempelvis genom att forestdlla sig att de limnade kroppen. Sadana

forsvarsmekanismer kan beskrivas som dissociation.

5.3.2 Motstandskraft

Som tidigare ndmnts under avsnittet Teoretiska perspektiv kan vinner eller goda forhallanden
till en forédlder eller annan nirstdende vara frimjande for resiliensen (Helmen Borge, 2011).
Kvinnorna nimner familjemedlemmar, andra vuxna och vénner som funnits dir for dem som
skyddsfaktorer bade under uppvixten och som vuxen. For Elaine har bade familjemedlemmar

och vinner varit till stor hjilp for hennes hantering och bearbetning:

“Mammas oro och farfars stabila grund, den kombinationen tog mig langt. Stefan och Daniela
- tvd sunda och dkta vdnner hjdlpte mig dnnu ldngre. Maria log dt svaret och forklarade ordet

resiliens - mdnniskans dterhdmtningsformdga efter tragedier” (Eksvérd, 2016, s. 176).

Aven Shy har haft betydelsefulla familjemedlemmar vid hennes sida:

"Mdnga mdnniskor frdgar mig vad det var som gjorde att jag overlevde min barndom. Mitt
svar dr alltid detsamma: goda mdnniskor som min moster Pat, morbror Ken och mormor och
morfar Wallbridge. De sma ljusglimtarna i min morka, bedrovliga barndom gav mig hopp,

jdmvikt och en drom om ett béttre liv att klamra mig fast vid” (Keenan, 2010, s. 387).

For Dana har familjemedlemmar samt andra vuxna varit hennes skyddsfaktorer sésom hennes
diabetesskoterska och polisen Angela. Hon ndmner dven hennes man som funnits dér som

stort stod.

“Min diabetesskéterska Janet Barclay har varit, och dr, fantastisk. Liksom moster Brenda och
Angela dr hon en av mina stora hjdltinnor, en av de mdnniskor som har hjdlpt mig igenom de

senaste hemska dren” (Fowley, 2010, s. 212).

”Han har hjdlpt mig att konfrontera mitt forflutna och lika mina sdr fran barndomen” (Fowley,

2010, s. 95).
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Taina beskrev dven hon att hennes barn och barnbarn ér det som har fatt henne att fortsétta
kidmpa (Adolfsson, 2012). Ulrika uppger i boken att det frimst var hennes nuvarande partner
som hjélpte henne att ga vidare och sluta med sitt sjdlvskadebeteende (Lytsy & Olson, 2008).
For Kate var hennes mamma den betydelsefulla personen under hennes uppvixt som gav
henne kérlek och styrka, och pé senare tid har &ven hennes man och barn funnits dédr som stod
(Ostman, 2004). I en studie av Hartley et al. (2016) refererade kvinnorna som deltog till deras
upplevelser av hantering genom relationer med andra, bland annat relationer med deras egna
barn, védnner, partners, terapeuter och andra dverlevare av sexuella overgrepp. Inom dessa
relationer handlade bearbetningen om att l4ra sig hivda sina egna behov och ta kontroll i
relationer och dven avsluta relationer som var skadliga. Nya relationer erbjod en plats att ldra
sig om kérlek, utforska sin sexualitet och att ldra sig kdnna annorlunda om sig sjéilva i relation

till andra.

Enligt Socialstyrelsen (2014) paverkar riskfaktorer barn pa olika sétt beroende pa barnets
uppvaxtmiljo och forutsattningar. Betydelsen av en risk beror pa dess intensitet och
varaktighet. Risken for en negativ utveckling starks dven om barnet utsétts for flera andra
risker. Nya belastningar blir tilldgg till den negativa paverkan fran tidigare risker, som
forstarker den negativa effekten. Utover sexuella dvergrepp 1 barndomen blev nagra av
kvinnorna @ven utsatta for andra typer av vald och risker. Dana och Shy blev utéver de
sexuella overgreppen utsatta for misshandel medan Elaine, Ulrika och Kate bevittnade véld

mot andra i hemmet.

Enligt Socialstyrelsen (2014) kan exempelvis skolan fungera bide som en risk- eller
skyddsfaktor. Samtidigt som en forsdmrad formaga att fungera i skolan dven kan vara en
reaktion pa PTSD (Dyregrov, 2010). Kate beskriver skolan som en krigszon dér hon utsattes
for mobbning, men hon lyfter fram ldraren Majken som blev hennes rdddning under en jobbig
skolgéng (Ostman, 2004). Taina och Shy utsattes for mobbning i skolan under ménga ar

(Keenan, 2010; Lytsy & Olson, 2008). For Dana var skolan betydelsefull:

“Faktum dr att jag dlskade skolan. Det var en trygg plats ddr ingen kdnde till mitt hemliv”
(Fowley, 2010, s. 78).
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5.3.3Tro

Som Draucker et al. (2011) kom fram till i sin studie soker vissa kvinnor som blivit utsatta for
sexuella overgrepp stod i sin tro. I biografierna vi har last var det tva av kvinnorna som
uppgav att de hade sokt stod hos Gud. Elaine var med i Pingstkyrkan en period men gick

sedan ur efter att ha levt 1 celibat i tva ar:

“Hela min existens och tro pd framtiden hdngde pd huruvida pappa skulle be mig om férldtelse
och soka hjdlp for sitt granslosa beteende. Jag tinkte inte vara dcklig mer. Det fanns ett sdtt:

Kyrkan.” (Eksvird, 2016, s. 169).

“Efter tva dr i celibat hade skammen for sex sakta slippt. Jag kinde mer och mer att
pingstperioden mer varit till for att rena mig fran pappa dn att faktiskt vara frireligios livet ut”

(Eksvérd, 2016, s.195).

Taina har varit troende under hela sitt liv och beskrev att hon fick trost av Gud i svéra

stunder:

“Ndtterna var dngestfyllda och sémnlosa men Gud var i alla fall ndrvarande” (Adolfsson,

2012, s. 136).

5.3.4 Tystnad

Att berdtta om utsattheten av sexuella dvergrepp kan beskrivas som en traumatisk process for
barn. Manga som blivit utsatta kéinner en dnskan att ndgon annan i deras nérhet ska ldgga
maérke till utsattheten och att de ddrmed ska fé hjélp, samtidigt som rédslan finns att bli
misstrodda, fa skulden och att méta fornekelser. Ett hinder for att berétta ér radslan for att bli
straffad, speciellt om hot forekommer som gor att barnet forblir tyst. Andra hinder for att
berétta dr kénslor av skam och skuld samt att inte bli trodd. Vissa barn véljer att inte berétta
eftersom det dr kulturellt tabu att prata om sexuella problem (Hunter, 2011). Vi har funnit att
det fanns olika anledningar till varfér kvinnorna forst inte berdttade om dvergreppen. Vi
identifierade att det oftast handlade om skam eller skuld, rddsla for hot eller att kvinnorna
trodde att det de utsattes for var normalt. Dana beskriver att bade skam, rddsla och tron om att

det var normalt hindrade henne fran att berdtta om dvergreppen:
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”Ju dldre jag blev, desto mer skidmdes jag 6ver overgreppen och jag skulle hellre ha détt dn
ldtit ndgon fd veta. Som liten hade jag accepterat det som normalt och jag hade skrdimts till

tystnad” (Fowley, 2010, s. 77).

Elaine beskriver att hon holl sig i tystnad pé grund av skam, skuld och riddsla for att pappa

skulle hamna i fangelse:

“‘VARFOR GJORDE DU INTE NAGOT MOTSTAND?’ Och svaren som gér att mdanga av oss
dr tysta i sd mdnga dr. Sd ldnge. I skam. Vi dor med skammen. Ndgra berdttar om det ndr
fordovaren dr dod, men vi skdms fortfarande. Och svaren dr: For att det var skont. For att jag
var rddd att pappa skulle rdka illa ut. For att jag ville ha kérlek. For att jag trodde det var mitt
fel” (Eksvird, 2016, s. 235).

Dana ville inte berdtta om dvergreppen for att hon skdmdes och kinde sig smutsig:

”Jag visste att det som pagick var skamligt och smutsigt och till varje pris mdste hdllas hemligt.
Jag trodde att om ndgon fick veta sanningen, skulle de ge mig skulden och tro att jag var

delaktig” (Fowley, 2010, s. 79).

For vissa av kvinnorna handlade det om rddsla dd forovaren hotade dem. Shys styvpappa
hotade henne med att folk skulle tycka att hon var en “snuskig flicka” och att hon 1 sa fall
skulle bli inldst (Keenan, 2010). Kate var rddd for att hennes forévare skulle doda hennes

mamma om hon berittade:

“Ndr han dr klar, torkar han av mig med papper och hotar med att doda mamma om jag sdger

ndgot” (Ostman, 2004, s. 72).

Kate var dessutom radd for att om hon berittade for mamman skulle kanske mamman hata
henne och tycka hon var 4cklig (Ostman, 2004). Taina var for ridd for sin adoptivpappas hot

for att berdtta om overgreppen for sin adoptivmamma:

”Du sdger inget till mamma for da kommer ndgot hemskt att hinda. Det vet du” (Adolfsson,

2012, s. 42).
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Vissa av kvinnorna berédttade inte for att de trodde att det som de utsattes for var normalt och
ndgot som hénde i alla familjer. Elaine trodde lange att porrfilm var en hemlighet som alla
pappor hade med sina déttrar (Eksvird, 2016). Aven Dana trodde det var normalt och
naturligt d& det var vad hennes styvpappa sa till henne (Fowley, 2010). Ulrikas pappa sa till

henne att dvergreppen var nagot naturligt som alla gjorde:

“Jag berdttade aldrig for ndgonting for nagon. Ingenting om vad pappa gjorde med mig. Inte
for mamma och inte for ndgon annan. Jag kan inte minnas att pappa hotade mig ifall jag skulle
berdtta, forutom den sista gangen, kanske. Jag visste dnda att jag aldrig fick prata om det. Fast
han sa att det han gjorde med mig var naturligt, for det sa han, och att alla gjorde sddant, sd

visste jag att jag mdste délja det” (Lytsy & Olsson, 2008, s. 45).

Enligt Carlsson (2009) ar det vél ként att personer som beréttar om sexuella 6vergrepp kan
mdtas av negativa reaktioner. Det dr vanligare att reaktionerna blir negativa om den som
beréttar fortfarande ar ett barn 4n om en vuxen beréttar, det géller speciellt om det &r en
familjemedlem som utsatt barnet for 6vergrepp. Tidigare studier som undersokt avsléjanden
hos kvinnor visar deras upplevelser av misstro bade fran privata och professionella, samt att
de anklagats for att ha fantiserat och ljugit. Taina berédttade om dvergreppen for sin
adoptivmamma nir hon var barn men adoptivmamman trodde inte p4 henne och gav henne en
orfil. Nédr hon blev dldre berdttade hon for sin psykiatriker och en prést men moéttes dven dér
av misstro (Adolfsson, 2012). Shy forsokte ocksa berétta om styvpappans dvergrepp mot
henne for sin mamma, men mamman trodde inte pa henne och misshandlade henne till f61jd
av hennes anklagelse (Keenan, 2010). Néar Elaine berittade for sin farfar om dvergreppen
ville han inte att hon skulle anmila pappa eftersom det skulle varit en oerhord skam for

familjen om folk fick veta (Eksvird, 2016).

5.3.5 Avsildjande
Niér Elaine bestimmer sig for att konfrontera hennes pappa om det han utsatte henne for som

liten, fick svaret henne att anméla honom och beratta:

“[...] ‘och sdger du det hdr till min familj sd dédar jag dig.” Den sista meningen var spiken i
den rostiga kistan. Ndlen i mitt hjdrta som man aldrig skulle kunna dra ut, den som barnet i
mig kdnner varje dag. Den som bekrdftar att hans heder dr storre dn kirleken till mig”

(Eksvérd, 2016, s. 166).
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Dana bestdmde sig for att berdtta ndr hon sdg sin son och insag att det lika gérna hade kunnat

vara han som blev utsatt:

”Det var ndr han strdckte ut sina armar for att bli upplyft och kramad som jag slutligen
bestimde mig for att berdtta sanningen. Det slog mig plotsligt att en del av dem som forgrep
sig pd mig fortfarande fanns kvar ute i samhdllet och kanske fortfarande forgrep sig pd andra
smd barn” (Fowley, 2010, s. 168).

I en studie av Hartley et al. (2016) uppgav de deltagande kvinnorna att det var viktigt for
deras utveckling att stdmpla sina upplevelser som dvergrepp och att forsta att de sjélva inte
var skyldiga till 6vergreppen. Det var ocksé vanligt att kvinnorna uppgav att det var viktigt
for dem att relatera till sig sjdlva med acceptans och forlatelse, att de kunde acceptera det som
hént samt forléta sig sjdlva for deras tidigare beteende. Enligt Hedberg (2013) behdver
personer som blivit utsatta for dvergrepp och som kénner skam rikta tillbaka kdnslan av skam
mot fordvaren for att denne ska inse vad hen har orsakat for skada hos offret. Detta uttryckte

Elaine nir hon beskrev sina kénslor efter att hon hade avsldjat sin pappa:

“Jag tror snarare att skammen kom ut till viss del. Att berdtta sanningen dr halva jobbet. Men
sen ska nagon béra den. Ddrfor dr det bdst att sanningen kommer ut medan han lever. Inte som
en hdmndaktion, utan for att tyngden ska bdras av den som orsakat den. Barn ska aldrig
behéva bdra en sanning de aldrig varit skyldiga till, inte ens som vuxna” (Eksvérd, 2016, s.

292).

Ulrika beskrev att hon under en stor del av sitt liv ként ett sug efter att anvinda mén till att

véldta sig sjdlv. Bdde hon och Elaine uppgav att beréttandet hjélpte dem att 1dka:

"Suget gor sig gdllande med jimna mellanrum. Det dr inte borta, dnej, men det dr inte ddr hela

tiden. Berdttandet stillar det” (Lytsy & Olson, 2008, s. 167).

“Jag dr dntligen fri frdan mitt forflutna. Jag har brutit tystnaden, berdttat sanningen och
ddrmed fatt chansen att ldka utan skam eller skuld. Jag dr fri och det var sanningen som

sldappte mig fri” (Eksvérd, 2016, s. 304).

36



Ulrika, Elaine, Kate och Dana tar upp varfor de valde att skriva boken. Det handlar om att de
vill uppmérksamma problemet och hjélpa barn som befinner sig i samma situation som de
sjilva gjort (Eksvird, 2016; Fowley, 2010; Lytsy & Olson, 2008; Ostman, 2004). For Ulrika
och Dana var det dven en typ av terapi att skriva boken (Fowley, 2010; Lytsy & Olson,
2008).

”Jag har skrivit den hdr boken for att forséka forklara for andra vikten av att lyssna pa barn
som berdttar om sexuella eller andra vdldsovergrepp. Inte bara for att barnet skall slippa béra
den tunga hemligheten sjdilv, utan for att barnet annars for all framtid kommer att fa leva med

en enorm skuldkénsla och en sjilvkénsla som dr ndst intill obefintlig” (Ostman, 2004, s. 13).

6. Diskussion

De mest framtradande teman och monster vi har funnit i biografierna ir att alla av kvinnorna
har beskrivit att de har ként kinslor av skam, skuld och dckel samt haft en dalig sjdlvkénsla,
vilket svarar pd véran forsta fragestéllning. Vad géller var andra frgestillning som handlar
om paverkan senare i livet har alla blivit negativt paverkade av sina erfarenheter och lidit av
psykisk ohélsa, sjdlvskadebeteende och sjdlvmordstankar varav tre av dem uppgav att de har
begatt sjdlvmordsforsok. Vissa av kvinnorna uppgav att de har lidit av &tstdrningar och for
somliga hade deras sexuella hélsa paverkats negativt. En del av kvinnorna har haft problem
med att skapa hédlsosamma relationer och har ddrmed levt i destruktiva relationer. Vissa av
kvinnorna hade ndgon typ av missbruksproblematik eller beroende, bland annat alkohol,
droger och shopping. Flera av kvinnorna beskrev att de hade mardrommar langt efter
overgreppen samt att de kunde bli paminda om sina upplevelser nir de kidnde en viss lukt
eller sag nigot speciellt, detta kan vi koppla till PTSD som ar en del av traumateorin, trots att

ingen av kvinnorna egentligen uttryckte att de led av PTSD.

For att hantera dvergreppen har flera av kvinnorna beskrivit att de “stdngt av” och ténkt sig
bort under tiden som de pagatt, nagot vi bedomer som dissociation. Nir det géller kvinnornas
resiliens uppger alla att de har klarat sig sa bra som de gjort tack vare ménniskor i deras
nérhet sdsom familj, vinner och professionella. Tva av kvinnorna uppgav att de sokt hjélp i
sin tro. Vi kom &dven fram till att kvinnorna inte klarade av att std emot allt dd manga av dem
lidit av psykisk ohilsa, missbruk och sjdlvskadebeteende med mera. Det har dock varit svart

att bedoma kvinnornas resiliens utifran deras bocker da vi endast fatt ta del av det som de valt
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att ta upp 1 boken, vi tidnker att andra medvetna eller omedvetna faktorer ocksa kan ha spelat
in. Vi anser @nda att resiliens som teori har hjalpt oss att fa svar pa hur kvinnorna har

paverkats och klarat sig senare i livet.

Samtliga av kvinnorna har ndgon géng gjort ett val att inte berdtta om dvergreppen och de
mest centrala anledningarna till det har vi kommit fram till 4r att de har ként skam och skuld,
att de har varit ridda for forovarens hot samt att de trott eller blivit dvertygade om att det de
blev utsatta for var normalt och naturligt. Nar kvinnorna sedan har beréttat om dvergreppen
och avslojat sina forovare har flera beskrivit att de ként en frihet och att det har hjélpt dem att
bearbeta sina upplevelser. Tre av kvinnorna beréttade varfor de valt att skriva boken och ett
tema vi funnit var att de vill uppmérksamma sexuella dvergrepp mot barn och hjdlpa andra
utsatta. Tvéd av dem beskrev att skrivandet av boken fungerade som terapi. Vi har ddrmed

dven fatt svar pa var sista frigestillning.

De teoretiska begreppen skam och skuld var centrala for alla vara fragestéllningar. Det fanns
rikligt med information att hitta om skam, men betydligt mycket mindre om skuld, vilket ar
anledningen till att det material vi har om skuld &r relativt tunt. Under arbetet med uppsatsen
har vi insett att det finns ett stort mdrkertal bland barn som blir utsatta for sexuella 6vergrepp,
vilket till stor del beror pa kinslor av skam och skuld. Vi anser dérfor att att det ar ett viktigt

dmne att lyfta.

Var forforstaelse som beskrivits i metoddelen visade sig till stor del stimma med de resultat
vi kom fram till. Nagot som vi inte hade véntat oss skulle visa sig nér vi liste biografierna var
att de flesta av kvinnorna hade anvint sig av dissociation som en forsvarsmekanism. Det var

ett begrepp vi inte hade ndgon kunskap om sedan tidigare.

Vi har tidigare namnt att alla kvinnorna har blivit utsatta for andra typer av véld &n sexuella
overgrepp och har blivit forsummade under en stor del av sin barndom. Det dr viktigt att vara
medveten om att dessa aspekter ocksa kan ha spelat in i hur kvinnorna har paverkats senare i
livet. Dérfor dr det svért att avgora vad endast de sexuella dvergrepp som de utsatts for har
haft for paverkan hos dem. Forfattarna har dock sjdlva beskrivit att det finns ett samband
mellan paverkan och de sexuella 6vergreppen. Som Draucker et al. (2011) skriver kan
ménniskor som varit utsatta for sexuella Gvergrepp i barndomen dven ha blivit utsatta for

andra former av missforhdllanden som exempelvis psykisk eller fysisk misshandel. Stor del
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av den forskning som belyser vuxnas hantering av sexuella overgrepp i barndomen beaktar
inte detta faktum, vilket leder till att de kumulativa effekterna av trauma i barndomen och

samspelet mellan olika typer av vald dr daligt forstadda.

Som vi tidigare har ndmnt &r sexuella dvergrepp ett kinsligt &mne samt att det kan vara svart
att hitta personer som vill stélla upp och vara med i en studie. Vi ville fokusera pa hur
kvinnor som varit med om sexuella 6vergrepp i barndomen beskriver sina liv och hur det har
paverkat dem p ett djupare plan, det gjorde att vi valde att ldsa biografier istéllet for att gora
intervjuer av tidigare ndmnda skil. Vi tanker att genom att 14sa biografier gir det att fa en
djupare bild av en ménniskas erfarenheter och upplevelser samt att det ger oss ett storre
empiriskt material att arbeta med. En nackdel vi har funnit med att anvéinda biografier &r att
vi inte har kunnat stélla nigra foljdfragor, som till exempel i Kates bok dir det inte tydligt
framgar vad det var som gjorde att hon till slut sokte hjdlp och vad det var som hindrade

henne innan, vilket var ndgot som vi gérna hade velat veta.

6.1 Forslag till fortsatt forskning

En frdga som har véckts hos oss under arbetet med uppsatsen dr om resultatet skulle ha blivit
annorlunda eller liknande om studien hade utgétt fran biografier skrivna av mén. Majoriteten
av offer for sexuella dvergrepp éar flickor och kvinnor och dérfor tinker vi att det kan vara
dnnu mer skamligt att vara utsatt for sexuella vergrepp som man, d&ven med tanke pa hur

samhillets ideal sdsom vi upplever det ser ut, att pojkar och mén inte ska visa sig svaga.

Som vi tidigare namnt verkar forskningen om kéanslor av skuld i samband med sexuella
overgrepp vara begrinsad, det skulle darfor vara intressant med fler studier som undersdker
kénslor av skuld hos de utsatta for en djupare forstdelse. En annan tanke vi haft &r att det
skulle vara intressant att ta reda pa vilken typ av stdd som finns for offer for sexuella
overgrepp. Som McClure et al. (2008) foreslar behovs det mer arbete och forskning for att
ytterligare forstd de processer som framjar motstandskraften hos offer for sexuella dvergrepp.
Som vi nimnde i avsnittet Tidigare forskning &r de flesta studier om sexuella 6vergrepp mot
barn inriktade pa vuxnas berittelser fran sin barndom, vilket tyder pé att det behdvs mer
kvalitativ forskning om barns berittelser (Jackson et al. 2015). Detta héller vi med om

eftersom vi kom fram till att ménga av kvinnorna i var studie fortrangde stora delar av sin
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barndom och dérfor tdnker vi att det &r mojligt att man gér miste om viktiga aspekter i

bearbetningen, hanteringen och paverkan.
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Bilaga 1
Sokstriangar och antal traffar i ProQuest

Sokord

Antal triffar

(MAINSUBJECT.EXACT("Child Sexual Abuse") AND impact* AND
(woman OR women)) AND peer(yes) AND yr(2008-2018)

117

MAINSUBJECT.EXACT("Child Sexual Abuse") AND
(MAINSUBJECT.EXACT("Females") OR woman OR women) AND
(MAINSUBJECT.EXACT("Literature Reviews") OR overview OR
review) AND peer(yes) AND at.exact("Article") AND la.exact("Swedish"
OR "English")

129

MAINSUBJECT.EXACT("Child Sexual Abuse") AND
MAINSUBJECT.EXACT("Trauma") AND survivor®* AND peer(yes)
AND at.exact("Article") AND la.exact("Swedish" OR "English") AND
(yr(2008-2018))

59

MAINSUBJECT.EXACT("Child Sexual Abuse") AND resilience AND
peer(yes) AND (yr(2008-2018))

67

(MAINSUBJECT.EXACT("Social Work") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Social Workers") ) AND
MAINSUBJECT.EXACT("Child Sexual Abuse") AND peer(yes) AND
(yr(2008-2018))

51




Bilaga 2
Sammanfattning av biografierna

”Medan han lever” — Elaine Eksvéard (2016)

Elaine beréttar om sin uppvéxt under det tidiga 80-talet som omfattats av regelbundna
sexuella dvergrepp av hennes egen pappa, och hur detta har paverkat och format hennes liv.
De sexuella 6vergreppen borjade ndr Elaines fordldrar separerade och hon fick spendera
varannan helg hemma hos pappa. Vid tva ars alder introducerade han henne for vad han
kallade for “naturfilm”, porrfilmer, som genast blev deras hemlighet. Han borjade dven
utnyttja henne sexuellt, och detta pagick fram till tio ars &lder. Elaine brottas med kénslor av
skuld och skam samt utvecklar ett sjdlvskadebeteende. Hon flyttar utomlands i hopp om att
ldimna barndomen bakom sig, men gér in i ett destruktivt forhallande. Elaine bestimmer sig
till slut for att inte 1dngre vara tyst, hon kiimpar med att berétta sanningen trots att

omgivningen blundar och fingeravtrycken &r osynliga.

“Hur kunde hon?” - Dana Fowley (2010)

Vid fem ars dlder hamnar Dana och hennes lillasyster i handerna pa Skottlands vérsta
pedofilring. Det borjar med att deras styvpappa utsitter dem for sexuella dvergrepp, och
deras mamma hjélper till. De blir senare introducerade och hemskickade till ett flertal andra
pedofiler, och blir stidndigt utsatta for grova 6vergrepp och sadistiskt vald. Dana forsoker att
fortranga allt hon varit med om och skapar en sorts fantasivirld om sitt egna liv. Det dr forst i
vuxen dlder med stod av hennes make som hon allt eftersom 6ppnar sig om hennes
fruktansviarda barndom och anméler férovarna. Minnena kommer tillbaka och hon kénner
starka kénslor av skuld och skam, har mardrommar och forsoker vid tva tillfdllen att ta sitt

liv.

“Puppan: aldrig mer en vanlig flicka” - Kate Ostman (2004)

Det var vid fem &rs alder som Kate borjade utsittas for sexuella dvergrepp av hennes farbror
och farmors bror. De hotade med att de skulle ddda hennes mamma och storebror om hon
ndgonsin berdttade. Hemma fir Kate stdndigt bevittna nir hennes alkoholiserade pappa
misshandlar och valdtar hennes mamma. Hon forsoker att fly verkligheten och glomma det
hon varit med om genom hard tréning. Samtidigt handskas hon med mardrdmmar varje natt,

atstorningar, depression, mobbning och stidndiga sjdlvmordstankar.



“Den tusende gingen” - Anna Lytsy & Ulrika Olsson (2008)

Ulrika Olsson var en liten flicka nir hennes pappa borjade utsitta henne for sexuella
overgrepp. Overgreppen fortsatte sedan fram till att Ulrika var 14 &r. Ulrika utvecklade som
ung vuxen olika typer av beroenden, bland annat, alkohol, droger, shopping och mat, men
framst sex. Ulrika ség sig sjdlv som en fordvare nédr hon gick ut pa krogen for att finna ett
“offer” att utsitta for dvergrepp, men i slutindan var det Ulrika som var offret. Ulrika

fortrangde lange det hon varit med om men nér minnena kom ikapp valde hon att anméla sin

pappa.

“Trasig” - Shy Keenan (2010)

Shy Keenan blev under hela sin barndom utsatt for sexuella 6vergrepp av sin styvfar. Hennes
mamma férsummade och misshandlade henne sa illa att hon fick férsdmrad syn och horsel.
Shys styvpappa salde henne till olika pedofiler i omrédet, Shy blev filmad, fotograferad och
véldtagen av dem och var hos pedofilerna under flera veckor tills hon néstan blev dédad och
dumpades pé ett falt. Shy forsokte berétta om det hennes styvpappa utsatte henne for flera
génger under sin barndom men blev sviken av bdde sin mamma och olika myndigheter och

institutioner. Nir Shy sedan blev vuxen bestimde hon sig for att avsldja och anmaéla sin

styvpappa.

“Patvingat liv” - Taina Adolfsson (2012)

Taina utsattes for sexuella dvergrepp av sin adoptivpappa fran att hon kom till Sverige fran
Finland nér hon var sex ar fram till att hon var i tondren. Hennes adoptivmamma var string
och orfilarna fran henne haglade tétt. Taina utvecklar en bild av att alla mén vill géra
“snuskiga saker” med flickor da hon blev utsatt for sexuella dvergrepp av hennes
adoptivpappas vanner och bekanta samt &ven andra mén som hon triffar. Under hennes
vuxna liv dras hon till destruktiva relationer och hon kan inte forstd varfor. Taina blir sviken
av sin adoptivmamma, sin psykiatriker och en prést nir hon forsoker berdtta for dem om vad
hon blivit utsatt for. Taina tappar aldrig bort sin tro p4 Gud och vénder sig till sin tro nér hon

behdver stod.



