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Abstrakt

Syftet med denna studie &r att synliggdra hur barnen ser pa sina sociala relationer. Detta genom att
gora fokusgruppsintervjuer med barn i aldrarna 6-10 &r inskrivna vid fyra olika fritidshem.
Undersokningen grundas pa en kvalitativ metod som har till syfte att synliggéra deltagarnas
varierande och gemensamma uppfattning om &dmnet. Med utgang ifran vad tidigare forskning
behandlat konstruerades olika diskussionsteman som stod vid véra fokusgruppsintervjuer. Resultatet
i var undersdkning pavisar att de sociala relationerna har en Overgripande betydelse i flera
sammanhang. Detta grundar sig bland annat genom att barnen héanvisar till situationer som har
anknytning till miljoer i skolan, pa fritids och hemma. Barnen beskriver i samband med intervjuerna
att de har olika syn pa sina relationer beroende pa hur nara relationen dr mellan individerna. I
undersokningen framgar det ocksa att barnen idkar ett intensivt relationsarbete som kan innefatta att
barnen ibland upplever kriankande behandling. Detta kan till exempel visa sig genom att individer
som utesluts ur gemenskapen upplever nedsittande kommentarer, blir sviken av kompisar, samt inte
f4 vara med och bestimma i situationer med kompisar eller kamrater. Resultatet i denna studie
belyser @ven att barnen i vissa avseenden ser vuxnas position som ett stod i vissa sammanhang, men

de kan ocksa utgora ett motstand till deras inflytande och delaktighet i de sociala sammanhangen.

Nyckelord: Barns syn, fritidshem, fritid, krinkande behandling och inflytande, relationsarbete, skola,

sociala relationer.
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Introduktion

Inledning

Skolans verksamheter utgér en omfattande miljo dar manga individer ska integrera. Som blivande
grundskolldrare i fritidshem har vi i samband med var utbildning tillgodogjort oss bade teoretiska-och
praktiska lardomar kring barnens sociala samspel. Vi har dven vikarierat inom skola och fritidshem,
vilket ocksa har gett oss inblick i barns sociala relationer. Den vetskap vi har fatt erfara i samband med
detta dr att barnen bedriver ett intensivt arbete kring att bade upprétthalla etablerade relationer och
forma nya. Dessa aspekter ar dven nagot som Wrethander (2015) tydliggor. Hon poangterar bland
annat att barns skoldag genomsyras av att bevara och konstruera relationer med varandra. Detta

relationsarbete utgor enligt forfattaren att barn bade utesluts och innesluts i gemenskaper.

For att eleverna i skolan ska kunna ta till sig kunskap ter det sig av vikt att deras sociala liv fungerar.
Fanny Jonsdottir (2007) som ar universitetslektor i pedagogik har genom sin studie undersckt om
forskolan dr en miljo som tillgodoser alla barns behov och mdjlighet till goda relationer. For att
forverkliga denna studie har hon anvint sig av en sociometrisk metod som innehaller bade
observationer och intervjuer med pedagoger och barn, samt pedagogers skattningar. I studien
tydliggor Jonsdottir (2007) att barns kamratrelationer dr en betydelsefull del fér barnets hela
utveckling. Detta accentueras dven av Schjellerup Nielsen (2006). Hon klargdr bland annat att
elevernas kunskapsinhdamtning &r nédra kopplat till deras sociala liv. Genom att ta del av detta framstar
det som om ldrare inom skolans ramar behover stddja eleverna i deras relationsarbete, vilket

forutsatter att de ar insatta i hur barnen ser pé sina sociala relationer.

Betydelsen av att alla barn ska f& vara med och leka &r nadgot som pedagoger och larare inom skolans
verksamheter stravar efter. Trots denna stravan upplever manga elever i skolan ett utanforskap i saval
den styrda verksamheten som den som sker under de mer fria formerna. Till den styrda verksamheten
raknas aktiviteter som dr planerade av ldrare och pedagoger. Medan de som sker under mer fria
former styrs av barnen sjédlva under rast och fritidstid. Men dven hemma under den sa kallade fritiden
(Schjellerup Nielsen 2006). Wrethander Bliding (2007) betonar att barns sociala férhallanden i skolan
ar ett dmne som det ofta debatteras kring. Det framstar dock som att en vasentlig del i det hela &r att
belysa barnens egna tankar och funderingar kring deras sociala relationer. Debatten som rader kring
barns sociala relationsskapande innehaller som Wrethander & Karlsson (2015) poadngterar en
problematik kring om och ndr en handling &dr krankande eller inte. Det vuxna uppfattar som
krankande behandling i en situation bland barn har som fdrfattarna menar en underliggande faktor
som styrs av sjdlva sammanhanget och bakomliggande omstandigheter. Genom att inta barnens syn i

dessa sammanhang ter det sig som om dessa uppfattningar kan forandras.

Tidigare forskning kring barns sociala relationer riktar sig mycket utifrdn larares synvinklar och vad
de upplever som krankande eller ser som goda kamratrelationer. Med utgang ifran tidigare forskning
pavisas ocksa barnens perspektiv genom att forskare har utfort observationer. Att inta barns
perspektiv handlar enligt Lovisa Skanfors (2013), universitetslektor i pedagogik inte om att kdnna det
barnen kdnner, utan mer om en ambition att forsdka forsta. Hon har i sin avhandling till syfte att
belysa barns sociala relationer i forskolan, vilket har realiserats genom en etnografisk studie av

forskolebarn. Som Wrethander & Karlsson (2015) beskriver sa har vuxna och barn olika synsétt kring
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vad som ar utmaérker en god kamratrelation och kriankande behandling. Av den anledningen ter det
sig intressant att studera barnens syn pa vad som kannetecknar en bra relation och vad de upplever
som krankande behandling. Detta eftersom barnens syn framstéar vara det vasentliga i sammanhanget
och att det &dr deras upplevelse som &r det centrala. Som blivande grundskollédrare i fritidshem ar det
av den orsaken relevant att som forskningsobjekt for denna studie undersdka hur barnen i
fritidshemmet ser pa sina sociala relationer. Detta for att fa en inblick i barnens egna tankar kring

omradet och med det som grund kunna stodja deras sociala relationsarbete.



Bakgrund

Barns relationsarbete

Skolan dr en social arena dér olika personligheter mots, vilket fordrar ett samspel mellan alla
inblandade. For barnen inom denna verksamhet pagér ett relationsarbete som innebéar att de bade
inkluderas och exkluderas ur gemenskaper. Det omfattande sociala samspelet som sker inom skolans
arena utgor en utvecklande del i bade ett samhalleligt och kulturellt sammanhang. Sett ur barnens
perspektiv ar inneslutning och uteslutning ofrdnkomliga inslag i barns relationsarbete (Wrethander
Bliding 2007). Det framstar som om dessa inslag kan generera till att barn exkluderas fran
gemenskaper, vilket kan leda till att barn utsatts for krankande behandling. Wrethander Bliding (2007)
pavisar dven att barns relationsarbete dr en pafrestande process som utgdr en strdvan efter bade
tillhorighet och gemenskap. Hon betonar att det omfattande sociala samspelet som sker inom skolans
verksamheter utgor en utvecklande generell del for barnen i bade ett samhalleligt och kulturellt

sammanhang.

Det ter sig som om barnen inom skolans verksamheter befinner sig i positioner dar de blir anvisade
till olika sociala sammanhang och gruppkonstellationer. Detta kan paverka barnens relationsarbete
bade positivt och negativt. Exempel pa detta pavisar Sven Persson & Helena Ackesjo (2014) i en
etnografisk samtals studie. I studien som pagick under ett och ett halvt ar genomfordes samtal med
barn inom tre olika skolformer. Dér beskriver forfattarna hur 6vergangar till och fran foérskoleklass
kan péaverka barns relationer i sociala gemenskaper. I undersokningen poéngteras det bland annat att
splittringar av en barngrupp kan inverka bade positivt och negativt pa barns sociala gemenskaper.
Samtidigt som deras egen position i nya och gamla relationer sétts pa prov. Beroende pa barnens
sjalvkansla och sjalvfortroende sa gar de igenom denna forandring med olika forutsattningar, till att
behélla och skapa nya kamratrelationer. Detta innebar en &vergangsprocess som bade kan vara
utvecklande och pafrestande (Persson & Ackesjo 2014). Det har ar dven nagot som Asa Bartholdsson
(2008), universitetslektor i pedagogik tydliggdr. Hon belyser bland annat den komplexa omgivning
som eleverna befinner sig i under skoltid. Detta kan enligt henne utgora att ménga barn tvingas in i
gruppsammansattningar som inte &r till férdel for deras sociala liv. Genom att delges Persson &
Ackesjos (2014) och Bartholdssons (2008) synpunkter angaende hur olika gruppsammansattningar kan
paverka barns relationsarbete och sociala liv. Framstar det som om skolans utbildningssystem kan

utgora bade positiva och negativa aspekter géllande barns sociala relationer.

Barn idkar ett ihdllande relationsarbete i sin strdvan att uppratta nya relationer. Men dven genom att
behélla de relationer som redan finns. Detta 4r nagot som pavisas inom bade skol-och
fritidsverksamheten. I det intensiva relationsarbetet som standigt pagar inom dessa verksamheter
utformar barnen egna sociala regler och normer i sina gemenskaper (Wrethander 2015). Just detta
samspel utgor ett betydelsefullt inslag for att barnen ska kunna utveckla sin sociala kompetens. Detta
innefattar dven att barn genomgar konflikter, vilket &r en betydelsefull del for att de ska kunna
utveckla sina sociala formagor. Det framstar som om skolan med sin sociala miljo besitter en god
potential for att utveckla elevernas erfarenheter vad giller deras sociala kompetens. Bartholdsson
(2008) har synpunkter pa detta och menar att pedagoger och larare ofta anvander sin position till att
utova makt. Hon beskriver bland annat skolans miljo som en kultur, vilken ska praglas av en
konfliktfri gemenskap som inte tar hansyn till den enskilda individen (s. 89-92). Genom att delges

detta ter det sig som om barnen inte alltid ges de rdtta férutsittningarna till att ge sin syn av den



sociala relations process som pagar i att bdde uppratthdlla de nuvarande relationerna, men &dven

inforskaffa sig nya bekantskaper.

Barns jamlika relationer préglas enligt Skanfors (2013) av sa kallade gemensamma ndmnare, som till
exempel att barnen ifrdga gar pad samma forskola, tillhér samma grupp, har samma kon eller befinner
sig i samma alder. Barn ingéar enligt henne i manga olika sociala sammanhang och bland annat
forskolan ar en institution som skapar grunden for barnens sociala relationsskapande. Genom att
delges detta ter det sig som om aven skolans verksamheter kan bidra till att barnen utvecklar
fardigheter som kan generera till goda kamratkulturer. Thrskog (2011) redog6r bland annat for att barn
ofta soker efter likheter i sina kompisrelationer. Enligt henne forsoker barnen till en borjan hitta
utvértes likheter som till exempel att bada har glaségon etc. Den gemensamma ndmnaren kan utgora
ett steg till en “djupare kontakt”, dar likvardiga tankar, grundldggande asikter och liknande intressen
blir en betydande del for en fortsatt relation. Ibland upptacker barnen att de inre likheterna inte
stimmer Overens med de yttre likheterna. Detta kan utgdra att barnen inte hittar den varaktiga,
jamlika och tillforlitliga relationen, vilket resulterar i ett mer distanserat forhallande likt en klass- eller
kamratrelation (Ihrskog 2011).

Barns relationer

I Jonsdottirs (2007) studie framgar att det finns en skillnad mellan kamrat-och vanskapsrelationer.
Kénnetecken for vianskapsrelationer forklarar hon som en mer omsesidig relation parterna emellan.
Likt en palitlig vanskap som bygger pa tre grundlaggande sociala behov, vilket innefattar samarbete,
nérhet och tillgivenhet. Medan kamratskap &r en relation som utmaérker sig som en mer jambordig och
ytlig relation. I sin studie kommer Jonsdottir (2007) fram till att det skiljer sig en del i hur barn
uppfattar sina sociala relationer och hur pedagoger ser pa barnens sociala egenskaper. Storsta
skillnaden ligger enligt henne i hur pedagoger ser pa barnets tillhorighet och samhorighet i jamforelse
med hur barnen uppfattar och beskriver sin syn pa vidn- och kamratskap. Detta pavisas dven i
Ihrskogs (2006) studie. Hon har i en etnografisk studie forskat kring barn och ungdomars perspektiv
pa deras sociala relationer. Studiens metod byggde pa tio intervjuer med barn, samt observationer
under barnens fritid. Alla deltagare i undersdkningen var pa sitt tolfte levnadsar. Det som framgar i
hennes studie ar att begreppen van-och kamratrelationer har olika vdrderingar som inte skiljer sig
namnvart ifran Jonsdottirs (2007) aspekter. En vanskap beskrivs som nagot dyrbart och varaktigt.
Medan kamratskap definieras som ett mer kollektivistiskt ssmmanhang, vilka barnen kan ha flera av.
I studien framkommer &ven ett till begrepp som &r av betydenhet for barns relationer, ndmligen
kompisrelationer. Det framstar som om denna definition har ett samband med vénskapsrelationer.
Detta eftersom den ocksa beskrivs som en djupare relation som formar en samhdorighet och néarhet i
relation till ndgon. Skillnaden som uppfattas géllande begreppen vanskaps-och kompisrelation sett ur
barnens perspektiv, ar att en kompis ar nagon som barnen kan dela fortroligheter med (Ihrskog 2006).
Jonsdottirs (2007) synsétt pa vad som definierar van-och kamratskap ter sig intressant. Detta med
anledning att synliggdra att barnens perspektiv skiljer sig i jamforelse med de vuxnas. Det har medfor
enligt forfattaren dven att vuxna inte ser skillnaden mellan en kamrat- och van relation lika tydligt

som barnen gor.

Barn och vuxna har enligt Ihrskog (2006) och Jonsdottir (2007) en varierad syn péa barns olika
relationer. Thrskog (2006) betonar att pedagoger och ldrare inom skolans verksamheter har ett
pedagogiskt ansvar néar det kommer till att framja barns sociala relationer. Hon tydliggor dven att

barn inom skolans verksamheter befinner sig i en utsatt position, vilket bland annat innefattar att
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barnen blir anvisade till de vuxnas gruppsammansattningar och konstruktioner. Genom att delges
detta framstar det som om de vuxna inom skolans verksamheter har en férméga att styra barns sociala
relationer. Det pavisas som en betydelsefull del i barn- och ungdomars relationer att de ofta stravar
efter djupare relationer som uttrycker bekraftelse, vilket bygger pa att individen ska kédnna sig
accepterad for den person som den dr. For att barnet ska kdnna sig bekraftad och accepterad i sina
relationer framtrader vikten av att vuxna inom skolans ramar dr lyhorda for barnens syn av deras
sociala liv (Ihrskog 2006). Detta ter sig betydelsefullt for att undvika den utsatta position som barnen
hamnar i inom skolans styrda verksamhet som bland annat innefattar olika gruppsammansattningar

och konstellationer utifran de vuxnas perspektiv.

Synen pa krinkande behandling

Forskning kring barns kamratrelationer ur ett barns perspektiv dr nagot som Ann-Carita Evaldsson
(2009), professor i pedagogik och didaktik valt att betrakta. Genom en etnografisk studie efterstravar
hon att forstd barns samspel med varandra. I hennes undersdkning framkommer det att barnen ser
krankande behandling som att de ibland blir uteslutna ur en gemenskap. Barnens uppfattning ar att
den uteslutna individen delvis sjdlv ar ansvarig for att den utsitts for krankande behandling. Detta
eftersom det forekommer avvikelser i beteende hos individen som inte accepteras av andra barn
(Evaldsson 2009). Av den anledningen framstar det som om vuxna behover forsta att krankande
behandling kraver ett bredare perspektiv. Det hér innebar att problemen inte bara kan betraktas under
skoltid utan dven under fritiden eftersom relationsarbetet ar lika omfattande da som under skoltid.
Med skillnaden att barnen inte beh&ver inga i patvingade grupper under fritiden. Det finns som
Evaldsson (2009) skriver flera aspekter att ta i beaktning. Som till exempel att barn i skolklasser inte
sjalva valt att vistas tillsammans, utan att dessa gruppkonstellationer innebdr ett patvingat
kamratskap. Detta bidrar till att de sjdlva maste hitta strategier och tillvagagangssatt for att kunna
hantera det sociala livet i skolan. For barnen innebér detta krav pa férmagan att skapa relationer, 16sa
konflikter och finna gemenskaper. Genom att ta del av dessa aspekter framstar det som om ldrare och

pedagoger dven maste hitta sina arbetssétt for att kunna inta ett barns perspektiv i olika situationer.

Som Wrethander (2015) beskriver sa handlar barns skoldag om att uppratthalla och forma relationer
med varandra. Detta dr d@ven nagot som Elina Lahelma (2002) professor i pedagogik har kommit fram
till i sin etnografiska studie av gymnasieelever i Finland. Dér har hon studerat sambandet mellan
utbildning, samhille och de sociala formagorna hos eleverna. Studien belyser elevernas uppfattning
om skolan och det visar sig att eleverna minns sin skoltid som rolig och positiv kring de sociala
relationerna. Den negativa faktor som respondenterna angav inneholl minnen av krankande
behandling och uteslutning. Utifran det resultatet forstarks betydelsen av att forska vidare kring barns

syn pa sina sociala relationer.

Barns relationsarbete bestar enligt Wrethander Bliding (2007) av bade inneslutning och uteslutning,
vilket hon betonar som oundvikligt inslag i barns skoldag. Forfattaren poangterar att detta samspel
kan fa konsekvenser och utgora att vissa barn utesluts och krianks av sina kamrater. Wrethander &
Karlsson (2015) beskriver hur grundldggande kunskap hos lararen kravs for att tolka och hantera
barns relationsskapande pa ett lampligt tillvigagangssatt. For att forsta innebdrden av krédnkande
behandling ur ett barns perspektiv bor pedagoger och larare inom skolans verksamhet besitta goda
kunskaper kring barns sociala relationer. Inneslutning och uteslutning beskrivs som osynliga

processer i barns relationsskapande enligt Wrethander Bliding (2007). Darfor ar det viktigt att larare



och pedagoger besitter kunskap kring barns relationsarbete. Detta for att kunna stdtta barnen i

konflikter och relationsskapande.

Definitionen av krdnkande behandling anses vara nagot som kranker barns vardighet. Fragan
kvarstdr anda om vilkens syn denna aspekt grundar sig pd, barnens syn pa krankande behandling
eller vuxnas syn inom detta omrade (Wrethander & Karlsson 2015). Evaldsson (2009) menar att
skillnaden mellan barn och vuxnas sitt att se pa krankande behandling ar att dispyter oftare undviks
av vuxna. Barn ser till storre del konflikter och dispyter som en naturlig del av vardagen i jamforelse
till vuxna. Detta resulterar i en mer tillatande instéllning till konflikter utifran barnens perspektiv.
Denna teori fordndrar dven synen pa vad som ar krankande eller inte utifrdn barn och vuxnas
uppfattningar. Forfattaren menar att det finns en ojaimn maktbalans mellan férovaren och offret, men
att detta inte behover innebara krankande behandling. Nedsattande kommentarer, forolampningar
och uteslutning kan vara en del av barnens vardagliga sociala samspel och behdver inte automatiskt

betyda nagot negativt enligt Evaldsson (2009).

Skillnader mellan barn och vuxnas syn pa krankande behandling har enligt Bartholdsson (2008) en
koppling till maktrelationen mellan vuxna och barn. Relevant for vér studie &r att situationer dar barn
blir informanter for vuxna anser hon vara av vikt att vuxna inte styr deras beteenden for mycket da
detta blir en del av maktutovningen. Vidare beskriver hon att barns perspektiv dr nagot problematiskt
som kréver att den vuxna fransédger sig mdjligheten till makt utan att verka ansvarslds. For att skapa
balans i detta dr det som Wrethander Bliding (2007) poédngterar viktigt for vuxna att besitta kunskaper

kring barns sociala relationer.

Det framgar i Wrethander Blidings (2007) undersokning att barns sociala forhallanden i skolan ar ett
dmne som ofta debatteras. En vésentlig del i debatten ar att belysa barnens egna tankar och
funderingar kring sociala relationer. Som Wrethander & Karlsson (2015) poangterar finns en
problematik kring om och nér en handling ar krankande ur ett barns perspektiv. Det vuxna uppfattar
som krankande behandling har som forfattarna menar en underliggande faktor som styrs av
sammanhanget och bakomliggande faktorer. Detta kan férdndra synen pa situationen genom att inta
ett barns perspektiv. Evaldsson (2009) pavisar att det vuxna ser som en krédnkande behandling i en
barngrupp inte har samma innebord for barnen sjdlva da det dr en del i deras sitt att etablera

relationer och behalla ett fungerande klimat i barngruppen.

Barn foredrar att vistas i mindre grupper om 4-7 individer och de 4r medvetna om betydelsen av det
sociala samspelet enligt Marianne Dahl (2014). Hennes etnografiska studie utgjordes av 8
fritidspedagogers syn pa barns relationer utifrdn observationer, intervjuer, faltanteckningar samt
informella samtal. Denna medvetenhet om barns relationsskapande kan for barnen innebéra bade
inneslutning och uteslutning i olika situationer. Fritidspedagogerna i studien anser att de har som
arbetsuppgift att hjalpa barnen att framja sina sociala relationer i fritidshemmet. Goda relationer anser
informanterna i studien att barnen skapar utifran ett klimat dar respektfullhet, ansvar och
sjdlvstandighet, samt konfliktfria miljder framjas. Det framkommer att granserna for tillhorighet
varierar utifran vilken bestamd uppfattning fritidspedagogen har kring barns sociala relationer, vilket
i sin tur villkorar barnens inbordes relationer. Teorin forstirks ddrmed om att barns perspektiv av

sociala relationer ar det vésentliga i hur vuxna ska kunna forsta krankande behandling (Dahl 2014).



Synen pa krankande behandling belyses av Wrethander & Karlsson (2015) utifran vilken inramning
krankningen har, dvs i vilken situation eller sammanhang situationen intraffar. Avgorande for om
situationen ar pa allvar eller inte bestims av flera yttre omstandigheter. For en person som inte ar
insatt i relationsobjektet, vilket innebar relationen mellan individer och tidigare héndelser, s& kan
situationen feltolkas. Detta i form av att vuxna inte uppfattar att barn exempelvis uttrycker glddje eller
skrattar i situationen (Wrethander & Karlsson 2015). Det har betyder att sma gester, tonfall eller
uttryckssdtt hos barn kan vara avgorande for om en ldrare eller pedagog ser situationen som
krankande. En djupare analys av situationer visar inneboérden av en situationskontext, vilket innebéar

att handlingar alltid dr beroende av sitt sammanhang och uppstar i situationen.

Ett dilemma som kan uppsta vid tolkning av barns relationsarbete dr att situationen till en borjan kan
vara pa skoj for att sedan dverga till allvar och tvartom. Detta gor att de arbetssétt som ldrare eller
pedagoger anvander for att bedoma en situations innebdrd kan bli verkningslosa i den mening att
lararen feltolkar situationen. Som Wrethander & Karlsson (2015) skriver sa skiftar relationsobjektets
inramning. Det dr dédrfor avgorande hur komplex situationen dr for att en vuxen ska kunna tolka och
paverka rattvist det som sker. Det framstar ddarmed som att barns perspektiv pa sociala relationer och
krankande behandling inte har ett enkelt och sjdlvklart forfarande. Barns perspektiv pa sociala
relationer dr ndgot som bor ses utifran sitt ssmmanhang och med vidgat synsdtt av vuxna. Detta for
att undvika féllan dér lararen eller pedagogen framstar som en démande och féorekommen vuxen ur
barnens perspektiv. Wrethander & Karlsson (2015) menar att detta dr ett vanligt férekommande i

skolan och hammar barns sociala kunskapsutveckling.

Barns inflytande kring sociala sammanhang

Det framstar som om barns syn kring inflytande i sociala sammanhang inom skolans verksamhet
brister. Universitetslektor Helene Elvstrand & Docent Anna-Liisa Narvanen (2016) har i en faltstudie
studerat 19 barn pé tva olika fritidshem i Sverige. Fokus i undersdkningen ligger pa barns sociala
fardigheter och det framkommer faktorer som barn upplever negativa i deras mojlighet till deltagande
och inflytande. Det som hammar barnens mojlighet till inflytande enligt Elvstrand & Nérvéanen (2016)
ar de vuxnas regler kring tidsramar och aktiviteter. Genom att barnen i studien fick rita och beskriva
sina uppfattningar om sin tid pa fritidshemmet framkom det att barnen kénner en frihet da de vistas
pa fritidshemmet i jamforelse med skolan. Samtidigt som barnen upplever ett motstand till att fa vara
med och bestimma pa fritidshemmet sa beskrivs olika sitt till inflytande i verksamheten. En
forslagsldda dar barnen kan lamna forslag pa aktiviteter och forbattringar, samt att rdstningar
genomfdrdes i barngruppen var exempel pa tillfallen da barnen hade mdgjlighet till inflytande i
planering och utformning av verksamheten. Uppfattningen fanns om att vissa regler och idéer hos
vuxna var s.k. icke-forhandlingsbara, vilket innebér att det inte var nadgon ide att opponera sig mot

bestdimmelser enligt barnen.

Som Bartholdsson (2008) skriver ar detta en del av maktutdvningen som ldrare och pedagoger
anvander i skolan for att legitimera sin yrkesroll. Detta betyder att elever inte ska ifragasitta dessa
regler utan mer underordna sig den vuxnas auktoritet. I motsats till denna maktutévning sa stélls de
demokratiska varderingarna som skolan ska framja, vilket skapar en tvidngsmakt ur den synpunkt att
alla barn och elever inte vill och tycker samma saker. Bartholdsson (2008) menar att utifran hur barn
talar och uttrycker sig sd varderas dven deras grad av sanningsenlighet. Detta gor att individer
varderas som trovardiga efter deras forutsattningar till att uttrycka sig. Ur barnets synpunkt pa sina

forutsattningar till delaktighet och inflytande kan dérfér maktutdvning missbrukas av vuxna utan att
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den i sin mening har som uppsat att skada eller forminska barnets rost. Lika som att barn kan
begransas i sitt tyckande s& kan dven mojligheten till att f4 hjdlp och stdd av vuxna vid krankande
behandling paverkas av att barnen ser vuxnas auktoritet som ett motstand. Detta i den meningen att
barnen inte vander sig till vuxna pa grund av réddsla for att inte fa gehor for sina asikter eller for att
inte bli respekterade. Det finns alltsa faktorer kring barns syn pa krankande behandling som kan
paverkas av larare och pedagoger. Detta beroende pa vilka mojligheter som ges till barnen géallande
inflytande och delaktighet som &r viktiga att ta i beaktning kring barns relationsarbete i skolan, vilket
belyses av Elvstrand & Narvénen (2016).



Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka barns perspektiv pa deras kamratrelationer i bade skolans
verksamheter och under deras fritid. Detta for att klargora hur barn ser pa sina relationer och sitt
relationsskapande, vad barnen upplever som krankande behandling, samt deras syn pa inflytande i

sociala sammanhang.

Fragestallning

e Hur ser barn pa sina sociala relationer?
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Metod

I denna del klargor vi for vart val av metod, samt hur urvalet av skolor och deltagare gjordes. Efter
detta redogdr vi for studiens genomférande, foljt av hur det insamlade materialet bearbetats. I
metodavsnittet tydliggors dven de etiska principer som legat till grund for denna studie.
Metodavsnittet avslutas med en diskussionsdel som innefattar bdde en motivering av véra val, men

dven aspekter som har kunnat paverka var studie.

Val av metod

Avsikten med var studie ar att f4 barnen att fundera kring olika aspekter gillande deras sociala
relationer. Detta innefattar vad barnen upplever som krankande handlingar och hur barnen ser pa
sina kamrat- och van relationer, samt vilket inflytande de anser sig ha pa sina sociala gemenskaper.
For att tillampa detta valde vi att genomfora fokusgruppsintervjuer med barn. Fokusgruppmetoden &r
en metod dar ménniskor i grupp diskuterar ett &mne. Denna metod dr anvandbar nar forskaren vill
frambringa en diskussion, vilket bygger pa en varierad och samfalld uppfattning av ett speciellt amne.
Diskussionerna som uppstar i denna intervjuform kan bidra till att deltagarnas asikter forstarks
(Dahlin Ivanoff 2011). Enligt Dahlin Ivanoff (2011) &ar fokusgruppsintervju metoden en sdregen
forskningsmetod som har ett hermeneutiskt samband. Hyldgaard (2008) beskriver det hermeneutiska
perspektivet som ett tillvagagangssdtt som bygger pa bade tolkning och forstdelse. Enligt Dahlin
Ivanhoff (2011) delger fokusgruppsintervjuer en nyanserad bild med olika infallsvinklar av specifika

aspekter. Detta medfor att forskaren maste tolka och forsta informanternas olika satt att uttrycka sig.

Fokusgruppmetoden ar enligt Dahlin Ivanoff (2011) passande néar forskaren vill ta reda pa en mer
bakomliggande fakta géllande informanternas uppfattningar. Den kan dven generera till nya insikter
och tankar hos intervjudeltagarna. Tanken med var studie &r att forstd och synliggora barns
perspektiv av deras sociala relationer, vilket utgjorde att denna metod blev anvandbar. Detta eftersom
de gemensamma samtalen mellan barnen skulle kunna bidra till diskussion och nya infallsvinklar. For
att se om denna metod var anvandbar provade vi att genomfora detta i tva s& kallade pilotstudier.
Detta f6ll val ut och utgjorde att vi fick en informativ data som vi kunde anvéanda oss av i var studie.

Av den anledningen valde vi att fortsdtta med denna metod i var undersdkning.

Urval

Enligt Dahlin Ivanoff (2011) &r det i samband med fokusgruppsintervjuer att féredra deltagare som ar
fortrogen med d@mnet och kdnner en samhorighet kring det de ska berédtta om. Detta ger en storre
mojlighet till diskussion bland informanterna. Meningen med urvalet var att synliggdra barns
perspektiv pa kamratrelationer utifran att de befinner sig i samma kontext, vilket innebar att de &r
inskrivna pa samma fritidshem. De barn som vi intervjuade i vara fokusgruppsintervjuer gick i
arskurserna forskoleklass upp till arskurs tre. Vara fokusgruppsintervjuer gjordes pa fyra olika
skolors fritidshem vid fyra tillfallen. For att skapa oss en si nyanserad bild som mdjligt bestamde vi
oss for att genomfdra intervjuerna i tva olika kommuner. En av skolorna var beldgen mer centralt an
de andra tre och antalet elever pa skolorna varierade fran ca 80 elever pa den minsta till ca 500 elever
pa den storsta. Vid fokusgruppsintervjuer rekommenderar Stukat (2011) att grupperna inte ar for
stora. Han forordar cirka 3—-6 personer i varje konstellation, vilket dr i enlighet med det antal deltagare
som vi hade i vardera fokusgrupp som inneholl 3-5 barn. Urvalet av informanter skedde genom att

personal pa fritids valde ut barn efter tillganglighet och lamplighet for studiens syfte.
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Genomforande

I det inledande arbetet med var studie borjade vi med att formulera ett missiv till rektor, samt ett brev
till vardnadshavare (Se bilagor 1 och 2). I brevet och missivet berattade vi kort om vilka vi var och vad
vi studerar, syfte och vad vi ville undersoka, etiska forhallningssatt, samt att vi behdvde
vardnadshavares godkannande for att eleverna skulle kunna delta i studien. I det fortsatta arbetet tog
vi kontakt med rektor via telefon innan vi skickade ut brevet och missivet. Detta for att skynda pa
processen. I samband med det muntliga samtalet delgav vi information, likvardig den som framgick
i den skriftliga och att vi dven skulle maila missivet och brevet till de. Redan vid telefonsamtalen
godkédnde rektorerna att vi kunde ta kontakt med berdrd personal. Detta med avsikt att delge barn
och foréldrar brevet och information om var undersokning och intervjusituationen. Néar foéraldrarna

hade gett sitt godkdnnande tog personalen kontakt med oss och en tid bestdmdes for intervjun.

Langden pa intervjuerna varade mellan 15-45 minuter beroende pa antal deltagare i gruppen och hur
diskussion i gruppen framskred. Diskussionen som utvecklades i gruppen fick varierande utfall
beroende péd gruppens sammanséattning. Detta beror enligt Dahlin Ivanoff (2011) pa de likheter och
olikheter som finns mellan individerna i fokusgruppen. Fokusgruppsintervjuerna holls pa
eftermiddagar, efter kl. 13 da barnen vistades i fritidshemmet. Val av lokal och miljo for studien
bestamdes i samradd med personal pa fritidshemmet och for att frimja en avslappnad kansla hos
deltagarna i gruppen. Med dessa aspekter i beaktning sa skedde intervjun i ett avskilt rum inom
skolan eller fritidshemmets lokaler. Vart onskemal var att vistas i ett rum dér stérande ljud
minimerades, sa att barnen inte blev storda av andra barn som vistades pa fritidshemmet. Detta
beskriver Dahlin Ivanoff (2011) som en tillitande miljo. Ett stangt bibliotek, rekreationsrum och

slojdsal anvandes vid de fyra olika intervjutillfillena.

Vi borjade alltid intervjuerna med att presentera oss sjalva och forklarade vart forskningsomrade. I
samband med det delgavs informanterna information om syftet med intervjun, att den var frivillig,
samt att det som diskuterades under intervjun inte skulle féras vidare till andra. Dérefter fick
informanterna sdga sina namn och vilken arskurs de tillhorde. Som Eriksson-Zetterquist & Ahrne
(2011) skriver sa finns manga olika satt att tekniskt dokumentera intervjun och en av dessa ar
ljudinspelningar. Eftersom vi valde att anvinda ljudinspelning, sa informerades deltagarna om att de
blev inspelade med vara mobiltelefoner. Som intervjuare klargjorde vi ocksa for vara informanter att
det bara var vi som kommer att lyssna pa intervjun. Detta for att kunna transkribera informationen
genom att skriva ner den i ett dokument pa datorn. Vid intervjutillfallet fick deltagarna &dven
information om att vi kommer att anvdnda oss av fingerade namn i var uppsats. Bade vad galler
tilltalsnamn och namn pa skola, samt att den inspelade intervjun kommer att raderas nér uppsatsen ar
fardigstdlld och godkand.

For att intervjudeltagarna inte skulle uppleva en ojimn maktbalans mellan oss intervjuare och
informanter vid intervjutillfallet, sa tankte vi pa var placering i rummet. Av den anledningen undvek
vi att sitta mitt emot informanterna med risk for att de da skulle uppfatta situationen som ett forhor.
Detta menar Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2011) ar ett vanligt fenomen vid intervjuer med barn. For
att undvika detta placerade vi oss i en ring runt bordet for ett mer avslappnat samtal dér vi intervjuare
valde att inte sitta bredvid varandra. Oberg (2011) menar att en god relation mellan de intervjuade och
intervjuaren ar en forutsattning for en god kvalitativ intervju. Detta dr nagot som vi tog fasta pa och

planerade for innan intervjun. Till exempel genom val av kldder, hur vi presenterade oss och att vi
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pratade om allmdnna saker med deltagarna innan intervjun. Vart mal med intervjun var att fa fram
barnens syn pa deras sociala relationer darfor var det svart att planera exakta frégor.
Semistrukturerade fragor och frdgeomraden anvindes, samt tva korta fingerade beréttelser (se bilaga
3). Med avsikt att fa informanterna till interaktion och diskussion med varandra. Eriksson-Zetterquist
& Ahrne (2011) menar att frigeomrdden kan vara ett stdd f6r den som intervjuar for att denne inte ska
tappa traden eller glémma bort vissa delar som &r intressanta utifran syfte och problemformuleringar.
Som komplement till ljudinspelning sa tog vi dven anteckningar med papper och penna som beskrev

sma detaljer som inte kan utldsas ur ljudfilen.

Analys/tolkning

Det finns en skillnad mellan begreppen “data” och “empiriskt” material. Studiens data i en
intervjusituation ar den inspelade intervjun, medan det empiriska materialet dr transkriberingen av
den inspelade intervjun (Svensson & Ahrne 2011). Eftersom var metod bestod av att gora intervjuer sa
framstar det som om dessa begrepp ar aktuella att fortydliga. For att framstélla det empiriska
materialet transkriberades det insamlade datamaterialet. Vi valde att transkribera véra intervjuer
omgaende efter att de utforts. Detta for att vi skulle kunna komma ihag detaljer i intervjuerna. Innan
transkriberingen lyssnade vi igenom det inspelade materialet tillsammans, samt de anteckningar vi
gjort i syfte att klargdra var gemensamma forstaelse och fa en helhetsbild av vart datamaterial. I nésta
moment delade vi upp datamaterialet och transkriberade tva fokusgruppsintervjuer var. Nar vi
transkriberade skrev vi ned hela intervjun i dataprogrammet Word. Detta var ett tidskravande arbete
eftersom vi ofta fick spola tillbaka inspelningen for att forsdkra oss om att vi uppfattat ratt. For att
forstarka forstéelsen vid langa pauser ddr barnen funderade anvénde vi oss av flera punkter eller

parenteser dér vi skrev att exempelvis Lova tanker efter och tvekar.

Naér det empiriska materialet fardigstallts lastes det igenom ett flertal gdnger med avsikt att f4 en
forstaelse for hur det skulle kunna kategoriseras. (Rennstam & Wasterfors 2011) Efter detta
aterkopplade vi till vart syfte, problemformulering och bakgrund for att synliggora hur det empiriska
materialet skulle sorteras. Detta i syfte att skapa ett tydligt sammanhang i vér text. Eftersom véar
metod bestod av att gora fokusgruppsintervjuer fick vi ett brett insamlat datamaterial. Rennstam &
Wasterfors (2011) poédngterar just vikten av att sortera det empiriska materialet, speciellt om
materialet d4r omfangsrikt. Vi delade in materialet under rubriker efter passande @&mnesomraden.
Dessa fick en egen farg utifran bakgrundens rubriker och materialet i resultatet sorterades darefter.
For att fa en rod trad i arbetet sa anpassade vi rubrikerna i resultatet utifrdn bakgrundens rubriker,
barns relationsarbete, barns relationer, synen pa kriankande behandling, samt barns inflytande i
sociala sammanhang. Utifran dessa rubriker uppkom foljande rubriker i resultatet, barnens sétt att
skapa och behalla relationer, barnens relationer, vad upplever barnen som krankande behandling,
samt barns syn pa sitt inflytande i sociala sammanhang. Efter sorteringen jamférde vi det bearbetade
materialet med den tidigare forskningen som vi sammanstallt i var bakgrund. Detta med avsikt att

synliggdra vara egna tolkningar med intentionen att bringa en egen sjéalvstandighet i var studie.

Etiska principer

Forskning innebér enligt Svensson & Ahrne (2011) att forskaren kommer i kontakt med andra
maéanniskor. Detta forutsétter enligt de att den som forskar maste inta ett etiskt forhallningssatt
gentemot de personer som kommer inga i forskningen. De sa kallade informanterna i
undersokningen. Svensson & Ahrne (2011) beskriver det etiska forhallningssattet som ett satt for

forskaren att agera moraliskt rétt gentemot de informanter som ingar i studien. For att konkretisera
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detta synliggor Stukat (2011) fyra grundlaggande principer som ar av vikt for forskaren att beakta nar
det kommer till att handla etiskt ratt gentemot de personer som deltar i studien. De principer som han

ndmner i detta sammanhang dr informations-, samtyckes-, konfidentialitets-, och nyttjandekravet.

For att beakta “informationskravet” som Stukat (2011) ndmner borjade vi med att formulera ett missiv
till berdrda rektorer, samt ett informationsbrev till vardnadshavare (se bilaga 1 och 2). I missivet och
brevet delgavs information om vilket syfte vi hade med var studie, vilka vi var och vad vi studerar,
institutionsanknytning, att deltagandet bygger pa frivillighet och att barnen nér som helst kunde vélja
att avbryta intervjun, samt att alla uppgifter saisom namn pa skolor och personer &dr konfidentiella
uppgifter, vilket dr i enlighet med “konfidentialitetskravet”. I brevet och missivet framgick dven
“nyttjandekravets” principer som utgar ifran att allt insamlat material endast nyttjas till denna studie,
samt att allt material som delgivits oss raderas efter att uppsatsen fardigstallts. Med hansyn till
“samtyckeskravet” inneholl brevet till vardnadshavarna dven ett fdlt med héanvisning till att vi
behovde deras underskrift om barnen fick delta i studien. Detta for att barnen som intervjuades var
under 15 ar (Stukat 2011).

I samband med intervjusituationen var vi ocksa noga med att informera barnen om vilka vi var och
vilket syfte vi hade med studien. Deltagarna informerades dven om att de kommer att spelas in for att
vi ska komma ihag och f& med all information som de delger oss, men att det bara var vi som kommer
att lyssna pa inspelningen. Innan intervjun var vi d&ven noga med att poédngtera att all information som
de har delgivit oss kommer att raderas nar vart arbete har fardigstallts. Vi tydliggjorde ocksa for vara
informanter att det bara &r vi som tar del av den information som de ger oss, samt att vi varken
kommer att anvénda oss av deras namn eller vilken skola de tillhor i var uppsats. Barnen som deltog i

var studie underréattas dven att de nar som helst kunde vélja att avbryta intervjun.

Diskussion av metod

Vért metodologiska val, fokusgruppsintervjuer hade fran forsta borjan ett syfte som inneholl
generaliserbarhet, vilket Stukat (2011) beskriver som ett sitt att se saker till en storre grupp. Det
resultat som framkommer i fokusgruppsintervjuerna pekar pa en generell uppfattning om barns
perspektiv pa sociala relationer utifrdn att deltagarna delger sina egna erfarenheter i diskussion med
varandra. Som Stukat (2011) skriver sa finns det i en undersékning nagra faktorer som kan paverka
generaliserbarheten. Detta genom att det kan uppsta bortfall bland deltagarna i undersdkningen eller
att grupperna ar sma. I ndgra av vara fokusgruppsintervjuer uppstod bortfall av deltagare i sista
sekund, en intressant aspekt kring bortfallet av deltagare var att dessa individer var pojkar. Trots att
var undersOkning inte valt att inta ett genusperspektiv sa ar det ofrankomligt att inte fundera over
varfor det bara var pojkar som avstod frdn deltagande och om det vinklade vart resultat mot att bli
mestadels flickors uppfattning av sociala relationer. I det empiriska materialet framgar dnda att
deltagarna i fokusgruppen hade O&vervdgande liknande uppfattning av sociala relationer och

krankande behandling, vilket stiarker resultatets generaliserbarhet enligt Stukat (2011).

Enligt Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2011) finns inga regler kring hur urvalet bor ske i en kvalitativ
undersokning. Urvalet av deltagare till fokusgruppsintervjuerna skedde genom personal som
arbetade pa fritidshemmen, vilket gjorde att urvalet mojligtvis utférdes med viss risk for manipulativt
resultat. Detta i form av att deltagarna valdes ut efter den enskilda personens tyckande om lamplighet
for att medverka i en fokusgruppsintervju. Som Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2011) skriver sa hade

det varit battre om vi sjdlva valt ut deltagare efter en forteckning eller lista 6ver inskrivna elever pa
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fritidshemmet for ett mer objektivt urval. Dock valdes det bort p& grund av tidsbrist i undersékningen
och att tillgénglighet att tréffa vardnadshavare for godkdnnande var bristfélliga for oss. Det etiska
perspektivet spelar d@ven en roll i att personal har tystnadsplikt om barnen som &r inskrivna pa
fritidshemmet, vilket begransar tillgangligheten for oss studenter att sjdlva gora urvalet av deltagare.
Detta menar Stukat (2011) leder till ett moraliskt dilemma eftersom undersokningen stills mot

individskyddskravet, vilket har till uppgift att skydda individen bade psykiskt och fysiskt.

Vid bearbetning av insamlade data sa transkriberades intervjuerna sa snabbt som mojligt efter varje
genomford intervju genom att noggrant skriva ner allt som sades i ett dokument pa datorn. Detta for
att vi i storsta mojliga man skulle komma ihag detaljer i intervjuerna samt olika stimningsldgen i
gruppen. Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2011) féresprakar att man sa snart som mgjligt bearbetar sitt
material fOr att fa ett sa sanningsenligt empiriskt material mojligt. Forfattarna belyser daven vikten av
att man som intervjuare i en fokusgruppsintervju gor transkriberingen sjalv och inte lamnar over
radata materialet till ndgon som inte var niarvarande vid intervjun. Detta for att minimera risken att
feltolkningar gors av ljudfilen. Vid transkribering av ljudinspelningen anvidndes nedskrivna
anteckningar som ett komplement for att pAminna om olika detaljer i intervjun som inte gar att utlasa
ifran ljudfilen. Trots att vi lyssnade igenom ljudfilen manga ganger och anvande anteckningarna som
stod s& var det svart att ibland avgdra vem som sa vad och tolka hur de olika diskussionerna snabbt
kunde andra riktning. Ljud av barn runt omkring rummet dar intervjun holls kan i viss man paverkat
ljudfilens kvalité, vilket d@ven gjorde att vi fick lyssna igenom materialet atskilliga ganger under
transkriberingen. Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2011) skriver att det kan vara ofrdnkomligt att inte
paverkas av storande ljud runt omkring, vilket vi fick erfara under nagra av intervjuerna. Denna
djupa analys medforde att vi genom transkriberingen ndarmade oss materialet ytterligare och fick dkad
kunskap, samt forstaelse for det empiriska materialet som utgor grunden for var resultat/analysdel i
uppsatsen. Dahlin Ivanoff (2011) framhaller vikten av att analysera sitt material grundligt eftersom det

bidrar till ett mer sanningsenligt resultat av undersokningen.
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Resultat/Analys

I denna del presenteras det resultat som framkommit ur de fokusgruppsintervjuer vi har genomfort
med barn pa fyra olika fritidshem. P4 grund av konfidentialitetskravet har vi valt att anvdnda oss av
fingerade namn pa de fyra fritidshem dar undersokningarna skett. Vi har dopt dessa till: Tallskogens-,
Granbackens-, Vidjeskolans- och Barrstigens fritidshem. Resultatet presenteras under fyra rubriker
som handlar om, barnens sitt att skapa och behadlla relationer dar barnens relationsarbete kommer till
uttryck. Darefter beskrivs barnens olika relationer och hur de ser pa dessa, foljt av vad barnen
upplever som kréankande behandling. Det sista avsnittet fokuserar pa barnens syn pa sitt inflytande i
sociala sammanhang vilket innefattar vart barnen vinder sig vid krankande behandling, samt barnens

syn pa vuxnas satt att bestimma.

Barnens sétt att skapa och behdlla relationer

De sociala relationernas betydelse for individen under de tidiga skolaren har efter intervjuer med barn
blivit allt mer framstdende utifrdn den bakgrund som beskrivits. Det framstar som att barn skapar och
behaller relationer genom ett samspel som utgar ifran att individer innesluts och utesluts ur

gemenskapen pa ett naturligt satt.

Hjilpa varandra och ha en god attityd

Inneslutning i en gemenskap kan innebéra att de individer som finns i en grupp hjélper varandra,
leker tillsammans och finns som stod for varandra vid orattvisor. Pa ett av fritidshemmen beskrivs
hur viktigt det dr att hjdlpa varandra pa olika satt, vilket kan utldsas av citaten nedan av Mimmi och

Lova pa Tallskogens fritidshem.

Mimmi: Jag tycker att en bra kompis kan vara att den héller upp doérren nar man ska ga
ut eller om man kanske har gjort illa sig s& kommer den och trostar en och kanske sager
till en froken vad som hénde.

Lova: Om man typ har ett svart tal som man inte forstar eller hur man ska tanka och

froken dr upptagen... da kan ju den kompisen hjalpa en.

Lova menar att det dr bra med kompisar som kan hjdlpa till med exempelvis ett tal pa
matematiklektionen om froken dr upptagen med ett annat barn. Detta tolkar vi som att barnen ser
varandra som resurser och tillgdngar utifran de sociala relationerna. Genom att hjdlpa varandra i
klassrummet blir det informella ldrandet, som innefattar arbetet kring sociala formégor, en grund for
att barnen ska kunna ta till sig det formella lirandet som exempelvis att ldra sig rdkna eller skriva.
Barns satt att skapa och bibehalla relationer till varandra handlar till stor del om att hjédlpas at till att
skapa ett balanserat socialt klimat i barngruppen. Det finns en tydlig tendens till att barnen vill att alla
ska kanna sig respekterade. Detta kan utldsas genom att de uppmuntrar varandra till att agera ratt i
situationer dar missforstand uppstar. Som att ndgon uttrycker sig verbalt krankande, anvéander fysisk
krdnkande, vilket kan ses i citatet nedan dar Mimmi pa Tallskogens fritidshem ger forslag pa

alternativa satt att tillrattavisa en kamrat.

Man kan sdga du kanske sa lite fel, men det gor ingenting...tdnk pa det till ndsta géng.
Om man ska gd ut da ar det dumt att bara smaélla igen dorren nar det dr en som man
kdnner som ska ga ut, man kan bli lite ledsen om det &r ndgon som sméller igen dorren

framfor en.
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Det framstar som att en viktig del i att skapa relationer och behdlla de etablerade relationerna &r att
vara sndll och dela med sig av saker till varandra. Barnen beskriver att relationsarbetet handlar om att
ge och ta i relationer, samt att se betydelsen av allas lika varde. Detta kan utldsas fran

fokusgruppsintervjun som skedde pa Granbackens fritidshem:

Linn: Att man delar med sig...att alla typ ska f& lika mycket som om en person har tre
saker och sd...vad heter det...och sa delar den med sig med en annan och s& har den en
kvar och sa fragar en annan person... for den andra fick ju...och s far inte den for att
den typ har annorlunda hud pa fargen. Alla ska fa leka och vara med.

Intervjuare 1: Att alla ar lika mycket varda menar du?

Linn: Att alla far vara med och ha sakerna att leka med och att man turas om.
Intervjuare 1: Kommer du pa ndgonting Emma?

Emma: Som Linn séger... och sa hjdlpsam.

Vid flera av intervjutillfdllena ndmndes att en del i det sociala relationsarbetet &r att vara snall och
finnas ddr for sina kamrater. I de fall dar konflikter uppstar forklarade informanterna att det var av
stor vikt att fa hjdlp av sina vanner, som de ansag ha en ndrmare relation till 4n andra individer i

klassen.

Leken som ett verktyg i relationsarbetet

I skolan och pa fritiden anvander barnen leken som ett verktyg till att skapa och behalla kamrat och
van relationer. Ur barnens perspektiv dr lek en rolig aktivitet som man gor tillsammans med personer
man foredrar att umgas med. Ibland hénder det att barnen inte har nagon att leka med eller att de
vanliga “lekkompisarna” ar borta fran skolan. Tallskogens skola har pa skolgarden en sol som barnen
kan stélla sig vid om denne inte har nagon att leka med, vilket gynnar barnens forutsattningar till att
skapa nya relationer genom lek med olika barn. Nedanstdende konversation dr hamtat ur

fokusgruppintervjun pa Tallskogens fritidshem.

Intervjuare 2: Visst har ni en ritad sol som ni kan ga till pa skolgarden?

Lova: Ja om man star pa den sa betyder det att man inte har nagon att vara med, och da
kanske nan ser det och kommer fram och fradgar om man vill vara med de.

Intervjuare 2: Ar det ndgon som brukar anvénda den?

Mimmi: Ja jag har anvént den en gang for jag hittade ingen att vara med, da kom
Kerstin och Kalle och sa: vill du leka med oss?

Intervjuare 2: Fungerar det bra med solen?

Mimmi: Jaa for d& vet man att det kan komma nagon och sédga hej vill du vara med oss.

(Ovriga barn haller med om detta)

Solen pa skolgérden 6ppnar mojligheter for barnen att leka med olika individer och f6r Mimmi som
vanligtvis leker med Sanna, Ellen och Tilda skapar det nya kamratrelationer. Detta utav att leka med
Kerstin och Kalle som hon vanligtvis inte leker tillsammans med. Barnen har en bestimd uppfattning
om vilka lekar de tycker &r roliga att leka tillsammans, vilket tyder pa att de leker dessa lekar med de
som de har en néra relation till. Det framkommer tydligt i intervjuerna pa Granbackens fritidshem

vilka som har en néara relation i leken d& dessa nickar och instimmer pé varandras svar kring vad som
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ar roligast att leka, samt att de tydligt redogor for sina néra relationer. Exempel pa detta pavisas under

intervjusituationen pa Granbackens fritidshem:

Linn: far jag bara sdga en sak? Jag och Alice ar bastisar.

Intervjuare 1: Har ni varit det lange?

Linn: Ja sedan vi var ett och hon nagra méanader. For att vdra mammor inte kidnde
varandra forst, men sa gick de p& nagon slags bebis och mammatréff. Dit man kunde

ga...dar blev vi vanner nér jag var ett ar.

Vi tolkar det som om Alice och Linn kidnner ett djupare samband pa grund av de och deras mammor
larde kdnna varandra redan som sma. Det framstar som om detta kan utldsas genom att bade borjar

prata bebissprak, vilket de forklarar med att de bada sdkert kommunicerade s& nar de var bebisar.

I jamforelse till solen pa skolgadrden som fanns pa Tallskogens skola s& har Granbackens skola ett
annat satt att uppmuntra barnen till att leka med olika. Infor varje rast sa lottar de i &rskurs 3 vilken
kompis de ska leka med ur klassen. Detta forklarar Emma &r tankt som ett satt att fa barnen att leka

med andra, samt att alla barn ska ha nagon att leka med.

Intervjuare 1: Du Emma som sa att du hade en bésta kompis, leker du med henne jamt
bade pa skolan och hemma?

Emma: Alltsd, skolan...vi lottar ju forsta rasten. S& att man... det finns alla namn pa
glasspinnar typ och s& drar de tva kompisar som far leka den rasten for att man ska
kunna leka med andra.

Intervjuare 1: Hur tycker du att det ar da?

Emma: Det &r vél ok. De som ar utan far ocksa nagon att leka med.

Intervjuare 1: Gor ni s pa fritids ocksa?

Emma: Nej.

Intervjuare 1: Gar din béstis pa fritids?

Emma: Ja hon har borjat idag.

Emma ler ndr hon sdger att hennes bastis borjat pa fritids just den dagen, vilket forstarker
uppfattningen om att barnen foredrar att leka med sina ndrmaste kompisar. En grund till att vissa
barn har funnit varandra som “béstisar” &r fritidsintressen. Lika som Emma sa beskriver Emilie pa

Vidjeskolans fritidshem att gemensamma intressen kommer till anvandning i leken.

Emilie: Jag tycker om att leka hdst med Line

Intervjuare 2: Ar det ditt fritidsintresse...héstar?

Emilie: Ja.

Maja-Stina: Det dr mitt med

Intervjuare 2: Gar ni och rider?

Maja-Stina: Jag rider!

Emilie: Jag rider sa héar ibland...

Maja-Stina: Och vet du, jag Line och Emilie brukar leka det pa rasterna, for vi alskar

hastar...
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Pé Barrstigens fritidshem dr uppfattningen delad om att leka med barn de inte kdnner. Det framstar
som att det kan bli kansligt for barnen att skapa nya relationer och att dessa inte dr helt enkla att

hantera utifran barnens perspektiv.

Intervjuare 1: Leker man jamt med samma kompisar?

Kort tystnad.

Jouline: Oftast sa brukar jag gora det.

Loke: Ja med.

Jouline: Inte hela tiden.

Erik: Jaa...oftast brukar jag gora det.

Nina: Ja jag ocksa.

Intervjuare 1: Ar det samma for att man tycker om de mest da kanske?

Barnen: Mm.

Jouline: Jaa. Det finns manga kompisar som jag inte brukar leka med som jag inte ens
vet ndgot om.

Intervjuare 1: Vad héander ifall att ni till exempel maste leka med en annan eller maste
gora en aktivitet tillsammans med nan ni inte kanner, hur kdnner ni da?

Jouline: Ja jag tycker ju att det ar typ kul att vara med en ny kompis.

Loke: Om man inte tycker om den man ar med da.

Intervjuare 1: Ja hur gor man d&?

Loke: Ja jag vet inte, man slar den pa kéften.

Intervjuare 1: Nej det &r ingen bra ide. (Tillrattavisar)

Jouline: Ingen aning.

Barnen pa Barrstigens fritidshem menar att dom ofta leker med samma kompisar. Utifran Joulines
kommentar uppfattas det d&nda som positivt att leka med nya kompisar. Samtidigt uttrycker nagra

barn en negativ installning till att forma nya bekantskaper genom leken.

Inneslutning och uteslutning ur barnens perspektiv

Det finns manga olika sétt for barnen att innesluta och utesluta individer ur sina gemenskaper. Enligt
deltagarna i fokusgruppintervjuerna s visas detta i olika former som att man véljer sina “bastisar” pa
skolan genom att leka mest med dessa och dven inbjuda till lek efter skoltid. Ett satt att vilja bort
individer ur gemenskaper ar att inte bjuda in i lekar, samt att visa bade psykiskt och fysiskt att
individen inte dr 6nskvérd i barngruppen. Inneslutning och uteslutning handlar for barnen om att
utifran en situationskontext avgora vilka som far vara med eller inte. Pa Vidjeskolans fritidshem
beskriver Maja-Stina och Emilie hur de tanker kring vilka som far vara med i en lek eller inte. Hur de

véljer att anvanda sina positioner i det sociala samspelet beskrivs i dessa citat:

Maja-Stina: Om det kommer en ar det okej, men om det kommer flera sa kan ju de vara
med varann. D& har ju de redan nan att vara med.

Emilie: Pa min forra skola sag jag en som var sjdlv och som inte hade nagon att vara
med... Da fragade jag om hon ville vara med mig. Jag var med nagra andra och da sa

jag att jag inte ville vara med dem och sa gick jag till den andra tjejen.
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Utifran de bada flickornas syn pa inneslutning och uteslutning ses tydligt hur viktigt det dr for barnen
att ingen ar ensam. Det kan darfor innebdra att barnen sjdlva véljer att utesluta sig ur en grupp for att
kunna skapa gemenskap till en ensam individ. P4 Tallskogens fritidshem ar uppfattningen lika som
pa Vidjeskolans fritidshem, att ingen ska beh6va vara ensam och hur detta paverkar inneslutning och

uteslutning, vilket Lova beskriver:

Om man ar en sa maste man sédga ja for da har ju inte den nagon att va med, men
kommer det flera d& kan man ju sdga nej vi vill helst leka sjdlv for att de &r ju anda tva

och da kan ni ju leka med varandra.

Barnen beskriver hur gruppkonstellationer kan se ut i skolan samt pa fritids. De menar att det ibland
uppkommer ett dilemma i deras agerande. I vissa fall har barnen i forvdag kommit 6verens om att visst
manga far vara med i leken, vilket da innebér att de barn som vill hoppa in i leken senare utesluts
eftersom lekreglerna foljs. Genom att folja lekreglerna uppger Linn pa Granbackens fritidshem att
ibland kan det kdnnas moraliskt fel. Men att det ar viktigt att folja de regler och dverenskommelser

som finns kring leken. Som déaribland innefattar vilka som ska inneslutas och uteslutas i en lek.

Barnens relationer
I samband med véra fokusgruppsintervjuer framkommer det att barnen har olika sorters relationer,
samt ser skillnader i sina olika relationer. I diskussionerna framgéar det ocksd att barnen i vissa

avseenden blir hanvisade till sina relationer.

Vinskaps-och kamratrelation
Det som framkommer i vara fokusgruppsintervjuer dr att barnen ser skillnad pa en van-och och

kamratrelation. S& hér resonerar barnen pa Tallskogens fritidshem vad som skiljer begreppen at:

Intervjuare 2: Ar det ndgon skillnad pé en van och en kamrat?

Mimmi: En van kan man vara med ganska ofta, det dr som en kusin eller en syster, nan
som man varit med nar man va liten kanske. En kamrat d4r mer en som man ar med,
inget mer an sd, typ som man kanske cyklar med.

Ester: En vén dr man med ganska ofta.

Lova: En kamrat &r for mig en klasskompis eller nan ja...

Maja: Lika som Lova.

Vi tolkar denna dialog som att barnen ser en skillnad i begreppen véan och kamrat. En van beskrivs
enligt Mimmi och Ester som nagon de har en “djupare” relation till och nagon de dr med ganska ofta.
Mimmi forklarar ocksa att denna relation ofta har ett ndara samband sasom ett sléktskap, eller ndgon
de ként sedan de var sma. Forklaringen av vad som kénnetecknar en kamrat beskrivs enligt Mimmi
som nagon de umgas med ibland, vilket vi uppfattar som en mer sporadisk relation. Lovas
beskrivning om att en kamrat for henne &r en klasskompis, tolkas av oss som att en kamrat &r nagon
som kdnnetecknas av ett kollektivistiskt sammanhang. Just denna syn ar d@ven nagot som framgar i
intervjuerna pa bade Vidjeskolans- och Granbackens fritidshem. Citatet nedanfor ar fran intervjun pa
Vidjeskolan:

Intervjuare 2: Ar det skillnad pa att ha kamrater eller vinner?
Albin: Kamrater ar typ klass ...klasskamrater sdger man..men om jag typ har en

kompis som gar i femman...kan man typ sdga van.
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Maja-Lisa: Ja... 54 tanker jag ocksa...
Intervjuare 2: Att en kamrat ar typ en klasskompis?

Maja-Lisa: Ja...

I likhet med Tallskogens fritidshem har dven barnen pa Vidjeskolan skola en uppfattning av att
kamratrelationer kannetecknas av ett kollektivistiskt sammanhang. Albin pa Vidjeskolan ndmner dven
att om han har en kompis som gar i en annan klass kallar han den for en van. Detta uppfattar vi som
att han ser den kompisen som nagon han valt ut och som han har en djupare relation till. I samband
med att Albin forklarar begreppet van och dess innebdrd namner han dven ordet kompis, vilket vi
tolkar som att han likstédller dessa tva begrepp. I dialogen nedanfdér diskuterar dven barnen pa

Granbackens fritidshem hur de ser pa begreppen vanskap och kamratskap:

Linn: Jag tycker inte att man behover vara kompis...men man kan vara klasskamrat
anda for att man gar i samma klass och kompis tycker jag att man dr mera van. Kamrat
ar typ klasskamrat eller ndgon annan kamrat och kompis dr mer en van. Klasskamrat
behdver man inte vara van med. Man sager ju det for att man gar i samma klass.

Emma: Jag brukar sdga klasskamrat till de i klassen. Och...van leker jag med typ och sa.
Intervjuare 2: Hur tanker du om kamrat och van? (Intervjuare 2 viander sig till Alice)
Ser du nagon skillnad pa de tva orden?

Alice: Samma sak som Lina.

Aven hir tydliggors det att en kamrat &r en klasskamrat. Linn fortydligar ocksa att klasskamrat &r de
ju for att de gar i samma klass, vilket vi uppfattar som att det &ar en relation som &r konstruerad och
patvingad. Lika som Albin pa Vidjeskolan beskriver Linn att en kompis dr mer en van, vilket vi

uppfattar som att hon ser begreppen kompis och van som likstallda.

Det som framgar inom ramen for denna diskussion &r att barnen har olika syn pa begreppen
vanskaps-och kamratrelation. En véan beskrivs utifran barnens syn som nagon de har en “djupare”
relation till. Medan en kamrat kdnnetecknas av ett mer kollektivistiskt sammanhang som barnen blir
anvisade till att delta i, exempelvis klasskamrater. En av informanterna ger dven intrycket av att en
kamrat dr nagon som de dr med sporadiskt ibland. I samband med véra intervjuer tydliggodr barnen

aven begreppet “kompis”, vilket vi uppfattar likstélls med ordet “van”.

Relationer i barnens nirhet
Vid vara intervjuer framkommer det att relationer som finns i barnens narhet kopplade till deras
hemmilj6 &r betydelsefulla for barnen. I citatet nedanfor tydliggér Linn pa Granbackens fritidshem

relationen till sin bror:

Ibland sa ar det roligt att leka med kompisar pé skolan, ibland sa tr6ttnar jag. Da vill

jag garna leka med min bror. Fast han retas ganska ofta.

Vi uppfattar Linns beskrivning som att hon ibland blir less pé att leka med sina kompisar i skolan och
da viéljer att leka med sin storebror istéllet, vilket vi tolkar som att deras relation &r betydelsefull for
Linn. I citatet nedanfor ger Linn ytterligare en forklaring till den relation som hon har med sin

storebror.
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Jag bor ganska langt ifrdn vanner... for att till skolan har jag 17 km att dka varje dag. Sa
att jag brukar aka till kompisar...inte sa ofta...sa jag brukar leka med min bror istéllet.

Ibland kan man ldngta och sakna att leka med ndgon annan nagon gang.

Genom att ta del av Linns aspekter framstar det som om forhéllandet till sin bror d@ven kan bli en
relation som kompenserar bristen av andra kompisar. Linn forklarar att hon ibland langtar och saknar
nagon annan att leka med nér hon ar hemma. Detta eftersom hon bor sa langt ifran andra kompisar,
vilket utgor att denna relation ibland blir en kompensation for de kompisar som inte finns i hennes
nirhet hemma. Aven David pa Vidjeskolans fritidshem beréttar att han ofta leker med sina tva dldre

syskon.

Jag brukar leka med Tim och Annie (syskon) och Wilgot (granne och gar i samma klass)

hemma. Vi spelar fotboll och gar ut och spelar Pokémon go.

I likhet med Linn pa Granbackens fritidshem framgar det att &ven David har langt till sina kompisar.
Han beréttar att han ofta &r med sina tva dldre syskon hemma. Men i intervjun podngterar han ocksa
att han ofta véljer att spela fotboll med sin storebror Tim dven under skoltid. David ndmner aven att
han brukar leka med sin klasskompis Wilgot nédr han d&r hemma. Nér vi frdgar om de brukar leka pa

skolan ocksa berattar han att det ar séallan som de gor det.

Informanterna vid alla fritidshem sager att de vid brist av lekkamrater hemma far leka med sina
syskon eller grannar. Detta uppfattar vi forstarker synen av att barnen ser leken som en viktig del i
deras liv som gor att de stdrker sina relationer till bade vanner, kamrater och familjemedlemmar.
Mojligheterna att utveckla sina sociala relationer styrs till viss del av vart barnen bor och hur manga
barn det bor i ndromradet. Vi uppfattar det d4ven som att barnen som har syskon i ungefar samma
alder inte ar lika beroende av ndrboende kompisar. De som bor i ndrheten av varandra eller har
syskon och gér i skolan tillsammans har en ndrmre relation, vilket kan visa sig bade pa skolan och
under fritidstid.

Vad upplever barnen som krankande behandling?
I det hér avsnittet tydliggor vi vad barnen upplever som krankande behandling. Barnen belyser i detta
sammanhang att de ibland blir ledsen &ver hur de behandlas av sina kompisar och kamrater, samt att

de blir upprorda nér de berédttar. Dessa reaktioner uppfattar vi som att barnen kanner sig kréankta.

Att inte fa vara med
I samband med vara fokusgruppsintervjuer uppfattar vi det som att barnen upplever “att utestinga
ndgon fran gemenskap” som en krankande behandling. I citatet nedanfor beskriver Linn pa

Granbackens Fritidshem en situation da hon kéande sig utanfor och inte fick vara med:
Det var fyra eller tre tjejer i ett rum pa fritids... och sa pratade de tjejsnack sa de. Och
da fick inte jag vara med fOr att det bara skulle vara de... det var en kille ocksa som
heter Lukas som ocksa fragade om han fick vara med och han fick heller inte vara med.
Alice som sitter snett mittemot Linn uttrycker att hon upplever situationen stotande:

“Vad taskigt!”
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Det ter sig som om Linn upplevde denna situation som forddmjukande. Inte bara av den anledningen
att hon valjer att berédtta denna situation. Utan ocksa eftersom hon beskriver situationen detaljerat och
dven minns namnet pd pojken som inte heller fick vara med. Linn ser dven upprord ut nidr hon
berdttar om denna handelse, vilket vi tolkar som om hon ser situationen som allvarlig. Aven Alice

kommentar intygar att &ven hon anser situationen som upprorande.

Under diskussionen pa Granbackens fritidshem namner Linn ytterligare en situation som hon tycker

kan upplevas exkluderande och krankande.

Linn: Att det &r...vad heter det ...en person som har, ska ha ett kalas och bjuder hela
klassen, forutom en person, som kanske har natt fel, fast det inte dr natt fel som sa...att
den som bjuder kanske tycker att den andra har fula naglar eller glasogon, eller natt
sant.

Intervjuare 2: Hur skulle man kdnna om man upplevde en san situation, att man &r den
anda i klassen som inte blir bjuden?

Linn: Man skulle bli ledsen...

Vi tolkar Linns aspekter som att vara annorlunda ocksa kan utgdra att en person exkluderas ur en
gemenskap. Alla barnen som deltar under denna fokusgruppsintervju haller med Linn om att de

skulle bli ledsna om de blev utsatt for en sadan hér situation.

I citaten under foljer en konversation som skedde under fokusgruppsinterviun pa Vidjeskolans
fritidshem. Det dr Emelie som beskriver en situation som hande i hennes hemmiljo och ddr hon blev

utesluten, vilket resulterade i att hon blev ledsen.

Emelie: Ibland nér jag brukar ringa min kompis Alva som gér pa en annan skola da
brukar hon vara med nagon annan. Da brukar hon sdga att det inte gar att jag dar med
de och da...da blir jag ledsen. Sen nér jag d&r med nagon da sager jag alltid ja.

Albin: Flera kompisar desto battre!

Intervjuare 2: Hur kan det kédnnas nar nagon séager sa, att man inte far vara med.
Evelina: Jag blev ledsen och arg.

Intervjuare 2: Sa du nagot till henne om hur du kénde?

Evelina: N&a.. .jag sprang in pa mitt rum och lade mig i singen och grat.

Det som kan tolkas utifrdn Emelies redogorelse ar att denna situation paverkat henne negativt. Detta
kan utldsas genom att hon véljer att anfortro denna hindelse till de personer som deltar i denna
diskussion. Tilldggas ska dven att Emelie inte har varit den som har tagit initiativ i diskussionen
tidigare under denna fokusgruppsintervju. Det som ocksd framgér som en betydelsefull aspekt i
sammanhanget dr Emelies beskrivning av att hon blev upprord och lade sig pa sdngen och grat. Det
framstar &ven som om Albins kommentar om att ju “fler kompisar desto battre” uttrycker att &ven han
uppfattar Emelies hiandelse som en okamratlig handling. Detta eftersom han papekar att det ar battre
att vara flera kompisar, vilket kan tolkas som ett satt for Albin att pavisa att Alva hade kunnat hantera
situationen pa ett battre sitt gentemot Emelie.

Det som framgar i vara fokusgruppsintervjuer dr att barnen kan kédnna sig kréankta i situationer dar de
inte far delta i olika sammanhang. Detta kan bli kdnnbart bade inom skolans verksamheter och

hemma.
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Nair en kompis sviker och sidger elaka saker

Under véra fokusgruppsintervjuer stéallde vi fragan hur en kompis inte ska vara? I samband med
denna fraga framkom det att kompisars svek och verbala uttryck kan ge upphov till att barnen kanner
sig krankta. Detta var nagot som pavisades i intervjusituationen pa Vidjeskolans Fritidshem. I
situationen nedanfor har vi precis diskuterat vad som kannetecknar en bra kompis, vilket ger

foljdfragan hur en kompis inte ska vara?

Intervjuare 2: Om man séger sa hér da, hur ska en kompis inte vara tycker ni?
Maja-Stina: Inte typ sdga idiot till nagon...

Emelie: Att de inte ska ljuga...

Léng tystnad foljer, svart att f4 igdng samtalet...

Intervjuare 2: Vad kan gora att man blir ledsen ibland?

Albin: Nar nagon retas.

Maja-Stina: Nar nagon sager att man ar en idiot...eller om nagon sager att man ar dum
i huvudet. Da blir jag ledsen.

Emelie: Nar en kompis bara gar ifran en.

Intervjuare 2: Du menar nar man blir 6vergiven.

Emelie: nickar ett ja och sanker blicken ner i golvet.

Vi uppfattar Emelies sankta blick och hennes nickning till svar att detta blev ett kdnsligt &mne och att
hon inte riktigt vill diskutera det har nagot mer. Som intervjuare valjer vi att inte frdga nagot mer

kring detta.

Det som blev tydligt kring vad barnen pa Vidjeskolans fritidshem upplever krdnkande &r nar
kompisar sviker och séger saker som sérar. Detta framgar genom att barnen klargor att de blir ledsna,
men dven deras sinnesstimning blir mérkbar. Detta eftersom informanterna blir allvarligare &n
tidigare. Fran att tidigare ha skrattat och skamtat med varandra blir denna stund mer allvarlig, vilket
vi tolkar som om det &r ett kinsligt dmne som berér. Aven pa Tallskogens fritidshem blir
definieringen av en dalig kompisrelation ett upphov till diskussion. Under denna stund har vi ocksa

nyss diskuterat vad som kdnnetecknar en bra kompis.

Intervjuare 2: Om vi vander pa fragan hur tycker ni att en kompis inte ska vara?
Mimmi: Dum och skita i de man séger, om man séger typ, hej vill du leka med mig, da
ska man inte skita i de och bara ga ivédg for det ar dumt och man respekterar inte den
andra som vill leka, man ska inte slass eller sdga fula ord for att man blir arg pa nagon.
Blir man arg eller ledsen pé varandra sa ska man prata om det.

Lova: Instimmer med Mimmi.

Intervjuare 2: Blir man ledsen om en kompis beter sig pa det dar viset?

Lova: Ja.

Aven Mimmi nickar instimmande.

Ester: Inte sdaga dumma saker till en kompis och man ska inte slass heller.

Lova: Inte skrika sa mycket at den andra eller typ om nan sager nat och man inte sager

ratt da ska inte den saga att det var ju jattedumt att du sa fel.

Aven barnen pa Tallskogens fritidshem betonar att verbala uttryck och svek av en kompis kan sira

och utgodra att personen ifraga blir ledsen. Mimmi och Ester belyser dven att en kompis inte far slass,
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vilket de 6vriga intervjudeltagarna haller med om genom att antingen nicka instimmande eller svara
att de instaimmer. Vid detta samtal belyser Mimmi ocksé vikten av att prata med varandra om négon
blir ledsen eller arg. Vi tolkar Mimmis argument som att svika en kompis, eller anvanda elaka verbala

uttryck, samt att gora nagon fysiskt illa &r viktiga saker som bor redas ut.

Det som framkommer i dessa diskussioner ar att svek och elaka kommentarer fran kompisar kan ge
upphov till att barnen kédnner sig krankta. Detta d4r ndgot som barnen belyser forekommer bade
hemma och inom skolans verksamheter. Pa Tallskogens fritidshem belyses dven vikten av att inte
slass. Vi tolkar det som om barnen har en klar uppfattning om vad som inte dr acceptabelt och vad
som kan utgora att de kdnner sig ledsna och krénkta. Som intervjuare uppfattar vi det som om de
flesta barnen har upplevt att kompisar sdger elaka och nedsattande saker. Men dven utsatts for svek i
form av att bli 6vergiven, samt att bara nonchalera en kompis som vill vara med och leka. Barnen pa

Tallskogens fritidshem belyser d@ven vikten av att prata med varandra nédr nagon blir ledsen eller arg.

Att kdnna sig utanfor i leken

Det som ocksad framkommer i de fokusgruppsintervjuer som genomférdes var att barnen dven kan
uppleva krankningar i situationer dar de deltar i en lek. Citaten som star hdr nedanfor ar en dialog
mellan nagra barn pé Tallskogens Fritidshem. Innan denna diskussion hade vi precis ldst upp en av
vara tva kortfattade beréttelser (se bilaga 3) som berdrde dmnet rollekar och hur det kan kdnnas nér

andra bestammer vilken roll personen ifraga ska ha i samband med en lek.

Sanna: Lite ledsen och det &r inte sé roligt att vara det man inte vill vara.

Mimmi: Jag skulle blivit ledsen och det har hdnt mig pa riktigt att jag inte fatt tycka till.
Alla ska fa vara med och bestimma som pa elevradet liksom...alla forslag och sant
borde fa vara med.

Ester: Kdanna sig lite ledsen och inte far vara det hon vill, jag har varit med om det.
Intervjuare 1: Ar det nadgot som hinder ofta? Att man inte far vara med och bestimma?
Sanna: Det hande ganska ofta for mig nér jag gick i forskoleklass och i ettan, da fick jag

mest vara haxa.

Barnen pa Tallskogens Fritidshem &r enade om att de skulle bli ledsna om det inte fick vara med och
bestamma i “leken”. Nar Mimmi beréttar att det har hént henne pa riktigt relaterar d&ven Sanna och
Ester till liknande héndelser som de har varit med om. Barnens kdnslomaéssiga beskrivning om att de
skulle bli ledsna, samt deras aterberdttande av sjalvupplevda handelser tyder pa att de upplever
denna situation som krdnkande. I borjan av den citerade dialogen klargér Mimmi att alla ska fa vara
med och bestimma och hénvisar till elevradet dar alla far vara delaktiga genom att ge forslag. Detta
tolkar vi som att hon dr medveten om att denna handling inte dr acceptabel. Foljande dialog sker pa

Granbackens fritidshem och dven dessa barn har fatt tagit del av samma fingerade beréttelse.

Emma: Nan gang har jag kint sa.

Alice: Jag har ként sa... det var inge roligt da sa jag ok, da jag kom pa annat som jag
kunde gora istéllet.

intervjuare 2: Har du kint s ndgon gang Linn?

Linn: Nej, men jag har sett ndgra som blivit behandlad sa.

Intervjuare 2: Hur tror du de kdnner det?
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Linn: jag tror de kdnner sig...utanfor for att de vill leka den leken, speciellt vara den
personen... Och pa ett annat satt tycker inte jag att man ska bli jattearg och skrika och
slass...man kan val g& darifran och frdga ndgon annan om de kan leka sa kanske de kan
leka. Och de kan starta en lek dér hon fér vara storasyster...jag tycker anda inte att man

ska hetsa upp sig.

I denna diskussion framkommer det att tva av barnen har upplevt situationer dar de inte far vara med
att bestaimma i leken. Linn papekar att hon tror att personen i fraga skulle kdnna sig utanfér, men att
det inte dr ndgon mening att hetsa upp sig. Ingen av barnen ndmner att de skulle bli ledsen. Bade
Alice och Linn poangterar att de kan ga darifran och hitta pa andra saker istallet. Detta tolkar vi som

om barnen har hittat strategier att ta till vid sddana har lagen.

Det framstar som om barnen vid de olika fritidshemmen har en varierad syn pa om de skulle kdnna
sig krankta om de inte far vara med och bestaimma i en lek. Vissa av barnen medger att de skulle bli
ledsen, medan nagra bara antyder att det inte dr okej att bli behandlad sa. Vi uppfattar det som att

vissa av barnen har hittat strategier att ta till ndr de utsétts for en sddan har handling.

Barns syn pa sitt inflytande i sociala sammanhang

Vuxna som bestimmer

Ur barns perspektiv framkommer det tva sidor av vuxnas bestimmanderitt. Vuxnas auktoritet kan
utgora ett stod som barnen soker vid krankande behandling for att skapa rattvisa. Den andra sidan
handlar om att vuxna kan anvanda sin makt till att avbryta barns aktiviteter som till exempel vid
lekar. Detta kan ses som ett motstand till barns inflytande och delaktighet genom att vuxna styr
barnens sociala samspel. Pa Tallskogens fritidshem beskriver Lova och Ester synen péa vuxnas roll i att

fungera som ett stod vid konflikter:

Lova: Man kan ga till en froken och séga till eller sa tar man tag i det sjélv och sdger nej
for jag vill faktiskt vara storasyster eller natt sant, det beror pa hur manga man ar,
ibland sédger jag till en froken for de kan bli ganska dumma.

Ester: Eller sa kan man ga och saga till en froken och da kan man fa ga och prata sa har

ien grupp om vad som hiande och sa.

Barnen vid samtliga fritidshem podngterar att de ofta gar till en froken om de inte far “hoppa in” i en
lek som &r startad. Utover att de inte far vara med sa framgar det att uteslutning i kombination med
krankande behandling gor att barnen gar till en froken som de vill ska reda ut situationen. Maja-Stina
pa Vidjeskolans fritidshem beskriver en situation som resulterade i att froken anvédnde sin auktoritet

till att styra det sociala samspelet:

Pa dagis. Da sa fragade jag mina kompisar. Mina béasta kompisar om jag fick vara med
och dé sa de nej for du &r en idiot. Da gick jag och sa till en froken. Da sa froken at dem

och da fick jag vara med.

I samtliga fokusgruppintervjuer framgar att barnen ser vuxna som ett stodd om de sjdlva inte kan reda
ut situationen. Men det framkommer dven att barnen anvander olika strategier for att sjdlva reda ut

konflikter, vilket beskrivs i kommande stycke.
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Hur l6ser man konflikter?

I barns sociala sammanhang framgar att konflikter &r en del av relations skapandet. Detta genom att
uppsatta regler foljs av barnen i leken och skapar konflikter. Nar konflikter uppstar sa ar barnen
Overens om att man i forsta hand forsoker reda ut situationen sjdlva genom att diskutera fram en
16sning eller ge forslag pa olika satt att kompensera for sina asikter. Alice pa Granbackens skola

beskriver att genom rostningar i barngruppen sa 16ser de en konflikt.

Man kan gora sa har, jag kanske vill leka... hast och sa kanske nagon annan vill leka...
jagis och ndgon annan kanske vill leka...snickare och s& kanske jag sdager sa har, att kan
vi inte rosta och da kanske alla tycker det och sa kanske det blir s& hér...eh..Da blir det

kanske fem roster pa snickare och sex pa ...natt annat och tva pa nagon annan.

Ett annat sitt som beskrivs pa Tallskogens fritidshem nedan &r att ge forslag som inbjuder till lek vid

ett senare tillfalle.

Intervjuare 2: Kan det kdnnas som att leken blir avbruten om nagon vill hoppa in?
Alla: Jaa.
Ester: om vi leker kurragomma med dunk kan det komma flera stycken och fraga om

de far vara med, men da kan man sdga att ni kan vara med nidsta omgang.

Vid flera av fokusgruppintervjuerna sa beskriver barnen bakomliggande faktorer till att de anvander
sig av olika strategier vid konflikter. P4 Tallskogens fritidshem beskriver informanterna att elevradet
ar en del i hur de lart sig att 16sa konflikter. Av den anledningen belyser barnen rostningar som ett satt
att hantera konflikter. Detta for att alla ska fa gora sin rost hord. Under raster tar barnen dven hjdlp av
“rastvardar” for att 16sa konflikter. Deltagarna i fokusgruppsintervjun vid Barrstigens fritidshem
anger att de arbetar med social utveckling pa SO lektioner dar de pratar om att vara en bra kompis. Pa
fritids anger informanterna om att de standigt har ett pagéende arbete kring social utveckling genom

dagliga samtal i barngruppen. Detta upplevs av informanterna som ett mer frivilligt arbete.

Tillit till vuxna

Vid tillfdllen nédr barnen upplever sig bli utsatta for oréttvisa eller krankande behandling sa spelar
situationens kontext en stor del i hur barnen viljer att sdka stdd hos en vuxen. Informanterna vid
Tallskogen fritidshem vénder sig forst till sina kamrater for att fa stod i olika situationer. Nar en
situation kdnns mer allvarlig sa vill barnen prata med en vuxen och de anser sig ha fortroende for alla
larare/personal pa skolan. Men att vissa larare och pedagoger dr mer fortroendeingivande an andra.

Sa har resonerar barnen pa Vidjeskolans fritidshem.

Intervjuare 2: Men kanner ni fortroende for de vuxna har pa skolan om ni skulle behova
prata med nagon? Kéanner ni att ni kan prata med ndgon om det ar nadgonting?

Albin: Ja.. Det beror pa vilken.

Intervjuare 2: Har man mer fortroende for vissa an for andra froknar?

Maja-Stina: Jag tror mer pa Linda (hennes klassfroken) For alla andra brukar typ sidga

att det har far ni typ reda ut sjélv.
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Vid frdgan om vart de vinder sig vid orittvis behandling s menar informanterna att det beror pa
vilken relation barnen har till varandra. Vid ndrmare relation sa véljer barnen att vanta med att 16sa en

konflikt tills de kommer hem, vilket Mimmi pa Tallskogens fritidshem beskriver:

Vissa situationer vill man bara ta med mamma eller pappa o vissa vill man ta med hela
Kklassen, till exempel om jag o Sofia spelar boll och s& kommer William och &r dum och
det blir en stor konflikt sé vill jag gdrna ta det med hela klassen eller elevradet. Men om
till exempel Tilde och jag borjat braka da brukar jag prata med mamma o pappa som

pratar med Tildes mamma och pappa.

Lika som vid Tallskogens fritids s& har Maja-Stina vid Vidjeskolans fritidshem samma uppfattning:

Maja-Stina: Nér jag och Line brékar sa vill vi inte ta det pd skolan, utan vi gor det efter
skolan ndr vi kommer hem...da kommer hon till mig eller jag till henne och sa reder vi
ut det...

Intervjuare 2: Hjalper era foraldrar till da eller I6ser ni det sjalv?

Maja-Stina: Ja.

Intervjuare 2: Varfor vill ni inte reda ut det pa skolan da?

Maja-Stina: For da ar det s& ménga som &dr med oss och da vill inte vi reda ut det...

For barnen i undersékningen ser tilliten till vuxna olika ut pa alla fritidshem. Det framgar att barnen
vill 16sa sina konflikter s& snart som mojligt efter handelsen. P& Barrstigens och Granbackens fritids
sOker barnen garna direkt upp en froken som kan hjdlpa till att 16sa konflikter. Deltagarna vid
Tallskogens- och Vidjeskolans fritids uppger att de forst forsoker 16sa sina konflikter med varandra.
For att sedan ga till froken, alternativt vanta tills de kommer hem och prata med mamma eller pappa

som hjalper till att 16sa situationen.

Sammanfattning av resultat

Det som framgar i resultatet dr att barns satt att skapa och behalla relationer utgdrs av att hjdlpa och
inneha en god attityd gentemot varandra. Detta kan enligt barnen visas sig genom sma gester som att
halla upp dorren for varandra, stotta vid konflikter och hjédlpas at med uppgifter i klassrummet. I
resultatet framgar det dven att leken ar ett viktigt verktyg i barnens relationsskapande. Barnen anger
att leken dr en rolig aktivitet som gor att nuvarande relationer starks och nya relationer skapas genom
att inbjuda till lek. En viktig aspekt som framkommer i barnens relationsarbete ar att inneslutning och
uteslutning av individer ar en viktig del och kan utgora bade hinder och méjligheter f6r barnen. For
barnen finns en skillnad i hur de ser pa en kamrat- och vianrelation. En kamratrelation beskrivs av
barnen som ytlig medans vénrelationer kidnnetecknas av en djupare kontakt. Utover dessa relationer
sa framkommer aven att syskon och grannar kan ha en betydelsefull del i barnens sociala liv bade i
skolan och pa fritiden. Det barnen upplever som kridnkande behandling ar framst att inte f4 vara med i
sociala sammanhang eller att inte f vara med pa lika villkor, samt kompisar som sviker och anvénder

sig av nedsdttande kommentarer.

I samband med studien pavisas att vuxnas auktoritet kan medféra bade ett stdd och ett motstand till

barns inflytande i sociala sammanhang. Dock framstar det som att barnen pa de olika fritidshemmen
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har en varierad syn pa sin tillit till vuxna och att de beroende pa situationens kontext avgor hur de vill

16sa en konflikt.

29



Diskussion

Avsikten med denna studie har varit att underséka hur barn ser pa sina sociala relationer. I detta
avsnitt har vi valt att diskutera det som vi anser har framkommit som det mest vidsentliga och
intressanta i var undersokning. Detta i forhéllande till den tidigare forskning som har belysts i denna

uppsats.

Diskussion av resultat

Inkludering och exkludering av individer, samt barns egna sociala regler och normer kring lek ar
nagot som Wrethander (2015) menar ar en del av barns relationsarbete. Detta dverensstimmer med
var studie och den uppfattning som vi fatt kring barns syn pa det sociala samspelet i skolan, i
fritidshemmet och hemma pa fritiden. Det som framgar i var undersokning &r bland annat att barnen
genom inkludering och exkludering av individer efterstravar ett balanserat klimat i barngruppen.
Detta eftersom barnen féljer sina uppsatta lekregler och normer. Paf6ljden av det kan innebara att
individer utesluts genom att inte fa vara med i en paborjad lek, eller att kvoten f6r hur manga som kan
delta ar uppfylld. Nagra av informanterna pavisar att detta kan kédnnas moraliskt fel mot de barn som
utesluts, men att det ar viktigt att f6lja lekreglerna. I det relationsarbete som sker mellan barnen ingér
bade inkludering och exkludering av individer. Detta i form av att barnen exempelvis véljer ut sina
“basta” kompisar i skolan. Barnen beskriver dven att relationen till de “bdsta” kompisarna i skolan

ofta innebar att de traffas och leker pa fritiden.

I var undersokning framgér det att barnen har en bredare mojlighet till att vélja sina kamratrelationer
under fritiden. Under skoltid s& hanvisas barnen till olika relationer genom att bli placerade i samma
klass eller olika gruppsammanséttningar. Det framstar som om detta stéller krav pa barnens sociala
formagor. Persson & Ackesjo (2014) ger bland annat exempel pa overgadngen mellan forskola och
forskoleklass. Detta beskriver de som en viktig tid for barnen att arbeta pa sina sociala formagor. Men
tillagger ocksa att detta kan innebéra en kravande process eftersom relationer splittras och nya skapas.
Vi uppfattar det som att barnen inte har en bestimd uppfattning om nér de sociala relationerna stélls
infor 6kade krav, men att det dr en del av vardagen bade i skolan och hemma. Barnens syn pa de
positiva, sociala forméagorna handlar om att hjdlpa varandra bade psykiskt och fysiskt, samt att dela
med sig av saker. En del i detta &r dven att barnen ser det som viktigt att kunna leka med olika barn

och att se allas lika varde for att fraimja sociala relationer.

I denna studie framkommer det att barnen har olika sitt att se pa sina relationer. I likhet med
Jonsdottirs (2007) och Ihrskogs (2006) undersdkningar ser de en skillnad pa begreppen kamrat-och
vanskapsrelation. Det som utmérker barnens syn pa en vanskapsrelation i var undersokning, ar att
den inbegriper en mer ingdende relation &n kamratrelationer. Ndgon som barnen ar med ofta och som
de har haft en relation till sedan de var sma. Genom dessa aspekter uppfattar vi det som att det finns
ett fortroende och en tillit mellan dessa personer eftersom de sjilva viljer att umgas ofta med
varandra. Detta kan styrkas i Ihrskogs (2006) studie dar hon tydliggor att barn oftast striavar efter
djupare relationer som uttrycker bekréiftelse. I samband med vara fokusgruppsintervjuer tydliggor
barnen daven begreppet “kompis”, vilket de likstédller med ordet van. I 6verensstimmelse med var
studie jamstaller Ihrskog (2006) ocksa denna uppfattning. Det som skiljer sig ifrdn var undersdkning
dr att hennes beskrivning kring kompisrelationer dven kannetecknas av att barnen kan prata

fortroligheter i en sadan relation.
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Till skillnad fran vanskap-och kompisrelationer framgar det i var undersdkning att barnens syn pa
kamratrelationer kdnnetecknas av en “ytligare” relation. Den &vervdgande delen av de barn som
ingick i var undersokning beskriver denna relation som nagon de géar i samma klass med, men inte
har ndgon ndrmare relation till. Det hadr kan jamforas med Ihrskogs (2006) och Jonsdottirs (2007)
studier dar de tydliggor att barnens syn pa kamratskap kdnnetecknas av ett jambordigt och
kollektivistiskt sammanhang. Detta tolkar vi som att barnen i sina kamratrelationer blir hdnvisade av
vuxna att delta i dessa sammanhang. Barnen blir i skolan anvisade till att vara med i aktiviteter som
vuxna styr och i vissa fall 4ven acceptera det faktum att deras lekar kan bli avbrutna av en vuxen.
Detta dr nagot som Bartholdsson (2008) menar ar en del av vuxnas maktutovning mot barn och som
dven ur barnens perspektiv kan utgora ett stod eller ett motstand till inflytande i sociala sammanhang.
For deltagarna i var studie framstér det som att den makt vuxna har 6ver de sociala sammanhangen ar
en hjalp vid konflikter och oréttvisa. I cirka halften av vara fokusgruppsintervjuer sager barnen att de
sjdlva vill 16sa sina konflikter med varandra innan de tillkallar en froken. Medan de andra
informanterna menar att froken &r den personen de vander sig till direkt vid konflikter. I Jamforelse
till detta sé& visar Elvstrand & Narvianens (2016) undersokning pa att barnen ser vuxnas maktutovning
som en negativ faktor till inflytande och deltagande i sociala sammanhang. Utifran vér studie upplevs
ingen negativ faktor kring detta utan att det mer handlar om situationens kontext kring vilken strategi

barnen viljer for att 16sa konflikter.

I den tidigare forskningen som vi har betraktat i samband med var studie, pavisas inte betydenheten
av ndra relationer i barnens hemmiljo. Detta dr dock nagot som klargors i var studie. De relationer
som framkommer i detta sammanhang ar framst syskon och grannar. Dessa relationer ter sig som
betydelsefulla i det avseendet att barnen i brist av andra kamrater far anvanda sig av relationer som
finns tillgangliga. Det framstar dven som om vissa barn véljer att vara med sina syskon. Detta
eftersom de ibland utser syskonen framfér andra forhallanden, trots att det finns andra kompisar att
tillga. Utfallet av var studie visar dven pa att barn foredrar att prata med sina vardnadshavare om
konflikter som hant under skoldagen, om dessa &r av allvarligare grad. I kombination om barnet
hamnar i konflikt med ett annat barn och har en nara relation utanfér skolan sa framgar det att de
brukar 16sa konflikten tillsammans med sina foréldrar efter skolan. Hur och nér barnen viljer att 16sa
en konflikt dr dven beroende av om den froken som star individen narmast finns att tillgd under
skoltid. Under fritidstid beskriver barnen att arbetet for social utveckling sker mer i nuet i jamforelse
till skolans mer planerade aktiviteter. For barnen innebér detta att de har en mer generell tillit till all
personal pé fritidshemmet. Det informanterna i var studie delger oss &r betydelsen av hur viktiga

relationer pa fritiden ar for deras sociala relationer i skolan.

Nar det kommer till krankande behandling framstar det som om barnen i vara fokusgruppsintervjuer,
Overlag pavisar att det finns olika faktorer som kan utgora att de kédnner sig krankta. En av orsakerna
till detta ar uteslutning genom att inte fa delta i olika sammanhang och gemenskaper. Detta kan i
Overensstaimmelse med vara informanter bidra till att de blir ledsna och kanner sig krankta. Det har
kan enligt barnen som ingar i var studie bli patagligt bade i skolan och hemma, vilket de beskriver
genom att hanvisa till olika situationer som de upplevt bade i skolan och sin hemmiljé. Ett av barnen
som deltar i intervjuerna pavisar att vara annorlunda kan bidra till att en individ utesluts, vilket vi
uppfattar kan ge konsekvenser bade under skoltid och hemmiljo. Hon ger i detta sammanhang
exemplet om en klasskompis bjuder hela klassen pa kalas utom en person, som kanske ser annorlunda

ut osv. Detta pavisar hon som en krankande behandling, vilket de andra barnen i denna diskussion
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héller med om. Det hédr ar dven ndgot som Evaldsson (2009) pavisar i sin studie. Hon belyser att
barnen ofta uppfattar avvikelser hos den individ som utesluts. Enligt forfattaren utgor detta att de
barn som utfor den exkluderande handlingen anser att offret sjdlv bar ansvar for att den utsétts for
denna handling. Det framstdr som om informanterna i var studie har en tydlig uppfattning om att
denna handling inte ar acceptabel. Detta eftersom ett av barnen véljer att berdtta detta exempel for oss,

samt att hon far medhall av de 6vriga informanterna i denna diskussion.

I var studie framkommer det dven att barnen ser nedsattande kommentarer och svek fran en kompis
som krankande och upprorande. Informanterna i var undersékning belyser att de kan bli ledsen nér
en kompis bara gar ifran en, siager dumma saker, slass eller podngterar fel som personen ifraga gor.
Evaldsson (2009) har i sin studie kommit fram till att uteslutning och nedséattande kommentarer ocksa
kan vara en del av barnens sociala samspel och behéver i den bemaérkelsen inte bara vara en negativ
aspekt. I var undersdkning framstér det som om det i vissa avseenden blir mer tydligt att barnen
kidnner sig krankta i samband med att uteslutas fran gemenskaper eller bli utsatta for svek och
nedsdttande kommentarer. Detta pavisas bland annat genom att nagra av barnen blir i anknytning till
intervjuerna nedstamda eller upprorda nar de beréttar. Genom att delges dessa aspekter ter det sig
som att en del av dessa situationer kan utgora att barnen blir mer krénkta an vid andra tillfallen. Det
hér ar aven nagot som Wrethander och Karlsson (2015) poangterar. De tydliggor bland annat att
uppfattningen av vad som kan upplevas krankande av barn kan vara beroende av bade

sammanhanget och den situation som det intraffar i.

Informanterna i var studie belyser ocksa att de kdnna sig krénkta och utanfor nar de deltar i vissa
gemenskaper och sammanhang. Detta pavisas bland annat i situationer déar de som deltagare i en lek
inte far vara med och bestimma, till exempel i rollekar ndr barnen ifraga blir tilldelade roller som de
inte vill vara. Nagra av barnen uttrycker i det har sammanhanget att de skulle bli ledsna. Medan vissa
av barnen poéngterar att de inte dr okej att bli behandlad sa, men att de kan hitta pa andra saker att
gora istdllet. En av informanterna ger aven forslaget att de kan gora som i elevradet dar allas idéer tas
tillvara. Har framstar det ocksa som att situationen och sammanhanget har betydelse f6r om barnen
kidnner sig krankta eller inte, samt att de dr medvetna om vad som dr kriankande handlingar. Vi
uppfattar det d&ven som om barnen i vér studie har hittat strategier att tillga nar de blir utsatt for en

sadan har handling.

Avslutande reflektioner

Vi har i samband med denna studie undersokt, analyserat och tolkat det insamlade materialet som vi
inforskaffade oss pa de fritidshem dar fokusgruppsintervjuerna gjordes. Arbetet med denna studie
har gett oss forstéelse for betydenheten av att som larare och pedagog inom skolans verksamheter inta
barnens syn av deras sociala relationer. Detta for att kunna skapa de ratta forutsattningarna for att
barnen ska ma bra och utvecklas. Det som pavisas i var studie ar att barns syn pa deras sociala
relationer har ett ndra samband till det stindigt pdgdende relationsarbetet, vilket innebér bade
inkludering och exkludering i en gemenskap. Lika som Dahl (2014) beskriver sa dr medvetenheten
kring det sociala samspelet stort och barnen i véar studie ger flera exempel pa vad de anser
kadnnetecknar en bra kompis och vad som kan upplevas kriankande. Det finns manga aspekter i vart
resultat som stimmer Overens med tidigare forskning kring barns syn pa deras relationer. Som
Lahelmas (2002) studie visar pé sé tycker barn att tiden i skolan &r rolig och socialt utvecklande. Men
att krankande behandling och uteslutning ar kravande processer. Utifran de fokusgruppsintervjuer vi

gjort sa framkommer det att barnen reflekterar mycket kring sina sociala relationer och vet vad som
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kravs for att gynna dessa. De har dven en tydlig bild pa vad som ar rétt och fel gédllande handlingar
och agerande i sina relationer. Hur barnen ibland véljer att bryta sina nuvarande relationer for att
hjélpa ett barn som kédnner sig utanfor ar nagot som vi tidigare inte visste utifran véar bakgrund. I var
studie pdvisas det dven att barnen ser relationer i skolan, pa fritids, samt hemma som viktiga
komponenter i deras sociala liv. Detta eftersom barnen ofta &terkommer till dessa olika miljoer i
samband med vara intervjuer, samt att de ibland beréttar situationer som péaverkar deras sociala liv
mer Overgripligt kring alla dessa miljder. Genom att ta del av detta framstar det som om barnen ser

dessa forhéllanden som betydelsefulla delar for att deras sociala relationer ska fungera.

Fortsatt forskning

Syftet med var studie var att klargora hur barn ser pa sina sociala relationer. Genom detta arbete har
nya insikter tagit form, vilket har bidragit till nya @mnen att forska vidare pa inom detta omrade.
Négot som var nytt for oss och som vi inte hade vetskap om var bland annat insikten om att barnen
ibland véljer att bryta sina nuvarande relationer for att hjélpa ett barn som kédnner sig utanfor. Detta
kan ses som ett intressant amne att forska vidare kring da det fortfarande &dr oklart om detta bara
existerar hos vissa barn eller enbart de som har en stark position i barngruppen. Utifrdn barnens
perspektiv visar det sig att relationer pa fritiden spelar en stor roll i deras relationsskapande i skolan
och pa fritidshemmet. Detta ter sig ocksé vara ett intressant omrade att forska vidare kring med avsikt

att som larare inom skolans verksamheter kunna hjéalpa barnen i deras sociala relationer.

Tack!

Vi vill tacka alla som har bidragit till att vi har kunnat genomféra och forverkliga denna studie. Tack
till personal, vardnadshavare och rektorer som gjorde denna studie mgjlig. Ett extra stort tack vill vi
rikta till alla barn som deltog i denna undersékning fér den véardefulla informationen som ni delgav
oss. Vi vill dven rikta ett tack till var handledare Staffan Lofqvist som véglett och uppmuntrat oss i
detta arbete.
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Bilaga 1
Missiv till rektor
Hej!

Vi ar tva lararstudenter som studerar programmet “Grundskolldrare med inriktning mot fritidshem”
vid Mittuniversitetet. Vi har vid ett tidigare tillfalle varit i kontakt med er angdende att vi nu star infor
slutet av var utbildning och ska genomfora var c-uppsats. Med anledning av detta skulle vi vilja
genomfora en fokusgruppsintervju med cirka fem barn som ar verksamma inom er fritidsverksamhet.

Var studie kommer att beréra amnet “barns perspektiv pa kamratrelationer”.

For att verkstélla denna studie pa ett etiskt korrekt satt kommer vi att f6lja vetenskapsradets etiska
principer. Detta betyder bland annat att alla personuppgifter och skolans namn ar konfidentiella
uppgifter. Barnens medverkan bygger pa frivillighet och de kan nar som helst valja att avbryta sitt
deltagande, vilket vi kommer att vara lyhorda for. For att kunna tillgodogora oss ett sa tillforlitligt
material som mojligt kommer intervjuerna att spelas in. All insamlad data kommer endast att nyttjas
till denna studie. Efter uppsatsens slutforande och godkannande kommer allt material som barnen har
delgett oss att raderas. For att kunna genomfora dessa intervjuer behover vi barn och
vardnadshavares godkdannande. Med anledning av detta kommer vi att skicka ut ett brev till berorda

barn och vardnadshavare for att delge de information, samt fa deras godkannande.
Mvh/ Kristina Backlund & Hanna Jonsson

Har du/ni ndgra funderingar? Kontakta oss gérna.

Kristina Backlund mail: krbal401@student.miun.se tel. 070-3039828

Hanna Jonsson mail: hajo1013@student.miun.se tel. 070-2566205
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Bilaga 2
Brev till vardnadshavare

Hej!

Vi heter Hanna Jonsson & Kristina Backlund och studerar till “grundldrare med inriktning mot
fritidshem” vid Mittuniversitetet. Vi ar nu i slutfasen av var utbildning, vilket betyder att vi ska gora
var c-uppsats. I samband med detta arbete ska vi genomfé&ra s kallade fokusgruppsintervjuer pa
barn. Detta innebér att vi intervjuar barn i grupp med cirka fem barn vid vartdera tillfallet. Det &amne
som kommer att beroras i samband med intervjuerna ar barns perspektiv pa kamratrelationer, dar vi
bland annat ber6ér hur en bra kompis ska vara och vad barnen anser &r ”oschyssta handlingar” i deras

kamratrelationer.

I samband med denna studie kommer vi att fullflja vetenskapsréadets etiska principer, vilket innebar
att alla personuppgifter och skolans namn ar konfidentiella uppgifter. Barnens medverkan bygger pa
frivillighet och de kan nir som helst vélja att avbryta sitt deltagande, vilket vi kommer att vara
lyhoérda for. For att kunna tillgodogora oss ett sa tillforlitligt material som mojligt kommer
intervjuerna att spelas in. Allt insamlat material som barnen delger oss kommer endast att anvandas
till denna studie. Efter uppsatsens slutforande och godkédnnande kommer allt insamlat material som

barnen delger oss att raderas.

Om ert barn vill och far medverka for er vill vi gdrna ha er underskrift och att ni lamnar detta till
nagon av pedagogerna vid ert barns fritidshem. Vi hoppas och ser fram emot att fa triaffa era barn och

ta del av deras tankar, reflektioner och funderingar kring detta betydelsefulla &mne.
Mvh/Kristina Backlund & Hanna Jonsson

Har ni eller ert barn ndgra funderingar? Kontakta oss gérna.

Kristina Backlund mail: krbal401@student.miun.se tel. 070-3039828

Hanna Jonsson mail: hajo1013@student.miun.se tel. 070-2566205

Jag godkanner att mitt barn far delta i denna undersokning:

Barnets namn Vardnadshavares underskrift
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Bilaga 3

Frageomraden

Bra och dalig kompis

Likheter i kompisrelationer

Vad barnen gillar att leka

Relationer hemma, pa fritids och i skolan
Olika relationer (Kamrat- och vanskapsrelation
Lekregler (Normer och regler)

Vad som upplevs krankande

Demokrati och inflytande

Synen pa vuxnas roll

Fingerade beréattelser
Pelle och Lisa leker med dockor i dockvran nar Emma kommer in i rummet och frdgar om hon far

vara med, Lisa svarar nej det far du inte. Vi har redan borjat leka, hur tror ni att emma kanner sig da,

vad tror ni att hon sager?

Anna, Sara och Ingrid leker mamma pappa barn nar Sonja kommer in och frdgar om hon far vara

med. Anna sdger da att hon far vara med, men d& madste hon vara hund. Men jag vill vara en

storasyster sager Sonja. Na du far vara hund sdger Anna, vilket Ingrid och Sara ocksa tycker. Hur tror

ni att Sonja kdnner det i den hér situationen?
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